Nicht zur Verdtffentlichung . '
Nr' bvestimmt ! - Juni 13952 - ‘Jg. 2

Die Selbstmorde im Saarland
in den Jahren 1945 bis 1951

In den Nachkriegsjahren 1945 bis 1951 wurden im Saarland insgesamt
570 Selbstmordfille gezéhlt, sodass gich ein jdhrlicher Durchschnitt von
rund 81 Fillen ergab. In den Vorkriegsjahren war die Selbstmordhiufigkeit
grisser, und zwar veriibten in dem damals nach Fléclie und Einwohnerzahl
kleineren Saargebiet jihrlich fast lo6 Personen Selbstmord, Die Statistik
der Selbstmorde im Saarland weist filir die Jahre 1931 bis 1937 sowie fiir
alle Nachkriegsjahre ab 1945 folgende Zahlen aus:

Selbstmorde im Saarland
1931 bis 1937 und 1945 bis 1951

Selbstmorde Selbstmorde
Jahr auf loo oo0o0 Jdahr auf loo ooo
zahl Einwohner Zanl Einwohner

1931 - 81 ' lo.l 1945 86 11.7
19%2 117 14.5 1946 59 7.6
1933 94 11,6 - 1947 88 lo.1
1934 92 11.3 1948 T7 ; 8.5
1935 115 14,1 1949 98 1lo.6
1936 105 12.9 1950 87 9,2
1957 135 16.4 1951 15 7.9

‘Da die Zahl der Selbstmordfdlle in den einzelnen Jshren in einem
kleinen Gebiet zufdllige Schwankungen aufweist, kfmmen im folgenden die
Selbstmorde der 7 Nachkriegsjahre nur insgesamt ndher untersucht werden.
Im Durchschnitt der Janhre 1945 bis 1951 entfielen 9.4 Selbstmorde auf
loo ooo Einwohner. In den Vorkriegsjahren 1931 bis 1937 hingegen ergab
gich eine Selbstmordziffer von rund 13 Selbstmordfiéllen auf.leoceo Einwoh-
ner, Die Selbstmordziffern waren im Sasrland verhdltnisméssig niedrig,
wenn man sie mit den entsprechenden Werten filir andere Gebiete vergleicht.
Im Vorkriegsdeutschland lag die Selbstmordhidufigkeit im Mittel zwischen
27 und 29 Fidllen je loo ooo der Bevilkerung und in den Jahren 1948 und
1949 bereiteten im Bundesgebiet 15,7 bzw. 18.6 Menschen von loo ooco Ein-
wohnern ihrem Ieben gewaltsam ein Ende. Diese Zahlen zeigen, dass auch
im Bundesgebiet die Selbstmordziffer gegeniiber der Vorkriegszeit erheb-
lich zurlickgegangen ist.

Varwertung, auch auszugsweise, nur unter Bezugnahme auf das Statist. Amt des Saarlandes gestattet
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Unter den Selbstmbrdern iiberwiegen die Ménner. Aber auch hier hat sich gegen~
iiber den Vorkriegsjashren eine bedeutungsvolle Umschichiung vollzogen. Wenn frither
im Durchschnitt der Anteil der Frauwen ein Finftel bis ein Viertel betrug, ist er
in den Jahren nach 1945 auf fast ein Drittel angestiegen. Ahnliche Verschiebungen
sind in den Kriegs— und Nachkriegsjahren auch in anderen Gebieten festgestellt wor-
den., Sie beruhen darauf, dags die Selbstmordhiufigkeit bei den MEnnern zuriickge-
gangen, bei den weiblichen Personen dagegen annBhernd konstant geblieben ist. Be-
merkenswert bleibt noch, dass besonders in den Jahren 1948; 1949 und 1951 im Saar-
land die Anzahl der Frauen, die den Freitod widhlten, mit rund zwei Finfteln der
Gesamtzahl der Selbstmdrder besonders hoch war. .

Als hesonders eigenartige Erscheinung triit die Tatsache hervor, dass in den
wirmeren Sommermonaten eine HAufung von Freitodfidllen festzustellen ist. Auf die
Monate Mérz bis August entfielen 57 vH aller Selbstmorde der 7 Nachkriegsjanhre,
auf die Wintermonate hingegen nur 43 vH. Von den Selbstmordfdllen weiblicher Per--
sonen fielen sogar 61 vH in die warme und nur 39 vH in die k&ltere Jahreszeit. Ob-
wohl diese jahreszeitlichen Unierschiede liberall festgestellt worden sind, hat man -
bisher noch keine allgemein anerkannte Erklédrung dafiir gefunden. Die in den Sommer-
monaten hdufigen atmosphiirischen Stdrungen mit dem raschen Temperatur- und Luft-
druckwechsel und der. dadurch gesteigerten HAufigkeit von seelischen Depressionen
und Konflikten bei sensiblen Naturen mdgen. teilweise eine erhdhte Selbstmordnei-
gung ausldsen, Eine einwandfreie Klérung dilirfte jedoch schwer gefunden werden,
da Ursache und Anlass des Selbgimordes im Einzelfall weder getrennt erfasst noch
eindeutig ermittelt werden kinnen.

Es kann nicht geleugnet -werden, dass die scheinbar willkiirlichen menschlichen
Handlungen gewissen Gesetzmissigkeiten umterliegen, Dies kommt auch zum Ausdruck, -
wenn man Wohnort und Konfession der Selbstmbrder einer Untersuchung unterzieht.
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. Allgemein hat die Erfahrung gezeigt, dass in Stidten und dicht besiedelten Ge-
bieten Selbstmorde hiufiger vorkommen als auf dem Tlachen Lande und dass in Gegenden
mit vorwiegend katholischer BevOlkerung die Selbstmerdhiufigkeit geringer ist als in
Gebieten mit vorwiegend protestantischer cder gemischter Konfession. Im Saarland
ging in den Kreisen Saarbriicken-Stadt mit 16,6, Homburg mit 11,3 und Saarbriicken—
~ Land mit 11.0 Selbstmirdern je loc coo Einwohner die Selbstmordziffer in den sieben
Nachkriegsjahren welt liber den Landesdurchschnitt hinaus. Die Kreise Saarbriicken=Stadt
und ~Land sind die diehtest besiedelten Kreise und der Anteil des protestantischen
Bevdlkerungsteiles geht {iber den Landesdurchschnitt hinaus. Der Ereis Homburg hinge-
gen, dessen Bevilkerungsdichte betriichtlich unter dem Landesdurchschnitt liegt, weist
von allen saarléindischen Kreisen den héchsten protestantisechen Bev#lkerungsanteil von
fast 49 vH auf, Im Gegensatz zum Kreis Homburg ergab sich fiir den Kreis Saarlouis
nit seiner grisseren Industrie und hoheren Bevdlkerungsdichte nur eine Selbstmordzif-
fer von 4.3 Fillen je loo ooo Einwohner. Der Anteil der katholischen Bevblkerung be--
trigt dort 95 v, Eine ebenfalls niedrige Selbstmordziffer wiesen die landwirtschaft-
lichen Kreise Merzig-Wadern und St.Wendel mit 6.0 bzw., 5.4 Selbstmorden auf loo ooo
der Bevdlkerung auf., Iu den Kreisen Ottweiler und St.Ingbert lag die Ziffer von 9.5
Selbstmorden je loo coo Einwohner nur wenig iiber dem Landesdurchsehnitt.

Von der Gesamtzahl der im den Jahren 1945 bis 1951 registrierten Selbsimdrder
waren 58 vH katholisgcher, 38 vH evangelischer und 4 vH sonstiger oder unbekannter
Fonfession., Von je loo der Gesamtbev®lkerung hingegen waren 71,5 vl katholiseh und
25,7 vl evangeliseh, In den ersten 3 Jahren des Beobachtungszeitraumes war der Anteil
der katholischen Personen an der Gesamtzahl der Selbstmbrder mit 48 vH noch wesent-
lich niedriger. Im Laufe der Jahre ist die Zahl der SelbstmSrder mit katholischer Kon-
fegsion angestiegen. Sie betrug in den Jahren 1949 bis 1951 bereits 66 v der Gesamt-
zshl, Dureh die bei den Frauen stirkeren religiBsen Bindungen nnd die konfessionellen
Einflilsse ist es wahrscheinlich auch zu erkliren, dass unter loo katholischen Selbst-
mérdern . 27 Frauen wareny wohingegeri von loo Selbstmdrdern mit evangelischem Bekennt—
nis 39 Personen weiblichen Geschlechts waren. ,

In allen bisherigen Untersuchungen iUber die Selbstmorde ist fes'bgestellt worden,
dass die H#ufigkeit der Selbstmorde mi+ dem Alter ansteigt. Dies trifft auch im Saar—
land zus 43 vH der Selbsimbrder waren 4o bis 6o Jahre alt und 28 vH der Selbstmdrder
waren iber 6o Jahre alt; sodass 71 vH der Selbstmbrder das 4o. Lebensjahr i{ibersehrit-
ten hatten. 26 vH gianden im Alter von 20 bis unter 4o Jahren und 3 vH waren noch
nicht 20 Jahre alt. Bei den weiblichen Selbstmbrdern waren die jiingeren Jshrginge re-
lativ stérker vertreten als bei den Minnern.

Die Selbsimdrder nach Geschlecht, Alter und
Familienstand in den Jahren 1945 bis 1951

Al tersgruppe Selbstmbrder . _

Familienstand minnlich | weiblich | zusammen in vH
unter 20 Jahre 12 7 19 3,3
20 bis unter 4o Jahre 9¢ 57 147 25.8
4o bis umter 6o Jahre 164 81 245 i 43.0
60 und mehr Jahre 124 35 159 i 2769
zusamnmen 39¢ ! 18¢ 57c looeo.
ledig ' 7o 4o 1lo ! 19.,3
verheiratet ' 244 93 337 P 59.1
verwitwet 56 36 92 I 1662
geschieden 15 ; 9 24 ; 4o2
ohne Angabe 5 " 2 T 7 L 1.2
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Fagt drei Finftel der Selbsimbrder waren verheiratet, fast ein Finftel ledig
und etwas fiber ein Finftel verwitwet oder geschieden. Der Anteil der Verheirateten
und Ledigen an der Gesamizahl der Selbsitmrder war geringer als der Anteil dieser
Bevilkerungsgruppen an'der'Gesamtbevblkerung, wenn man die jugendlichen Personen:
unter 18 Jahre unberiickaichtigt ldsst., Die verwitweten und geschiedenen Personen .
hingegen waren unter den Selbstmbrdern bedeutend stirker vertreten als ihrem Anteil
an der Gesamtbevilkerung entsprach. Die Selbsimordziffer war bei den Verwitweten
um 50 vH hoher als bei den Ledigen und Verheirateten und bei den Geschiedenen er—
reichte sie sogar mehr als das Vierfache des Durclischnitis. '

Die Beweggriinde, die zum Selbstmord filhren, sind zumeist vielfacher Art und
beschrinken sich in den wenigsten Fillen auf eine einzige Ursache., Da meist ein
ganzer Komplex von Motiven zur Tat fithrt, ist die Ermittlung der Hauptursache, die
den Selbstmord herbeigefilhrt hat, recht schwierig. Einseitige oder bewusst irre-
filhrende Aussagen der befragten Angehbrigen, Sehwierigkeiten bei der Trennung der
elgentlichen Ursache von der Veranlassung des Selbsimordes und andere Umstinde
kdnnen zu einer falsehen Beurteilung filihren. Daraus folgt, dass die Ursachensta~
tistik der Selbstmordfélle mit Vorbehalt beurteilt werden mmss. - :

_ : . A e

Die Selbstmordfidlle nach den hamptsichlichsten
Ursachen in den Jahren 1946 bis 1951

_.Urgache minnlich weiblich | zusammen ~in vH
Krankheit und Schwermut 164 - | 1o7 271 5640
Unglickliche Bne - | 31 i 12 43 8.9
Wirtschaftl. Not und 3 :
unsichere Existenz 35 E 13 48 9.9

Iiebeskumner 1o ! 7 17 365
Lebensmiide 14 9 23 407
Aﬁgst, Reue, Scham 35 6 41 ] 8¢5
Sonstige und unbekannte . : .
Ursachen : o 36 5 - 41 ' 8e¢5
Z nsammen | 325 ' 159 7 484 loo.o

Unter Vorbehalt der erwihn+ten Fehlermdglichkeiten besagen die statistischen
Feststellungen, dass 56 vH der Selbstmorde auf Krankheit und Schwermut zurickge-—
filhrt wurden. Wirtschaftliche Not, wnsichere Existenz und sonstige soziale und.
materielle Griinde lagen in fast lo vH aller Fédlle vor, ungliickliche Faen und zer—
riittete Familienverhiltnisse, Angst, Reue und Scham sowie sonstige und unbekamnte
Selbstmordmotive waren in jeweils weniger als 9 +H der Félle als Ursache angege—
bven. Die Angaben Lebensmiide und Liebeskummer waren in den vergangenen 6 Jahren.
verhdlinismissig selten unter den Selbstmordgriinden verireten. Inwiewelt diese
Gruppierung den tatsiichlichen Verhdltnissen entsprochen hat war - wie gesagt -~ auf
Grund der in den Binzelfillen angegebenen Motivierungen nicht einwandfrei festzu~—

stellen,

Wesentlich zuverlidssiger sind die Angaben iiber die Verteilung der Selbstmorde
nach dem verwendeten Mittel, Obwohl bei der Wahl der Miitel das Geschlecht, das
Alter, der Beruf und die soziale Stellung des Selbstmirders mitsprechen, dirfte
ein wesentlicher Gesichtspunkt die MSglichkeit zur leichten Erlangung der betref—
Penden Mittel fir die zum Freitod entschlossenen Personen sein, Uber die Hdlfte
aller Selbstmbdrder der Jshre 1945 bis 1951 wihlten den Tod durch Erhi#ngen, wobei
der Prozentsatz bei den Minneru 63 v, bei den Frauen dagegen nur 35 vH betrug.
Der Tod durch Feuerwaffen, der insgesamt nur von 5 vH der Selbsimdrder gewdhlt
wurde, kam bei den Minnern fast 4 mal sc oft als bei den Frauen vor, Umgekehrt
starben verhdlinismissig weit mehr Frawen als Minner durch FErtrénken und Vergif-
ten mit Gas oder Schlaftabletten, Im iibrigen scheint es, dass diese Todesursachen
in den letzten Jahren an Bedentung zugenocmmen haben.



Die Selbstmorde im Saarland

in den Jahren 194% bis 1951

e v - . . L OE. 1945-1951

Bezeichnung 1945 1946 - 1947 | 1948 ‘4949 | 1954 | 1951 e
minnliche Selbstmbrder 65 - 48 66 43 61 66 47 390
in "VH 7506 8104 6802 550‘& 6205 : 7509 6295 ’ 6804
weibliche Selb&mmﬁrdwr' 21 11 28 34 37 21 28 180
in. vﬁ ' 2404 18,6 31,8 44.2 37,7 24,1  37.3 31.6
ZuGSAmBer 86 59 88 77 98 87 75 570
auf _loo oo Einwshner .7 7e6  18a1 8.5 1008 9.2 749 9.4
EEAT SR | |
Saarbr.~Stadt 2004 Lo 17.2 11.2 200,53 22,3 14.5 16,6
Saarbr.-Land 1o.9 6.9 . 1706 19,2 14,8 11.5 9.3 1i,.0
Saariouvis 602 202 594 : ?02 ) 405 4'04 405
Merzig-Wadern 2.9 Bed €a5 6.4 603 642 8.6 600
Ottweiler - 11,6 10,2 12,4 lo.l 12,6 5.9 3.9 9.5
St. Wendel 8.6 79 2.7 53 5.2 1.3 ToT 504
St. Ingbert 18,1 l1eod 6.7 6.5  To9 4.7 12,3 9.5
Hﬁmburg 1806 . 1107 596 loo8 . 12:1 v 1608 503 110-3
Konfeasion der Selbntm@r&e /
katholisch 41 28 44 44 67 57 . 48 329
evangeliach 38 27 41 30 28 29 23 216
sonstige umd unbekamt 7 4 3 3 3 1 C 4 25 -
Altersgruppen
unter 2o Jahre = o 3 5 5 4 2 19
20 bis unter 4o Jahre 22 19 25 2% 24 19 18 147
4o bis unter 6o Jshre 4o 19 31 35 45 45 3o 245
6o und mehyr Jahre 24 21 29 17 24 19 : 25 " 159
Familienstand
ledig : 1o 7 15 21 2% 17 17 1lo
verheiratet 57 39 57 4o 52 55 37 - 337
verwitwelt 13 13 12 1o 16 11 - 17 92
geschieden 1 = 3 6 7 3 4 24
ohne Angabe 5 - 1 = - 1 o= 7
Selbstmordad ttel
Brhéngen 56 4o 51 37 48 44 33 39
Erachiessen 13 1 3 1 6 1 3 28
Vergiften 4 5 19 16 24 17 18 103
Ertrinken 7 4 7 © 14 9 15 1o 66
Verbluten i 3 2 3 2 1 -1 13
Uberfahren 2 4 2 4 2 .3 1 18
Sturz S = 2 4 2 6 6 9 29
Unbekannd 3 es - = 1 - - 4




