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Mikrozensus 2013 - Fragen zur Gesundheit

Kérpermafle der Bevilkerung 2013

Beschreibung

Begriffliche und methodische Erlduterungen

Ubersicht tiber die in den Tabellen enthaltenen Erhebungsmerkmale

1 KorpergroBe, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach
Geschlecht und Altersgruppen

2 Korpergrofie, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach
Geschlecht, Altersgruppen und Familienstand

3 Korpergrofie, Kérpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach
Geschlecht, Altersgruppen und Beteiligung am Erwerbsleben

4 Korpergrofie, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach
Berufsbereichen/-abschnitten

5 KorpergroRe, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach
Landern

6 Korpergrofie, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach
Geschlecht, Altersgruppen und Gesundheitszustand

7 Korpergrofie, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach
Geschlecht, Altersgruppen und Rauchgewohnheiten
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Mikrozensus — Fragen zur Gesundheit

Vorbemerkung

Neben dem jahrlichen Grundprogramm des Mikrozensus gibt es eine Reihe von Merkmalen, die nurim Abstand
\von vier Jahren zu erheben sind. Dazu zahlt das Zusatzprogramm ,,Fragen zur Gesundheit“. Die Fragen zur Ge-
sundheit wurden an rund 1% der Bevélkerung (2013: 336 200 Haushalte mit 683 000 Personen) gerichtet. lhre
Beantwortung war freiwillig. Es werden die Themenkomplexe ,,Gesundheitszustand (Kranke und Unfallverletz-
te)“, ,Krankheitsrisiken (Rauchgewohnheiten)“ sowie ,,KérpermafBe (GrofRe, Gewicht, Body-Mass-Index)“ abge-
deckt.

Bei den Fragen zum Gesundheitszustand werden entsprechend all jene Krankheiten und Unfallverletzungen
erfasst, unter denen die Befragten am Erhebungstag und in den davor liegenden vier Wochen gelitten haben.

In die Auswertung der Fragen zu den Rauchgewohnheiten wurden nur Personen iiber 15 Jahre einbezogen.
Die Auswertung der Kérpermafie bezieht sich auf erwachsene Personen.

Das Mikrozensusgesetz 2005 (,Gesetz zur Durchfiihrung einer Reprédsentativstatistik tiber die Bevolkerung und
den Arbeitsmarkt sowie die Wohnsituation der Haushalte®) vom 24.06.2004 (BGBI. | S. 1350) sieht vor, dass
der Mikrozensus ab dem 1. Januar 2005 als kontinuierliche Erhebung mit gleitender Berichtswoche durchge-
fiihrt wird. Bei dieser Erhebungsform verteilt sich das gesamte Befragungsvolumen der Ein-Prozent-Stichprobe
gleichméfig auf alle Kalenderwochen des Jahres. Die Berichtswoche ist dabei die jeweils letzte Woche vor der
Befragung.

Damit geben die Ergebnisse des Mikrozensus ab 2005 Aufschluss tiber die gesamte Entwicklung im Durch-
schnitt des Erhebungsjahres.

Was beschreibt der Mikrozensus?

Der Mikrozensus (,,kleine Volkszdhlung®), der bereits seit 1957 — in den neuen Landern einschlieBlich Berlin-
Ost seit 1991 — durchgefiihrt wird, ist die amtliche Reprasentativstatistik tiber die Bevolkerung und den Ar-
beitsmarkt in Deutschland. Er dient dazu, in regelméaRigen und kurzen Abstanden Eck- und Strukturdaten tiber
Erhebungsinhalte sowie deren Verdanderung zu ermitteln und dadurch die Datenliicke zwischen zwei Volksz&h-
lungen zu fiillen. Dabei macht die Gestaltung des Mikrozensus als Mehrthemenumfrage eine grof3ere Zahl von
sonst notwendigen zusdtzlichen Einzelerhebungen entbehrlich. Dies wirkt sich Kosten sparend fiir die amtliche
Statistik aus und tragt zur Entlastung der Befragten bei.

Wie wird der Mikrozensus erhoben?

Der Mikrozensus ist eine dezentrale Statistik. Seine organisatorische und technische Vorbereitung erfolgt im
Statistischen Bundesamt, die Durchfiihrung der Befragung und die Aufbereitung der Daten obliegt den Statisti-
schen Landesamtern. Er basiert auf einem zeitlich befristeten Gesetz, dem so genannten Mikrozensusgesetz.
Im Jahr 2004 wurde das bis dahin giiltige ,,Gesetz zur Durchfiihrung einer Reprasentativstatistik {iber die Bevél-
kerung und den Arbeitsmarkt sowie die Wohnsituation der Haushalte*“ vom 17. Januar 1996 (Mikrozensusge-
setz — MZG 1996, BGBI. | S. 34) durch das gleich lautende Mikrozensusgesetz vom 24. Juni 2004 (MZG 2005,
BGBI. I S. 1350),zuletzt gedndert durch Artikel 2 des Gesetzes vom 14. Dezember 2012 (BGBI. | S. 2578) abge-
6st. Durch diese Rechtsgrundlage wurde der Mikrozensus fiir die Jahre 2005 bis 2012, jetzt verlangert bis
2016, methodisch und inhaltlich neu gestaltet.

Das MZG 2005 ordnet in § 3 eine unterjdhrige, kontinuierliche Erhebung an. Bei dieser Erhebungsform wird das
gesagte Befragungsvolumen gleichmafiig auf alle Kalenderwochen des Jahres verteilt, wobei die letzte Woche
vor der Befragung die Berichtswoche darstellt (so genannte gleitende Berichtswoche).
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Das Frageprogramm des Mikrozensus ist hinsichtlich der in den einzelnen Jahren zu erhebenden Tatbestdnde
und Periodizitdten in § 4 des MZG 2005 festgelegt. Der Auswahlsatz liegt fiir alle Merkmale einheitlich bei 1%
der Bevolkerung. Damit ist der Mikrozensus die grofdte jahrliche Haushaltsbefragung in Europa.

Der Mikrozensus ist eine Zufallsstichprobe, bei der alle Haushalte die gleiche Auswahlwahrscheinlichkeit ha-
ben. Dazu werden aus dem Bundesgebiet Flichen (Auswahlbezirke) ausgewihlt, in denen alle Haushalte und
Personen befragt werden (einstufige Klumpenstichprobe). Ein Viertel aller in der Stichprobe enthaltenen Haus-
halte (bzw. Auswahlbezirke) werden jahrlich ausgetauscht. Folglich bleibt jeder Haushalt vier Jahre in der
Stichprobe (Verfahren der partiellen Rotation).

Im Mikrozensus kommen verschiedene Erhebungsinstrumente zum Einsatz. Im Vordergrund steht die personli-
che Befragung aller Personen im Haushalt durch die Interviewerinnen und Interviewer der Statistischen Landes-
dmter. Die Haushaltsmitglieder haben die Moglichkeit, selbst einen Fragebogen auszufiillen (schriftliche Befra-
gung). Die Auskunftserteilung unterliegt weitgehend der Auskunftspflicht. Nur fiir wenige Merkmale hat der
Gesetzgeber die freiwillige Auskunftserteilung angeordnet. Im Mikrozensus sind so genannte Proxy-Interviews
zuldssig, das heifdt ein Haushaltsmitglied darf stellvertretend fiir andere Haushaltsmitglieder antworten.
Fremdauskiinfte liegen fiir etwa 24% der Personen ab 15 Jahren vor.

Auf Grund der Auskunftspflicht ist der Anteil der bekannten Ausfalle an den zu befragenden Haushalten (Unit-
Nonresponse) mit rund 3% sehr gering. Die Ausfallquote bei einzelnen Fragen bzw. Merkmalen (Item-
Nonresponse) liegt in den meisten Fallen bei deutlich unter 10%, in Einzelfdllen — insbesondere bei sensiblen
Merkmalen mit freiwilliger Auskunftserteilung — aber auch erheblich héher (z.B. 30% im Jahresdurchschnitt
2013 bei den Fragen zu den Kérpermafien).

Wann werden die Mikrozensusergebnisse veréffentlicht?

Die Bundesergebnisse des Mikrozensus werden als Online-Produkte im Publikationsservice und in den ver-
schiedenen Fachserien und Querschnittsverdffentlichungen des Statistischen Bundesamtes publiziert.

Methodenhinweis

Der Mikrozensus ist eine Stichprobenerhebung, bei der jahrlich rund 1% der Bevélkerung in Deutschland be-
fragt wird. Um die ermittelten Befragungsergebnisse auf die Gesamtbevdlkerung Deutschlands hochzurechnen,
werden Bevélkerungseckzahlen aus einer Bestandserhebung benétigt.

Die vorliegenden Ergebnisse des Mikrozensus 2013 wurden auf einen neuen Hochrechnungsrahmen umge-
stellt. Grundlage hierfiir sind die aktuellen Eckzahlen der laufenden Bevolkerungsfortschreibung, die auf den
Daten des Zensus 2011 (Stichtag 09.05.2011) basieren.

Wie genau ist der Mikrozensus?

Bei Stichprobenerhebungen wie dem Mikrozensus treten zwei Arten von Fehlern auf: ein zufallsbedingter und
ein systematischer Fehler. Zufallsbedingte Fehler sind Abweichungen, die darauf zuriickzufiihren sind, dass
nicht alle Einheiten der Grundgesamtheit befragt wurden. Als Schadtzwert fiir den zufallsbedingten Stichproben-
fehler dient der so genannte Standardfehler, der aus den Einzeldaten der Stichprobe berechnet wird. Fiir hoch-
gerechnete Jahresergebnisse unter 5 000, das heif3t fiir weniger als 50 Félle in der Stichprobe, geht der einfache
relative Standardfehler tiber 15% hinaus. Solche Ergebnisse haben nur noch einen geringen Aussagewert und
sollten deshalb fiir Vergleiche nicht mehr herangezogen werden. Demzufolge werden hochgerechnete Beset-
zungszahlen unter 5 000 nicht nachgewiesen und in Veréffentlichungen des Mikrozensus durch einen Schrag-
strich (,,/“) ersetzt.

Systematische Fehler sind nicht zufallsabhdngige Abweichungen, die aus Fehlern auf samtlichen Stufen der
Statistikproduktion resultieren konnen (z.B. Mdngel bei der addquaten Konzeption der Fragebogengestaltung
und der Interviewerschulung, fehlerhafte Angaben der Befragten und der Interviewer, Datenerfassungsfehler).
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Glossar

Begriffe mit Bezug zur Gesundheit

Grof3e und Gewicht
Hier ist die Grof3e in Zentimetern und das Gewicht in Kilogramm angegeben.

Der im Tabellenteil angefiihrte Body-Mass-Index errechnet sich aus diesen beiden Grofien, indem man das Gewicht
(in Kilogramm) durch die GréBe (in Metern, quadriert) teilt. Die Weltgesundheitsorganisation stuft Erwachsene mit
einem Body-Mass-Index liber 25 als iibergewichtig ein, mit einem Wert tiber 30 als stark ibergewichtig und mit einem
Wert von unter 18,5 als untergewichtig. Das Geschlecht und das Alter bleiben bei dieser Einteilung unberiicksichtigt.

Sonstige Begriffe

Alter

Die Darstellung von Ergebnissen nach Altersgruppen erfolgt nach der sogenannten Altersjahrmethode. Die Angaben
beziehen sich auf die Berichtswoche. Ab dem unterjahrigen Mikrozensus mit gleitender Berichtswoche im Jahr 2005
ist dies die Woche, die der Befragungswoche vorangeht.

Beteiligung am Erwerbsleben (Erwerbskonzept)
Nach dem im Mikrozensus zu Grunde liegenden Labour-Force-Konzept der ILO gliedert sich die Bevolkerung nach
ihrer Beteiligung am Erwerbsleben in Erwerbstétige, Erwerbslose und Nichterwerbspersonen.

Erwerbspersonen sind Erwerbstédtige und Erwerbslose.

Erwerbstdtige sind Personen im Alter von 15 und mehr Jahren, die im Berichtszeitraum wenigstens 1 Stunde fiir Lohn
oder sonstiges Entgelt irgendeiner beruflichen Tatigkeit nachgehen bzw. in einem Arbeitsverhéltnis stehen (einschl.
Soldaten und Soldatinnen sowie mithelfender Familienangehdériger), selbststandig ein Gewerbe oder eine Landwirt-
schaft betreiben oder einen Freien Beruf ausiiben. Die in dieser Vertffentlichung dargestellten Ergebnisse beziehen
sich bei Vorliegen einer oder mehrerer Tatigkeiten auf die Haupterwerbstatigkeit. Nach diesem Konzept gelten auch
alle Personen mit einer ,,geringfiigigen Beschaftigung® im Sinne der Sozialversicherungsregelungen als erwerbstatig.
Die Versicherungspflicht dieser Beschaftigungsverhdltnisse ist geregeltin § 7 SGB V. Wann eine geringfligige Tatig-
keit vorliegt, ergibt sich aus § 8 SGB IV (u .a. bei einer Arbeitszeit von ldngstens zwei Monaten oder 50 Arbeitstagen
innerhalb eines Kalenderjahres und einem Einkommen, das einen monatlichen Hochstbetrag nicht tiberschreitet). Die
Geringfiigigkeitsgrenze des monatlichen Arbeitsentgeltes ist seit dem 1. Januar 2013 fiir das gesamte Bundesgebiet
einheitlich in Hohe von 450 EUR festgeschrieben.

Erwerbslose sind Personen ohne Erwerbstétigkeit, die sich in den letzten vier Wochen aktiv um eine Arbeitsstelle
bemiiht haben und sofort, d. h. innerhalb von zwei Wochen, fiir die Aufnahme einer Tatigkeit zur Verfiigung stehen.
Dabei spielt es keine Rolle, ob sie bei einer Arbeitsagentur als Arbeitslose gemeldet sind oder nicht. Zu den Erwerbs-
losen werden auch sofort verfiigbare Nichterwerbstétige gezahlt, die ihre Arbeitsuche abgeschlossen haben, die Ta-
tigkeit aber erst innerhalb der nachsten drei Monate aufnehmen werden. Die Unterschiede zwischen den Erwerbslo-
sen und den Arbeitslosen der Bundesagentur fiir Arbeit (BA) sind erheblich. Einerseits kdnnen nicht bei den Ar-
beitsagenturen registrierte Arbeitsuchende erwerbslos sein. Andererseits zdahlen Arbeitslose, die eine geringfiigige
Tatigkeit ausiiben, nach ILO-Definition nicht als Erwerbslose, sondern als Erwerbstatige.

Nichterwerbspersonen sind Personen, die nach dem ILO-Konzept weder als erwerbstétig noch als erwerbslos einzu-
stufen sind.
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Arbeit suchende Nichterwerbspersonen sind Personen, die in den letzten vier Wochen aktive Schritte der Arbeitsu-
che unternommen haben, aber fiir den Arbeitsmarkt nicht sofort verfligbar sind. Diesem Personenkreis wurden auch
jene nicht sofort verfiigharen Nichterwerbstdtigen zugerechnet, die ihre Arbeitsuche bereits abgeschlossen haben
und innerhalb von drei Monaten eine Tatigkeit aufnehmen. Diese Abgrenzung ermdoglicht es, die bisherigen Ergebnis-
se zum Rauchverhalten im Hinblick auf Erwerbslosigkeit durch Addition der Zahl der Erwerbslosen und der Zahl der
Arbeit suchenden Nichterwerbspersonen fortzuschreiben.

Bevélkerung

Den Ergebnissen des Mikrozensus zur Erwerbsbeteiligung wird die ,,Bevolkerung am Ort der alleinigen bzw. Haupt-
wohnung“ (Kurzbezeichnung: ,,Bevilkerung®) zu Grunde gelegt. Zur ,,Bevélkerung“ gehdren nach diesem Bevélke-
rungsbegriff alle Personen mit nur einer Wohnung sowie Personen mit mehreren Wohnungen am Ort ihrer Hauptwoh-
nung. Hauptwohnung ist die vorwiegend benutzte Wohnung einer Person. Fiir Verheiratete, die nicht dauernd ge-
trennt von ihrer Familie leben, gilt die vorwiegend benutzte Wohnung der Familie als Hauptwohnung. In Zweifelsfallen
ist die vorwiegend benutzte Wohnung dort, wo der Schwerpunkt der Lebensbeziehungen der Person liegt (siehe auch
§ 12 des Melderechtsrahmengesetzes vom 16. August 1980, BGBI. | S. 1429). Personen mit weiterer Wohnung im
Ausland (z. B. Arbeiter auf Montage) sind der Bevolkerung ihrer im Bundesgebiet gelegenen Heimatgemeinde zuge-
rechnet. Soldaten im Grundwehrdienst oder auf Wehriibung sind der Wohngemeinde vor ihrer Einberufung, Patienten
in Krankenhdusern sowie Personen in Untersuchungshaft ihrer Wohngemeinde zugeordnet. Berufssoldaten, Soldaten
auf Zeit, Angehorige des Bundesgrenzschutzes und der Bereitschaftspolizei in Gemeinschaftsunterkiinften gehéren
zur Bevolkerung der Gemeinde, in der die Gemeinschaftsunterkunft liegt, ebenso Strafgefangene sowie alle Dauerin-
sassen von Gemeinschaftsunterkiinften und das in Gemeinschaftsunterkiinften wohnende Personal.

Haushaltsgrofie

Die HaushaltsgréRe ist die Zahl der Personen im Haushalt. Personen mit mehreren Wohnungen werden nur am Ort
ihrer Hauptwohnung gezahlt, so dass es im Gegensatz zu anderen haushaltsbezogenen Auswertungen des Mikrozen-
sus — nicht zu Doppelzahlungen kommen kann. Als Haushalt gelten zusammen wohnende und eine wirtschaftliche
Einheit bildende Personengemeinschaften sowie Personen, die allein wohnen und wirtschaften (z.B. Einzeluntermie-
ter). Zum Haushalt konnen verwandte und familienfremde Personen (z.B. Hauspersonal) geh6ren. Anstalten gelten
nicht als Haushalte, konnen aber Privathaushalte beherbergen (z.B. Haushalt des Anstaltsleiters).

Haushaltsnettoeinkommen
Das Haushaltsnettoeinkommen wird aus den Individualeinkommen aller Haushaltsmitglieder errechnet.
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Mikrozensus 2013 - Fragen zur Gesundheit

Korpermafie der Bevolkerung 2013

Ubersicht iiber die in den Tabellen enthaltenen Erhebungsmerkmale

Auszdhlgruppe
_ Tabellen-Nr.
Erhebungsmerkmale
Korpergrofie X X X X X
Korpergewicht X X X X X
Body-Mass-Index X X X X X
Geschlecht X X X X
Altersgruppen X X X
Familienstand X
Rauchgewohnheiten
Gesundheitszustand
- X

Beteiligung am Erwerbsleben

. X
Berufsbereiche/-gattungen
Lander X
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Deutschland

Mikrozensus 2013 - Kérpermafle der Bevdlkerung

1 Korpergrofie, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach Geschlecht und Altersgruppen

Bevdlkerung

Davon mit einem Body-Mass-Index von ... bis unter ...

mit Angaben durch- durch- durch-
Alter zu Kérper- schnittliche | schnittliches | schnittlicher
von ... bis unter.... insgesamt | gréfeund | Auskunfts- Korper- Korper- | Body-Mass- | unter18,5 [ 18,5-25 [ 25-30 30- 40 40
Jahren Korper- quote groBe gewicht Index und mehr
gewicht
in 1000 m kg kg/m?2 Prozent
Ménnlich
18-20. 809 520 64,3 1,81 75,7 23,1 4,3 75,1 16,4 3,8 /
20-25 ... 2368 1539 65,0 1,81 78,9 24,1 2,0 66,7 25,1 5,8 0,4
25-30.... 2452 1652 67,4 1,81 81,6 25,0 1,3 56,6 33,3 83 0,5
30-35.... 2485 1693 68,1 1,80 83,7 25,7 0,6 48,0 39,2 11,5 0,6
35-40.... 2340 1587 67,8 1,80 85,6 26,4 0,3 41,0 43,8 14,0 0,9
40 - 45 ... 2978 2024 68,0 1,80 86,4 26,7 0,4 36,7 46,1 15,7 1,0
45-50.... 3437 2375 69,1 1,80 86,6 26,8 0,4 34,2 47,5 16,9 1,0
50-55. 3229 2265 70,1 1,79 86,8 27,2 0,3 31,4 48,1 19,0 1,2
55-60 ... 2741 1977 72,1 1,78 86,8 27,4 0,4 28,1 48,9 21,2 1,3
60-65.... 2472 1889 76,4 1,77 86,6 27,7 0,4 25,5 49,5 23,3 1,4
65-70.... 1916 1508 78,7 1,76 85,4 27,6 0,4 26,1 49,9 22,5 1,1
2284 1861 81,5 1,75 84,1 27,3 0,3 27,7 50,8 20,3 0,9
75 und mehr. 3244 2617 80,7 1,73 80,4 26,8 0,6 33,0 49,5 16,2 0,6
Zusammen ............. 32756 23508 71,8 1,78 84,3 26,5 0,7 37,8 44,4 16,2 0,9
Weiblich
755 462 61,2 1,68 60,9 21,7 13,0 73,7 10,5 2,6 /
2232 1357 60,8 1,68 62,9 22,4 8,9 72,6 13,6 4,5 0,5
2399 1484 61,9 1,67 64,7 23,1 6,2 69,9 16,8 6,4 0,8
2491 1597 64,1 1,67 66,4 23,7 5,0 66,0 19,5 8,6 1,0
2350 1491 63,4 1,67 67,5 24,1 3,7 63,7 22,3 9,3 1,1
2 865 1797 62,7 1,67 68,1 24,4 2,9 62,1 23,6 10,5 0,9
3343 2122 63,5 1,67 68,8 24,7 2,7 59,2 25,9 11,1 1,1
3202 2101 65,6 1,66 69,7 25,3 2,1 53,2 29,7 13,7 1,4
2842 1944 68,4 1,65 70,4 25,8 1,9 47,9 32,9 15,5 1,8
2633 1905 72,3 1,64 71,3 26,4 1,6 42,0 35,6 19,0 1,7
2079 1575 75,8 1,64 71,2 26,5 1,5 40,3 37,9 18,8 1,5
70-75 ... 2611 2068 79,2 1,64 70,8 26,4 1,6 39,8 39,2 18,1 1,3
75 und mehr. 5013 3687 73,5 1,62 68,3 26,1 2,5 41,1 38,7 16,9 0,8
Zusammen ............. 34814 23589 67,8 1,65 68,4 25,0 3,3 53,2 29,1 13,2 1,1
Insgesamt
1565 982 62,8 1,75 68,7 22,5 8,4 74,4 13,7 3,2 /
4 600 2896 63,0 1,75 71,4 23,4 53 69,4 19,7 52 0,4
4851 3136 64,6 1,74 73,6 24,2 3,6 62,9 25,5 7,4 0,6
4976 3290 66,1 1,74 75,3 24,9 2,7 56,7 29,7 10,1 0,8
4 690 3078 65,6 1,74 76,8 25,4 1,9 52,0 33,4 11,7 1,0
5843 3821 65,4 1,74 77,8 25,7 1,5 48,7 35,5 13,3 1,0
6780 4 497 66,3 1,74 78,2 25,9 1,5 46,0 37,3 14,2 1,1
6431 4366 67,9 1,73 78,6 26,4 1,2 41,9 39,2 16,4 1,3
5583 3922 70,2 1,72 78,7 26,7 1,2 37,9 41,0 18,4 1,6
5104 3794 74,3 1,70 78,9 27,1 1,0 33,8 42,5 21,2 1,5
. 3995 3082 77,2 1,70 78,1 27,1 0,9 33,3 43,8 20,6 1,3
70-75 ... 4 896 3929 80,3 1,69 77,1 26,9 1,0 34,0 44,7 19,2 1,1
75 und mehr 8257 6304 76,3 1,67 73,3 26,4 1,7 37,7 43,2 16,6 0,7
Insgesamt .. 67 570 47 097 69,7 1,72 76,3 25,9 2,0 45,5 36,7 14,7 1,0
1) Bezogen auf die Bevélkerung mit Angaben zu Kérpergroie und Kérpergewicht.
Statistisches Bundesamt, Mikrozensus Fragen zur Gesundheit - Kdrpermafie 2013 8



Deutschland

Mikrozensus 2013 - Kérpermaf3e der Bevolkerung

2 KorpergroBe, Kérpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach Geschlecht, Altersgruppen und Familienstand

Bevdlkerung

Davon mit einem Body-Mass-Index von ... bis unter ...

Alter mit Angaben durch- dgrch- dgrch-
von ... bis unter ... Jahren zu Korper- SChTIttllChe schnulttllches schnittlicher 40
- insgesamt grofe und Korper- Korper- Body-Mass- | ynter18,5| 18,5-25 25-30 30-40 dmeh
- " Kérper- groBe gewicht Index undmenr
Familienstand X
gewicht
in 1000 m kg kg/m?2 Prozent
Ménnlich
18-40
ledig 7 602 5029 1,81 80,6 24,7 1,7 60,1 30,0 7.7 0,6
verheiratet . 2657 1826 1,80 85,4 26,3 0,4 40,2 44,9 14,0 0,6
verwitwet 6 / / / / / / / / /
geschieden 190 132 1,80 85,0 26,2 / 44,4 37,5 16,9 /
Zusammen 10 455 6991 1,81 82,0 25,1 1,3 54,6 34,1 9,5 0,6
40 - 65
1edig ceveveieiiirieirie 2963 2 046 1,79 85,5 26,8 0,9 38,0 42,1 17,3 1,8
verheiratet . 10035 7105 1,79 87,1 27,3 0,2 29,4 49,8 19,7 1,0
verwitwet ... 174 135 1,77 85,8 27,3 / 29,3 48,7 19,5 /
geschieden ... 1684 1245 1,78 86,3 27,1 0,5 32,2 47,4 18,6 1,4
Zusammen .......cceeeuees 14 856 10530 1,79 86,7 27,2 0,4 31,4 48,0 19,1 1,2
65 und mehr
ledig 385 290 1,74 81,5 26,9 / 35,5 43,9 17,9 /
verheiratet . 5689 4 600 1,75 83,1 27,2 0,4 28,7 51,0 19,2 0,8
verwitwet ... 941 750 1,73 81,2 27,0 / 31,6 48,3 18,8 0,7
geschieden 431 346 1,75 83,4 27,1 / 32,6 46,2 19,3 /
Zusammen 7 445 5986 1,75 82,8 27,2 0,5 29,6 50,0 19,1 0,8
Zusammen
ledig 10 950 7365 1,80 82,0 25,3 1,4 53,0 33,9 10,7 0,9
verheiratet . 18 381 13531 1,78 85,5 27,1 0,3 30,6 49,5 18,7 0,8
verwitwet 1120 889 1,74 82,0 27,1 / 31,3 48,4 18,9 0,9
geschieden 2305 1723 1,78 85,6 27,0 0,6 33,2 46,4 18,6 1,3
Zusammen 32756 23508 1,78 84,3 26,5 0,7 37,8 44,4 16,2 0,9
Weiblich
18-40
ledig . 6208 3825 1,68 63,8 22,7 7,8 71,8 14,6 5,2 0,7
verheiratet . 3638 2312 1,67 67,0 24,0 4,3 63,3 22,3 9,3 0,9
verwitwet ... 18 11,4 1,66 68,6 25,0 / 57,0 / / /
geschieden ... 362 243 1,67 67,7 24,4 4,3 62,0 20,2 11,6 /
Zusammen 10227 6391 1,67 65,1 23,2 6,4 68,3 17,6 6,9 0,8
40-65
ledig 1854 1135 1,67 69,2 24,8 3,6 57,2 25,1 12,6 1,6
verheiratet . 10 204 6761 1,66 69,6 25,3 2,0 52,8 30,3 13,7 1,2
verwitwet ... 729 525 1,64 72,2 26,7 1,8 40,8 34,3 20,4 2,7
geschieden 2097 1447 1,66 69,4 25,3 2,1 54,6 27,8 13,8 1,6
Zusammen 14 884 9869 1,66 69,6 25,3 2,2 52,9 29,5 13,9 1,4
65 und mehr
ledig 487 330 1,63 67,2 25,4 3,8 48,7 32,2 13,9 /
verheiratet . 4522 3532 1,64 70,1 26,2 1,6 40,9 39,5 17,0 1,0
verwitwet ... 3990 2935 1,62 69,2 26,4 2,2 39,1 38,9 18,6 1,1
geschieden ... 705 533 1,63 69,9 26,3 2,5 41,2 36,0 18,9 1,4
ZUSammen .......ceeeeuees 9703 7330 1,63 69,6 26,3 2,0 40,5 38,7 17,7 1,1
Zusammen
ledig. 8549 5290 1,67 65,2 23,3 6,6 67,2 17,9 7,3 0,9
verheiratet . 18364 12 605 1,65 69,3 25,3 2,3 51,4 31,4 13,8 1,1
verwitwet ... 4736 3471 1,62 69,6 26,4 2,2 39,4 38,2 18,9 1,3
geschieden ... 3164 2223 1,65 69,3 25,4 2,5 52,2 29,0 14,8 1,6
Zusammen 34814 23589 1,65 68,4 25,0 3,3 53,2 29,1 13,2 1,1
Insgesamt
18- 40
ledig 13810 8853 1,75 73,4 23,9 4,3 65,1 23,4 6,6 0,6
verheiratet . 6295 4138 1,73 75,1 25,2 2,6 53,1 32,2 11,4 0,8
verwitwet ... 24 15,5 1,70 73,0 25,4 / 52,9 35,5 /
geschieden ... 552 375 1,71 73,8 25,2 2,9 55,8 26,3 13,5 1,5
ZUSammMEeN ....ceeeuveennes 20 682 13382 1,74 73,9 24,3 3,7 61,1 26,2 83 0,7
40 - 65
ledig .o 4817 3181 1,74 79,7 26,2 1,8 44,8 36,0 15,6 1,7
verheiratet . 20 240 13 866 1,72 78,5 26,4 1,1 40,8 40,3 16,8 1,1
verwitwet ... 902 660 1,67 75,0 26,9 1,6 38,4 37,3 20,3 2,5
geschieden ... 3781 2691 1,72 77,2 26,2 1,4 44,2 36,9 16,0 1,5
Zusammen ........oeeuees 29740 20399 1,72 78,4 26,4 1,3 41,8 39,1 16,6 1,3
65 und mehr
ledig 873 620 1,68 73,9 26,2 2,6 42,5 37,7 15,8 1,4
verheiratet . 10210 8131 1,70 77,5 26,8 0,9 34,0 46,0 18,3 0,9
verwitwet ... 4930 3685 1,64 71,6 26,6 1,9 37,6 40,8 18,7 1,0
geschieden 1136 879 1,68 75,2 26,7 1,8 37,8 40,0 19,1 1,3
Zusammen 17 148 13316 1,68 75,5 26,7 1,3 35,6 43,8 18,3 1,0
Insgesamt
ledig 19 499 12 655 1,75 75,0 24,6 3,6 58,9 27,2 9,3 0,9
verheiratet . 36 745 26 136 1,72 77,7 26,3 1,3 40,6 40,8 16,4 1,0
verwitwet 5856 4361 1,65 72,1 26,6 1,8 37,8 40,3 18,9 1,3
geschieden 5469 3945 1,71 76,4 26,2 1,6 43,9 36,6 16,5 1,4
Insgesamt .. 67 570 47 097 1,72 76,3 25,9 2,0 45,5 36,7 14,7 1,0
1) einschlieBlich der entsprechenden Sténde bei eingetragenen Lebenspartnerschaften
2) Bezogen auf die Bevolkerung mit Angaben zu Korpergrée und Kérpergewicht.
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Mikrozensus 2013 - Kérpermafie der Bevolkerung
3 Korpergroe, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach Geschlecht, Altersgruppen und Beteiligung am Erwerbsleben nach ILO-Konzept

Bevolkerung Davon mit einem Body-Mass-Index von ... bis unter ...
Alter mit Angaben durch- durch- durch-
on ... bis unter ... Jahren zuKérper- | schnittliche | schnittliches | schnittlicher 40
— insgesamt grofle und Kdrper- Kdrper- Body-Mass- | unter18,5 [ 18,5-25 25-30 30-40 und mehr
Beteiligung Korper- groRe gewicht Index
am Erwerbsleben gewicht
Anzahlin 1000 m kg kg/m2 Prozent
Mannlich
18-40
Erwerbstatige 8211 5550 1,81 82,6 25,3 1,0 52,3 36,4 9,8 0,5
Erwerbslose 586 401 1,79 81,5 25,4 2,3 51,9 32,3 12,4 /
Nichterwerbspersonen 1659 1040 1,81 78,5 24,1 2,8 67,6 22,4 6,4 0,8
dar. Arbeit suchende Nichterwerbspersonen ..... 79 51 1,80 84,4 26,0 / 53,2 28,2 15,7 /
ZUSAMMEN .eovviiiieiieiieeieienens 10 455 6991 1,81 82,0 25,1 1,3 54,6 34,1 9,5 0,6
40 - 65
Erwerbstdtige 12226 8615 1,79 86,6 27,0 0,2 31,9 49,0 17,9 0,9
Erwerbslose 626 459 1,77 85,6 27,3 / 32,7 42,9 21,8 1,7
NichterwerbSpersonen ........ccceceeeeceeereneeecrencnnenes 2004 1457 1,77 87,1 27,9 1,2 27,7 43,3 25,1 2,7
dar. Arbeit suchende Nichterwerbspersonen 95 67 1,77 86,8 27,8 / 29,4 42,2 24,9 /
ZUSAMMEN ..oviviiiiiiiniennes 14 856 10530 1,79 86,7 27,2 0,4 31,4 48,0 19,1 1,2
65 und mehr
Erwerbstdtige 561 442 1,76 84,4 27,1 / 28,1 52,8 18,3 /
Erwerbslose / / / / / / / / / /
Nichterwerbspersonen ... - 6 880 5540 1,74 82,7 27,2 0,5 29,7 49,8 19,1 0,8
dar. Arbeit suchende Nlchterwerbspersonen / / / / / / / / /
ZUSAMMEN .everrrenerenenene 7 445 5986 1,75 82,8 27,2 0,5 29,6 50,0 19,1 0,8
Zusammen
Erwerbstatige 20997 14 607 1,80 85,0 26,4 0,5 39,5 44,3 14,9 0,7
Erwerbslose 1217 864 1,78 83,7 26,4 1,6 41,6 38,0 17,4 1,4
Nichterwerbspersonen 10 542 8037 1,76 83,0 26,9 0,9 34,2 45,1 18,6 1,2
dar. Arbeit suchende Nichterwerbspersonen ..... 174 118 1,78 85,8 27,0 / 39,8 36,0 20,9 /
FAVET: Y1412 1 =1 [ 32756 23508 1,78 84,3 26,5 0,7 37,8 44,4 16,2 0,9
Weiblich
18-40
Erwerbstatige 7202 4548 1,68 65,1 23,2 58 69,9 17,3 6,4 0,7
Erwerbslose 433 285 1,66 67,4 24,4 6,4 58,6 21,2 12,0 1,8
Nichterwerbspersonen ... . 2591 1558 1,67 64,8 23,3 8,1 65,5 17,7 7,6 1,1
dar. Arbeit suchende Nlchtewverbspersonen 103 68 1,67 67,7 24,3 7,5 56,9 21,1 11,8 /
Zusammen .. 10227 6391 1,67 65,1 23,2 6,4 68,3 17,6 6,9 0,8
40 - 65
Erwerbstatige 10739 7094 1,66 68,8 24,9 2,2 56,9 28,5 11,6 0,9
Erwerbslose 500 355 1,65 71,5 26,4 2,6 43,8 31,8 19,5 2,3
Nichterwerbspersonen ... 3 645 2419 1,65 71,9 26,5 2,3 42,7 32,3 19,9 2,7
dar. Arbeit suchende Nichterwerbspersonen 83 57 1,65 72,9 26,7 / 44,3 29,5 21,3 /
ZUSAMMEN .eevereerreiveanenenn 14 884 9869 1,66 69,6 25,3 2,2 52,9 29,5 13,9 1,4
65 und mehr
Erwerbstétige 335 259 1,64 69,1 25,6 2,1 44,8 38,3 14,3 /
Erwerbslose / / / / / / / / / /
Nichterwerbspersonen ... . 9365 7 068 1,63 69,6 26,3 2,0 40,4 38,7 17,8 1,1
dar. Arbeit suchende Nlchtewverbspersonen / / / / / / / / / /
Zusammen 9703 7329 1,63 69,6 26,3 2,0 40,5 38,7 17,7 1,1
Zusammen
Erwerbstatige 18276 11901 1,67 67,4 24,2 3,5 61,6 24,4 9,7 0,8
Erwerbslose 937 643 1,65 69,7 25,5 4,3 50,4 27,0 16,2 2,1
Nichterwerbspersonen ... - 15601 11 045 1,64 69,4 25,9 3,0 44,4 34,3 16,8 1,5
dar. Arbeit suchende Nlchtewverbspersonen 186 125 1,66 70,0 25,4 4,8 51,0 24,8 16,2 /
Zusammen .. 34814 23589 1,65 68,4 25,0 3,3 53,2 29,1 13,2 1,1
Insgesamt
18-40
Erwerbstdtige 15413 10 097 1,75 74,7 24,5 3,1 60,2 27,8 83 0,6
Erwerbslose 1019 686 1,74 75,7 25,0 4,0 54,7 27,7 12,3 1,4
Nichterwerbspersonen ........cccoeceeveeevrcnvecneicnnens 4250 2598 1,72 70,3 23,6 6,0 66,4 19,6 7,1 1,0
dar. Arbeit suchende Nichterwerbspersonen 182 119 1,73 74,9 25,1 4,8 55,4 24,2 13,5 /
ZUSAMMEN ..oviviiriniiniennes 20 682 13382 1,74 73,9 24,3 3,7 61,1 26,2 83 0,7
40 - 65
Erwerbstdtige 22964 15710 1,73 78,6 26,2 1,1 43,2 39,8 151 0,9
Erwerbslose 1127 814 1,72 79,5 27,0 1,6 37,6 38,0 20,8 2,0
Nichterwerbspersonen ... 5649 3876 1,69 77,6 27,1 1,9 37,1 36,4 21,9 2,7
dar. Arbeit suchende Nlchterwerbspersonen 178 124 1,71 80,4 27,4 / 36,3 36,3 23,3 /
Zusammen 29740 20399 1,72 78,4 26,4 1,3 41,8 39,1 16,6 1,3
65 und mehr
Erwerbstatige 896 701 1,72 78,8 26,7 0,9 34,3 47,4 16,8 /
Erwerbslose 7.8 6,9 1,68 75,0 26,5 / / / / /
Nichterwerbspersonen ... 16 245 12608 1,68 75,4 26,7 1,4 35,7 43,6 18,4 1,0
dar. Arbeit suchende Nlchterwerbspersonen / / / / / / / / / /
ZUSAMMEN evevinrereererereneneaeanes 17 148 13316 1,68 75,5 26,7 1,3 35,6 43,8 18,3 1,0
Insgesamt
Erwerbstatige 39273 26508 1,74 77,1 25,5 1,9 49,4 35,4 12,5 0,8
Erwerbslose 2154 1507 1,73 77,7 26,1 2,7 45,4 33,3 16,9 1,7
Nichterwerbspersonen ........ccoceveveresuceecrucsnenns 26 144 19082 1,69 75,1 26,4 2,1 40,1 38,9 17,6 1,3
dar. Arbeit suchende Nichterwerbspersonen ..... 360 243 1,72 77,7 26,3 3,0 45,6 30,3 18,5 2,6
Zi 67 570 47 097 1,72 76,3 25,9 2,0 45,5 36,7 14,7 1,0
1) Bezogen auf die Bevolkerung mit Angaben zu Kérpergrée und Kérpergewicht.
Erwerbslose sind gemaf ILO-Konzept fiir den Arbeitsmarkt sofort verfiigbar.
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4 KorpergroBe, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach Berufsbereichen/-gattungen

Erwerbstatige

Davon mit einem Body-Mass-Index von ... bis unter ...

] durch- durch- durch-
mit Angaben | schnitt- schnitt- schnitt-
. N 2u Kgrper- liche liches licher 40
Berufsbereiche/-gattungen insgesamt | grofe und Korper- Kérper- | Body-Mass- | unter18,5 | 18,5-25 25-30 30-40 und mehr
Kérper- groBe gewicht Index
gewicht
in 1000 m kg kg/m?2 Prozent V
Berufe in der Land-, Forst- und Tierwirt-
schaft sowie im Gartenbau 923 658 1,75 80,5 26,2 1,3 41,8 40,5 15,8 /
Rohstoffgewinnung,
Produktion und Fertigung 7 802 5426 1,77 82,0 26,2 1,0 41,4 41,8 151 0,7
darunter
Berufe in der Rohstoffgewinnung und
-aufbereitung, Glas- und Keramikherstellung
und -verarbeitung 112 80 1,76 84,3 27,1 / 34,1 45,5 17,3 /
Berufe in der Metallerzeugung und -bearbeitung,
Metallberufe sowie Maschinen-
und Fahrzeugtechnikberufe 3423 2370 1,78 83,5 26,4 0,8 38,7 43,7 16,0 0,7
Mechatronik-, Energie-, Elektroberufe .. 1275 876 1,79 83,6 26,1 0,7 42,0 43,3 13,3 0,6
Bau-, Architektur- und Ver berufe 2 466 1729 1,78 84,3 26,5 0,6 37,2 45,5 15,9 0,7
davon
Bauplanung, Architektur und Vermessung .. 380 257 1,78 81,6 25,8 / 45,5 41,2 11,7 /
Hoch-, Tief- und Ausbauberufe sowie
Gebdude- und versorgungstechnische Berufe ........cccccevevevenee 2086 1473 1,78 84,8 26,7 0,5 35,8 46,3 16,6 0,8
Dienstleistungsberufe 28 054 18 688 1,72 74,9 25,2 2,3 53,2 32,5 11,4 0,8
davon
Naturwissenschaft, Geographie und Informatik ..........ccceevveuene 1392 927 1,78 81,3 25,6 1,1 49,1 37,2 11,9 0,7
Verkehrs- und Logistikberufe,
Fahrzeug- und Transportgeratefiihrer/innen ..........cc.ccceuvunenn 3176 2252 1,76 83,1 26,9 1,2 36,5 41,6 19,3 1,4
Schutz-, Sicherheits-, Uberwachungs- und
Reinigungsberufe 1835 1301 1,70 76,6 26,4 1,5 41,0 38,3 18,0 1,2
Warenkaufleute 3774 2487 1,72 74,2 25,1 2,5 52,9 32,8 11,0 0,8
darunter
Verkaufsberufe 2770 1803 1,70 72,2 24,9 2,9 55,0 30,4 10,8 0,9
Tourismus-, Hotel- und Gaststattenberufe .........ccecevvereereerenns 1128 739 1,71 71,0 24,3 4,0 58,7 27,9 8,8 /
Berufe im Bereich Unternehmensorganisation,
Buchhaltunt, Recht und Verwaltung .......c.ccceeueeeverererereeerennne 8199 5314 1,73 74,5 24,9 2,2 55,1 32,5 9,6 0,6
Medizinische Gesundheitsberufe ..........ooeveeverveveerereereeeerennens 2844 1855 1,70 70,0 24,2 3,1 63,1 25,4 7,8 0,5
darunter
Arzte/innen, Apotheker/innen 482 298 1,75 73,8 24,1 2,9 64,0 27,1 5,8 /
Gesundheits- und Krankenpflege (ohne
Lehrende sowie Gesundheitsaufsicht und
Hygieneliberwachung) 1043 696 1,70 71,4 24,8 2,7 58,0 28,3 10,3 0,8
Geburts- und Entbindungspflege. 22 15 1,68 66,4 23,7 / 67,8 / / /
Nichtmedizinische Gesundheits-, Korperpflege-
und Wellnessberufe, Medizintechnik ........ccceveevevveveerervernenennes 1140 759 1,69 70,8 24,9 3,0 56,4 28,3 11,3 0,9
Erziehung, soziale und hauswirtschaftliche
Berufe, Theologie 1730 1162 1,69 70,7 24,8 2,4 57,9 27,7 11,2 0,8
Lehrende und ausbildende Berufe .........cceveeveveerervecvereenennen 1668 1124 1,74 73,2 24,3 2,2 62,6 28,2 6,7 /
Berufe in Bereich Sprach, Literatur-, Geistes-,
Gesellschafts- und Wirtschaftswissenschaften,
Medien, Kunst, Kultur und Gestaltung .........ccecevevererereeuererennnnd 1171 768 1,75 74,5 24,4 2,8 61,3 27,7 7,6 /
darunter
Werbung, Marketing, kaufmannische und
redaktionelle Medienberufe 647 422 1,75 74,8 24,5 2,3 60,5 27,8 8,6 /
Sonstige ohne nahere Tatigkeitsangabe ..........ocoevevereerveereeranns 28 7 1,75 75,2 24,6 / / / / /
I 39273 26 508 1,74 77,1 25,5 1,9 49,4 35,4 12,5 0,8
1) Klassifizierung der Berufe, Ausgabe 2010.
2) Bezogen auf die Bevilkerung mit Angaben zu KorpergroBe und Korpergewicht.
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5 KorpergroBe, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach Geschlecht und Landern

Bevdlkerung

Davon mit einem Body-Mass-Index von ... bis unter ...

durch- durch-
mit Angaben | gcpnitt- schnitt- dL.”ch_
Land , zuKorper- | iche liches SBCh(;”ts"Cher 40
an insgesamt grl?ﬁe und Kérper- Korper- o Ir\fdejss unter 18,5 | 18,5-25 25-30 30- 40 und mehr
orper- groRe gewicht
gewicht
in 1000 m kg kg/m2 Prozent ?

Ménnlich
Baden-Wirttemberg ........cccceeueunen 4275 3028 1,78 83,2 26,4 0,7 39,6 43,8 15,1 0,8
BaYern ..eeeeeeveeereeeeeieeeeeeeeee 5101 3424 1,78 83,7 26,4 0,6 38,9 43,7 15,9 0,8
Berlin 1388 1022 1,79 82,8 26,0 0,9 43,7 41,7 13,0 0,7
Brandenburg .... 1021 821 1,77 84,4 26,8 / 34,5 46,9 17,4 0,9
BIOMEN covveveeecereeiee e 268 191 1,79 83,9 26,3 / 40,1 44,8 13,4 /
Hamburg ... 707 423 1,80 83,3 25,8 / 47,4 39,5 11,7 /
Hessen 2 441 1776 1,78 84,2 26,5 0,8 37,8 44,1 16,4 0,9
Mecklenburg-Vorpommern ......... 673 455 1,78 86,2 27,2 / 31,9 46,3 19,9 1,3
Niedersachsen 3140 2210 1,79 85,2 26,6 0,5 37,0 45,6 16,0 0,8
Nordrhein-Westfalen .. 7042 5112 1,79 85,1 26,7 0,7 36,9 44,4 16,9 1,0
Rheinland-Pfalz .....ccceeeveevecennenns 1623 1164 1,78 84,5 26,7 0,7 36,8 43,3 18,1 1,1
Saarland .... 411 294 1,77 83,8 26,8 / 36,8 44,0 17,3 /
Sachsen .... 1681 1390 1,77 83,3 26,5 0,7 37,7 45,0 15,9 0,8
Sachsen-Anhalt .....cccoeeevviennenne 944 723 1,77 84,8 27,0 0,8 32,6 45,9 19,6 1,0
Schleswig-Holstein 1129 784 1,80 85,8 26,6 0,7 37,4 45,6 15,1 1,3
Thiiringen 913 691 1,77 84,1 26,8 0,8 34,3 46,4 17,7 0,9
Deutschland ......coecveveveennennns 32756 23508 1,78 84,3 26,5 0,7 37,8 44,4 16,2 0,9

Weiblich
Baden-Wiirttemberg .......ccceveenees 4 499 2977 1,65 66,8 24,6 3,9 56,4 27,3 11,5 0,9
5373 3321 1,65 67,3 24,7 3,7 55,4 27,9 12,0 0,9
1486 1084 1,65 67,2 24,6 3,9 56,5 27,4 11,2 1,1
Brandenburg .... 1073 839 1,65 69,9 25,8 2,0 48,0 32,4 16,1 1,4
BrEMEN ceucereenrenreneeeenscessenenne 286 202 1,66 68,6 25,0 3,5 54,0 28,0 13,3 /
Hamburg ... 769 436 1,66 66,5 24,0 4,5 62,3 23,3 9,1 /
Hessen 2591 1789 1,65 68,2 25,0 3,5 53,4 28,9 13,0 1,1
Mecklenburg-Vorpommenn ......... 700 458 1,65 71,0 26,1 2,5 45,1 32,5 18,3 1,6
Niedersachsen 3328 2158 1,66 69,3 25,1 2,8 53,9 29,1 13,2 1,0
Nordrhein-Westfalen .. 7 587 5204 1,66 68,8 25,1 3,5 53,2 28,9 13,2 1,2
Rheinland-Pfalz .......cccevveeveeneens 1723 1143 1,65 68,5 25,1 3,4 51,8 30,0 13,7 1,1
Saarland .... 438 299 1,64 68,1 25,2 2,9 51,1 32,6 12,1 /
Sachsen .... 1787 1466 1,64 69,4 25,7 2,2 48,2 32,6 15,6 1,4
Sachsen-Anhalt ......cccceceevvevuennenne 1004 743 1,65 70,5 26,1 2,2 45,5 32,5 18,3 1,5
Schleswig-Holstein 1216 780 1,66 68,6 24,7 3,0 56,2 28,4 11,2 1,2
Thiiringen 955 692 1,65 69,8 25,7 2,2 46,9 33,2 16,4 1,4
Deutschland ......cccceceeeeuennene 34814 23589 1,65 68,4 25,0 3,3 53,2 29,1 13,2 1,1

Insgesamt

Baden-Wiirttemberg .. 8774 6 004 1,71 75,1 25,6 2,3 48,0 35,6 13,3 0,8
10474 6745 1,72 75,6 25,7 2,2 47,1 35,9 14,0 0,9
2874 2106 1,72 74,8 25,3 2,4 50,3 34,3 12,1 0,9
Brandenburg . 2095 1661 1,71 77,1 26,4 1,2 41,3 39,6 16,7 1,2
Bremen 554 393 1,72 76,0 25,7 2,0 47,2 36,1 13,3 1,3
Hamburg ... 1476 859 1,73 74,8 25,0 2,6 55,0 31,3 10,4 0,7
Hessen ......... 5032 3565 1,72 76,2 25,8 2,2 45,7 36,5 14,7 1,0
Mecklenburg-Vorpommern ......... 1373 913 1,72 78,5 26,7 1,6 38,5 39,4 19,1 1,5
Niedersachsen 6 467 4368 1,73 77,3 25,9 1,7 45,4 37,5 14,6 0,9
Nordrhein-Westfalen .. 14 629 10316 1,72 76,9 25,9 2,1 45,1 36,6 15,1 1,1
Rheinland-Pfalz 3346 2307 1,72 76,6 26,0 2,1 44,2 36,7 16,0 1,1
Saarland .... 849 592 1,71 75,9 26,1 1,8 44,0 38,2 14,7 1,3
Sachsen .... 3468 2856 1,71 76,2 26,2 1,5 43,1 38,6 15,8 1,1
Sachsen-Anhalt ... 1948 1466 1,71 77,6 26,6 1,5 39,1 39,2 19,0 1,2
Schleswig-Holstein 2344 1564 1,73 77,2 25,8 1,8 46,8 37,0 13,2 1,2
Thiringen ..... . 1868 1382 1,71 76,9 26,3 1,5 40,6 39,8 17,0 1,1
Deutschland .......ccceeeveeeeennes 67 570 47 097 1,72 76,3 25,9 2,0 45,5 36,7 14,7 1,0

1) Bezogen auf die Bevilkerung mit Angaben zu KérpergroBe und Kérpergewicht.
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6 Korpergrofie, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach Geschlecht, Altersgruppen und Gesundheitszustand

Bevolkerung

Davon mit einem Body-Mass-Index von ... bis unter ...

Alter mit Angaben durch- durch- durch-
von ... bis unter ... Jahren zu Korper- schnittliche | schnittliches | schnittlicher 4o
. insgesamt | grofe und Korper- Korper- Body-Mass- | unter18,5 18,5-25 25-30 30-40 und mehr
érper- o3 icht Ind
Gesundheitszustand Korper grobe gewic ndex
gewicht
in 1000 m kg kg/m2 Prozent
Ménnlich
18 - 40 eeeeeeeereiiieneeeeeiinnees 10 455 6991 1,81 82,0 25,1 1,3 54,6 34,1 9,5 0,6
872 783 1,80 83,6 25,7 1,6 48,6 36,0 12,6 1,2
Nichtkranke . 7226 6149 1,81 81,8 25,1 1,3 55,3 33,8 9,1 0,5
40-65 .. 14 856 10530 1,79 86,7 27,2 0,4 31,4 48,0 19,1 1,2
darunter
Kranke .o..eoeeeveenveeivenennns 1801 1629 1,78 88,1 27,7 0,9 28,6 43,9 24,5 2,2
Nichtkranke .....ccccevveennnes 10 085 8815 1,79 86,4 27,0 0,3 31,8 48,8 18,1 1,0
65 und mehr ...ueeeecveeecnneenennenns 7 445 5986 1,75 82,8 27,2 0,5 29,6 50,0 19,1 0,8
darunter
1437 1310 1,74 82,8 27,3 1,1 30,2 45,6 21,8 1,4
Nichtkranke . 5039 4 607 1,75 82,8 27,1 0,3 29,4 51,3 18,4 0,7
Zusammen .. 32756 23508 1,78 84,3 26,5 0,7 37,8 44,4 16,2 0,9
darunter
Kranke ....cocveveerveeivenennns 4110 3722 1,77 85,3 27,2 1,1 33,3 42,8 21,0 1,7
Nichtkranke .......cccceeueeee 22349 19571 1,78 84,1 26,4 0,6 38,6 44,7 15,3 0,8
Weiblich
10227 6391 1,67 65,1 23,2 6,4 68,3 17,6 6,9 0,8
1003 826 1,67 66,7 23,9 6,2 63,5 19,4 9,5 1,5
6955 5513 1,67 64,9 23,2 6,4 69,0 17,4 6,5 0,7
14 884 9869 1,66 69,6 25,3 2,2 52,9 29,5 13,9 1,4
1842 1543 1,65 72,4 26,4 2,5 44,3 30,2 20,1 2,9
Nichtkranke ......cccccevuenes 10157 8246 1,66 69,2 25,1 2,2 54,5 29,5 12,8 1,1
65 und mehr ....eeeeveeereecncennennne 9703 7329 1,63 69,6 26,3 2,0 40,5 38,7 17,7 1,1
darunter
1904 1661 1,62 70,3 26,7 2,9 37,0 36,9 21,2 1,9
Nichtkranke . 6429 5579 1,63 69,4 26,1 1,8 41,6 39,2 16,7 0,8
PAVES: 111111 T=] o RS 34814 23589 1,65 68,4 25,0 3,3 53,2 29,1 13,2 1,1
darunter
Kranke ....coceeveevveniennennne 4748 4030 1,64 70,4 26,0 3,4 45,2 30,7 18,4 2,2
Nichtkranke . 23541 19338 1,66 68,0 24,8 3,2 54,9 28,8 12,1 0,9
Insgesamt
18- 40 cueeeenrreenrrecnnnecnnneciane 20682 13382 1,74 73,9 24,3 3,7 61,1 26,2 83 0,7
1875 1609 1,74 74,9 24,9 3,9 56,2 27,5 11,0 1,3
14181 11 662 1,74 73,8 24,3 3,7 61,8 26,0 7,9 0,6
40 - 65 oo 29740 20399 1,72 78,4 26,4 1,3 41,8 39,1 16,6 1,3
3643 3173 1,72 80,4 27,2 1,7 36,2 37,2 22,3 2,5
Nichtkranke . 20242 17 061 1,73 78,1 26,2 1,2 42,8 39,4 15,6 1,0
65 und Mehr .....ceeeueeecencncnnenne 17 148 13316 1,68 75,5 26,7 1,3 35,6 43,8 18,3 1,0
darunter
3341 2971 1,67 75,8 27,0 2,1 34,0 40,7 21,5 1,7
Nichtkranke .... 11 468 10186 1,68 75,5 26,6 1,1 36,1 44,7 17,4 0,8
Insgesamt ....cceevvueevineerieeennne 67 570 47 096 1,72 76,3 25,9 2,0 45,5 36,7 14,7 1,0
darunter
8858 7753 1,71 77,5 26,6 2,3 39,5 36,5 19,7 2,0
Nichtkranke . 45890 38909 1,72 76,1 25,7 1,9 46,7 36,8 13,7 0,8

1) Bezogen auf die Bevolkerung mit Angaben zu KérpergréBe und Kérpergewicht.
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7 Kérpergroe, Korpergewicht und Body-Mass-Index 2013 nach Geschlecht, Altersgruppen und Rauchgewohnheiten

Bevdlkerung Davon mit einem Body-Mass-Index von .. bis unter ...
Alter mit Angaben durch- durch- durch-
von ... bis unter ... Jahren zu Korper- schnittliche schnittliches schnittlicher
_ insgesamt groBe und Kérper- Korper- Body-Mass- unter 18,5 18,5-25 25-30 30 - 40 und“r?]ehr
Rauchgewohnheiten Karper- grofe gewicht Index
gewicht
in 1000 m kg kg/m2 Prozent V)
Mannlich
18- 40 coueeicriiniienensressnanaa 10 455 6991 1,81 82,0 25,1 1,3 54,6 34,1 9,5 0,6
dar. Raucher ......ccoccvecueicucicinns 3026 2738 1,80 82,3 25,3 1,4 52,1 35,2 10,7 0,7
Nichtraucher .......... 4896 4192 1,81 81,7 25,0 1,3 56,1 33,4 8,7 0,5
dar. frithere Raucher 866 789 1,81 85,0 26,0 / 44,2 42,0 12,8 0,7
Nie-Raucher .. 3992 3388 1,81 81,0 24,8 1,5 58,8 31,4 7,8 0,5
40 - 65 e 14 856 10530 1,79 86,7 27,2 0,4 31,4 48,0 19,1 1,2
dar. Raucher ......ccocevveunicucicinns 3912 3611 1,78 85,0 26,7 0,7 35,9 45,1 17,3 1,0
Nichtraucher ........... 7718 6827 1,79 87,6 27,4 0,2 28,9 49,5 20,1 1,3
dar. frithere Raucher 2945 2719 1,79 89,6 28,1 0,2 22,9 50,2 25,1 1,6
Nie-Raucher .. 4692 4073 1,79 86,2 26,9 0,2 32,9 49,0 16,8 1,0
65 und Mehr ....uveecrecrercnerinnee 7 445 5986 1,75 82,8 27,2 0,5 29,6 50,0 19,1 0,8
dar. Raucher .. 773 719 1,75 80,8 26,4 1,2 37,7 45,1 15,5 /
Nichtraucher 5669 5226 1,75 83,1 27,3 0,4 28,4 50,8 19,6 0,9
dar. frithere Raucher . 2626 2498 1,75 84,4 27,6 0,3 25,3 50,8 22,5 1,0
Nie-Raucher ..........c....... 2978 2694 1,74 82,0 26,9 0,4 31,3 50,7 17,0 0,7
z 32756 23508 1,78 84,3 26,5 0,7 37,8 44,4 16,2 0,9
dar. RaUCher .....cccuvcucuvcicicicicine 7711 7 068 1,79 83,5 26,1 1,0 42,3 41,3 14,5 0,8
Nichtraucher 18283 16 246 1,78 84,6 26,7 0,5 35,8 45,7 17,0 0,9
dar. frithere Raucher 6 437 6007 1,77 86,8 27,6 0,3 26,7 49,4 22,4 1,2
Nie-Raucher 11662 10 154 1,78 83,3 26,2 0,7 41,1 43,6 13,8 0,8
Weiblich
18- 40 ot 10227 6391 1,67 65,1 23,2 6,4 68,3 17,6 6,9 0,8
dar. Raucher ......ccoceueueicucicnnns 2140 1804 1,67 66,1 23,7 6,4 64,3 19,3 9,0 1,0
Nichtraucher 5671 4540 1,67 64,7 23,1 6,3 69,9 16,9 6,1 0,7
dar. friihere Raucher 984 813 1,68 67,5 23,9 3,9 64,7 21,6 8,8 1,0
Nie-Raucher 4 646 3711 1,67 64,1 22,9 6,9 71,0 15,9 55 0,7
40 =65 et 14 884 9869 1,66 69,6 25,3 2,2 52,9 29,5 13,9 1,4
dar. Raucher 3052 2667 1,66 68,4 24,8 3,3 55,8 27,7 12,0 1,1
Nichtraucher 8679 7114 1,66 70,2 25,5 1,8 51,7 30,3 14,7 1,5
dar. frithere Raucher 2163 1838 1,66 71,1 25,7 1,5 50,3 31,0 15,4 1,9
Nie-Raucher 6 443 5249 1,66 69,8 25,4 1,9 52,2 30,1 14,5 1,3
65 und Mehr ....uvieciicniincninnes 9703 7330 1,63 69,6 26,3 2,0 40,5 38,7 17,7 1,1
dar. Raucher 575 522 1,64 67,5 25,2 4,3 49,0 32,3 13,4 1,0
Nichtraucher 7728 6748 1,63 69,8 26,4 1,9 39,9 39,2 18,0 1,1
dar. frithere Raucher . 1142 1040 1,64 70,8 26,5 2,0 39,8 37,3 19,5 1,5
Nie-Raucher .................. 6503 5665 1,63 69,6 26,3 1,8 39,8 39,5 17,8 1,0
z 34814 23589 1,65 68,4 25,0 3,3 53,2 29,1 13,2 1,1
dar. Raucher ......ccoccuecucincucicinne 5767 4994 1,66 67,5 24,4 4,5 58,2 25,1 11,1 1,1
Nichtraucher 22078 18 402 1,65 68,7 25,2 2,9 51,8 30,3 13,8 1,2
dar. frithere Raucher 4289 3691 1,66 70,2 25,5 2,2 50,5 30,7 151 1,6
Nie-Raucher .. 17 592 14 625 1,65 68,3 25,1 3,1 52,2 30,2 13,5 1,1
Insgesamt
20682 13382 1,74 73,9 24,3 3,7 61,1 26,2 8,3 0,7
dar. Raucher 5166 4542 1,75 75,9 24,8 3,4 56,9 28,9 10,0 0,8
Nichtraucher 10567 8732 1,74 72,9 24,1 3,9 63,3 24,8 7,4 0,6
dar. frithere Raucher 1850 1603 1,74 76,1 25,1 2,2 54,6 31,6 10,8 0,8
Nie-Raucher .. 8638 7099 1,74 72,2 23,9 4,3 65,2 23,3 6,6 0,6
B0 - 65 e 29740 20399 1,72 78,4 26,4 1,3 41,8 39,1 16,6 1,3
dar. Raucher 6964 6278 1,73 77,9 26,0 1,8 44,3 37,7 151 1,1
Nichtraucher 16 397 13942 1,72 78,7 26,5 1,0 40,5 39,7 17,4 1,4
dar. frithere Raucher 5107 4557 1,74 82,2 27,2 0,7 33,9 42,4 21,2 1,7
Nie-Raucher 11135 9322 1,71 77,0 26,2 1,2 43,8 38,4 15,5 1,2
65 und MehT ... 17 148 13316 1,68 75,5 26,7 1,3 35,6 43,8 18,3 1,0
dar. Raucher 1348 1242 1,70 75,2 25,9 2,5 42,4 39,7 14,6 0,7
Nichtraucher 13397 11974 1,68 75,6 26,8 1,2 34,9 44,2 18,7 1,0
dar. frithere Raucher 3768 3538 1,71 80,4 27,4 0,8 29,6 46,9 21,6 1,1
Nie-Raucher 9481 8359 1,66 73,6 26,6 1,4 37,1 43,1 17,5 0,9
| 67 570 47 097 1,72 76,3 25,9 2,0 45,5 36,7 14,7 1,0
dar. Raucher .. 13478 12062 1,74 76,9 25,5 2,5 48,9 34,6 13,1 0,9
Nichtraucher 40361 34 647 1,71 76,2 26,0 1,8 44,3 37,5 15,3 1,1
dar. frithere Raucher . 10725 9697 1,73 80,5 26,9 1,0 35,8 42,3 19,6 1,4
Nie-Raucher .........cc...... 29 254 24779 1,70 74,5 25,6 2,1 47,6 35,7 13,6 0,9

1) Bezogen auf die Bevolkerung mit Angaben zu Kérpergrée und Kérpergewicht.
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