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1. Vorsätzliche Selbstbeschädigungen 2014 bis 2021 nach Altersgruppen und Geschlecht

Alter von ... bis 
unter ... Jahren

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

     unter 25 20  18  20  19  19  22  24  27  

       25 - 35 42  55  59  52  47  52  50  42  

       35 - 45 63  51  47  45  51  55  50  52  

       45 - 50 57  39  48  44  37  38  34  29  

       50 - 55 62  61  73  61  48  36  35  42  

       55 - 60 53  58  53  43  64  55  75  59  

       60 - 65 64  51  50  44  39  50  59  61  

       65 - 70 38  35  43  43  46  48  53  67  

       70 - 75 68  79  54  43  38  32  46  45  

       75 - 80 77  73  69  82  83  75  60  66  

       80 - 85 44  45  59  69  73  62  77  83  

       85 und mehr 55  78  70  69  79  61  74  80  

    Insgesamt  643  643  645  614  624  586  637  653  

    Männlich 480  488  503  477  463  443  496  482  

    Weiblich 163  155  142  137  161  143  141  171  

     unter 25 2,4  2,2  2,4  2,2  2,2  2,5  2,7  3,0  

       25 - 35 8,0  10,3  11,1  10,2  9,6  11,0  11,1  9,7  

       35 - 45 13,3  10,8  9,9  9,4  10,4  11,0  9,7  9,9  

       45 - 50 19,1  13,6  17,2  16,3  14,3  15,5  14,5  13,0  

       50 - 55 18,9  18,5  22,4  19,2  15,6  12,2  12,2  15,1  

       55 - 60 17,7  19,3  17,5  13,9  20,2  17,1  23,2  18,5  

       60 - 65 21,1  16,7  16,6  14,9  13,4  17,3  20,2  20,7  

       65 - 70 18,3  16,2  17,8  16,3  16,5  16,6  18,2  23,4  

       70 - 75 24,1  30,1  23,2  20,3  18,9  16,6  22,9  20,2  

       75 - 80 31,8  28,9  26,4  31,2  32,2  29,9  25,7  32,2  

       80 - 85 30,4  29,7  36,8  40,4  40,0  31,8  37,6  39,4  

       85 und mehr 42,4  57,8  50,5  49,2  56,1  42,2  48,9  51,2  

    Insgesamt  15,9  15,8  15,8  15,0  15,3  14,4  15,6  16,1  

    Männlich 24,2  24,4  25,0  23,7  23,0  22,1  24,7  24,1  

    Weiblich 7,9  7,5  6,9  6,6  7,8  6,9  6,8  8,3  

absolut

 je 100 000 Einwohner
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insgesamt männlich weiblich

Chemnitz, Stadt   35    28    7  14,4   23,2   5,7   

Erzgebirgskreis   52    39    13  15,7   24,1   7,7   

Mittelsachsen   63    49    14  21,0   32,8   9,3   

Vogtlandkreis   40    30    10  18,0   27,6   8,8   

Zwickau   57    40    17  18,3   26,4   10,7   

Dresden, Stadt   77    59    18  13,9   21,3   6,5   

Bautzen   40    29    11  13,5   19,7   7,3   

Görlitz   42    34    8  16,8   27,8   6,3   

Meißen   35    27    8  14,6   22,9   6,6   

Sächsische Schweiz-
  Osterzgebirge   38    31    7  15,6   25,7   5,7   

Leipzig, Stadt   88    58    30  14,7   19,7   9,8   

Leipzig   48    32    16  18,6   25,3   12,2   

Nordsachsen   38    26    12  19,2   26,5   12,1   

Sachsen   653    482    171  16,1   24,1   8,3   

Kreisfreie Stadt 
Landkreis

Land
Insgesamt

2. Vorsätzliche Selbstbeschädigungen 2021 nach Kreisfreien Städten und Landkreisen sowie Geschlecht

Je 100 000 Einwohner

Männlich Weiblich
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3. Vorsätzliche Selbstbeschädigungen 2021 nach Art der Tötung und Altersgruppen

unter 25 25 - 45 45 - 65 65 und mehr

Vergiftung (X60 - X69) 122  4  14  40  64  

Erhängen, Strangulierung oder Ersticken (X70) 330  12  50  105  163  

Feuerwaffen, Explosivstoffe (X72 - X75) 39  .  .  12  24  

Scharfer oder stumpfer Gegenstand (X78 - X79) 19  - . .  12  

Sturz in die Tiefe (X80) 78  5  17  10  46  

Sichwerfen vor ein sich bewegendes Objekt (X81) 23  3  7  7  6  

Übrige 42  .  .  .  26  

Insgesamt (X60 - X84) 653  27  94  191  341  

Art der Tötung
(Pos.-Nr. der ICD-10)

Insge-
samt

Alter von ... bis unter ... Jahren
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unter 45 45 - 65 65 - 75
75

und mehr

Chemnitz, Stadt   35    6    13    3    13  

Erzgebirgskreis   52    4    17    12    19  

Mittelsachsen   63    8    15    17    23  

Vogtlandkreis   40  6  9    11    14  

Zwickau   57  7  18    8    24  

Dresden, Stadt   77    28    20    9    20  

Bautzen   40    7    15    4    14  

Görlitz   42    3  12  8    19  

Meißen   35    8  11  9    7  

Sächsische Schweiz-
  Osterzgebirge   38    6  9  7    16  

Leipzig, Stadt   88    26    24    11    27  

Leipzig   48    6    15    10    17  

Nordsachsen   38    6    13    3    16  

Sachsen   653    121    191    112    229  

Kreisfreie Stadt 
Landkreis

Land
Insgesamt

Alter von ... bis unter ... Jahren

4. Vorsätzliche Selbstbeschädigungen 2021 nach Kreisfreien Städten und Landkreisen sowie Altersgruppen
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unter 45 45 - 65 65 - 75
75

und mehr

Chemnitz, Stadt 14,4  5,2  21,6  9,5  35,1  

Erzgebirgskreis 15,7  3,0  17,6  22,7  39,4  

Mittelsachsen 21,0  6,4  16,9  40,2  51,5  

Vogtlandkreis 18,0  6,9  13,5  33,4  39,0  

Zwickau 18,3  5,6  19,7  18,0  49,2  

Dresden, Stadt 13,9  9,2  15,7  17,2  28,5  

Bautzen 13,5  5,7  16,5  10,0  31,9  

Görlitz 16,8  3,1  16,0  22,0  47,6  

Meißen 14,6  8,0  15,2  28,7  19,2  

Sächsische Schweiz-
  Osterzgebirge 15,6  5,8  12,6  21,9  43,8  

Leipzig, Stadt 14,7  7,5  18,1  20,7  39,5  

Leipzig 18,6  5,6  18,7  29,2  47,3  

Nordsachsen 19,2  7,2  21,1  11,6  60,5  

Sachsen 16,1  6,5  17,1  22,0  40,0  

Kreisfreie Stadt 
Landkreis

Land
Insgesamt

Alter von ... bis unter ... Jahren

5. Vorsätzliche Selbstbeschädigungen je 100 000 Einwohner 2021 nach Kreisfreien Städten und Landkreisen sowie
Altersgruppen
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2020 2021 2020 2021 2020 2021

Insgesamt  637     653     496     482     141     171    

Kalendermonat
  Januar  55     45     41     34     14     11    

  Februar  52     66     36     51     16     15    

  März  60     45     48     32     12     13    

  April  46     52     36     35     10     17    

  Mai  55     65     45     44     10     21    

  Juni  56     51     46     35     10     16    

  Juli  59     52     44     39     15     13    

  August  58     65     45     54     13     11    

  September  42     49     35     35     7     14    

  Oktober  49     47     40     35     9     12    

  November  46     64     34     48     12     16    

  Dezember  59     52     46     40     13     12    

Art der Tötung
  Vergiftung (X60 - X69)  103     122     58     63     45     59    
  Erhängen, Strangulierung oder
    Ersticken (X70)  355     330     303    271     52     59    

  Ertrinken und Untergehen (X71)  7     12     3    .     4    .    

  Feuerwaffen, Explosivstoffe (X72 - X75)  21     39     21    .    - .
  Scharfer oder stumpfer Gegenstand
    (X78 - X79)  27     19     23    .     4    .

  Sturz in die Tiefe (X80)  87     78     60     49     27     29    
  Sichwerfen vor ein sich bewegendes
    Objekt (X81)  17     23     12     17     5     6    

  übrige  20     30     16     24     4     6    

Familienstand
  ledig  166     183     142     140     24     43    

  verheiratet1)
 280     252     230     200     50     52    

  verwitwet2)
 103     145     64     87     39     58    

  geschieden3)
 88     73     60     55     28     18    

Familienstand
  ledig 9,6   10,5   14,8   14,5   3,1   5,5   

  verheiratet1)
16,5   15,1   27,1   24,1   5,9   6,2   

  verwitwet2)
30,8   43,7   97,5   133,8   14,5   21,7   

  geschieden3)
28,4   23,6   43,6   40,2   16,2   10,5   

_____
1) Einschließlich in Lebenspartnerschaft lebend.
2) Einschließlich Lebenspartner verstorben und der Fälle, in denen der bisherige Ehepartner für tot erklärt worden ist.
3) Einschließlich Lebenspartnerschaft aufgehoben und "frühere Ehen aufgehoben" sowie unbekannter Familienstand.
4) Bezogen auf den jeweiligen Familienstand.

je 100 000 Einwohner4)

6. Vorsätzliche Selbstbeschädigungen 2020 und 2021 nach ausgewählten Merkmalen und Geschlecht

Merkmal

Insgesamt Männlich Weiblich

absolut
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Abb 1. Vorsätzliche Selbstbeschädigungen im Freistaat Sachsen 2021 nach Geschlecht und Art der Tötung
 (in Prozent)
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Abb 2. Vorsätzliche Selbstbeschädigungen je 100 000 Einwohner im Freistaat Sachsen 2021 nach Alter
            und Geschlecht
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