Dr. Bernd Richter

Die Pflegesituation in Sachsen 2015 im Spiegel der

amtlichen Statistik

Die Pflegesituation in Sachsen ist durch eine besondere Dynamik gekennzeichnet. Durch die
Alterung der Bevdlkerung stellt die Zunahme der Zahl der Pflegebedirftigen die Gesellschaft vor
neue Herausforderungen. Die Statistik zu den Leistungsempfangern der Pflegeversicherung
bietet eine Grundlage fir quantitative Aussagen zur Entwicklung der Pflegesituation. Der Fokus
dieses Beitrages liegt auf der Inanspruchnahme der verschiedenen Leistungsarten. Neben der
Darstellung des Istzustandes auf Basis der letzten Erhebung im Dezember 2015 geben die
Betrachtung der Veranderungen seit Dezember 2013 und der Bezug auf die Bevolkerung die
Mdoglichkeit, den Sachverhalt in einem gesamtgesellschaftlichen Kontext zu betrachten.

Vorbemerkungen

Informationen zu den Leistungsempféangern der
Pflegeversicherung®, zu den ambulanten Pflege-
diensten und den stationaren Pflegeeinrichtun-
gen werden im Rahmen der amtlichen Statistik
seit 1999 erfasst. Die Statistischen Landesamter
befragen dazu aller zwei Jahre zum 15. Dezem-
ber die ambulanten und stationaren Pflegeeinrich-
tungen. Neben Angaben zur Einrichtung werden
Informationen zu den Beschaftigten und den
betreuten Pflegebedirftigen erfasst. Wegen des
hohen Anteils von Pflegebedirftigen mit Pflege-
geldleistungen, die nicht durch eine ambulante oder
stationare Pflegeeinrichtung betreut werden, wird
erganzend vom Statistischen Bundesamt eine Erhe-
bung Uber die Pflegegeldempfanger zweijahrlich ab
dem Berichtsjahr 1999 zum 31. Dezember durch-
gefuhrt. Dadurch ist es mdglich, ein Gesamtbild
zur Pflegesituation zu geben (siehe dazu auch [1]).
Dieser Beitrag gibt einen Uberblick zur gegen-
wartigen Pflegesituation in Sachsen auf der
Basis der Ergebnisse der Erhebung von 2015.

Ergebnisse

Allgemeine Situation 2015

Im Dezember 2015 erhielten in Sachsen 166 792 Per-
sonen Leistungen im Rahmen der Pflegeversi-
cherung (SGB Xl). Als Leistungsempfanger der
Pflegeversicherung z&hlen ambulant und stati-
onar betreute Pflegebedirftige und Pflegegeld-
empfanger, die nach dem SGB Xl entsprechende
Leistungen erhalten. Im Folgenden werden die

Begriffe Leistungsempfanger der Pflegeversiche-
rung und Pflegebeduirftige synonym verwendet. Der
Zusammenhang zwischen Versorgungsart und
erfasster Leistungsart wird in Abb. 1 dargestellt.
108 083 Pflegebedurftige und damit fast zwei
Drittel waren Frauen und nahezu 85 Prozent
der pflegebedirftigen Personen waren 65 Jahre
und alter. Innerhalb dieser Altersgruppe war fast
jeder Zweite 85 Jahre und alter.

117 677 Personen und damit mehr als zwei
Drittel der Pflegebedirftigen wurden zu Hause
versorgt. Die meisten von ihnen (68 059 Perso-
nen) wurden ausschlief3lich von Verwandten oder
anderen Privatpersonen betreut.

Fir 49 618 der zu Hause Gepflegten wurden
ambulante Dienste in Anspruch genommen.
Im Dezember 2015 waren in Sachsen 1 068 am-
bulante Pflegedienste mit 24 201 Beschaftigten
tatig. Fir 25 831 der zu Hause versorgten Pflege-
bedirftigen Gbernahmen sowohl diese ambulan-
ten Pflegedienste als auch die Verwandten bzw.
andere Privatpersonen pflegerische Tatigkeiten.
23 787 Pflegebedirftige wurden ausschlieflich
durch die ambulanten Dienste betreut.

54 091 Personen und damit ein knappes Drittel
aller Pflegebedurftigen wurde in den 885 sta-
tionaren Pflegeeinrichtungen von 38 504 Be-
schaftigten versorgt. In diesen Einrichtungen
standen 55266 Platze zur Verfugung. Ein
kleiner Personenkreis von 4 976 Pflegebedurfti-
gen verbrachte nur einen Teil des Tages in diesen
stationdren Einrichtungen und wurde aul3erdem
ambulant oder von Angehérigen bzw. Privatperso-
nen betreut.? 47 861 Pflegebedirftige und damit
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Abb. 1 Pflegebediirftige im Dezember 2015 nach Versorgungsart/Leistungsart [2]

Pflegebediirftige im Rahmen der Pflegeversicherung (SGB XI) in Sachsen insgesamt
166 792

zu Hause versorgt
117 677 (70,6 %)

ausschlieBlich durch
Angehorige/Privatpersonen

68 059 (40,8 %)

zusammen mit

Leistungen ausschlieRlich als Pflegegeld TR T Che.

25 831 (15,5 %)

durch ambulante Pflegedienste

49 618 (29,8 %)

stationar versorgt
)

54 091 (32,4 %
darunter vollstationar
49 115 (29,4 %)
darunter volistationdre Dauerpflege
47 861 (28,7 %)
Sachleistungen in
stationaren Pflegeeinrichtungen

ausschlieBlich
durch
Pflegedienste

23 787 (14,3 %)

Kombination von
ambulanten Sach-
und Pflegegeld-
leistungen

ausschlief3lich
Sachleistungen
der Pflegedienste

1 068 Pflegedienste mit
24 201 Beschéaftigten

d versorgt in:

885 Pflegeheimen mit
38 504 Beschaftigten und
55 266 verfugbaren Platzen

der Uberwiegende Teil der vollstationar betreuten
Personen befand sich in stationarer Dauerpflege.
Ein kleiner Teil der vollstationar betreuten Perso-
nen (0,8 Prozent) befand sich in stationarer Kurz-
zeitpflege, das heildt, die stationare Betreuung
erfolgte nur flr einen begrenzten Zeitraum. Dies ist
dann der Fall, wenn die pflegebedirftige Person,
die sonst zu Hause betreut wird, einer vollstationa-
ren Pflege, zum Beispiel nach einem Krankenhaus-
aufenthalt, bedarf oder wenn die hausliche Pflege
fur eine bestimmte Zeit nicht geleistet werden
kann oder ausgesetzt werden soll. (siehe Abb. 1)

Veranderungen im Vergleich zu 2013

Die Anzahl der Leistungsempfanger im Rah-
men der Pflegeversicherung (SGB Xl) hat sich
2015 gegentiber 2013 um 17 331 Personen bzw.
11,6 Prozent erhdoht. Davon war mit 10 168 Per-
sonen die Mehrzahl weiblich. Relativ gesehen ist
die Zahl der pflegebedirftigen Manner jedoch im
Vergleich zu 2013 mit 13,9 Prozent starker gestie-
gen als die Zahl der Frauen (um 10,4 Prozent).
Dieser Sachverhalt spiegelt hauptsachlich die
Tatsache wider, dass in der Vergangenheit die
Anzahl der Manner in den Altersjahren, die eine
hohe Pflegebedirftigkeit aufweisen (80 Jahre
und alter), aufgrund des zweiten Weltkrieges viel

geringer war, als die der Frauen. Wahrend am
Jahresende 2015 der Frauenanteil bei der Bevdl-
kerung in Sachsen im Alter von 80 und mehr Jah-
ren bei 65,8 Prozent lag, so betrug er zwei Jahre
zuvor noch 66,8 Prozent. Im Jahr der ersten Er-
hebung zur Pflegestatistik 1999 waren sogar 76,1
der Einwohner Sachsens in dieser Altersgruppe
Frauen.

Der Anstieg der Anzahl der Pflegebedurftigen
insgesamt ist vor allem dem nichtstationaren
Bereich der pflegerischen Versorgung zuzuord-
nen. Dort wurden 14 725 Personen bzw. 14,3 Pro-
zent mehr betreut als zwei Jahre zuvor. Damit
entfielen 85 Prozent des Gesamtanstiegs auf
diesen Bereich.

Innerhalb des Bereiches der zu Hause ver-
sorgten Personen wurde dieser Anstieg
von zwei Leistungs- bzw. Versorgungsarten
getragen. Die Anzahl der Personen, die aus-
schlieRlich durch Angehdrige oder andere Privat-
personen versorgt wurden, nahm um 8 466 Per-
sonen zu, das war fast die Halfte der insgesamt
mehr erfassten Pflegebedirftigen.

Sogenannte Kombinationsleistungen, d. h. die In-
anspruchnahme von ambulanten Pflegediensten
neben der Betreuung durch Verwandte oder an-
dere private Personen, wurden von 7 654 Perso-
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Abb. 2 Pflegebediirftige im Dezember 2015 nach Versorgungsart/Leistungsart - Veranderung zu Dezember

2013 [2]
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nen mehr wahrgenommen. Damit stieg die An-
zahl der Pflegebedirftigen mit Kombileistungen
etwas geringer an als die Anzahl der Empfanger
von ausschlie3lich Pflegegeld. Bemerkenswert ist
jedoch, dass im Vergleich zu 2013 die Zahl der
Empfanger von Kombileistungen um 40 Prozent
gestiegen ist.

Eine ricklaufige Entwicklung wurde fur die aus-
schlieBliche Inanspruchnahme von ambulanten
Pflegediensten festgestellt. Es wurden 1 395 Per-
sonen weniger betreut als zwei Jahre zuvor.

Der Zuwachs der Betreuung in stationaren Ein-
richtungen betrug fur die vollstationare Pflege
2 606 Personen bzw. 5,6 Prozent. Damit entfielen
15 Prozent der gestiegenen Gesamtzahl der Pfle-
gebedirftigen auf den vollstationdren Bereich.?
(siehe Abb. 2)

Die Erhdéhung der Leistungsempfangerzahlen im
Rahmen der Pflegeversicherung (SGB Xl) gegen-
Uber 2013 fUhrte bei gleichzeitig sinkender Bevdl-
kerungszahl zwangslaufig zu einer Zunahme des
relativen Anteils der Pflegebedurftigen an der Be-
volkerung. Wurden 2013 noch 36,9 Pflegebediirf-
tige je 1 000 Einwohner festgestellt, so erhdhte
sich dieser Wert 2015 auf 40,8.

Dieser Anstieg wurde von fast allen Leistungs-

d versorgt in:

19 Pflegeheimen (2,2 %) mehr, zusatzlich
3 507 Beschaftigte (10,0 %) und
3 525 verfugbare Platze (6,8 %)

bzw. Versorgungsarten getragen. Lediglich bei
der Inanspruchnahme von ausschliellich ambu-
lanten Pflegedienstleistungen fiihrte der Rick-
gang der Leistungsempfanger auch zur Senkung
der Pflegequote von 6,2 auf 5,8 Personen je
1 000 Einwohner. (siehe dazu Abb. 3).

Abb. 3 Leistungsempfianger der Pflegeversiche-
rung je 1 000 Einwohner im Dezember 2013
und 2015 nach Leistungsart
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Ausblick

Der demografische Wandel und der damit einher-
gehende weitere Anstieg der Zahl der Pflegebe-
dirftigen fihren zu einer verstarkten Nachfrage
nach Pflegepersonal. In bisher vorliegenden Vor-
ausberechnungen wurde ein Mehrbedarf bis 2030
von uber 50 Prozent im Vergleich zum Basisjahr
2009 ermittelt. [3] Es ist geplant diese Berech-
nungen auf der Grundlage der im Sommer 2016
veroffentlichten 6. Regionalisierten Bevolkerungs-
vorausberechnung fir den Freistaat Sachsen sowie
der hier vorgestellten Ergebnisse zur Pflegestatistik
von 2015 zu aktualisieren.

Besuchen Sie auch unser Internetangebot zu die-
sem Thema:
https://www.statistik.sachsen.de/html|/472.htm
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Fulinoten:

1) Erfasst werden Personen, die Leistungen nach dem
SGB Xl (Sozialgesetzbuch Elftes Buch — Soziale Pflege-
versicherung) erhalten. Generelle Voraussetzung fur die
Erfassung ist die Entscheidung tber das Vorliegen von
Pflegebediirftigkeit und die Zuordnung der Pflegebediirf-
tigen zu den Pflegestufen | bis Ill (einschl. Hartefallen).

2) Diese Personen werden bei der Ermittlung der Anzahl
der Pflegebedirftigen insgesamt nur einmal gezahlt (im
ambulanten Bereich, je nachdem, welche Leistung sie dort
erhalten).

3) Es wird hier auf die vollstationare Pflege abgestellt, da seit
2009 nur diese in die Gesamtzahl der Pflegebedirftigen
einflie®t. Dadurch werden Doppelzadhlungen vermieden.
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