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Leitende Angestellte ohne Miteigentümerschaft, in
das Angestelltenverhältnis übernommene Meister
(trotz Zahlung von Beiträgen zur Rentenversiche-
rung der Arbeiter), Gemeindeschwestern, Nonnen
und andere in ihren kirchlichen Häusern Tätige
zählen zu den Angestellten.

Arbeiter
Alle lohnempfangende Facharbeiter, ungelernte
Arbeiter und Hilfsarbeiter gelten als Arbeiter.

Ausgewählte Ergebnisse

Gewicht und Größe
Nach den BMI-Werten, die anhand der Ergeb-
nisse zu Körpergröße und Gewicht ermittelt wur-
den, hatte in Sachsen 1999 mehr als die Hälfte
der Bevölkerung ab 18 Jahren Übergewicht (56,2
Prozent). Gut ein Drittel der Bevölkerung hatte ein
Normalgewicht (38,4 Prozent) und ca. jede 18.
Person war untergewichtig (5,4 Prozent).

Männer sind häufiger übergewichtig als Frauen.
Während der Anteil übergewichtiger Frauen bei
etwa 48 Prozent lag, betrug er bei den Männern
ca. 64 Prozent. Frauen sind dagegen häufiger
normalgewichtig. Untergewichtige Frauen gab es
etwa dreimal so oft wie untergewichtige Männer.

Neben dem Geschlecht spielt beim Übergewicht
auch das Alter eine bedeutsame Rolle. Bei den
18- bis 24-Jährigen hatte lediglich jeder Fünfte
Übergewicht. Fast genauso viele Personen in
dieser Altersgruppe waren sogar untergewichtig.
Von den 25- bis 34-Jährigen waren 39,5 Prozent
und bei den 35- bis 44-Jährigen 52,6 Prozent
übergewichtig. In der Altersgruppe der

Berufe

Die hier vorliegenden wurden von den Befragten
im Klartext angegeben und im Statistischen Lan-
desamt verschlüsselt. Grundlage für die Zuord-
nung ist die "Klassifizierung der Berufe (Ausgabe
1992) - Abgeleitete Fassung für Zwecke des Mik-
rozensus und der EG-Arbeitskräftestichprobe.

Männer und Frauen ab 18 Jahren in Sachsen
im April 1999 nach BMI-Bereichen (in Prozent)

45- bis 54-Jährigen lebten fast zwei von drei Per-
sonen mit Übergewicht (65,8 Prozent). Den
höchsten Anteil von fast drei Viertel übergewichti-
ger Personen gab es in der Gruppe der 55- bis
64-Jährigen. Bei der Gruppe der über 65-Jährigen
verringerte sich der Anteil auf 66,1 Prozent.

Männer Frauen

30 und mehr

25 - 30

20 - 25

unter 20

BMI
in kg/m

2

Bevölkerung ab 18 Jahren in Sachsen im April 1999 nach Altersgruppen und BMI-Bereichen
(in Prozent)
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Raucher
Knapp ein Viertel der Bevölkerung ab 10 Jahren
gehörte in Sachsen zu den Rauchern. Das
Rauchen war bei den Männern stärker
ausgeprägt, als bei den Frauen. 31,2 Prozent der
männlichen Personen, aber nur 15,2 Prozent der
weiblichen Personen ab 10 Jahren gaben an,
Tabakwaren zu konsumieren.

Besonders Männer zwischen 20 und 35 Jahren
setzen sich den gesundheitlichen Risiken des
Rauchens aus. Fast jeder zweite in dieser Alters-
gruppe (47,3 Prozent) bekannte sich zu den Rau-
chern. Aber auch von den 35- bis 40-Jährigen und
den 45- bis 50-Jährigen griffen mehr als 40 Pro-
zent zu Zigaretten oder anderen Tabakwaren.

Bei den Frauen war die Raucherinnenquote in der
Altersgruppe der 20- bis unter 25-Jährigen am
höchsten. Fast jede dritte Frau (31,8 Prozent) in
diesem Alter zählte sich zu den Rauchen. Auch in
der Gruppe der Frauen zwischen 30 und 40
Jahren war der Anteil von Raucherinnen mit
30 Prozent relativ hoch.

Von der Bevölkerung, die regelmäßig Zigaretten
konsumierten, rauchten die meisten (81,6 Pro-
zent) fünf bis zwanzig Stück pro Tag. Knapp jeder
Zehnte (9,2 Prozent) rauchte 21 und mehr
Zigaretten pro Tag. Ebenso viele Raucher kamen
mit weniger als fünf Zigaretten am Tag aus.

Bei den Frauen ist der Anteil derjenigen, die
weniger als fünf Zigaretten pro Tag rauchen mehr
als doppelt so hoch (14,3 Prozent) wie bei den
Männern (6,8 Prozent). Der Anteil der Raucher
mit einem Verbrauch von 21 und mehr Zigaretten
täglich ist dagegen bei den Männern drei mal
höher (11,0 Prozent) als bei den Frauen
(4,1 Prozent).

Betrachtet man das Rauchverhalten im Zusam-
menhang mit dem Einkommen, so ist fest-
zustellen, dass bei der Bevölkerung mit einem

monatlichem Nettoeinkommen von unter
1 000 DM der Anteil der Raucher mit mehr als
einem Viertel (26,8 Prozent) am höchsten war. In
den Einkommensgruppen zwischen 1 000 DM
und 1 800 DM bzw. 1 800 DM bis 3 000 DM lag
der Anteil der Raucher etwa bei einem Viertel
(24,8 bzw. 24,9 Prozent). Von der Bevölkerung
mit einem monatlichen Nettoeinkommen von
3 000 DM und mehr gehörte ca. ein Fünftel zu
den Rauchern (21,0 Prozent).

Unfallverletzungen und Krankheit
Im Berichtszeitraum (bis vier Wochen vor dem Be-
fragungstermin) waren 13,3 Prozent der sächsi-
schen Bevölkerung krank oder unfallverletzt.

Von den Kranken und Unfallverletzten waren fast
die Hälfte (44,6 Prozent) und überwiegend
Menschen im Alter von mehr als 60 Jahren schon
länger als ein Jahr krank. Bei knapp einem Fünftel
(17,2 Prozent) lag die Dauer der Krankheit oder
Unfallverletzung zwischen vier Wochen und
einem Jahr. Die übrigen Kranken oder Unfall-
verletzten (34,8 Prozent) waren weniger als vier
Wochen gesundheitlich beeinträchtigt.

Der größte Teil der kranken und unfallverletzten
Menschen (77,3 Prozent) wurde ambulant bei ei-
nem Arzt oder im Krankenhaus behandelt. Etwas
mehr als jede zehnte kranke oder unfallverletzte
Person (12,1 Prozent) war zur stationären Be-
handlung in einem Krankenhaus.

Grippeschutzimpfung
Seit Ende April 1998 hatte sich knapp ein Viertel
(24,8 Prozent) der sächsischen Bevölkerung ge-
gen Grippe (Influenza) impfen lassen. Die höchs-
ten Impfquoten gab es in den Altersgruppen 60
bis unter 65 Jahre (42,7 Prozent) und 65 und
mehr Jahre (46,3 Prozent). Bei den Kindern unter
10 Jahren und im Alter zwischen 10 und 15 Jah-
ren, einer weiteren Risikogruppe für Grippeer-
krankungen, lag die Impfquote bei 12,3 bzw.
12,9 Prozent.

Anteil der Bevölkerung in Sachsen mit Impfung gegen Grippe seit April 1998 nach
Altersgruppen (in Prozent)
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Abb. 2  Bevölkerung in Sachsen im April 1999 nach Rauchgewohnheiten und 
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