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— =    genau Null (nichts vorhanden) bzw. keine Veränderung eingetreten
0 =    Zahlenwert ungleich Null, Betrag jedoch kleiner als die Hälfte von 1 in der

     letzten besetzten Stelle
. =    Zahlenwert unbekannt oder geheim zu halten
. . . =    Zahlenwert lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor
() =    Aussagewert eingeschränkt, da der Zahlenwert statistisch unsicher ist
/ =    keine Angabe, da Zahlenwert nicht sicher genug
x =    Tabellenfeld gesperrt, weil Aussage nicht sinnvoll

     (oder bei Veränderungsraten ist die Ausgangszahl kleiner als 100)
D =    Durchschnitt
s =    geschätzte Zahl
p =    vorläufige Zahl
r =    berichtigte Zahl

Aus Gründen der Übersichtlichkeit sind nur negative Veränderungsraten und Salden mit einem
Vorzeichen versehen. Positive Veränderungsraten und Salden sind ohne Vorzeichen.
Im Allgemeinen ist ohne Rücksicht auf die Endsumme auf- bzw. abgerundet worden. 
Das Ergebnis der Summierung der Einzelzahlen kann deshalb geringfügig von der 
Endsumme abweichen.
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Vorbemerkungen

Der demografische Wandel wird in den kommenden Jahren und Jahrzehnten viele Gesellschaftsbereiche vor neue 
Herausforderungen stellen. Die koordinierten Bevölkerungsvorausberechnungen der Statistischen Ämter des 
Bundes und der Länder (KBV) sind Grundlage politischer, gesellschaftlicher und wirtschaftlicher 
Entscheidungsprozesse.

Vorausberechnungen liegen Modellrechnungen auf Basis von Szenarien zu Grunde. Sie zeigen, wie sich die 
Bevölkerung unter bestimmten, aus heutiger Sicht plausiblen Annahmen zu den Geburten, Sterbefällen und 
Wanderungen innerhalb eines Gebietes über einen festgelegten Zeitraum hinweg entwicke . Die Annahmen 
werden auf Basis von Entwicklungen in der Vergangenheit, aktuellen Trends und Expertenwissen getroffen und 
unter Verwendung von Durchschnitts- und Erfahrungswerten in die Zukunft fortgeschrieben.

Die koordinierten Bevölkerungsvorausberechnungen werden regelmäßig auf Basis aktualisierter Zahlen neu 
erstellt. Bei der vorliegenden Vorausberechnung wurde das Ergebnis der 14. KBV (Variante 2), bei der von einer 
moderaten Nettozuwanderung ausgegangen wird, für Hessen regionalisiert. Beginnend mit einer
Nettozuwanderung aus dem Ausland im Jahre 2019 von 32 700 , wird in diesem Szenario davon 
ausgegangen, dass die Zuwanderung in den Folgejahren stetig abnimmt. Ab dem Jahre 2026 werden für diese 
Position konstant 18 500 Personen in der Berechnung berücksichtigt. Bei den zu erwarteten Geburten und 
Sterbefällen werden keine extremen Änderungen erwartet. Basis der Vorausberechnung ist der 
Bevölkerungsstand zum 31.12. 2018. Der Vorausberechnungshorizont reicht für die Kreise und kreisfreien Städte 
bis 2040 und auf Landesebene bis 2060. 

Ergebnisse der Bevölkerungsvorausberechnung im Überblick

Die Bevölkerung Hessens wird auch in den nächsten Jahren weiter ansteigen und 2028 mit etwa 6,373 Millionen 
ihr Maximum erreichen. Bis 2040 wird sie dann leicht auf 6,346 Millionen zurückgehen. Danach beschleunigt sich 
der Rückgang, weil — bedingt durch die Altersstruktur der Bevölkerung — die zunehmenden Geburtendefizite nicht 
mehr durch die Wanderungsgewinne ausgeglichen werden können. Rechnerisch ergibt sich bei den getroffenen 
Annahmen so eine zu erwartende Bevölkerung von 6,184 Millionen im Jahr 2060. 

Der demografische Wandel wird nicht überall in gleichem Maße zu beobachten sein. Es ist von erheblichen 
Unterschieden in den einzelnen Kreisen auszugehen. Die kreisfreien Städte und die an die Rhein-Main-Metropolen
angrenzenden Landkreise werden aufgrund von Zuwanderung ein überdurchschnittliches Bevölkerungswachstum 
und eine relativ junge Bevölkerung haben. In den ländlichen, überwiegend mittel- und nordhessischen Gebieten 
reichen die Wanderungsgewinne dagegen nicht aus um die Sterbefallüberschüsse auszugleichen. Die 
Bevölkerungszahl wird schrumpfen und der Anteil älterer Menschen zunehmen.

Auf Regierungsbezirksebene zusammengefasst, ist im Regierungsbezirk Darmstadt bis 2040 mit einem deutlichen 
Bevölkerungsplus von 6 % zu rechnen, in den Regierungsbezirken Gießen und Kassel dagegen mit einem
Bevölkerungsrückgang von 10,1 bzw. 5 %.

Wachstumstreiber Südhessens sind die kreisfreien Städte Frankfurt am Main (16 %), Darmstadt (15 %) und
Offenbach am Main (14 %) sowie die Landkreise Groß-Gerau (10 %), Main-Taunus-Kreis (9 %) und der Landkreis 
Offenbach (7 %). In Nordhessen ist die kreisfreie Stadt Kassel mit einer Bevölkerungszunahme von 8 % das
Gebiet, in dem von einem bemerkenswerten Zuwachs auszugehen ist. Dagegen wird die Bevölkerungszahl in allen 
nord- und mittelhessischen Landkreisen sowie auch in einigen südhessischen Landkreisen sinken. Betroffen wären
vor allem der Vogelsbergkreis mit einem Bevölkerungsrückgang von 23 % sowie die Landkreise Limburg-Weilburg,
Lahn-Dill Kreis, Odenwaldkreis, Werra-Meißner-Kreis, Schwalm-Eder-Kreis und Waldeck-Frankenberg mit 
Bevölkerungsabnahmen zwischen knapp 14 und rund 10 Prozent.

Auch die Altersstruktur entwickelt sich sehr unterschiedlich. Aus heutiger Sicht wird die Bevölkerung in den 
kreisfreien Städten bis zum Jahr 2040 um 1,5 Jahre altern. Das Durchschnittsalter in den Landkreisen Südhessens 
nimmt um 2,9 Jahre zu. In den Kreisen Mittel- und Nordhessens ist von einem Anstieg des Durchschnittsalters um
4,7 bzw. 3,4 Jahre auszugehen. Die „jüngste“ Bevölkerung ist in den kreisfreien Städte  Darmstadt (41,8
Jahre), Frankfurt und Offenbach am Main (jeweils 42,8) zu erwarten, die „älteste“ im Vogelsbergkreis (52,7)
Odenwaldkreis (50,8) und dem Landkreis Limburg-Weilburg (50,2).
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Methodik, Parameter und Annahmen

Methodik     Deterministisches Komponentenmodell

Genutzte Software    SAS

Vorausberechnungseinheiten   Landkreise und kreisfreie Städte

Ausgangsdaten    Bevölkerungsstand 31.12.2018 

Berechnungshorizont   Regional: 2040, Land: 2060

Genutzte Bestandsdaten  Bevölkerungsbestand und -bewegungen der Jahre 2011, 2012, 2013, 2018
     nach Gemeinde, Alter und Geschlecht

Fertilität Berechnung regionaler altersspezifischer Geburtenraten (15- bis 49-jährige 
Frauen). Annähernd konstante Geburtenziffer von 1,55 Kindern je Frau. 

Mortalität Berechnung regionaler alters- und geschlechtsspezifischer Sterberaten auf 
Basis der tatsächlichen Sterbefälle. Annahme einer Erhöhung der Lebens-
erwartung bis 2040 bei Männern um 3,4 auf 82,3 Jahre; bei Frauen um 2,7
auf 86,1 Jahre.

Innerhessische Wanderung Analyse der tatsächlichen innerhessischen Wanderungsströme über die 
Gemeindegrenzen. Die qualitativen Erkenntnisse flossen in die Berech-
nung ein.

Binnenwanderung Analyse der tatsächlichen Wanderungsströme in und aus dem übrigen 
Bundesgebiet. Die qualitativen Erkenntnisse flossen in die Berechnung ein. 
Es wird von einem Wanderungssaldo von durchschnittlich -3000 Personen 
pro Jahr bis 2040 ausgegangen.  

Außenwanderung Analyse der tatsächlichen Wanderungsströme in das und aus dem Aus-
land. Die qualitativen Erkenntnisse flossen bei der Verteilung der Vorgabe 
durch die 14. KBV (Hessenanteil: 9,0 % des Außenwanderungssaldos 
Deutschlands, Variante 2 – moderater Wanderungssaldo) in die Berech-
nung ein. Bei dieser Variante geht man davon aus, dass die Nettozuwan-
derung von 2019 mit 32 700 Personen bis 2026 auf 18 500 kontinuierlich 
abnimmt. Danach wird diese Position konstant gehalten. Zusammen mit 
den Binnenwanderungssalden ergibt sich daraus für Hessen bis 2026 ein 
angenommener jährlicher durchschnittlicher Wanderungsüberschuss von 
21 800 Personen. Ab 2027 bis 2040 wird mit einem durchschnittlichen 
Wanderungsgewinn von 15 800 Personen gerechnet.  

 Die Verteilung der Zuzüge auf die alters- und geschlechtsspezifischen Ko-
horten in den Gemeinden erfolgte für die 3 Wanderungstypen jeweils auf 
Grundlage von Verteilungsquoten, die an Hand des Stützzeitraums, 2011 
bis 2013 und 2018, ermittelt wurden. Die Jahre 2014 bis 2017 wurden bei 
der Berechnung der Quoten nicht berücksichtigt, da aufgrund der Wande-
rung von Schutzsuchenden außergewöhnliche Wanderungsströme ver-
zeichnet wurden, die nicht repräsentativ sind.

Methodischer Hinweis   Bei einem intertabellarischen Vergleich kann es bei der Ausweisung von 
     gleichen Inhalten zu geringen Differenzen kommen. Dies ist systembe- 
     dingt, da für eine maximale Schärfe bei der Berechnung immer alle Nach-
     kommastellen berücksichtigt werden. Erst zum Schluss, vor der Tabellen-
     erstellung, werden die Werte gerundet und es kommt zu vereinzelten 
     Rundungsdifferenzen im Ergebnis.
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