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V o r b e m e r k u n g 

Das S t a t i s t i s c h e Amt d e r e h e m a l i g e n DDR f ü h r t e 

i n m e h r j ä h r i g e m A b s t a n d ( 1 9 7 4 , 1 9 8 0 , 1985 und 

1990) im Rahmen d e r S t a t i s t i k des H a u s h a l t s -

b u d g e t s Z e i t b u d g e t e r h e b u n g e n i n p r i v a t e n H a u s -

h a l t e n a u s g e w ä h l t e r s o z i a l e r B e v ö l k e r u n g s -

g r u p p e n d u r c h . 

I n f o r m a t i o n e n über d i e Z e i t v e r w e n d u n g d e r e r -

wachsenen B e v ö l k e r u n g e r g ä n z t e n d i e aus l a u f e n -

den B e f r a g u n g e n zum Einkommen und zu d e n A u s -

gaben bzw. zum V e r b r a u c h v o r h a n d e n e n Angaben 

und b i l d e t e n gemeinsam d i e G r u n d l a g e f ü r e i n e 

s t a t i s t i s c h e A n a l y s e s o z i a l e r P r o z e s s e . 

D i e Z e i t b u d g e t e r h e b u n g e n ab 1974 wurden n a c h 

den g l e i c h e n m e t h o d i s c h e n G r u n d s ä t z e n d u r c h g e -

f ü h r t und b i e t e n s o m i t e i n e g u t e G r u n d l a g e f ü r 

Z e i t v e r g l e i c h e . 

E r h e b u n g s m e r k m a l e d e r b e -

f r a g t e n P e r s o n e n waren Z e i t p u n k t , D a u e r , A r t 

d e r T ä t i g k e i t . D i e s e wurden i n l ü c k e n l o s e r 

R e i h e n f o l g e f ü r d e n Z e i t r a u m e i n e s Tages von 

0 . 0 0 Uhr b i s 2 4 . 0 0 Uhr i n e i n e m e i g e n e n Z e i t -

p r o t o k o l l a n g e g e b e n . Im M i t t e l p u n k t s t a n d e n 

d a b e i d i e H a u p t t ä t i g k e i t e n w i e d i e A r b e i t s -

z e i t , d i e a r b e i t s g e b u n d e n e Z e i t , h a u s w i r t -

s c h a f t l i c h e T ä t i g k e i t e n , P f l e g e und B e t r e u u n g 

von K i n d e r n und e r w a c h s e n e n P e r s o n e n , B e f r i e d i -

gung v o r w i e g e n d p h y s i o l o g i s c h b e d i n g t e r B e d ü r f -

n i s s e s o w i e F r e i z e i t t ä t i g k e i t e n . 

D a r ü b e r h i n a u s wurde von a l l e n P e r s o n e n , d i e 

k e i n e i g e n e s Z e i t p r o t o k o l l a n g e f e r t i g t haben 

( z . B . K i n d e r u n t e r 16 J a h r e n ) , d i e Z e i t v e r w e n -

dung f ü r h a u s w i r t s c h a f t l i c h e T ä t i g k e i t e n , 

G a r t e n a r b e i t , i n e i n e r Summe e i n g e t r a g e n . 

Ab 1980 kamen d i e g l e i c h z e i t i g a u s g e f ü h r t e n 

T ä t i g k e i t e n a l s w e i t e r e s E r h e b u n g s m e r k m a l h i n -

z u . W e g e z e i t e n wurden b i s 1985 nur im Zusammen-

hang m i t d e r A r b e i t s z e i t e r f a ß t , i n d e r E r h e -

bung des J a h r e s 1990 g e n e r e l l f ü r a l l e i n 

F rage kommenden T ä t i g k e i t e n . D i e E r w e i t e r u n g 

e r s t r e c k t e s i c h noch a u f d i e Aufnahme des A u f -

e n t h a l t s o r t e s während d e r T ä t i g k e i t e n und d i e 

d a b e i anwesenden P e r s o n e n . 

E b e n f a l l s neu war 1990 e i n u m f a n g r e i c h e r 

F r a g e n k o m p l e x über 

- d i e H ä u f i g k e i t d e r I n a n s p r u c h n a h m e von F r e i -

z e i t t ä t i g k e i t e n f ü r den Z e i t r a u m e i n e s 

J a h r e s , 

- wofür würden d i e b e f r a g t e n P e r s o n e n mehr 

Z e i t a u f w e n d e n , 

- d i e Z u f r i e d e n h e i t m i t d e n B e d i n g u n g e n i n d e n 

e i n z e l n e n L e b e n s b e r e i c h e n . 

Um d i e Z e i t v e r w e n d u n g s t a t i s t i s c h w e r t e n zu 

k ö n n e n , wurden a u c h d e m o g r a f i s c h e D a t e n d e r 

P e r s o n e n s o w i e Angaben e r f a ß t , d i e im Zu -

sammenhang m i t d e r Z e i t v e r w e n d u n g d e r P e r s o n e n 

von Bedeutung s i n d , w i e A n z a h l d e r P e r s o n e n im 

H a u s h a l t , A n z a h l d e r K i n d e r und d e r e n A l t e r , 

d e r B e s i t z t e c h n i s c h e r G e b r a u c h s g ü t e r , e i n e s 

G a r t e n s , d i e T e i l n a h m e an d e r G e m e i n s c h a f t s -

v e r p f l e g u n g , d i e A r t d e r B e t r e u u n g d e r K i n d e r , 

d i e I n a n s p r u c h n a h m e e i n e r W ä s c h e r e i s o w i e d i e 

A n z a h l d e r Wohnräume des H a u s h a l t s . 

D i e K l a s s i f i k a t i o n d e r T ä t i g k e i t e n i s t i n d e n 

4 E r h e b u n g s z e i t r ä u m e n k o n s t a n t g e b l i e b e n . 

L e d i g l i c h im J a h r e 1990 s i n d e i n i g e E r w e i t e -

r u n g e n vorgenommen w o r d e n , d i e a b e r d i e V e r -

g l e i c h b a r k e i t zu d e n v o r a n g e g a n g e n e n E r h e -

bungen g e w ä h r l e i s t e n . 

B e o b a c h t u n g s e i n h e i t e n 

w a r e n a l l e P e r s o n e n i n A r b e i t e r - und Ange-

s t e l l t e n - s o w i e R e n t n e r h a u s h a l t e n ( n u r 1974 

und 1 9 9 0 ) , d i e an d e r S t a t i s t i k d e s H a u s h a l t s -

b u d g e t s t e i l n a h m e n und d i e b e r e i t w a r e n , e i n 

e i g e n e s Z e i t p r o t o k o l l a u f f r e i w i l l i g e r  G r u n d -

l a g e und u n t e r B e a c h t u n g d e r A n o n y m i t ä t zu 

f ü h r e n . 

D i e B e f r a g u n g e r s t r e c k t e s i c h i n A r b e i t e r - und 

A n g e s t e l l t e n h a u s h a l t e n a u f a l l e P e r s o n e n ab 

16 J a h r e b i s zum E i n t r i t t i n d a s R e n t e n a l t e r 

( 6 0 b z w . 65 J a h r e ) . Das b e t r a f 1990 c a 5 000 

P e r s o n e n . I n R e n t n e r h a u s h a l t e n wurden a l l e 

P e r s o n e n ab 16 J a h r e e i n b e z o g e n , d . h . c a 560 

P e r s o n e n im J a h r e 1 9 9 0 . 

Um d i e B e l a s t u n g d e r b e f r a g t e n P e r s o n e n g e r i n g 

zu h a l t e n und d i e T e i l n a h m e b e r e i t s c h a f t p o s i t i v 

zu b e e i n f l u s s e n , z e i c h n e t e j e d e P e r s o n d i e 

Z e i t v e r w e n d u n g nur f ü r e i n e n Tag a u f . Der E r -

h e b u n g s z e i t r a u m e r s t r e c k t e s i c h j e w e i l s a u f 

e i n e Woche. 

D i e b e f r a g t e n H a u s h a l t e wurden n a c h dem R o t a -

t i o n s p r i n z i p g l e i c h m ä ß i g a u f 7 Tage a u f g e t e i l t . 

Da d i e Z e i t v e r w e n d u n g nur e i n m a l im J a h r f ü r 

e i n e Woche e r f r a g t  w u r d e , kam d e r Auswah l d e s 

Z e i t p u n k t e s e i n e g r o ß e Bedeutung z u . Es wurde 

d a r a u f g e a c h t e t , daß d a s Z e i t b u d g e t n i c h t zu 

e i n s e i t i g d u r c h t y p i s c h s a i s o n b e d i n g t e T ä t i g -

k e i t e n b e l a s t e t wurde und d e r Z e i t v e r g l e i c h zu 

v o r a n g e g a n g e n e n E r h e b u n g e n g e w ä h r l e i s t e t w a r . 
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D i e Z e i t b u d g e t e r h e b u n g e n wurden zu f o l g e n d e n 

Z e i t p u n k t e n d u r c h g e f ü h r t : 

- 0 9 . 0 9 . b i s 1 5 . 0 9 . 1 9 7 4 , 

- 0 3 . 0 5 . b i s 0 9 . 0 5 . 1 9 8 0 , 

- 1 8 . 0 4 . b i s 2 4 . 0 4 . 1 9 8 5 und 

- 0 7 . 0 5 . b i s 1 3 . 0 5 . 1 9 9 0 

D i e v o r l i e g e n d e V e r ö f f e n t l i c h u n g  e n t h ä l t A n -

g a b e n f ü r d i e P e r s o n e n i n A r b e i t e r - und A n g e -

s t e l l t e n h a u s h a l t e n . Es w e r d e n a u s s c h l i e ß l i c h 

Z e i t r e i h e n z u r Z e i t v e r w e n d u n g n a c h 

H a u p t t ä t i g k e i t e n s o w i e zum B e t e i l i g u n g s g r a d a n 

a u s g e w ä h l t e n T ä t i g k e i t s g r u p p e n d a r g e s t e l l t . 

Das G e s a m t z e i t b u d g e t von 24 S t u n d e n e r g i b t 

s i c h zum e i n e n aus d e r G e g e n ü b e r s t e l l u n g d e r 

A r b e i t s z e i t und d e r a r b e i t s f r e i e n Z e i t und zum 

a n d e r e n aus d e r Summe d e r Z e i t e n f ü r d i e T ä t i g -

k e i t s g r u p p e n A r b e i t s z e i t , a r b e i t s g e b u n d e n e 

Z e i t , h a u s w i r t s c h a f t l i c h e T ä t i g k e i t e n , P f l e g e 

und B e t r e u u n g von K i n d e r n und a n d e r e n P e r s o n e n , 

B e f r i e d i g u n g v o r w i e g e n d p h y s i o l o g i s c h e r B e d ü r f -

n i s s e , F r e i z e i t s o w i e G a r t e n a r b e i t und T i e r -

p f l e g e . 

Über d i e e i n d e u t i g e Zuordnung d e r G a r t e n a r b e i t 

und T i e r p f l e g e e n t w e d e r zu d e n h a u s w i r t s c h a f t -

l i c h e n T ä t i g k e i t e n o d e r z u r F r e i z e i t i n d e n 

E r h e b u n g e n 1974 b i s 1985 i s t z w i s c h e n d e n V e r -

f e c h t e r n d e r u n t e r s c h i e d l i c h e n P o s i t i o n e n 

k e i n e E i n i g u n g e r z i e l t w o r d e n . So i s t i n d e n 

V e r ö f f e n t l i c h u n g e n  b i s h e r a u c h u n t e r s c h i e d l i c h 

v e r f a h r e n w o r d e n . Für 1990 wurde b e r e i t s b e i 

d e r A u f z e i c h n u n g d u r c h d i e b e f r a g t e n P e r s o n e n 

d i e T r e n n u n g z w i s c h e n G a r t e n a r b e i t und P f l e g e 

von N u t z t i e r e n ( H a u s a r b e i t ) und G a r t e n a r b e i t 

und T i e r p f l e g e a l s Hobby ( F r e i z e i t ) v o l l z o g e n . 

Aus Gründen d e r V e r g l e i c h b a r k e i t i s t d i e P o s i -

t i o n G a r t e n a r b e i t und T i e r p f l e g e i n d e n T a b e l -

l e n g e s o n d e r t a u s g e w i e s e n . 
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Zeitverwendung j e Person und Tag ( i n Stunden und Minuten) 
1974/ 1980, 1985 und 1990 



1 Z e i t v e r w e n d u n g d e r Personen i n s g e s a m t nach W o c h e n a b s c h n i t t e n 

I i Hochendurchschnitt Von Montag bis Freitag Sonnabend und Sonntag 
Zeitverwendung Hon tag bis Sonntag 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

Arbeitszeit 5:23 5:20 5:30 5:18 6:59 7:11 7:19 7:03 1:01 0:45 0:49 0:52 

Arbeitsfreie  Zeit 18:37 18:40 18:30 18:42 17:01 16:49 16:41 16:57 22:59 23:15 23:11 23:08 

Arbeitsgebundene Zeit 0:57 0:57 1:00 0:54 1:13 1:17 1:19 1:12 0:10 0:08 0:09 0:09 
darunter 
Hegezeiten von 

und zur Arbeitsstätte 0:35 0:35 0:36 0:33 0:44 0:47 0:47 0:50 0:07 0:06 0:07 0:05 

Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten 2:52 2:45 2:35 2:20 2:41 2:21 2:14 2:03 3:52 3:42 3:27 3:03 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Mahlzeiten,6eschirrspülen 0:53 0:45 0:42 0:43 0:45 0:34 0:32 0:32 1:26 1:12 1:07 1:08 
Reinigung und Reparatur 
von Masche und Kleidung 0:26 0:25 0:24 0:19 0:24 0:22 0:20 0:17 0:37 0:33 0:34 0:25 
Reinigung von Wohnung, 
Haus und Hohngrundstück 0:34 0:31 0:26 0:22 0:32 0:26 0:22 0:20 0:47 0:44 0:37 0:28 
Reparatur u.Instandhaltg. 
der Hohnung u.des Hauses 0:11 0:11 0:11 0:11 0:07 0:07 0:07 0:06 0:19 0:21 0:21 0:21 
Einkaufen 0:23 0:22 0:21 0:22 0:30 0:28 0:26 0:28 0:11 0:08 0:06 0:08 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:25 0:24 0:25 0:23 0:24 0:23 0:24 0:23 0:24 0:27 0:26 0:23 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:09 10:09 10:04 10:08 9:31 9:24 9:18 9:26 11:49 12:05 12:08 11:55 

Einnahae von Mahlzeiten 1:10 1:12 1:11 1:16 0:59 0:58 0:57 1:02 1:43 1:47 1:48 1:52 
Körperhygiene und 
ßesundheitspflege 0:53 0:50 0:52 0:56 0:52 0:50 0:51 0:55 0:58 0:51 0:53 0:57 
Schlaf 8:06 8:08 8:02 7:56 7:41 7:36 7:30 7:29 9:08 9:26 9:27 9:06 

Freizeittätigkeiten 3:47 3:55 3:47 4:14 2:51 3:02 3:00 3:22 6:00 6:03 5:45 6:28 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:05 0:06 0:04 0:04 0:05 0:05 0:04 0:04 0:05 0:07 0:04 0:04 
ßesellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 0:13 0:09 0:11 0:03 0:14 0:10 0:10 0:03 0:13 0:07 0:13 0:02 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:15 0:16 0:16 0:19 0:07 0:11 0:12 0:12 0:32 0:32 0:26 0:38 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:25 1:35 1:38 1:44 1:12 1:20 1:22 1:35 2:00 2:14 2:21 2:05 
Lesen 0:19 0:17 0:16 0:18 0:19 0:16 0:16 0:18 0:19 0:17 0:16 0:18 
Teilnahme an 
ßeselligkeiten 0:24 0:25 0:20 0:24 0:13 0:13 0:13 0:13 0:50 0:54 0:39 0:52 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Handern 0:29 0:31 0:29 0:24 0:14 0:18 0:16 0:14 1:05 1:03 1:03 0:48 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:26 0:31 0:39 0:42 0:21 0:23 0:26 0:31 0:44 0:50 1:16 1:09 
Insgesamt 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 
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DURCHSCHNITTLICHES TAGLICHES ZEITBUDGET 
DER PERSONEN INSGESAMT 1990 

MONTAG BIS FREITAG 

Sonstiges 
3,8% 

Freizeittätigkeiten 
13,3% 

Befriedigung 
vorwiegend 
physiologischer 
Bedürfnisse 
38,7% 

Sonstiges 
6,6% 

Freizeittätigkeiten 
26,5% 

SONNABEND UND SONNTAG 

Arbeitszeit, arbeits-
gebundene Zeit 

35,9% 

Hauswirtschaft-
licheTätigkeiten 

8,4% 

Arbeitszeit, arbeits-
gebundene Zeit 

4,3% 

Hauswirtschaft-
licheTätigkeiten 

13,0% 

Befriedigung 
vorwiegend 

physiologischer 
Bedürfnisse 

49,6% 

Statistisches Bundesamt 91 0243 
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2 Z e i t v e r w e n d u n g d e r Männer nach W o c h e n a b s c h n i t t e n 

Zeitverwendung 
I · Nochendurchschnitt 

Montag bis Sonntag 
1974 1980 1985 1990 

Von Hontag bis Freitag Sonnabend und Sonntag 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

8:05 7:57 8:00 7:43 1:33 0:59 1:07 1:07 

15:55 16:03 16:00 16:17 22:27 23:01 22:53 22:53 

1:29 1:28 1:28 1:18 0:15 0:10 0:11 0:13 

0:53 0:53 0:51 0:52 0:10 0:08 0:08 0:07 

1:11 1:17 1:17 1:15 2:17 2:30 2:17 2:03 

0:13 0:12 0:12 0:13 0:28 0:25 0:26 0:22 

0:03 0:03 0:03 0:02 0:06 0:06 0:06 0:03 

0:08 0:10 0:08 0:07 0:20 0:21 0:17 0:13 

0:13 0:11 0:13 0:12 0:36 0:35 0:36 0:35 
0:14 0:16 0:16 0:20 0:09 0:07 0:05 0:07 

0:10 0:11 0:11 0:11 0:15 0:19 0:18 0:15 

9:20 9:14 9:08 9:15 11:47 12:08 12:07 11:53 
0:57 0:57 0:56 1:02 1:42 1:46 1:46 1:51 

0:50 0:46 0:48 0:51 0:57 0:49 0:51 0:56 
7:34 7:31 7:24 7:22 9:07 9:33 9:30 9:07 

3:17 3:24 3:21 3:36 6:50 6:45 6:23 6:58 

0:05 0:06 0:04 0:05 0:06 0:07 0:04 0:04 

0:17 0:11 0:12 0:04 0:22 0:08 0:20 0:03 

0:08 0:12 0:15 0:13 0:37 0:41 0:31 0:40 

1:24 1:30 1:34 1:45 2:20 2:30 2:41 2:22 
0:24 0:19 0:18 0:20 0:22 0:20 0:19 0:20 

0:14 0:13 0:12 0:12 0:51 0:55 0:35 0:57 

0:17 0:20 0:17 0:14 1:12 1:08 1:09 0:49 

0:28 0:30 0:35 0:43 1:04 1:09 1:38 1:31 

24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 

Arbeitszeit 

Arbeitsfreie  Zeit 

6:13 5:55 6:09 5:51 

17:47 18:05 17:51 18:09 

Arbeitsgebundene Zeit 1:08 1:05 1:07 0:59 
darunter 
Hegezeiten von 
und zur Arbeitsstätte 0:41 0:40 0:39 0:39 

1:29 1:39 1:33 1:29 
HausNirtschaftliche 
Tätigkeiten 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Hahlzeiten,6eschirrspülen 0:17 0:16 0:16 0:15 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 0:04 0:04 0:04 0:02 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstùck 0:12 0:13 0:11 0:09 
Reparatur u.Instandhaitg. 
der Hohnung u.des Hauses 0:19 0:18 0:19 0:18 
Einkaufen 0:12 0:13 0:13 0:17 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:12 0:13 0:13 0:12 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:02 10:04 9:56 10:00 

Einnahae von Mahlzeiten 1:09 1:11 1:09 1:16 
Körperhygiene und 
Gesundheitspflege 0:51 0:47 0:49 0:52 
Schlaf 8:01 8:06 7:58 7:52 

Freizeittätigkeiten 4:19 4:23 4:10 4:33 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:06 0:07 0:04 0:04 
Gesellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 0:18 0:10 0:14 0:04 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:17 0:21 0:19 0:21 
Eipfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:38 1:48 1:53 1:55 
Lesen 0:23 0:19 0:18 0:20 
Teilnahme an 
Geselligkeiten 0:26 0:25 0:19 0:25 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Handern 0:33 0:34 0:31 0:24 

Gartenarbeit u.Tierpflege . 0:37 0:42 0:52 0:55 
Insgesamt 24:00 24:00 24:00 24:00 
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DURCHSCHNITTLICHES TAGLICHES ZEITBUDGET 
DER MÄNNER 1990 

Sonstiges 
4,7% 

Freizeittätigkeiten 
19,0% 

Befriedigung 
vorwiegend 
physiologischer 
Bedürfnisse 
41,7% 

Arbeitszeit, arbeits-
gebundene Zeit 

28,5% 

Hauswirtschaft-
licheTätigkeiten 

6,2% 

Statistisches Bundesamt 91 0244 
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Z e i t v e r w e n d u n g d e r r n a c h W o c h e n a b s c h n i t t e n 

Zeitver*endung 
I i Hochendurchschnitt 

Montag bis Sonntag 
1974 1980 1985 1990 

Von Hontag bis Freitag Sonnabend und Sonntag 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

6:06 6:27 6:36 6:27 0:34 0:32 0:31 0:39 

17:54 17:33 17:24 17:33 23:26 23:28 23:29 23:21 

1:00 1:07 1:10 1:07 0:06 0:05 0:08 0:07 

0:37 0:42 0:42 0:48 0:05 0:04 0:07 0:04 

3:54 3:20 3:15 2:47 5:11 4:53 4:39 3:56 

1:11 0:54 0:53 0:51 2:13 1:57 1:50 1:51 

0:41 0:40 0:39 0:31 1:03 1:00 1:03 0:44 

0:31 0:42 0:38 0:31 1:10 1:06 0:58 0:43 

0:02 0:02 0:02 0:01 0:05 0:07 0:06 0:08 
0:43 0:39 0:36 0:35 0:13 0:09 0:07 0:08 

0:35 0:35 0:37 0:33 0:31 0:34 0:35 0:31 

9:40 9:32 9:29 9:35 11:51 12:01 12:08 11:57 
1:00 0:59 0:58 1:02 1:44 1:49 1:49 1:54 

0:54 0:53 0:54 0:47 0:59 0:53 0:56 0:57 
7:46 7:42 7:37 7:34 9:08 9:20 9:24 9:06 

Arbeitszeit 

Arbeitsfreie  Zeit 

4:37 4:45 4:56 4:47 

19:23 19:15 19:04 19:13 

Arbeitsgebundene Zeit 0:47 0:49 0:53 0:50 
darunter 
Hegezeiten von 
und zur Arbeitsstätte 0:29 0:31 0:32 0:35 

4:08 3:45 3:38 3:07 
HausNirtschaftliche 
Tätigkeiten 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Mahlzeiten,Geschirrspülen 1:25 1:12 1:09 1:08 
Reinigung und Reparatur 
von Näsche und Kleidung 0:46 0:46 0:46 0:35 
Reinigung von Nohnung, 
Haus und Hohngrundstück 0:55 0:49 0:43 0:34 
Reparatur und Instandhal-
tung der/s Wohnung,Hauses 0:03 0:04 0:03 0:03 
Einkaufen 0:34 0:30 0:28 0:27 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:38 0:35 0:37 0:33 

Befriedigung vomiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:16 10:15 10:13 10:16 

Einnähte von Mahlzeiten 1:12 1:13 1:12 1:17 
Körperhygiene und 
Gesundheitspflege 0:55 0:53 0:55 0:58 
Schlaf 8:09 8:10 8:06 8:01 

Freizeittätigkeiten 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:05 0:05 0:04 0:04 
Gesellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 0:09 0:08 0:07 0:02 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:13 0:13 0:12 0:19 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:13 1:24 1:22 1:33 
Lesen 0:15 0:14 0:14 0:17 
Teilnahm an 
Geselligkeiten 0:23 0:25 0:22 0:23 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Mandern 0:27 0:29 0:27 0:23 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:17 0:21 0:26 0:30 
Insgesat 24:00 24:00 24:00 24:00 

3:17 3:31 3:17 3:58 2:29 2:44 2:36 3:09 5:19 5:26 5:06 6:01 

0:04 0:04 0:04 0:04 0:04 0:07 0:05 0:04 

0:10 0:09 0:08 0:03 0:06 0:05 0:05 0:02 

0:06 0:08 0:09 0:11 0:28 0:22 0:22 0:37 

1:04 1:10 1:08 1:27 1:43 1:57 2:00 1:50 
0:15 0:14 0:13 0:17 0:17 0:15 0:14 0:16 

0:12 0:13 0:14 0:13 0:49 0:53 0:44 0:48 

0:12 0:16 0:14 0:14 1:00 0:59 0:58 0:47 

0:15 0:16 0:16 0:22 0:27 0:30 0:53 0:49 

24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 
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DURCHSCHNITTLICHES TAGLICHES ZEITBUDGET 
DER FRAUEN 1990 

Sonstiges 
4,4% 

Freizeittätigkeiten 
16,5% 

Befriedigung 
vorwiegend 
physiologischer 
Bedürfnisse 
42,8% 

Arbeitszeit, arbeits-
gebundene Zeit 

23,4% 

Hauswirtschaft-
licheTätigkeiten 

13,0% 

Statistisches Bundesamt 91 0245 
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4 Z e i t v e r w e n d u n g d e r A r b e i t e r und A n g e s t e l l t e n 
nach dem G e s c h l e c h t 

Zeitverwendung 
Hänner und Frauen 

1974 1980 1985 1990 

Hänner Frauen 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

6:19 6:05 6:07 5:57 5:04 5:02 5:00 5:03 

17:41 17:55 17:53 18:03 18:56 18:58 19:00 18:57 

1:08 1:06 1:07 1:01 0:49 0:53 0:54 0:53 

0:40 0:39 0:39 0:40 0:30 0:32 0:32 0:38 

1:31 1:42 1:37 1:30 4:02 3:51 3:45 3:08 

0:18 0:17 0:16 0:16 1:23 1:14 1:11 1:08 

0:04 0:04 0:04 0:03 0:44 0:48 0:48 0:36 

0:12 0:13 0:11 0:09 0:54 0:50 0:44 0:34 

0:21 0:21 0:20 0:19 0:03 0:04 0:03 0:03 
0:11 0:13 0:13 0:16 0:33 0:31 0:29 0:27 

0:12 0:15 0:14 0:13 0:31 0:35 0:37 0:31 

9:58 9:57 9:54 9:55 10:08 10:03 10:08 10:09 
1:09 1:10 1:10 1:16 1:10 1:12 1:11 1:16 

0:52 0:48 0:49 0:52 0:56 0:52 0:55 0:58 
7:57 7:59 7:55 7:47 8:02 7:59 8:02 7:55 

4:12 4:09 4:06 4:26 3:10 3:16 3:09 3:46 

0:05 0:06 0:04 0:04 0:04 0:04 0:03 0:03 

0:18 0:10 0:14 0:04 0:08 0:07 0:07 0:02 

0:15 0:17 0:15 0:19 0:12 0:10 0:08 0:16 

1:41 1:52 1:54 1:56 0:52 1:24 1:23 1:32 
0:22 0:18 0:17 0:20 0:14 0:13 0:12 0:16 

0:24 0:24 0:18 0:23 0:22 0:24 0:21 0:22 

0:31 0:31 0:29 0:22 0:26 0:27 0:24 0:20 

0:40 0:45 0:55 0:58 0:16 0:20 0:27 0:29 

24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 

Arbeitszeit 

Arbeitsfreie  Zeit 

5:43 5:34 5:34 5:29 

18:17 18:26 18:26 18:31 

Arbeitsgebundene Zeit 0:59 0:59 1:01 0:57 
darunter 
Hegezeiten von 
und zur Arbeitsstätte 0:36 0:36 0:36 0:39 

2:54 2:46 2:39 2:20 
Hau5Nirtschaftliche 
Tätigkeiten 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Mahlzeiten,Geschirrspülen 0:50 0:46 0:42 0:42 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 0:24 0:26 0:25 0:19 
Reinigung von Nohnung, 0:32 
Haus und Hohngrundstück 0:32 0:31 0:27 0:22 
Reparatur u.Instandhaltg. 
der Hohnung u.des Hauses 0:12 0:12 0:12 0:11 
Einkaufen 0:22 0:22 0:21 0:22 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:23 0:25 0:25 0:22 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:03 9:59 10:00 10:02 

Einnähte von HahlZeiten 1:09 1:11 1:10 1:16 
Körperhygiene und 
Gesundheitspflege 0:54 0:50 0:52 0:55 
Schlaf 8:00 7:58 7:58 7:51 

Freizeittätigkeiten 3:31 3:44 3:39 4:05 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:05 0:05 0:04 0:03 
Gesellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 0:14 0:09 0:11 0:03 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:13 0:14 0:12 0:17 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:26 1:38 1:37 1:44 
Lesen 0:18 0:16 0:15 0:18 
Teilnahme an 
Geselligkeiten 0:23 0:24 0:20 0:23 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Mandern 0:27 0:29 0:27 0:21 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:27 0:33 0:42 0:44 
Insgesait 24:00 24:00 24:00 24:00 

- 14 -



5 Z e i t v e r w e n d u n g d e r A r b e i t e r und A n g e s t e l l t e n 
nach W o c h e n a b s c h n i t t e n 

I i Nochendurchschnitt Von Hontag bis Freitag Sonnabend und Sonntag 
Hontag bis Sonntag 

Zeitverwendung 1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

Arbeitszeit 5:43 5:34 5:34 5:29 7:37 7:32 7:30 7:21 0:57 0:37 0:44 0:52 

Arbeitsfreie  Zeit 18:17 18:26 18:26 18:31 16:23 16:28 16:30 16:39 23:03 23:23 23:16 23:08 

Arbeitsgebundene Zeit 0:59 0:59 1:01 0:57 1:18 1:20 1:22 1:16 0:10 0:06 0:07 0:10 
darunter 
Negezeiten von 

und zur Arbeitsstätte 0:36 0:36 0:36 0:39 0:46 0:48 0:48 0:52 0:08 0:08 0:06 0:05 

Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten 2:54 2:46 2:39 2:20 2:26 2:18 2:17 2:01 4:04 3:55 3:34 3:07 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Hahlzeiten,Geschirrspülen 0:50 0:46 0:42 0:42 0:40 0:33 0:33 0:31 1:26 1:13 1:08 1:09 
Reinigung und Reparatur 
von Näsche und Kleidung 0:24 0:26 0:25 0:19 0:20 0:21 0:21 0:17 0:38 0:36 0:37 0:26 
Reinigung von Nohnung, 
Haus und Nohngrundstück 0:32 0:31 0:27 0:22 0.29 0:26 0:22 0:19 0:48 0:45 0:38 0:28 
Reparatur u.Instandhaltg. 
der Nohnung u.des Hauses 0:12 0:12 0:12 0:11 0:07 0:07 0:08 0:07 0:20 0:23 0:23 0:22 
Einkaufen 0:22 0:22 0:21 0:22 0:27 0:27 0:26 0:27 0:11 0:08 0:06 0:08 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:23 0:25 0:25 0:22 0:22 0:23 0:24 0:22 0:24 0:29 0:27 0:23 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:03 9:59 10:00 10:02 9:22 9:11 9:10 9:17 11:48 12:05 12:09 11:54 

Einnahae von Hahlzeiten 1:09 1:11 1:10 1:16 0:56 0:50 0:55 1:01 1:43 1:49 1:49 1:53 
Körperhygiene und 
Gesundheitspflege 0:54 0:50 0:52 0:55 0:52 0:55 0:52 0:55 0:59 0:51 0:53 0:57 
Schlaf 8:00 7:58 7:58 7:51 7:34 7:26 7:23 7:22 9:06 9:25 9:27 9:04 

Freizeittätigkeiten 3:31 3:44 3:39 4:05 2:35 2:52 2:51 3:11 5:51 5:54 5:38 6:22 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:05 0:05 0:04 0:03 0:04 0:04 0:03 0:03 0:04 0:06 0:03 0:03 
Gesellschaftspolitische / 
geaeinnützige Tätigkeit 0:14 0:09 0:11 0:03 0:13 0:10 0:10 0:04 0:14 0:07 0:12 0i02 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:13 0:14 0:12 0:17 0:07 0:08 0:09 0:10 0:29 0:25 0:20 0:36 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:26 1:38 1:37 1:44 1:13 1:22 1:23 1:36 2:01 2:17 2:26 2:04 
Lesen 0:18 0:16 0:15 0:18 0:19 0:15 0:15 0:18 0:18 0:16 0:15 0:18 
Teilnahae an 
Geselligkeiten 0:23 0:24 0:20 0:23 0:12 0:12 0:12 0:11 0:48 0:52 0:39 0:51 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Nandern 0:27 0:29 0:27 0:21 0:12 0:14 0:14 0:11 1:05 1:02 1:02 0:46 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:27 0:33 0:42 0:44 0:20 0:24 0:26 0:32 0:46 0:54 1:21 1:12 
Insgesat 24:00 24 :0024 :00 24:00 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 24:00 24:00 
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DURCHSCHNITTLICHE TAGLICHE ZEITVERWENDUNG DER MANNER 
FÜR AUSGEWÄHLTE FREIZEITTÄTIGKEITEN 1990 

Lehrlinge, Studenten, 
Schüler 

Berufstätige mit Hoch-/ 
^ J Fachschulabschluß 

r—ι Berufstätige mit Abschluß 
I—I als Facharbeiter / Meister 

^ Arbeiter und Angestellte 

Besuch von Kultur- und 
Sportveranstaltungen 
sowie kultureller Einrichtungen 

Empfang von Rundfunk- und 
Fernsehsendungen 

Lesen 

Aktive Sportausübung, 
Spaziergänge, Wandern 

Gartenarbeit und Tierpflege SS/S/S/S/SS/SS 
'/////////////λ f 

25 50 75 100 125 
Minuten 

Statistisches Bundesamt 91 0246 
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DURCHSCHNITTLICHE TAGLICHE ZEITVERWENDUNG DER FRAUEN 
FÜR AUSGEWÄHLTE FREIZEITTÄTIGKEITEN 1990 

Hausfrauen j—I Lehrlinge, Studenten, 
Schüler 

^ Berufstätige mit Abschluß 
als Facharbeiter / Meister 

Berufstätige mit Hoch-/ 
Fachschulabschluß 

ü Arbeiter und Angestellte 

Besuch von Kultur- und 
Sportveranstaltungen 
sowie kultureller Einrichtungen YZZA^ 

SSSSA 
Ξ 3 

Empfang von Rundfunk- und 
Fernsehsendungen 

Lesen 

Aktive Sportausübung, 
Spaziergänge, Wandern 

Gartenarbeit und Tierpflege 

60 80 100 120 
Minuten 

Statistisches Bundesamt 91 0247 
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6 Z e i t v e r w e n d u n g b e r u f s t ä t i g e r  Personen m i t Hoch-
bzw. F a c h s c h u l a b s c h l u ß 

Zeitverwendung 
Männer und Frauen Männer Frauen 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

Arbeitszelt 5:50 5:38 5:45 5:28 6:13 6:04 6:20 6:02 3:13 5:03 5:04 4i59 

Arbeitsfreie  Zeit 18:10 18:22 18:15 18:32 17:47 17:56 17:40 17:58 18:47 18:57 18:56 19:01 

Arbeitsgebundene Zeit 1:01 1:01 1:01 0:59 1:09 1:09 1:08 1:04 0:49 0:52 0:53 0:55 
darunter 
Negezeiten von 

und zur Arbeitsstätte 0:40 0:40 0:37 0:42 0:46 0:44 0:41 0:46 0:31 0:34 0:33 0:39 

HausNirtschaftliche 
Tätigkeiten 2:26 2:36 2:39 2:28 1:37 1:45 1:41 1:34 3:44 3:44 3:47 3:13 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Mahlzeiten,Geschirrspülen 0:42 0:42 0:42 0:47 0:23 0:20 0:19 0:18 1:28 1:12 1:09 1:10 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 0:19 0:22 0:24 0:22 0:04 0:04 0:05 0:03 0:44 0:48 0:47 0:38 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Mohngrundstück 0:25 0:28 0:26 0:22 0:10 0:15 0:14 0:08 0:48 0:46 0:40 0:33 
Reparatur u.Instandhaitg. 
der Mohnung u.des Hauses 0:15 0:14 0:10 0:11 0:21 0:20 0:15 0:20 0:05 0:06 0:04 0:05 
Einkaufen 0:19 0:19 0:24 0:21 0:12 0:14 0:17 0:18 0:30 0:28 0:32 0:24 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:24 0:28 0:28 0:26 0:14 0:16 0:14 0:14 0:40 0:43 0:45 0:37 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 9:57 9:56 9:54 9:37 9:56 9:54 9:48 9:48 9:58 9:58 10:01 10i04 

Einnahae von Mahlzeiten 1:06 1:09 1:06 1:13 1:08 1:09 1:06 1:14 1:04 1:10 1:06 1:13 
Körperhygiene und 
6esundheitspflege 0:56 0:53 0:53 0:56 0:54 0:51 0:50 0:53 1:00 0:55 0:57 0:59 
Schlaf 7:54 7:54 7:54 7:47 7:54 7:54 7:51 7:42 7:54 7:54 7:58 7:52 

Freizeittätigkeiten 3:57 3:51 3:29 4:00 4:17 4:12 3:51 4:21 3:25 3:23 3:03 3:43 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:07 0:08 0:06 0:06 0:09 0:08 0:07 0:07 0:05 0:07 0:05 0:05 
Gesellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 0:22 0:13 0:16 0:04 0:25 0:17 0:19 0:05 0:15 0:08 0:11 0:03 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:16 0:16 0:10 0:12 0:15 0:18 0:10 0:13 0:17 0:13 0:10 0:13 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:15 1:23 1:25 1:32 1:25 1:35 1:41 1:43 1:00 1:08 1:05 1:22 
Lesen 0:24 0:21 0:19 0:21 0:26 0:23 0:22 0:24 0:21 0:18 0:16 0:18 
Teilnahae an 
Geselligkeiten 0:27 0:25 0:17 0:21 0:26 0:23 0:13 0:22 0:28 0:28 0:21 0:21 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Handern 0:29 0:29 0:29 0:21 0:32 0:31 0:31 0:24 0:23 0:26 0:27 0:19 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:25 0:32 0:44 0:43 0:34 0:42 0:57 0:58 0:10 0:18 0:28 0:30 
Insgesat 24 :0024 :00 24:00 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 
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7 Z e i t v e r w e n d u n g b e r u f s t ä t i g e r  Pe rsonen m i t B e r u f s -
b i l d u n g s a b s c h l u ß a l s F a c h a r b e i t e r / M e i s t e r 

Zeitverwendung 
Männer und Frauen Männer Frauen 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

Arbeitszeit 5:45 5:32 5:43 5:32 6:20 6:02 6:11 5:56 5:09 5:01 5:10 5:06 

Arbeitsfreie  Zeit 18:15 18:28 18:17 18:28 17:40 17:58 17:49 18:04 18:51 18:59 18:50 18:54 

Arbeitsgebundene Zeit 1:00 0:59 1:02 0:56 1:08 1:06 1:08 1:00 0:52 0:51 0:55 0:53 
darunter 
Wegezeiten von 

und zur Arbeitsstätte 0:35 0:35 0:36 0:37 0:39 0:38 0:39 0:38 0:32 0:32 0:32 0:37 

Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten 2:47 2:45 2:34 2:15 1:32 1:40 1:34 1:29 4:02 3:50 3:44 3:06 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Mahlzeiten,Geschirrspülen 0:51 0:45 0:41 0:39 0:16 0:16 0:15 0:15 1:27 1:15 1:11 1:06 
Reinigung und Reparatur 
von Wäsche und Kleidung 0:24 0:25 0:24 0:18 0:04 0:04 0:04 0:02 0:45 0:47 0:47 0:36 
Reinigung von Wohnung, 
Haus und Wohngrundstück 0:33 0:31 0:26 0:21 0:13 0:12 0:09 0:09 0:53 0:50 0:46 0:35 
Reparatur u.Instandhaltg. 
der Wohnung u.des Hauses 0:12 0:12 0:13 0:11 0:21 0:21 0:21 0:19 0:03 0:03 0:03 0:02 
Einkaufen 0:22 0:22 0:19 0:22 0:12 0:13 0:12 0:16 0:32 0:24 0:27 0:29 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:22 0:24 0:24 0:20 0:12 0:15 0:14 0:13 0:32 0:33 0:35 0:28 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:01 10:03 10:00 10:04 9:57 10:00 9:54 9:57 10:06 10:07 10:06 10:11 

Einnähte von Mahlzeiten 1:10 1:12 1:11 1:16 1:09 1:12 1:11 1:16 1:10 1:12 1:11 1:17 
Körperhygiene und 
Gesundheitspflege 0:53 0:49 0:51 0:55 0:51 0:46 0:49 0:52 0:54 0:51 0(54 0:58 
Schlaf 7:59 8:03 7:58 7:52 7:56 8:01 7:55 7:49 8:02 8:04 8:01 7:56 

Freizeittätigkeiten 3:37 3:46 3:35 4:08 4:10 4:12 4:04 4:26 3:03 3:20 3:03 3*47 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:03 0:04 0:03 0:02 0:04 0:04 0:03 0:03 0:03 0:03 0:03 0:02 
Gesellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 0:13 0:08 0:09 0:03 0:18 0:08 0:12 0:03 0:08 0:07 0:05 0:02 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:12 0:13 0:13 0:20 0:14 0:16 0:17 0:21 0:09 0(09 0:08 0:18 
Empfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:30 1:42 1:43 1:50 1:49 1:58 1:58 2:00 1:12 1:26 1:27 1:38 
Lesen 0:17 0:14 0:13 0:16 0:22 0:16 0:15 0:18 0:13 0:12 0:11 0:14 
Teilnahme an 
Geselligkeiten 0:21 0:24 0:20 0:23 0:20 0:23 0:18 0:24 0:22 0:25 0:21 0:22 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Wandern 0:28 0:30 0:26 0:22 0:29 0:32 0:29 0:31 0:26 0:27 0:23 0:22 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:29 0:33 0:42 0:45 0:42 0:47 0:55 0:59 0:16 0:19 0:27 0:29 
Insgesat 24:00 24 :0024 :00 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 2 4 : 0 0 
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8 Z e i t v e r w e n d u n g d e r S c h ü l e r , L e h r l i n g e und D i r e k t -
s t u d e n t e n nach dem G e s c h l e c h t 

Zeitverwendung 
Hänner und Frauen 

1974 1980 1985 1*90 

Hänner Frauen 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

5:42 5:40 6:19 5:27 5:47 6:02 6:16 5:41 

1:12 1:03 1:05 0:44 1:08 1:04 1:08 0:40 

0:53 0:46 0:46 0:30 0:52 0:48 0:53 0:30 

1:05 1:11 0:56 0:59 2:01 1:41 1:21 1:23 

0:11 0:09 0:09 0i08 0:29 0:29 0:22 0:29 

0:01 0:03 0:02 0:01 0:19 0:10 0:09 0:06 

0:09 0:10 0:08 0:09 0:31 0:26 0:17 0:15 
0:12 0:14 0:14 0:17 0:19 0:17 0:17 0:18 

0:01 0:05 0:03 0:05 0:12 0:05 0:04 0:04 

10:29 10:32 10:09 10:38 10:50 10:49 10:33 10:44 
1.08 1:10 1:01 1:07 1:05 1:08 1:09 1:06 

0:45 0:40 0:46 0:48 0:56 0:55 0:50 0:54 
8:37 8:42 8:22 8:43 8:49 8:47 8:34 8:43 

5:17 5:12 5:01 5:58 3:57 4:09 4:29 5:21 

0:14 0:07 0:18 0:02 0:08 0:05 0:09 0:02 

0:34 0:43 0:48 0:55 0:35 0:36 0:53 0:52 

1:15 1:21 1:32 1:46 1:05 1:12 1:04 1:25 
0:29 0:26 0:22 0:15 0:23 0:22 0:19 0:25 

0:41 0:38 0:22 0:47 0:36 0:26 0:34 0:36 

0:55 0:53 0:55 0:40 0:32 0:38 0:45 0:46 

0:15 0:17 0:28 0:10 0:06 0:09 0:08 0:07 

24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 

Schulbesuch,Lehre,Ztudiua 5:46 5:50 6:18 5:34 

Ausbildungsgebundene Zeit 1:10 1:03 1:06 0:42 
darunter 
Hegezeiten von und zur 
Ausbildungsstätte 0:53 0:47 0:49 0:30 

1:34 1:26 1:08 1:12 
HausHirtschaftliche 
Tätigkeiten 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
HahlZeiten,Beschirrspülen 0:20 0:19 0:15 0:19 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 0:11 0:07 0:05 0:04 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 0:20 0:18 0:13 0:12 
Einkaufen 0:15 0:16 0:16 0:18 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:07 0:05 0:04 0:05 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:39 10:40 10:21 10:41 

Einnahae von Hahlzeiten 1:07 1:09 1:05 1:06 
Körper-und 
Gesundheitspflege 0:50 0:47 0:48 0:51 
Schlaf 8:42 8:44 8:28 8:43 

Freizeittätigkeiten 4:35 4:43 4:45 5:38 
darunter 
Gesellschaftspolitische / 
geaeinnützige Tätigkeit 0:11 0:07 0:14 0:02 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:35 0:41 0:50 0:53 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:10 1:18 1:18 1:35 
Lesen 0:25 0:22 0:20 0:21 
Teilnahae an 
Geselligkeiten 0:38 0:32 0:28 0:41 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Handern 0:43 0:47 0:50 0:43 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:11 0:13 0:18 0:08 

Insgesaat 24:00 24:00 24:00 24:00 
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9 Z e i t v e r w e n d u n g d e r v e r h e i r a t e t e n Männer und F rauen 

Hänner Frauen 
Zeitverwendung 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

Arbeitszeit 6:19 6:01 6:08 5:56 4:07 4:22 4:34 4:33 

Arbeitsfreie  Zeit 17:41 17:59 17:52 18:04 19:53 19:38 19:26 19:27 

Arbeitsgebundene Zeit 1:07 1:05 1:06 0:59 0:39 0:44 0:48 0:48 
darunter 
Hegezeiten von 

und zur Arbeitsstätte 0:40 0:39 0:38 0:39 0:24 0:27 0:29 0:34 

Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten 1:34 1:44 1:40 1:31 4:43 4:19 4:08 3:26 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Hahlzeiten,Beschirrspülen 0:19 0:18 0:19 0:16 1:41 1:24 1:21 1:17 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 0:04 0:04 0:04 0:02 0:53 0:55 0:49 0:41 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 0:12 0:14 0:11 0:09 1:03 0:56 0:03 0:37 
Reparatur u.Instandhaitg. 
der Hohnung u.des Hauses 0:20 0:20 0:22 0:19 0:03 0:04 0:52 0:04 
Einkaufen 0:12 0:13 0:13 0:17 0:37 0:33 0:30 0:28 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:14 0:16 0:16 0:14 0:48 0:45 0:48 0:39 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 9:59 9:58 9:56 9:54 10:14 10:12 10:11 10:13 

Einnahae von Hahlzeiten 1:10 1:12 1:12 1:17 1:16 1:16 1:15 1:21 
Körperhygiene und 
Gesundheitspflege 0:52 0:48 0:49 0:52 0:54 0:52 0:54 0:57 
Schlaf 7:56 7:58 7:55 7:45 8:05 8:04 8:02 7:55 

Freizeittätigkeiten 4:07 4:08 3:54 4:21 3:09 3:21 3:01 3:46 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:06 0:06 0:04 0:04 0:03 0:03 0:02 0:04 
Gesellschaftspolitische / 
geaeinnützige Tätigkeit 0:20 0:11 0:15 0:03 0:09 0:08 0:08 0:03 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:12 0:15 0:10 0:15 0:10 0:09 0:06 0:14 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:41 1:51 1:56 1:57 1:16 1:25 1:25 1:32 
Lesen 0:22 0:18 0:18 0:20 0:12 0:12 0:14 0:15 
Teilnahme an 
Geselligkeiten 0:22 0:23 0:15 0:21 0:22 0:24 0:17 0:20 
Aktive Sportausübung,. 

Spaziergänge, Handern 0:31 0:30 0:28 0:22 0:27 0:26 0:25 0:20 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:41 0:48 1:01 1:04 0:19 0:17 0:30 0:34 
Insgesaat 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 
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10 Z e i t v e r w e n d u n g d e r F r a u e n nach d e r B e r u f s t ä t i g k e i t 

s o w i e d e r H a u s f r a u e n 

Zeitverwendung 
Vollbeschäftigte Frauen 

1974 1980 1985 1990 

Teilzeitbeschäftigte Frauen Hausfrauen 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

4:01 4:05 4:03 3:32 0:06 0:12 0:13 0:05 

19:59 19:55 19:57 20:28 23:54 23:48 23:47 23:55 

0:40 0:39 0:46 0:40 0:01 0:02 0:02 0:04 

0:26 0:26 0:29 0:30 0:01 0:01 0:01 0:03 

4:52 4:36 4:29 3:48 6:59 6:29 6:25 5:07 

1:47 1:29 1:27 1:23 2:23 2:02 2:07 1:52 

0:52 1:00 0:52 0:45 1:17 1:24 1:18 0:57 

1:08 1:00 0:53 0:43 1:24 1:17 1:20 0:53 

0:04 0:04 0:04 0:02 0:05 0:03 0:00 0:06 
0:38 0:37 0:36 0:29 1:01 0:55 0:46 0:51 

0:47 0:36 0:35 0:38 1:28 1:31 1:33 1:42 

10:11 10:21 10:21 10:40 11:02 10:57 11:18 11:26 
1:13 1:18 1:17 1:30 1:34 1:33 1:44 1:47 

0:55 0:53 0:58 0:59 0:54 1:00 1:01 1:11 
8:02 8:10 8:06 8:11 8:34 8:25 8:33 8:28 

3:08 3:14 3:06 4:02 3:41 4:09 3:40 4:49 

0:02 0:01 0:02 0:03 0:02 0:02 0:00 0:08 

0:10 0:08 0:09 0:03 0:11 0:17 0:04 0:01 

0:11 0:10 0:03 0:17 0:08 0:03 0:04 0:19 

1:17 1:28 1:33 1:35 1:31 1:40 1:38 1:44 
0:14 0:12 0:11 0:15 0:17 0:15 0:27 0:25 

0:18 0:16 0:17 0:20 0:18 0:28 0:18 0:21 

0:23 0:25 0:22 0:22 0:35 0:36 0:27 0:37 

0:21 0:30 0:39 0:41 0:43 0:39 0:49 0:47 

24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 

Arbeitszeit 

Arbeitsfreie  Zeit 

5:27 5:09 5:15 5:20 

18:33 18:51 18:45 18:40 

Arbeitsgebundene Zeit 0:55 0:51 0:54 0:55 
darunter 
Hegezeiten von 
und zur Arbeitsstätte 0:34 0:32 0:32 0:32 

3:38 3:42 3:35 3:07 
HausNirtschaftliche 
Tätigkeiten 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Hahlzeiten,Geschirrspülen 1:17 1:14 1:11 1:10 
Reinigung und Reparatur 
von Hasche und Kleidung 0:42 0:47 0:48 0:38 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 0:49 0:50 0:43 0:34 
Reparatur u.Instandhaitg. 
der Hohnung u.des Hauses 0:02 0:04 0:03 0:04 
Einkaufen 0:27 0:27 0:26 0:25 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 

Personen 0:33 0:40 0:44 0:34 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:05 10:02 10:03 10:00 

Einnahae von Hahlzeiten 1:10 1:12 1:10 1:15 
Körperhygiene und 
Gesundheitspflege 0:54 0:50 0:52 0:56 
Schlaf 8:02 8:00 8:01 7:49 

Freizeittätigkeiten 3:10 3:18 3:03 3:34 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:05 0:04 0:03 0:03 
Gesellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 0:07 0:07 0:08 0:03 
Besuch von Kul^-/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:15 0:11 0:09 0:13 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:09 1:22 1:21 1:31 
Lesen 0:13 0:12 0:11 0:14 
Teilnahae an 
Geselligkeiten 0:25 0:27 0:20 0:20 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Handern 0:28 0:28 0:25 0:18 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:11 0:18 0:25 0:30 

Insgesaat 24:00 24:00 24:00 24:00 



DURCHSCHNITTLICHE TAGLICHE ZEITVERWENDUNG VON FRAUEN 
FÜR HAUSWIRTSCHAFTLICHE TÄTIGKEITEN 

Stunden 
7 

H l 1974 ^ 1980 ^ 1985 1990 

Π 
I 
I 
I 

Vollbeschäftigte 
Frauen 

Teilzeitbeschäftigte 
Frauen 

Stunden 
7 

Hausfrauen 

Statistisches Bundesamt 91 0248 
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11 Z e i t v e r w e n d u n g d e r Personen i n s g e s a m t i n S t ä d t e n und au f dem Lande 

Zeitverwendung 
Städte Bit 50.000 bis 
unter 100.000 Einwohnern 
1974 1980 1985 1990 

Städte l i t 100.000 und Land (Gemeinden bis unter 
•ehr Einwohnern 2.000 Einwohner) 
1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

Arbeitszeit 

Arbeitsfreie  Zeit 

5:25 5:03 5:35 5:28 

18:35 18:57 18:25 18:32 

Arbeitsgebundene Zeit 0:55 0:58 1:00 0:56 
darunter 
Hegezeiten von 
und zur Arbeitsstätte 0:33 0:37 0:36 0:38 

5:07 5:20 5:41 5:28 5:13 5:16 5:28 5:04 

18:53 18:40 18:19 18:32 18:47 18:44 18:32 18:56 

0:58 1:03 1:08 1:01 0:56 0:58 0:58 0:50 

0:37 0:41 0:42 0:44 0:35 0:37 0:37 0:32 

Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten 

darunter 
Vor- und Zubereitung von 
Mahlzeiten,Geschirrspülen 0:57 0:46 0:43 0:43 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 0:29 0:25 0:24 0:20 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 0:38 0:31 0:27 0:22 
Reparatur u.Instandhaltg. 
der Hohnung u.des Hauses 0:05 0:10 0:09 0:08 
Einkaufen 0:24 0:22 0:20 0:25 

3:02 2:44 2:32 2:19 2:58 2:44 2:29 2:13 3:12 2:52 2:29 2:25 

0:55 0:46 0:41 0:41 0:57 0:45 0:41 0:41 

0:27 0:25 0:22 0:18 0:31 0:27 0:25 0:18 

0:37 0:30 0:26 0:21 0:34 0:32 0:26 0:24 

0:08 0:08 0:08 0:08 0:16 0:18 0:22 0:19 
0:26 0:26 0:25 0:25 0:18 0:17 0:14 0:15 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 
Personen 0:22 0:26 0:25 0:22 0:23 0:25 0:24 0:24 0:27 0:25 0:29 0:23 

Befriedigung vorwiegend 
physiologischer Bedürfnisse 10:07 10:18 10:04 10:03 

Einnahae von Mahlzeiten 1:08 1:13 1:09 1:15 
Körperhygiene und 
Gesundheitspflege 0:54 0:52 0:51 0:55 
Schlaf 8:04 8:12 8:04 7:53 

10:20 10:09 10:02 10:03 10:06 10:04 10:07 10:10 
1:12 1:11 1:09 1:13 1:10 1:13 1:13 1:20 

0:56 0:52 0:56 0:57 0:53 0:47 0:49 0:51 
8:12 8:06 7:57 7:53 8:03 8:04 8:05 7:59 

Freizeittätigkeiten 
darunter 
Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 0:04 0:07 0:04 0:02 
Gesellschaftspolitische / 
geaeinnützige Tätigkeit 0:15 0:10 0:13 0:02 
Besuch von Kultur/Sport-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 0:11 0:11 0:16 0:14 
Eapfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 1:26 1:33 1:41 1:47 
Lesen 0:19 0:19 0:17 0:17 
Teilnahae an 
Geselligkeiten 0:29 0:28 0:20 0:21 
Aktive Sportausübung, 

Spaziergänge, Handern 0:32 0:32 0:32 0:22 

Gartenarbeit u.Tierpflege 0:19 0:29 0:35 0:44 

Insgesamt 24:00 24:00 24:00 24:00 

3:50 4:02 3:50 4:06 3:52 3:56 3:46 4:25 3:23 3:37 3:24 4:14 

0:06 0:06 0:05 0:06 0:05 0:04 0:03 0:04 

0:13 0:08 0:12 0:02 0:13 0:10 0:09 0:04 

0:12 0:18 0:14 0:20 0:13 0:19 0:14 0:24 

1:24 1:30 1:34 1:41 1:21 1:29 1:43 1:49 
0:21 0:19 0:18 0:20 0:17 0:11 0:12 0:15 

0:26 0:29 0:22 0:28 0:22 0:25 0:17 0:24 

0:30 0:31 0:30 0:26 0:22 0:26 0:16 0:25 

0:23 0:22 0:28 0:26 0:44 0:49 0:53 0:54 

24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 



Gesamtzeitaufwand f ü r h a u s w i r t s c h a f t l i c h e T ä t i g k e i t e n 
i n F a m i l i e n und se ine V e r t e i l u n g auf Ehemann, Ehefrau 

und sonst ige Personen 1985 und 1990 



12 GesamtZe i t au fwand f ü r h a u s w i r t s c h a f t l i c h e T ä t i g k e i t e n 
i n F a m i l i e n i n s g e s a m t 

Hausvirtschaftliche 
Tätigkeiten 

Insgesamt davon Insgesamt davon 
Ehemann Ehefrau Sonstige Ehemann Ehefrau Sonstige 

Personen Personen 
1985 1990 

Standen und Minuten 

Baasvirtschaftliche 
Tätigkeiten (ohne Garten-
arbeit und Tierpflege) 6:49 1:40 4:07 1:02 6:04 1:29 3:25 1:10 
darunter 

Vor- und Zubereitung 
von Mahlzeiten, Ge-
schirrspülen 1:53 0:18 1:22 0:.13 1:52 0:16 1:16 0:20 
Reinigung und Reparatur 
von Wäsche und Kleidung 1:03 0:04 0:53 0:06 0:47 0:02 0:40 0:05 
Neuanfertigungen 0:24 0:02 0:19 0:03 0:10 0:02 0:06 0:02 
Reinigung von Hohnung, 
Haue und Hohngrundstück 1:11 0:10 0:49 0:12 1:00 0:09 0:37 0:14 
Reparatur und Instand-
haltung der Hohnung 
und des Hauses 0:28 0:22 0:03 0:03 0:25 0:18 0:03 0:04 
Reparatur und Pflege 
von Hausrat und tech-
nischen Konsuigütem 0:25 0:20 0:01 0:04 0:19 0:14 0:01 0:04 
Einkaufen 0:54 0:13 0:30 0:11 0:58 0:17 0:28 0:13 

Prozent 
Hausvirtschaftliche 
Tätigkeiten (ohne Garten-
arbeit und Tierpflege) 100 24,4 60,4 15,2 100 24,5 56,3 19,2 
darunter 

Vor- und Zubereitung 
von Mahlzeiten, Ge-
schirrspülen 100 15,9 72,6 11,5 100 14,2 67,9 17,9 
Reinigung und Reparatur 
von Hasche und Kleidung 100 6,3 84,1 9,5 100 4,3 85,1 10,6 
Neuanfertigungen 100 8,3 79,2 12,5 100 20,0 60,0 20,0 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 100 14,1 69,0 16,9 100 15,0 61,7 21,3 
Reparatur und Instand-
haltung der Hohnung 
und des Hauses 100 78,6 10,7 10,7 100 72,0 12,0 16,0 
Reparatur und Pflege 
von Hausrat und tech-
nischen Konsulgütern 100 80,0 4,0 16,0 100 73,7 5,3 21,1 
Einkaufen 100 24,1 55,6 20,4 100 29,3 48,3 22,4 
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13 Gesamtze i t au fwand f ü r h a u s w i r t s c h a f t l i c h e T ä t i g k e i t e n 
i n F a m i l i e n m i t 2 K i n d e r n 

Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten 

Insgesamt davon Insgesamt davon 
Eheiann Ehefrau Sonstige Eheaann Ehefrau 

Personen 
1985 1990 

Sonstige 
Personen 

Stunden und Minuten 

HausMirtschaftliche 
Tätigkeiten (ohne 6arten-
arbeit und Tierpflege) 6:56 1:46 4:06 1:04 6:32 1:40 3:32 1:20 
darunter 

Vor- und Zubereitung 
von Mahlzeiten, Ge-
schirrspülen 1:57 0:22 1:21 0:14 2:02 0:19 1:18 0:25 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 1:04 0:03 0:56 0:05 0:53 0:02 0:46 0:05 
Neuanfertigungen 0:23 0:03 0:18 0:02 0:10 0:02 0:06 0:02 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 1:10 0:07 0:49 0:14 1:03 0:10 0:36 0:17 
Reparatur und Instand-
haltung der Hohnung 
und des Hauses 0:31 0:27 0:02 0:02 0:31 0:24 0:04 0:03 
Reparatur und Pflege 
von Hausrat und tech-
nischen Konsumgütern 0:23 0:20 0:01 0:02 0:18 0:14 0:01 0:03 
Einkaufen 0:55 0:13 0:29 0:13 0:55 0:16 0:26 0:13 

Prozent 

HausMirtschaftliche 
Tätigkeiten (ohne Garten-
arbeit und Tierpflege) 100 25,5 59,1 15,4 100 25,5 54,1 20,4 
darunter 

Vor- und Zubereitung 
von Mahlzeiten, Ge-
schirrspülen 100 18,8 69,2 12,0 100 15,6 63,9 20,5 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 100 4,7 87,5 7,8 100 3,8 86,8 V 
Neuanfertigungen 100 13,0 78,3 8,7 100 20,0 60,0 20,0 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 100 10,0 70,0 20,0 100 15,9 57,1 27,0 
Reparatur und Instand-
haltung der Hohnung 
und des Hauses 100 87,1 6,5 6,5 100 77,4 12,9 V 
Reparatur und Pflege 
von Hausrat und tech-
nischen Konsulgütern 100 87,0 4,3 8,7 100 77,8 5,3 15,8 
Einkaufen 100 23,6 52,7 23,6 100 29,1 47,3 23,6 
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14 Gesamtze i t au fwendungen f ü r h a u s w i r t s c h a f t l i c h e T ä t i g k e i t e n 
i n F a m i l i e n m i t 2 K i n d e r n 

- an e inem A r b e i t s t a g f ü r b e i d e P a r t n e r -

Hausvirtschaftliche 
Tätigkeiten 

Insgesamt davon Insgesamt davon 
Eheaann Ehefrau Sonstige Ehemann Ehefrau 

Personen 
1985 1990 

Sonstige 
Personen 

Stunden und Hinuten 

Hausvirtschaftliche 
Tätigkeiten (ohne 6arten-
arbeit und Tierpflege) 
darunter 

Vor- und Zubereitung 
von Hahlzeiten, Ge-
schirrspülen 
Reinigung und Reparatur 
von Hasche und Kleidung 
Neuanfertigungen 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 
Reparatur und Instand-
haltung der Hohnung 
und des Hauses 
Reparatur und Pflege 
von Hausrat und tech-
nischen Konsumgütern 
Einkaufen 

Hausvirtschaftliche 
Tätigkeiten (ohne Garten-
arbeit und Tierpflege) 
darunter 

Vor- und Zubereitung 
von Hahlzeiten, Ge-
schirrspülen 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 
Neuanfertigungen 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 
Reparatur und Instand-
haltung der Hohnung 
und des Hauses 
Reparatar und Pflege 
von Hausrat und tech-
nischen Konsumgütern 
Einkaufen 

5:23 1:23 3:02 0:57 5:06 1:05 2:38 1:23 

1:14 0:14 0:50 0:10 1:25 0:13 0:47 0:25 

0:49 0:04 0:42 0:03 0:46 0:02 0:37 0:07 
0:18 0:01 0:16 0:01 0:06 - 0:05 0:01 

0:50 0:06 0:33 0:12 0:52 0:08 0:27 0:18 

0:21 0:19 0:01 0:00 0:16 0:12 0:01 0:03 

0:15 0:13 0:01 0:01 0:13 0:09 0:02 0:03 
1:01 0:16 0:30 0:15 0:58 0:14 0:28 0:16 

Prozent 

100 25,8 56,4 17,7 100 21,2 51,6 27,1 

100 18,8 67,5 13,7 100 15,3 55,3 29,4 

100 7,2 85,8 6,9 100 4,3 80,4 15,2 
100 6,6 88,7 4,6 100 - 83,3 16,7 

100 12,3 64,8 22,8 100 15,4 51,9 34,6 

100 91,9 6,3 1,8 100 75,0 6,3 18,8 

100 88,9 6,8 4,2 100 69,2 15,4 23,1 
100 26,8 49,3 23,9 100 24,1 48,3 27,6 
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15 G e s a m t z e i t a u f w a n d f ü r h a u s w i r t s c h a f t l i c h e T ä t i g k e i t e n 
i n F a m i l i e n m i t 2 K i n d e r n 

- am Sonnabend und Sonn tag -

HausMirtschaftliche 
Tätigkeiten 

Insgesaat davon Insgesamt davon 
Eheaann Ehefrau Sonstige Eheaann Ehefrau 

Personen 
1985 1990 

Sonstige 
Personen 

Stunden und Iiinuten 

HausMirtschaftliche 
Tätigkeiten (ohne 6arten-
arbeit und Tierpflege) 9:24 2:42 5:33 1:10 8:09 2:24 4:19 1:27 
darunter 

Vor- und Zubereitung 
von Mahlzeiten, Ge-
schirrspülen 3:12 0:36 2:16 0:19 3:04 0:29 2:05 0:30 
Reinigung und Reparatur 
von Näsche und Kleidung 1:28 0:04 1:16 0:08 1:01 0:02 0:56 0:03 
Neuanfertigungen 0:30 0:04 0:23 0:03 0:13 0:04 0:07 0:02 
Reinigung von Nohnung, 
Haus und Hohngrundstück 1:49 0:16 1:16 0:16 1:17 0:14 0:41 0:22 
Reparatur und Instand-
haltung der Hohnung 
und des Hauses 0:59 0:48 0:06 0:05 1:01 0:47 0:09 0:06 
Reparatur und Pflege 
von Hausrat und tech-
nischen Konsuagütern 0:38 0:34 0:01 0:03 0:32 0:28 0:01 0:03 
Einkaufen 0:18 0:08 0:07 0:03 0:20 0:06 0:06 0:08 

Prozent 

HausMirtschaftliche 
Tätigkeiten (ohne Garten-
arbeit und Tierpflege) 100 28,7 59,0 12,3 100 29,4 53,0 17,8 
darunter 

Vor- und Zubereitung 
von Mahlzeiten, Ge-
schirrspülen 100 18,9 71,0 10,1 100 15,8 67,9 16,3 
Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 100 4,3 86,6 9,1 100 3,3 91,8 4,9 
Neuanfertigungen 100 14,0 77,5 8,5 100 30,8 53,8 15,4 
Reinigung von Hohnung, 
Haus und Hohngrundstück 100 15,0 69,8 15,1 100 18,2 53,2 28,6 
Reparatur und Instand-
haltung der Hohnung 
und des Hauses 100 81,3 9,4 9,2 100 77,0 14,7 9,8 
Reparatur und Pflege 
von Hausrat und tech-
nischen Konsuagütern 100 89,8 2,8 7,4 100 87,4 3,1 9,4 
Einkaufen 100 42,4 38,6 19,0 100 30,0 30,0 40,0 
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B e t e i l i g u n g s g r a d an ausgewählten T ä t i g k e i t e n 

1974, 1980, 1985 uund 1990 



16 B e t e i l i g u n g s g r a d d e r Personen i n s g e s a m t 
an a u s g e w ä h l t e n T ä t i g k e i t e n 

Männer und Frauen Männer Frauen 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 
Zeitverwendung 

Arbeitszeit 

Hegezeiten von 
und zur Arbeitsstätte 

62 60 62 60 68 64 67 64 

63 63 64 60 69 68 68 63 

57 55 55 57 

58 58 60 57 

Zubereitung von 
Mahlzeiten 

Reinigung und Reparatur 
von Hasche und Kleidung 

Reinigung der Hohnung 

Einkaufen 

68 66 67 64 

34 33 33 28 

52 53 50 39 

40 36 37 35 

42 43 45 42 

12 12 12 8 

24 27 26 17 

22 23 24 25 

92 89 90 85 

54 53 56 48 

78 77 75 59 

56 49 50 43 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 
Personen 34 29 30 29 23 20 21 20 45 37 39 37 

Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 

6esellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 

Besuch von Kultur-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 

Eapfang von Rundfunksendungen 

Empfang von Fernsehsendungen 

Lesen 

Aktive Sportausübung 

12 

74 

48 

6 

8 

5 

71 

38 

5 

10 3 

9 

4 

75 

39 

5 

11 

5 

78 

39 

5 

14 

78 

56 

8 

10 

6 

76 

43 

7 

11 3 

10 

5 

81 

43 

6 

12 

6 

81 

42 

6 

11 

70 

41 

5 

6 

4 

67 

34 

4 

7 

3 

69 

35 

4 

10 

4 

76 

36 

4 
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17 B e t e i l i g u n g s g r a d d e r A r b e i t e r und A n g e s t e l l t e n 
an a u s g e w ä h l t e n T ä t i g k e i t e n 

Männer und Frauen Männer Frauen 
Zeitveruendung 

1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 1974 1980 1985 1990 

Arbeitszeit 

Negezeiten von 
und zur Arbeitsstätte 

Zubereitung von 
Mahlzeiten 

Reinigung und Reparatur 
von Häsche und Kleidung 

Reinigung der Hohnung 

Einkaufen 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen 
Personen 

Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 

Gesellschaftspolitische / 
gemeinnützige Tätigkeit 

Besuch von Kultur-
veranstaltungen sowie 
kultureller Einrichtungen 

Eipfang von Rundfunk-
und Fernsehsendungen 

Lesen 

Aktive Sportausübung 

69 67 67 65 

67 65 65 63 

68 69 72 65 

33 34 38 29 

51 53 53 39 

39 37 38 34 

35 32 32 30 

4 4 4 3 

12 9 11 3 

7 7 7 10 

74 75 75 79 

47 39 39 39 

5 4 4 4 

72 70 71 67 

70 67 68 65 

43 45 47 42 

12 12 13 8 

24 28 26 17 

22 23 23 25 

25 24 21 21 

4 5 5 4 

14 9 12 4 

8 9 9 11 

78 79 81 82 

56 43 45 43 

6 5 5 5 

66 64 64 63 

64 62 62 61 

93 92 93 87 

54 56 59 50 

79 79 77 60 

56 51 52 43 

46 39 42 38 

4 3 3 3 

11 9 9 3 

6 5 6 8 

70 71 70 76 

39 34 34 36 

4 3 4 3 
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BETEILIGUNGSGRAD DER MANNER UND FRAUEN 
AN AUSGEWÄHLTEN TÄTIGKEITEN 1990 

Männer Frauen 

Vor- und Zubereitung 
von Mahlzeiten, Geschirrspülen 

Reinigung und Reparatur 
von Wäsche und Kleidung 

Reinigung von Wohnung, 
Haus und Wohngrundstück 

Einkaufen 

Pflege und Betreuung von 
Kindern und anderen Personen 

Empfang von Fernseh-
sendungen 

Lesen 

Υ///////////Λ 
V//////////////////////////A 

>/;////////////λ 
'////Λ 
'/////////////77777Δ 
'//////Λ 
V////////////A 
Y////A 
'///////////A 

V///////////////////////A 
Υ///////////Λ 
Υ/////////Λ F 

15 30 45 60 75 90 % 

Statistisches Bundesamt 91 0249 
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Anhang 

Erhebung zur Zeitverwendung 1990 

Gruppierung der T ä t i g k e i t e n 

Signiernumir.ern, E r l ä u t e r u n g e n , B e i s p i e l e 



1. Übersicht über die Hauptgruppen der Tätigkeiten 

Haupt-
gruppe Bezeichnung 

100 ARBEITSZEIT 
200 BESUCH VON SCHULEN, STUDIUM 

(nur für Schüler, Direktstudenten, Lehrlinge) 
300 ARBEITSGEBUNDENE ZEIT 
400 HAUSWIRTSCHAFTLICHE TÄTIGKEITEN 
500 PFLEGE UND BETREUUNG VON PERSONEN 
600 BEFRIEDIGUNG VORWIEGEND PHYSIOLOGISCHER BEDÜRFNISSE 
700 FREIZEIT 

2. Signiernummern zur Zuordnung der Tätigkeiten; Hinweise; Erläuterungen, Beispiele 

Signi er-
Nummer Bezeichnung Hinweise, Erläuterungen, Beispiele 

HAUPTGRUPPE 100 - ARBEITSZEIT 

101 Hauptberufliche Tätigkeit Arbeitszeit laut Arbeitsvertrag. 
Beachte: Bei mehreren Arbeitsrechtsverhält-
nissen ist die gesamte Arbeitszeit zusam-
menzurechnen (Bsp.: Heizer; Reinigungskräf-
te ) . Nicht hier enthalten sind die bezahl-
ten und unbezahlten Pausen, Zeiten für Qua-
l if izierung und für gesellschaftspolitische 
Aktivitäten innerhalb der Arbeitszeit sowie 
angeordnete Überstundenarbeit 

102 Überstundenarbeit Gemeint ist hier nur angeordnete Überstun-
denarbeit im eigenen Betrieb, nicht neben-
berufliche Tätigkeit gegen Entgelt 

103 Qualifizierung in der 
Arbeitszeit 

Besuch von Lehrgängen und Schulen während 
eines Teils oder der gesamten Arbeitszeit. 
Gilt nicht für Lehrlinge, deren Schulbe-
such f ä l l t unter Sign.-Nr. 201 
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104 Gesel1schaftspoli ti sehe 
Tätigkeiten während der 
Arbeitszeit 

Teilnahme an Versammlungen und Bespre-
chungen bzw. Wahrnehmung anderer gesell-
schaftspolitischer Aufgaben während der ge-
setzlichen Arbeitszeit, gleichgültig, ob 
innerhalb oder außerhalb des Betriebes 
Bsp.: Tätigkeit als Schöffe,  Elternvertre-
ter , Gewerkschaftsfunktionär,  Betriebsrats-
mitglied 

Untergruppe: Bezahlte Arbeitspausen 

105 Wartezeiten bei der 
Essenausgabe 

Bsp.: Anstehen in der Kantine 

106 Einnahme von Mahlzeiten Bsp.: Frühstück, Mittagessen 

107 Sonstige Tätigkeiten in 
bezahlten Arbeitspausen 

Bsp.: Warte- u. Stillstandszeiten in der 
Produktion 

Untergruppe: Nebenberufliche Tätigkeiten gegen Entgelt 

108 Handwerkliche Tätigkeiten, 
hauswirtschaftliche und 
Betreuungsarbeiten 

Bsp.:"Feierabendbrigaden", Rei nigungsarbei-
ten, Kinderbetreuung, ("Babysitting") gegen 
Entgelt, auch Gartenarbeit und Tierpflege 
als Warenproduktion, d.h. bei Verkauf der 
erzeugten Produkte 

109 Intel lektuelle Tätig-
keiten 

Bsp.: Ausarbeiten und Halten von Vorträgen 
auf Honorarbasis, journalistische Tätig-
keiten (Zeitungsartikel schreiben, Inter-
views führen u.ä.) 

HAUPTGRUPPE 200 - BESUCH VON SCHULEN, STUDIUM 
(nur für Schüler, Direktstudenten, Lehrlinge) 

201 Lehrveranstaltungen Teilnahme am Schulunterricht, an Lehrver-
anstaltungen, Seminaren, am Berufsschul-
unterricht 

202 Selbststudium, 
Hausaufgaben 

In Hauptgruppe 200 beachten: 
Gilt nicht für Arbeiter und Angestellte! 
Deren Studien- und Selbststudien- bzw. 
Hausaufgabenzeiten gehören zu den Sign.-
Nrn. 103 bzw. 701 
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HAUPTGRUPPE 300 - ARBEITSGEBUNDENE ZEIT 

301 Wegezeiten zur und von der 
Arbeitsstätte (Fahrt, 
Fußweg) 

Schließt ein: Weg zum Arbeitsplatz und zu-
rück innerhalb des Betriebes bzw. der Ein-
richtung 

302 Wartezeiten auf Verkehrs-
mittel während des Ar-
beitsweges 

Untergruppe: Erledigungen während des Arbeitsweges 

303 Aufenthalt in Kinderbe-
treuungseinrichtungen 

Abgabe/Abholung von Kindern, auch bei Be-
treuung durch Privatpersonen 

304 Einkäufe und Aufenthalt 
in Dienstleistungsein-
richtungen 

305 Sonstiges Bsp.: Verwaltungseinrichtungen, Kulturein-
richtungen (z.B. Kauf von Kinokarten) 

306 Umkleiden und Körperpflege Beachte: außerhalb der gesetzliche Arbeits-
vor und nach der Arbeit 
auf der Arbeitsstelle 

zeit 

Untergruppe: Unbezahlte Arbeitspausen 

In der Regel handelt es sich dabei um die Mittagspause, die nicht Bestandteil 
der Arbeitszeit is t . 

307 Wartezeiten bei der 

Essenausgabe 

308 Einnahme von Mahlzeiten 

309 Sonstige Tätigkeiten 
Erledigungen, Einkäufe und andere Tätig-
keiten in der Mittagspause 
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Beachte: 
Ab Sig.-Nr. 401 bis Sign.-Nr. 721 sind alle Wegezeiten, sofern sie als gesonderte 
Aktivität ("Was haben Sie getan?") eingetragen sind, den jeweiligen Tätigkeiten zu-
zuordnen. In diesem Fall ist unbedingt die Dauer in Minuten noch einmal in Lsp. 
19 - 21 einzutragen. 

Bsp.: Weg zur Kaufhalle = Sign.-Nr. 414 
Weg zum Arzt = Sign.-Nr. 603 
Weg zum Krankenbesuch = Sign.-Nr. 503 
Weg zum Kino = Sign.-Nr. 703 usw. 

HAUPTGRUPPE 400 - HAUSWIRTSCHAFTLICHE TÄTIGKEITEN 

Beachte: Die Sign.-Nummern der Hauptgruppe 400 sind nur für solche Tätigkeiten 
zu verwenden, die ohne Entgelt, also für den Eigenbedarf bzw. die eigene 
Familie erfolgen. Die Zeiten für entgeltliche Tätigkeiten jeglicher Art 
außerhalb der Arbeitszeit sind mit Sign.-Nr. 108 bzw. 109 zu signieren! 

401 Vor- und Zubereiten von 
Mahlzeiten 

Kochen, Braten, Backen, Gemüse putzen usw 
Anrichten, Servieren, Tisch decken, Tisch 
abräumen 

402 Geschirr abwaschen und 
ordnen 

Abwaschen, Abtrocknen, Einräumen 

403 Reinigung und Pflege von 
Wäsche und Kleidung 

Waschen, Trocknen, Bügeln der Wäsche/Klei 
dung, Schuhe putzen, Gardinen aufhängen 
u.ä. 

404 Reparatur von Wäsche und 
Kleidung 

Flicken, Stopfen, Knöpfe annähen u.ä. 

405 Neuanfertigung von Texti-
lien und Bekleidung 

Nähen, Stricken, Handarbeiten u.ä. 

406 Neuanfertigung von anderen 
Gegenständen 

z.B. Bau von Regalen, Gardinenstangen, 
Verkleidungen der Badewannen 
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Reinigung der Wohnung 

Reinigung des Hauses und 
des Wohngrundstücks 

Reparatur und Instand-
haltung der Wohnung und 
des Hauses 

Reparatur und Pflege von 
Hausrat und technischen 
Konsumgütern 

Anwesenheit bei Haus-
bzw. Wohnungsreparaturen 
durch Handwerker 

Heizungsarbeiten 

Gartenarbeit zur Versor-
gung der Familie, Pflege 
von Nutztieren 

Einkäufe von Waren des 
täglichen Bedarfs 

Sonstige Einkäufe 

Aufsuchen von Dienstlei-
stungseinrichtungen, Re-
paraturstätten, Post usw, 

Aufsuchen von Verwaltungs-
einrichtungen 

Staubsaugen, Wischen, Bohnern, Fenster 
putzen usw. in der Wohnung 

Reinigung des Treppenflures oder der Geh-
wege vor dem Haus, Pflege des Vorgartens; 
nicht Gartenarbeit 

Eigene Maler- und Tapezierarbeiten, Maurer-
und Installateurarbeiten, Reparaturen usw. 

Reparatur von Möbeln, Spielzeug, techn. 
Hausgeräten, Pflege und Reparatur des 
Autos, Wohnwagens u.a. 

Kohlenannahme, Kohlen und Holz holen, Holz 
hacken, Heizen u.a. 

Anbau, Pflege, Ernte von Gemüse, Kräutern 
u.a. für den eigenen Bedarf; Pflege von 
Nutztieren (Kaninchen, Hühner, Enten, Wach-
hunde u.a.) 

Aufsuchen von Kaufhallen, Bäcker, Flei-
scher, Drogerie usw. 

Bekleidung, langlebige Konsumgüter u.a. 

Chemische Reinigung, Wäscherei, Schuhma-
cher, Post, Bank. 
Nicht Friseur und Kosmetik, dafür ist 
Sign.-Nr. 605 zu verwenden! 

Staatliche Dienststellen, KWV, Gericht u.ä, 
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418 Sonstige Hausarbeiten Alle Hausarbeiten, die den Positionen 
401 - 417 nicht zugeordnet werden können 

HAUPTGRUPPE 500 - PFLEGE UND BETREUUNG VON PERSONEN 

501 Pflege und Betreuung von 
Säuglingen und Klein-
kindern 

Nicht hierzu gehört bezahltes "Baby-
si t t ing", dafür ist Sign.-Nr. 108 zu ver-
wenden! 

502 Erziehung und Betreuung 
von Kindern 

Spiel mit Kindern, Beaufsichtigung der 
Schularbeiten, Pflege, Arztbesuch, Ge-
spräche usw. mit Kindern, auch Elternver-
sammlungen 

503 Pflege und Betreuung er-
wachsener Personen in und 
außerhalb der eigenen 
Wohnung 

Zeitaufwand für die Pflege und Betreuung 
von erkrankten und betreuungsbedürftigen 
erwachsenen Personen, einschl. Zeiten für 
die Erledigung von Besorgungen für diese 
Personen 

HAUPTGRUPPE 600 - BEFRIEDIGUNG VORWIEGEND PHYSIOLOGISCHER BEDÜRFNISSE 

601 Einnahme von Mahlzeiten 
zu Hause 

Nicht dazu zählen die Esseneinnahme im Be-
trieb während der Pausen 

Untergruppe: Körperhygiene und Gesundheitspflege 

602 Körperhygiene Waschen, Duschen, Baden, Haarpflege u.ä. 

603 

604 

605 

Arztkonsultationen und 
medizinische Behandlungen 

Sauna, Massage, Solarium 

Friseur und Kosmetik, 
Fußpflege 

Zu den Sign.-Nrn. dieser Untergruppe gehö-
ren ausschließlich die eigenen persönlichen 
Verrichtungen, d.h. nicht die Pflege, medi-
zinische Behandlung usw. von Kindern bzw. 
Arztkonsultationen mit Kindern oder anderen 
Personen. Diese sind mit den Sign.-Nrn. 
501 - 503 zu signieren! 

606 Sonstige persönliche Ver-
richtungen 

607 Schlaf Nachtschlaf, Schlaf am Tage 



HAUPTGRUPPE 700 - FREIZEIT 

701 Persönliche Bildung 
und Qualifizierung 

Teilnahme an Lehrgängen der Volkshoch-
schule, anderen Bildungseinrichtungen oder 
Privatunterricht außerhalb der Arbeits-
ze i t . 
Lesen von Fachliteratur. 

Teilnahme an Lehrgängen der Volkshoch-
schule, anderen Bildungseinrichtungen oder 
Privatunterricht außerhalb der Arbeits-
ze i t . 
Lesen von Fachliteratur. 

702 Gesel1schaftspol iti sehe/ 
gemeinnützige Tätigkeit 

Tätigkeiten im Rahmen von Parteien, Verei-
nigungen, Bewegungen, Bürgerkomitees, Kom-
missionen usw., Arbeit im Wohngebiet, in 
Kommunalorganen oder als Elternvertreter 
außerhalb der Arbeitszeit. 

703 Besuch von kulturellen 
Einrichtungen und Kul-
turveranstaltungen 

Theater, Kino, Konzert, Museum, Ausstel-
lungen, Videotheken, Vorträge (nicht im 
Rahmen organisierter Weiterbildung), Kul-
turprogramme, Zoo u.ä. 
Offiziel le Jugendweiheveranstaltungen, 
nicht Sportveranstaltungen 

704 Besuch von Gaststätten Vorrangig zum Zwecke der Einnahme von Spei-
sen und Getränken, auch Tanzveranstaltun-
gen, Disco, Familienfeiern 

705 Künstlerische Selbst-
betätigung, Hobbys 

Musizieren, Malen, Basteln, Sammeln usw. in 
Zirkeln oder zu Hause; Beschäftigung am 
Computer; nicht Fotografie 

706 Fotografieren,  Aufnehmen 
von Video, Tonband und 
Kassette 

Fotoarbeiten al ler Art sind hier einge-
schlossen (auch Filmen) 

707 Spaziergänge (einschl. 
Wandern) 

Bei "Wandern" ist nur nichtorganisiertes 
Wandern einzubeziehen 

708 Aktive Sportausübung Schwimmen, Radfahren, Kegeln u.ä. 

709 Besuch von Sportveran-
staltungen 

Ohne eigene aktive Beteiligung 
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710 Empfang von Fernsehsendun-
gen, Videofilmen 

711 Empfang von Rundfunksen-
dungen 

712 Anhören von Schallplatten, 
Tonbändern, Kassetten 

Untergruppe: Lesen 

713 

714 

715 

Lesen von Zeitschriften 

Lesen von Büchern 

Lesen von Zeitungen 

Nicht Fachliteratur im Rahmen von persön-
licher Bildung und Qualifizierung bzw. 
Selbststudium, hier Sign.-Nrn. 202 bzw. 
701 verwenden! 

716 Teilnahme an geselligen 
Zusammenkünften 

Geselliges Zusammensein im Kreise der Fa-
milie oder der Freunde in der eigenen oder 
in anderen Wohnungen oder an anderen Orten, 
aber hier nicht in Gaststätten (Familien-
feiern, Partys, Feten u.ä.) 

717 Kommunikationszeit Hier steht im Vordergrund das Gespräch mit 
anderen, einschl. längere Telefonate, Kor-
respondenzen (Briefe und Karten schreiben) 

718 Erholungszeit (ohne be-
sondere Tätigkeiten) 

Ausruhen, aus dem Fenster sehen, "Nichts-
tun", Entspannen 

719 Religiöse Veranstaltun-
gen, Grabpflege 

720 Gartenarbeit und Tier-
pflege 

Gartenarbeit vorwiegend als Hobby zur Ent-
spannung; Pflege von Tieren wie Hamster, 
Ziervögel, Hunde und Katzen 

721 Sonstige Freizei t tät ig-
keiten 

Alle Frei Zeitbeschäftigungen, die nicht an-
deren Sign.-Nrn. zuzuordnen sind, z.B. Aus-
leihen/Abgaben von Büchern, Schallplatten 
u.ä. in der Bibliothek 
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STATISTISCHES AMT DER DDR Befragung zur Zeitverwendung 1990 

, den 1990 
Wochentag 

Formblatt 021-2 

Hinweise für den Ausfüller 
Wir wenden uns an Sie mit der Bitte, an der Befragung zur 
Zeitverwendung, die vom Statistischen Amt der DDR durchgeführt 
wird, teilzunehmen. 

Wozu dient die Befragung zur Zeitverwendung? 
Daten der Zeitverwendung dienen der wissenschaftlichen For-
schung über die Lebensverhältnisse der Menschen unter ihren 
zeitlichen Bedingungen. 
Aus der Vielzahl der Informationen einige Beispiele: 
Mit diesen Daten können die unterschiedlichen zeitlichen Bela-
stungen in verschiedenen Lebenssituationen untersucht werden: 
- Wieviel Zeit wird für die Kindererziehung in Haushalten mit Kindern 

unterschiedlicher Altersstufen verwendet? 
- Wie verteilt sich die Arbeit im Haushalt auf die einzelnen Mitglieder? 
- Über wieviel Freizeit verfügen verschiedene Personengruppen und 

wofür wird sie verwendet? 
- Wieviel Zeit wird für den Weg zwischen Wohnung und Arbeits-

stätte benötigt? 
Neben den Aussagen zur durchschnittlichen Zeitverwendung 
verschiedener Personengruppen (Männer, Frauen, mit und ohne 
Kinder, unterschiedliche Altersgruppen, Berufe usw.) wird auch 
errechnet, wieviel Personen sich überhaupt mit einzelnen Dingen 
beschäftigten, z. B. mit einem Hobby, mit aktivem Sport, mit der 
Pflege von Kranken, mit Lesen u. a. 
Aus Zeitbudgeterhebungen geht auch hervor, wie die Menschen 
zusammenleben: wieviel Zeit sie z. B. mit den Kindern oder mit 
anderen Familienangehörigen verbringen, ob sie häufig oder selten 
mit Freunden und Bekannten zusammentreffen  oder ob sie allein sind. 
Angaben zum Ort der Tätigkeit vermitteln ein anschauliches Bild, 
welche Rolle z. B. der Arbeitsbereich, der Wohnbereich und andere 
Bereiche im Leben der Menschen spielen. 
Die Ergebnisse aus dieser Erhebung werden veröffentlicht.  Sie 
stehen auch allen interessierten Bürgern zu Verfügung. 

Wer trägt die Zeitverwendung ein? 
Alle Personen Ihres Haushalts von 16 Jahren an bis zum Eintritt ins 
Rentenalter erhalten einen Fragebogen zur Zeitverwendung. Beider 
Befragung eigenständiger Rentnerhaushalte entfällt die Altersbe-
grenzung nach oben. 
Auf dem Fragebogen ist bereits ein bestimmter Tag vermerkt. Für die 
statistische Auswertung ist es sehr wichtig, daß Sie für diesen Tag 
die Zeitverwendung festhalten, auch wenn Sie der Meinung sind, daß 
er nicht alle sonst üblichen Tätigkeiten aufweist. 

Was ist in das Zeitprotokoll einzutragen? 
Das Zeitprotokoll beginnt um 0.00 Uhr und endet um 24.00 Uhr. 
Tragen Sie bitte in zeitlicher Reihenfolge ein, was Sie getan haben 
und bezeichnen Sie bitte die einzelnen Tätigkeiten genau (z. B. 
nicht „Hausarbeit", sondern „abgewaschen", „Schuhe geputzt"; 
nicht „Freizeit", sondern „gelesen", „ins Kino gegangen"). Geben Sie 
bitte für jede Tätigkeit die Dauer in Minuten insgesamt an und gege-
benenfalls auch, wieviel Minuten Wegezeit darin enthalten sind. Die 
Wegezeiten innerhalb Ihrer Wohnung, des Hauses oder Wohn-
grundstückes interessieren nicht. 
Es kommt häufig vor, daß man zwei verschiedene Tätigkeiten zur 
gleichen Zeit ausführt (z. B. Mittagessen und Rundfunkhören). Die 
Tätigkeit von beiden, die für Sie mehr den Charakter einer Nebentä-
tigkeit hat, tragen Sie bitte in die Spalte „Was haben Sie gleichzeitig 
getan" ein. 

Fortsetzung Seite 4I 

Angaben zur Person Sign. Lsp. 

Bezirk 1-2 

Kreis 3 - 4 

Haushaltsnummer 5 -7 

Bevölkerungsgruppe 8 

Wochentag 9 

Kartenart 453 78-80 

Person-Nr. 10 

LK-Nr. 00 11-12 

Geburtsjahr 
(nur die beiden letzten Stellen eintragen) ! ι 13-14 

Geschlecht 
männlich = 1 
weiblich = 2 

ι ! 
I ___ J 

15 

Stellung innerhalb des Haushalts 
Haupteinkommensbezieher = 1 
Ehegatte des HEB = 2 
Lebenskamerad des HEB - 3 
Sonstige Person = 4 

L_J 16 

Familienstand 
verheiratet = 1 
Lebensgemeinschaft - 2 
nicht verheiratet, 
keine Lebensgemeinschaft = 3 

i ! 
17 

18 

Höchster Bildungsabschluß 
bis 8. Klasse = 1 
10. Klasse = 2 
Abitur = 3 

i— --! 

17 

18 

Abgeschlossene Berufsausbildung 
(Höchster Abschluß) 

un-/angelernt = 1 
Facharbeiter = 2 
Meister = 3 
Fachschulabschluß = 4 
Hochschulabschluß = 5 

[ ι 
i j 19 

Soziale Stellung 
Arbeiter (ohne Produktionsarbeiter) = 1 
Produktionsarbeiter = 2 
Angestellter = 3 
sonstiger Berufstätiger = 4 
Direktstudent = 5 
Lehrling = 6 
Schüler = 7 
Rentner ohne Arbeitseinkommen = 8 
nicht berufsstätig (z. B. Hausfrau) = 9 
arbeitslos = 0 

L_.J 
20 

Art der Berufstätigkeit 
•vollbeschäftigt - 1 
teilzeitbeschäftigt 

wöchentlich ab 30 Stunden = 2 
wöchentlich unter 30 Stunden = 3 

! ~ i 
L J 21 

Tätigkeit 
(hittfi eintragen ) • 22-23 

Schichtsystem 
Normalschicht = 1 
2-Schichtsystem = 2 
3-Schichtsystem = 3 
durchgängiges Schichtsystem = 4 

24 

Zugehörigkeit der Arbeitsstätte 
produzierender Bereich = 1 
übrige Bereiche ·= 2 

25 

Eigentumsform des Betriebes 
volkseigen = 1 
genossenschaftlich = 2 
privat = 3 
sonstige = 4 

• 26 

- 44 -



Zartprotokoll für , dan 1990 
(Wochentag) 

Beschreiben Sia bitta i o genau wie möglich, was Sie von 0 bl* 24 Uhr getan haben 

LK-
Nr. 

Uhrzeit 
Beginn/Ende 
der Tätigkeit 

Was haben Sia getan? Dauer 
in Minuten Wae haben Sia gMchxeMg noch getan? 

ύ . ί . Radio oder Schallplalten gehört, 
geleeen, gegessen, unterhalten) 

Wo haben Sia eich wahrend 
dleaar TAUgfcaltan 
aufgehalten? 
(ζ.  B. in der Wohnung, 
im Betrieb, in der Gaat-
stétte, unterwega mit PKW) 

Waren außer Ihnen noch anweaend?" 
(Kreuzen Sie bitte an. ggf. auch mehrfach) LK-

Nr. 
Uhrzeit 

Beginn/Ende 
der Tätigkeit Bitte in zeitlicher Reihenfolge 

auf 5 Minuten genau aufschreiben Ine-
gee. 

aar. 
für 
Wege-
zeiten 

Wae haben Sia gMchxeMg noch getan? 
ύ . ί . Radio oder Schallplalten gehört, 
geleeen, gegessen, unterhalten) 

Wo haben Sia eich wahrend 
dleaar TAUgfcaltan 
aufgehalten? 
(ζ.  B. in der Wohnung, 
im Betrieb, in der Gaat-
stétte, unterwega mit PKW) 

Ki
nd

er
 

im
 H

au
sh

alt
 

an
de

re
 

Ha
us

ha
lts

-
m

itg
lie

de
r 

1*1 
• ί ο 

S o £ 

fa Ι an
de

re
 

Pe
rs

on
en

 

ί ε 

Sfln. 

aar. 
für 
Wege-
zeiten 

Skjn. Sign. Ki
nd

er
 

im
 H

au
sh

alt
 

an
de

re
 

Ha
us

ha
lts

-
m

itg
lie

de
r 

> U. Ζ 

• ί ο 
S o £ 

fa Ι an
de

re
 

Pe
rs

on
en

 

a π 
11-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 2Θ 29 30 31 32 33 

Beispiel ! ! I — • . : Ι 0.00-6.00 geschlafen 360 ! Wohnung — ' —j — 6 00-6.30 mtch  gewaschen,  rasiert,  angezogen 
; 30 ι Radio  gehört  j 

Wohnung  | ( — "I 
6.30-6.50 1 gefrühstückt 

! 20 ι mtch unterhalten  ! Wohnung ί I ι ' ι — — — —i — 
01 0.00-

j ! i : — — 

02 1 i ;— — : — 

03 • :— ,  — — 
04 ' : — 

05 1 ! ! · ί ! — 

36 1 i I I — 

07 ι 1 ! — — 

oe ! 
1 ι i 1 ; ί I — ' — — 

09 
1 ! i 1 ! ;— ! — 

10 ! ! ! i 
1 1 

1 ! ; 1 1 — — • — 

12 i ! \ I Π 
.3 ! 1 ! 1 i ! r-l —i — — 
14 ; I ι i Γ— 1— — 

15 i ί i ,— : — " " 

16 1 ! ! 
1 ' — Η -

17 ! 1 ' — — — — 

18 ι ! !— : — ; 

19 i i ! Γ" j 
20 I ί ί ;— ! :— ; 

21 I ! : ' ì •! ! 

22 ι ! ì ì 1 : i— ' — " — ; 

23 ! ! :— — 

24 i : i ! . — ;— 1 

25 
1— ,  

26 . 
27 ί Γ : ; 

28 I— — i  • 

29 i Γ ;— 

30 i i ί I  j 
31 π ί ;— i 
32 Γ Γ ,  I ι— 

i 33 ] ί ;— I I Ì j 
34 ρ Γ ί Γ Γ , 

35 ί Γ ;— i ί 
36 Γ ι— r Γ 1 

37 ρ Γ ί — ρ j 1 

38 '— : • _ 
39 ! ϊ ; ; 

40 
1 i ι -

τ > nicht für die Intimsphäre 
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Wie beurteilen Sie den Tag, über den Sie ein Zeitprotokoll an-
gelegthaben? Bitte ankreuzen, gegebenenfalls auch mehrfach! 

Zu jeder Tätigkeit bitten wir noch zu vermerken, wo Sie sich dabei 
aufgehalten haben. Hier kommt es nur auf gröbere Einteilungen an, 
wie z. B. in der Wohnung, bei Bekannten in der Wohnung, im Kino 
usw. 
Als letztes kreuzen Sie bitte an, ob Sie bei der von Ihnen verrichteten 
Tätigkeit allein waren oder ob noch jemand (z. B. Kinder, andere 
Familienangehörige) anwesend war. Selbstverständlich ist die 
Intimsphäre davon ausgeschlossen. 

Wie wird die Arbeitszeit eingetragen? 
Bei der Angabe der Arbeitsdauer bitten wir auch darin enthaltene 
Zeiten für Weiterbildungsmaßnahmen, gesellschaftspolitische 
Arbeit (z. B. als Schöffe)  aufzunehmen. Überstunden geben Sie 
bitte gesondert an. 
Im Zusammenhang mit der Arbeitszeit wahrgenommene Pausen 
werden teils bezahlt (z. B. bei durchgängigen Schichtsystem oder 
bei bestimmten Tätigkeiten), teils nicht bezahlt. Geben Sie bitte an, 
um welche Art Pause es sich handelt und was Sie in der Pause getan 
haben. (Bei Esseneinnahmen interessieren uns auch die Wege- und 
Wartezeiten.) 
Den Arbeitsweg tragen Sie bitte als gesonderte Tätigkeit ein. 

Gartenarbeit und Tierpflege 
Bei Tätigkeiten dieser Art bitten wir mit zu vermerken, ob sie mehr als 
Hobby anzusehen sind, oder zur Versorgung des Haushalts mit Obst 
und Gemüse, oder um die Produkte zu verkaufen. 

Zusätzliche Angaben zur Person 
Eine Wertung von Zeitbudgetangaben in der statistischen Zusam-
menfassung ist nur möglich, wenn noch einige Angaben zum Alter, 
Geschlecht, Familienstand, Bildungs- und Berufsbildungsabschluß 
und verschiedene Fragen zur Berufstätigkeit zur Verfügung stehen. 
Diese Angaben werden mit Ihrer Hilfe vom Interviewer eingetragen. 

Wie beurteilen Sie den Tag, über den Sie ein Zeitprotokoll 
angelegt haben? 
Da wir von Ihnen nur von einem Tag die Zeitverwendung erfahren,  ist 
es für uns wichtig, wie Sie selbst diesen Tag beurteilen. 

Die Anonymität Ihrer Angaben ist gewährleistet Bearbeitungsvermerke : 
Ihre Angaben werden ausschließlich für statistische Zusammenfas-
sungen verwendet. Ihr Name spielt dabei keine Rolle. Er kann auch im 
Zuge der statistischen Aufbereitung nicht mehr mit Ihren Angaben in 
Verbindung gebracht werden. Auf dem Fragebogen erscheint nur 
eine Haushaltsnummer, die für die Unterscheidung der Datensätze 
notwendig ist. 
Die Teilnahme an dieser Befragung ist freiwillig. Wir hoffen  aber, daß 
Sie uns Ihre Angaben zur Verfügung stellen. 

Wir danken für Ihre Mitarbeit. 

Es war ein Tag 

1 wie jeder andere entsprechende 
Wochentag, d. h. ein Tag 
ohne besondere Vorkommnisse 

2 mit wesentlich kürzerer oder längerer 
Arbeitszeit als an anderen 
vergleichbaren Wochentagen 

3 der allgemein ein arbeitsfreier  Tag 
(Sonnabend, Sonntag, Feiertag) war 
und an dem Sie: 

3a nicht gearbeitet haben 

Bitte an-
kreuzen 

Sign. Lsp. 

27 

28 

3b gearbeitet haben 
- 4 -

4 der ein Hausarbeitstag war 

5 der ein Urlaubstag war 

6 mit einer Familienfeier (Geburtstag, 
Verlobung, Hochzeit oder ähnlichen 
Feiern) 

7 der durch Teilnahme an politischen 
Demonstrationen. Versammlungen 
oder Zusammenkünften zur religiösen 
Betätigung sich wesentlich von an-
deren Tagen unterscheidet 

8 der durch Prüfungsvorbereitungen 
oder die Ablegung von Prüfungen 
wesentlich bestimmt wurde 

9 an dem Sie verreist sind 

10 der wegen des Besuchs einer Kultur-
oder Sportveranstaltung ein 
besonderer Tag war 

11 der durch ein bisher nicht genanntes 
Ereignis oder Vorhaben einen 
besonderen, nicht alltäglichen 
Charakter erhielt 

12 an dem Sie auf Dienstreise waren 

29 

30 

31 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

(571) SZS/96/90-6.2/12,0 
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STATISTISCHES AMT DER DDR Befragung zur Zeitverwendung 1990 

Haushaltsbogen 

,den 1990 
Wochentag 

A. Angaben zum Haushalt 

Formblatt 0 2 1 - 2 /Η 

Sign. Lsp. 

1 Bezirk 1-2 

2 Kreis 3 -4 

3 Haushaltsnummer 5 -7 

4 Bevölkerungsgruppe θ 

5 Wochentag (Montag = 1 . . . Sonntag = 7) 9 

Kartenart 453 78-80 
0 10 

LK-Nr. 01 11-12 

6 Personen im Haushalt insgesamt 13-15 

7 Kinder unter 17 Jahren insgesamt 16-18 

8 unter 6 Jahren 19-21 

9 davon von 6 bis unter 10 Jahren 22-24 

10 von 10 bis unter 17 Jahren 25-27 

11 Gemöindegrößengruppe1 ) 28-30 

12 Haushalt besteht seit (nur die beiden letzten Stellen eintragen) 31-33 

13 Waschvoll- und/oder -halbautomat ja = 1 nein = 0 34-36 

14 

Be
si

tz
 v

on
 

Ko
ns

um
gü

te
rn

 

Gefrierschrank/Kühltruhe/Kühlschrank  mit Gefrierteil j a = 1 nein = 0 37-39 

15 

Be
si

tz
 v

on
 

Ko
ns

um
gü

te
rn

 

Fernsehempfänger j a = 1 nein = 0 40-42 

16 PKW j a = 1 nein = 0 43-45 

17 Besitz/Nutzung von Garten/Wochenendgrundstück j a = 1 nein = 0 46-48 

1Θ vorwiegend für Erholungszwecke j a = 1 nein = 0 49—51 

19 vorwiegend als Nutzgarten j a = 1 nein = 0 52-54 

20 teils für Erholungszwecke, teils als Nutzgarten ja = 1 nein = 0 55-57 

21 Zahl der Personen im Haushalt, die an der betrieblichen Gemeinschaftsverpflegung, 
an der Schul- und Kinderspeisung teilnehmen 58-60 

22 Zahl der Kinder im Haushalt, die durch Kinderkrippe, Kindergarten und Schulhort betreut werden 61-63 

23 Läßt der Haushalt die große Wäsche in der Wäscherei waschen? j a = 1 nein = 0 64-66 

24 Haben Sie eine Haushaltshilfe (mit und ohne Entgelt)? j a = 1 nein = 0 67-69 

25 Zahl der Wohnräume (ohne Küche und andere Nebenräume) 70-72 

1) Gemeindegrößengruppe: unter 2000 Einwohner = 1 10000 bis unter 50000 Einwohner = 3 
2000 bis unter 10000 Einwohner = 2 50000 bis unter 100000 Einwohner = 4 

100000 Einwohner und darüber = 5 
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Β. Zeitaufwand für hauswirtschaftliche Tätigkeiten, Gartenarbeit 
von Personen, die kein eigenes Zeitprotokoll angefertigt haben (ζ . B. Kinder unter 16 Jahren) 
Bitte tragen Sie den Zeitaufwand aller o. a. Personen für die einzelnen Tätigkeiten als Summe in die entsprechende Zeile ein! 

Minuten Lsp. 
|-K-Nr 02 11-12 

1 Vor- und Zubereiten von Mahlzeiten 13-15 

2 Geschirr abwaschen und ordnen 16-18 

3 Reinigung und Pflege von Wäsche und Kleidung 19-21 

4 Reparatur von Wäsche und Kleidung 22-24 

5 Neuanfertigung von Textilien und Bekleidung 25-27 

6 Neuanfertigung von Gegenständen (Heimwerkerarbeit) 28-30 

7 Reinigung der Wohnung 31-33 

8 Reinigung des Wohngrundstückes, des Vorgartens, Treppenreinigung 34-36 

9 Reparatur und Instandhaltung der Wohnung und des Hauses 37-39 

10 Reparatur und Pflege von Hausrat und technischen Konsumgütern (ζ. B. Auto) 40-42 

11 Anwesenheit bei Hausreparaturen durch Handwerker 43-45 

12 Heizungsarbeiten 46-48 

13 Gartenarbeit zur Versorgung der Familie und Pflege von Nutztieren 49-51 

14 Enkäufe von Waren des täglichen Bedarfs 52-54 

15 Sonstige Einkäufe (Bekleidung, langlebige Konsumgüter usw.) 55-57 

16 Aufsuchen von Dienstleistungseinrichtungen (hauswirtschaftliche Dienstleistungen, Banken, Post usw.) 58-60 

17 Aufsuchen von Verwaltungseinrichtungen (staatl. Dienststellen, Gerichte u. a.) 61-63 

1Θ Sonstige Hausarbeiten 64-66 

(571) SZS 93/90-6.2/083/6,0 
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STATISTISCHES AMT DER DDR Befragung zur Zeitverwendung 
Zusatz bogen 

Werte/r Teilnehmer/in an der Erhebung zur Zeitverwendung! 

Bei der Führung Ihres Zeitprotokolls ist Ihnen sicher aufgefallen, daß bestimmte Tätigkeiten, die 
Ihnen persönlich sehr wichtig sind oder die einen gewissen Stellenwert in Ihrem Leben haben, 
keine Berücksichtigung fanden. Eben an diesem Tag, für den Sie das Zeitprotokoll ausfüllten, 
haben Sie vielleicht diese Tätigkeit/en nicht ausgeführt. Deshalb bitten wir Sie, uns noch eine 
Frage zu beantworten. 

1. Auf der folgenden Liste stehen einige Tätigkeiten, die man in der Freizeit ausüben kann. 
Geben Sie bitte bei Jeder der aufgeführten  Tätigkeiten an, ob Sie diese in der letzten Zeit 
(etwa im vergangenen Jahr) 

oft 
• manchmal 
• selten oder 
- nie 

gemacht haben. 

Formblatt 021 -2 /Z 

Lsp. Lsp. 

1-2 9 

3-4 453 78-80 

5-7 10 

θ 99 11-12 

Tätigkeiten übe ich . . . aus 

Sign. Lsp. 

Ich würde 
gern mehr 
Zeit 
verwenden 
für 

Sign. Lsp. Oft 
(1) 

Manchmal 
(2) 

Selten 
(3) 

Nie 
(4) 

Sign. Lsp. 

Ich würde 
gern mehr 
Zeit 
verwenden 
für 

Sign. Lsp. 

bitte ankreuzen 

Sign. Lsp. 

bitte 
ankreuzen 

Sign. Lsp. 

A Mit Freunden, Verwandten im 
privaten Kreis zusammen sein 13 34 

Β Ins Theater, Konzert gehen 14 35 

C Kurse besuchen, privat weiterbilden 15 36 

D Sportveranstaltungen besuchen 16 37 

E Mit Familie beschäftigen 17 38 

F Mit Kindern beschäftigen 18 39 

G Fernsehen, Radio hören 19 40 

Η Bücher lesen 20 41 

I Basteln 21 42 

J Einfach nichts tun, faulenzen 22 43 

Κ Aktiv Sport treiben 23 44 

L Spazierengehen, wandern, Ausflüge machen 24 45 

Μ In ein Restaurant essen gehen 25 46 

Ν In ein Kino gehen, Tanz oder 
Unterhaltungsveranstaltungen besuchen 26 47 

0 Urlaubsreise ins Ausland machen 27 48 

Ρ Urlaubsreise im Inland machen 28 49 

Q Kurzreisen machen (2-5 Tage) 29 50 

R Etwas aktiv für die Gesundheit tun 30 51 

S Enen Enkaufsbummel machen 31 52 

Τ An gesellschaftspolitischen Aktivitäten teilnehmen 
(Demonstrationen, Versammlungen usw.) 32 53 

u Etwas zur Erhaltung oder Verschönerung 
der Wohnung tun 33 54 
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2. Welche Tätigkeiten man ausübt und wieviel Zeit dafür verwendet wird, hängt zu einem großen Teil von der Gestaltung der Bedingungen 
durch die Gesellschaft ab. 

Wir möchten deshalb von Ihnen wissen, wie Sie persönlich gegenwärtig mit der Gestaltung der Bedingungen in einzelnen Lebensbereichen 
zufrieden sind. Bitte bewerten Sie jeden Bereich einzeln. 

Wie zufrieden sind Sie mit Ihren Bedingungen in folgenden Lebensbereichen? 

Bitte ankreuzen 1 

sehr 
zufrieden 

(1) 

eher 
zufrieden 

(2) 

eher 
unzufrieden 

(3) 

sehr 
unzufrieden 

(4) 

trifft  für mich 
nicht zu 

(5) 
Sign. Lsp. 

A Arbeit 55 

Β Umweltsituation 56 

C Wohnung und Wohnumgebung 57 

D Gesundheitswesen 58 

E Bildungswesen 59 

F Weiterbildung und Qualifikation 60 

G Freizeitgestaltung 61 

Η Urlaubswesen/Tourismus 62 

1 Kinderbetreuung 63 

J Dienstleistungen/Reparaturen 64 

Κ öffentliches  Verkehrsnetz 65 

L Gesellschaftspolitische Betätigung 66 

Μ Rechtssystem 67 

Ν Möglichkeiten zur Information 68 

Ο Handel und Versorgung 69 

(571) SZS/90/105-6.2/12,0 
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