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Renate Schmidt”)

Gebremster Fortschritt — Vom Wandel in zehn Jahren

Das Besondere, ja Unvergleichliche der Zeitbudgeterhebung liegt in der Vielfalt ihrer
A gs- und Erl ismoglichkeiten. Die Breite und Verschiedenheit der Diszip-
linen, die aus den vorliegenden Daten Erkenntnisgewinn ziehen kiénnen, war schon aus
der Liste derjenigen abzulesen, die die zwischenzeitlich elektronisch bereitgestellten
Datensitze der ersten Erhebung 1991/92 bezogen und genutzt haben. Zu denselben
Folgerungen kommt man, wenn man sich die Personen und die Institutionen vor Augen
fithrt, die nun diesen ersten Durchgang der A tung der Zeitbudgetd 2001/02
bestreiten.

Allen Mitwirkenden danke ich herzlich. Zunichst dem Statistischen Bundesamt, das
diese komplexe Erhebung konzipiert und durchgefiihrt und die Erhebungsdaten mit gro-
fiem Aufwand so aufbereitet hat, dass sie auch von anderen Forschern und Forscherin-
nen det und ausgewertet werden kiinnen. Sodann danke ich den Wissenschaft-
lern und Wissenschaftlerinnen, die sich der Miihe unterzogen haben, die vorliegenden
Daten gemaf unterschiedlichen Fragestellungen und ihren spezifischen Sichtweisen zu
analysieren, und die uns nun in der vorliegenden Publikation einiges aus der Vielfalt
maglicher Erkenntnisse auf den Tisch packen.

Das Familienministerium und die hen Amter haben die Kosten getragen, die fiir
die Datenerhebung, deren Bereitstellung und die Prasentation erster Ergebnisse ange-
fallen sind. Fiir den Aufwand, der fiir weitere Auswertungen durch einschldgige Wissen-
schaftler und Wissenschaftlerinnen erforderlich ist, haben nun die interessierten For-
sch icht aufzuk Ich finde, dass damit Nutzen und Lasten in die-
sem Pro]ekt einigermafRen fair verteilt sind.

Drei Einsichten michte ich hervorheben:

- Im 19. Jahrhundert hatte der O} Friedrich List kritisch vermerkt, dass nach der
Logik der Okonomie derjenige, der Schweine produziert, als produktives, aber derje-
nige, der Kinder aufzieht, als nicht-produktives Mitglied unserer Gesellschaft ange-
sehen wird. Mit den vorliegenden Zeitbudgeterhebungen 1991/92 und 2001/02 und
dem darauf fuBenden Haushalts-Satellitensystem sind wir heute in der Lage, die
Zeitbudgets nicht nur fiir die bezahlte Arbeit, sondern i lere fiir die unt hi
ten Tatigkeiten im Haushalt, in der Familie, in der Nachbarschaft und im biirger-
schaftlichen Engagement in ihrem zeitlichen Umfang sichtbar und quantifizierbar zu
machen. Nach den Hochrechnungen des Statistischen Bundesamtes sind demnach
im Jahr 2001 die rd. 56 Mrd. Stunden bezahlter Arbeit durch rd. 96 Mrd. Stunden un-
bezahlter Arbeit in Haushalt und Familie — also um etwa das 1,7fache — zu erganzen.
Damit kommt die gesellschaftliche Bedeutung der unbezahlten Arbeit in den Blick,
die vom Statistischen Bundesamt im ,Satellitensy Haushaltsproduktion* nicht
nur in ihrem zeitlichen Umfang, sondem auch in ihrem monetdren Wert beziffert und
dargestellt wird.

— Die beiden Zeitbudgeterhebungen 1991/92 und 2001/02 lassen erkennen, dass in
diesem Zehnjahreszeitraum sowohl der Zeitumfang der bezahlten Arbeit als auch der

*) Renate Schmidt, B inisterin filr Familie, Seni Frauen und Jugend, Berlin.
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Renate Schmidt

yd fang der unb Arbeit riicklgufig ist. Das Zeitbudget der bezahlten Ar-
beit dirfte sich als Bilanz aus verschiedenen z. T. gegenldufigen Entwicklungen
- Arbeitszeitverkiirzungen, Entwicklung der Arbeitslosigkeit, Zunahme der Frauener-
werbsquoten als wichtigen Einflussfaktoren — zu en. Nicht weniger inte-
ressant fiir uns ist der relativ stirkere Riickgang der Arbeitszeiten in Familie und
Haushalt, der insbesondere im verdnderten Zeitbudget der Frauen zu Buche schldgt.
Dies diirfte ebenfalls zusammenhéngen mit den verdnderten Erwerbsquoten der
Frauen, aber auch mit der verbesserten technischen Ausstattung der Haushalte, z. B.
Geschirrspiilmaschinen und Waschetrocknern, mit der vermehrten Verwendung vor-
gefertigter Produkte, mit einem umfangreicheren Einsatz von Haushaltshilfen, mit der
geringeren Zahl von Kindern und den dadurch verminderten Betreuungszeiten. Insge-
samt scheint bei den Tatigkeiten in Haushalt und Familie eine langsame, aber doch
fiihibare Substituierung von unbezahlter Arbeit durch Kapital und bezahlte Arbeit er-
kennbar zu sein.

- Uns allen ist geldufig, dass Arbeit nicht gleichmégig zwischen den Geschlechtern ver-
teilt ist. Das betrifft sowohl| die Erwerbsarbeit als auch die unbezahlten Titigkeiten in
Haushalt und Familie. Welche Entwicklungen sind zwischen den beiden Zeitbudget-
erhebungen zu beobachten?

Der Aufwand pro Woche fiir die — durch Arbeit — gebundene Zeit liegt bei Frauen mit
43 Stunden etwas hiher als bei Ménnern mit 42 Stunden. Damit ist der Zeitaufwand
gegeniiber 1991/92 insgesamt zwar geringer geworden, doch hat sich die Gesamt-
bilanz geringfigig zuungunsten der Frauen verschoben — vom Riickgang der Arbeits-
zeit haben Ménner stérker profitiert als Frauen.

Innerhalb dieses G fwand ilen sich Erwerbsarbeit und unbezahlte Ar-
beit in Haushalt und Familie nach wie vor unterschiedlich — wobei die Verdnderungen
im Zehnjahreszeitraum von besonderem Interesse sind. Wihrend — so die Berech-
nungen des Statistischen Bund ntes — die Ma den Umfang ihrer Arbeit in
Haus und Familie kaum verindert haben, hat dieser Umfang bei den Frauen um rund
10 Prozent abgenommen. Ein langsamer, aber doch fiihlbarer Trend zu einer partner-
schaftlichen Arbeitsteilung wird erk bar.

Allerdings lohnt auch hier ein Blick aufs Detail:

Einerseits ist die Entwicklung zu einer egalitiren Arbeitsteilung bei berufstitigen
Paaren ohne Kinder am weitesten fortgeschritten. Wenn aber Kinder zur Familie gehd-
ren, insbesondere, wenn diese Kinder klein sind, ist Berufstitigkeit der Frau mit einer
deutlich hisheren Zeitbelastung verbunden, die auch durch ein erhiihtes Engagement
des Partners in Haushalt und Familie nicht ausgeglichen wird,

Wie es in unserem Leben meistens so ist, liegen Licht und Schatten, Forderliches und
H des eng beieinander und sind manchmal schwer aufldsbar vermischt.

Es bleibt noch viel zu tun.
(QMQ (Sumsiol
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Johann Hahlen®)

Zeitbudgeterhebung 2001/02 - Neue Wege
der Zusammenarbeit mit der Wissenschaft

Eine Dekade nach der ersten Zeitbudgeterhebung 1991/92 wurde 2001/02 die zweite
bundesweite Erhebung zur Zeity jung der Bevilk g durchgefilhrt, deren Ergeb-
nisse an den kommenden beiden Tagen im Rahmen dieser Ver prdsentiert
werden. Der Umgang mit der Zeit ist nach wie vor ein aktuelles und in unterschiedlichen
Politik- und Wissenschaftsbereichen viel diskutiertes Thema. Erste Ergebnisse der Zeit-
budgeterhebung wurden auf der Pressekonf am 02. D ber 2003 in Berlin vor-
gestellt, Die starke Resonanz in den Medien und die grofie Nachfrage nach unserer Bro-
schiire mit dem sprechenden Titel ,Wo bleibt die Zeit?" zeigen, dass die Thematik nicht
im wissenschaftlichen Elfenbeinturm® verbleibt. Sie geht uns alle an und interessiert
breite Teile der Bevilkerung.

Warum dies der Fall ist, erschliefit sich schon beim kurzen Nachdenken (iber das Phi-

nomen ,Zeit”, Auf der einen Seite ist Zeit etwas b . in Jahren, Monaten, Stunden
oder Minuten, wobei — dhnlich den Naturwissenschaften - die Zeitabstdnde in immer
klei Einheit den konnen. Allen Personen steht gleich viel Zeit am

Tag zur Verfiigung. Insofern ist Zeit eine objektive Grife. Zugleich hat sie auch eine
subjektive Dimension - und gerade dies scheint das Thema so interessant zu machen:
Fiir manche Menschen ist der Tag immer ein paar Stunden zu kurz, andere haben mitun-
ter sogar zu viel Zeit, und was einer Person zu schnell geht, kann fiir eine andere schon
Langeweile bedeuten,

Die Zeitbudgeterhebungen der amtlichen Statistik sollen indessen nicht die philosophi-
sche Dimension des Umgangs mit der Zeit ergriinden. Sie zeigen, wie unsere Mitbiirge-
rinnen und Mitbirger die Zeit im Alltag tatsdchlich nutzten. Die Zeitbudgeterhebungen
gewdhren uns damit einen einzigartigen Einblick in die Gestaltung des Zusammenlebens
in deutschen Haushalten. Durch die statistische Erfassung der Zeitverwendung in priva-
ten Haushalten kann ein wirklichkeitsnahes Bild gewonnen werden, das die Situation
von Familien oder bestimmten Bevilkerungsgruppen, wie Berufstatigen, Alleinerziehen-
den oder dlteren Menschen, realititsgerecht beschreibt. Denn mit der Auswertung der
Zeitbudgeterhebungen wird die Zeitverwendung in vielen Lebensbereichen betrachtet:
2. B. filr Erwerbsarbeit, Bildung und Freizeitaktivitdten oder fir die so genannte unbe-
zahlte Arbeit. Die gewonnenen Daten liefern u. a. Antworten auf die Fragen: Hat sich die
partnerschaftliche Arbeitstellung verdndert, und wenn ja - wie? Wie hoch ist der Ar-
beitsaufwand allein erziehender Frauen oder erwerbstétiger Eltern? Wie viel unbezahlte
Arbeit wird in Deutschland geleistet? Welche Rolle spielt die Nutzung von Femsehen und
anderen Medien in der Freizeit? In welchem Zusammenhang stehen schliefilich Lebens-
bedingungen und Zeitverwendung?

Der Vergleich mit den Ergebnissen der ersten Erhebung von 1991/92 erweitert den
Blickwinkel: Die Betrachtungen bleiben nicht bei einer — an sich schon interessanten
und aussagefdhigen — Momentaufnahme stehen. Entwicklungen und Verdnderungen
(stattgefundene ebenso wie ausgebliebene) kiinnen iiber einen Zeitraum von 10 Jahren

*) Johann Hahlen, Prisident des Statistischen Bundesamtes, Wiesbad.
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Johann Hahlen

nachgezeichnet werden. Der Vergleich erweitert unsere Wahmehmung der Zeitverwen-
dung im Alltag und der sie besti den Faktoren. Das Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend hat beide Erhebungen finanziell geférdert und damit erst
ermébglicht. Dafiir méchte ich mich an dieser Stelle noch einmal ausdriicklich bedanken.

Die gesellschaftspolitische z der Zeitbudgeterhebung hat auch Bundesministerin
Renate Schmidt bei der P konf im Dezember hervorgehoben, In
ihrem Geleitwort 2ur Broschiire ,Wo bleibt die th?“ betont sie den Wert der Zeitbudget-

rhebung fiir ihr M ium: Zum einen zeichneten die Ergebnisse ein plastisches Bild
davon, wie in unterschiedliche Anforderungen des Atltasslehens eingebundene Men-

schen wechselseitig aufeinander einwirken und ihr Z | gieren. Zum
anderen flihrten sie uns anschaulich vor Augen, dass zur Lebensqgualitdt in Familien ge-
rade die ,unbezahlten" Arbeiten beitragen, die tagtiglich in privaten Haushalten geleis-
tet werden.

Die vielfdltigen Verknipfungen zwischen Entwicklungen auf gesellschaftlicher Ebene,
wie z. B. im Bereich der Erwerbstatigkeit oder in der Altersstruktur der Bevolkerung, und
familidren Aspekten sowie der Alltagsgestaltung werden in den Referaten heute und
margen ausfiihrlich erértert und fiihren die h gehobene wi haftliche und poli-
tische Bedeutung von Familien und Haushalten deutlich vor Augen. Die Komplexitdt der
Thematik spiegelt sich in den Beitrdgen zu dieser Konferenz wider.

Mein Haus ist stolz, dass wir in den kommenden zwei Tagen Beitrdge in dieser Vielfalt

vorstellen kdnnen. Es ist meinen Mitarbeiteri und Mitarbeitern im Rat des Pro-
jektes gelungen, in der Zusammenarbeit zwischen Statistik und Wissenschaft neue
Wege zu beschreiten. Es wurde ein wi haftlicher A gsbeirat berufen, in

dem Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler von Universitaten und Forschungsein-

richtungen aus unterschiedlichen Fachrichtungen vertreten sind. Die Mitglieder des Beij-

rates konnten sehr bald nach Abschluss der Erhebung mit einem vorldufigen, anonymi-

5|erteq Datensatz arbeiten. Diese Einbindung der Belratsm!tglledel verhilﬂ uns jetzt zu
fenden A auf der Hohe der wi haftlichen Di

Zu vielen Aspekten wurde Neuland betreten, Die Auswertung hat an die Beteiligten hohe
Anforderungen gestellt. Die Daten wurden in einer sehr friihen Projektphase in der Erwar-
tung bereitgestellt, moglichst zeitnah Ergebnisse zu prasentieren. Diese Erwartungen
wurden auch eingeldst, wie wir auf der Konferenz heute und morgen feststellen kénnen.
Allerdings erforderte dieses Vorgehen bei den beteiligten Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern hohe Bereitschaft, sich auf die zum Teil damit verbundenen Schwierig-
keiten im Umgang mit den D itzen einzustellen. Die Erfahrungen aus dieser Zu-
sammenarbeit geben wichtige Hinweise fiir eine Wei twicklung des Modells ,Wis-
senschaftlicher Auswertungsbeirat®.

Insgesamt betrachtet hat sich der Austausch mit dem wissenschaftlichen Beirat flr
beide Seiten sehr fruchtbar gestaltet und ist ein gutes Beispiel filr gelungene Zusam-
menarbeit zwischen amtlicher Statistik und Wi haft, Zum Teil handelt es sich bei
den Bei itgliedern um einen Personenkreis, der bereits mit den Daten der ersten
Zeitbudgeterhebung gearbeitet hat, also aus langjahriger Erfahrung schipfen kann. Zum
Teil haben wir auch Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler neu hinzu gewinnen kon-
nen, die mit ihren Ideen gezeigt haben, dass das inhaltliche Potenzial dieser Erhebung
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Zeitbud, hebung 2001/02 - Neue Wege der Zi beit mit der Wi haft

bei weitem noch nicht erschopft ist. Ich freue mich, dass es uns gelungen ist, so viel
Sachverstand zum Thema Zeitver {ung fiir diese Tagung zu versammeln.

Die Zeitbudgeterhebungen zeigen das Alltagsleben in Deutschland. Sie sagen zugleich
etwas liber unsere gesellschaftlichen und kulturellen Hintergriinde. Um mit Jeremy Rifkin
zu sprechen: ,Jede Kultur hat ihre eigenen, einmaligen zeitlichen Fingerabdriicke.*!) —
und, so méchte ich hinzufiigen, es lohnt sich, sie nicht nur in wissenschaftlicher, son-
dern auch in gesellschaftspolmscher Hinsicht genauer zu untersuthen Ich wiinsche al-

len Teilneh und Teilnet zwei i ite V ltungstage mit anre-
den und lebhaften Diskussionen.

1) Jeremy Rifkin (1990} Uhrwerk Uni Die Zeit als ikt des Menschen,
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Manfred Ehling"

Zeitbudgeterhebungen 1991/91 und 2001/02
- Kontinuitdt und Wandel

1 Einleitung

Daten von Zeitbudgeterhebungen sind Grundlage und Ankniipfungspunkt fir eine breite
Palette wissenschaftlicher und &k ischer Fragestellungen. Denn ,Zeit ist universel-
ler und grundlegender als viele andere Themen wissenschaftlicher Diskussion: Denn wo
und auf welche spezifische Weise etwas erlebt und erfahren wird, es wird immer in der
Zeit erlebt und erfahren. Zeit ist neben dem Raum Grundbedingung jeglicher Lebens-
welt." (Holz 2000, S. 3) Die Daten von Zeitbudgetstudien sind daher mehr als die Sum-
me der Einzelinformationen ,Wer macht was zu welchem Zeitpunkt®, Sie geben vielmehr
weitgehende Einblicke in den Alltag von Haushalten, beispielsweise in Arbeitszeitmus-
ter und Hausarbeitsstrukturen von Familien, in Freizeitgestaltung und Mediennutzung
unterschiedlicher Beviilkerungsgruppen und in vielfdltige weitere Themenfelder.

Erhah halieh h

Mit mehreren aufeinander absti en E gsinst: iten (Haushaltsfragebog
Personenfragebogen, Tageblicher) werden die Lebensverhdltnisse und Zeitaktivitdten
der im Haushalt lebenden Personen ermittelt, Das Leben der Familienmitglieder wird so
im 2 hang, in der itigen Absti 1g und in der Arbeitsteilung sicht-
bar. So ldsst sich darstellen, wie die unterschiedlichen Anforderungen des Alltagsle-
bens von den beteiligten Personen — Frauen und Manner, Eltern und Kinder, aber auch
Grofeltern, Freunden, Nachbam usw. - wechselseitig aufeinander einwirken und sie ihr
Zus ileben gleren,

Mit der reprd iven Zeitbudgeterhebung 1991/92 hat die deutsche amtliche Statis-
tik einen ersten wesentlichen Beitrag zur Analyse der alltiglichen Zeitverwendung ge-
leistet (vgl. Blanke/Ehling/Schwarz 1996). Die Befragung 2001/02 ist die zweite grd-
fiere reprasentative Erhebung zur Zeitverwendung in Deutschland (vgl. Eh-
ling/Holz/Kahle 2001). Einleitend in die Tagung sollen in di Beitrag G i
keiten und Unterschiede im Erhebungsdesign beider U hungen sowie die Auswir-
kungen auf die Datengualitdt und den Vergleich der Ergebnisse beider Studien erldutert
werden,

2 Methode und Durchfilhrung der Zeitbudgeterhebung 1991/92

Die erste Zeitbudgeterhebung wurde vom Statistischen Bundesamt in Zusammenarbeit
mit den Statistischen Amtern der Lander bei rund 7 200 Haushalten durchgefilhrt. Die
Befragung erfolgte mittels einer Quotenauswahl zu vier Erhebungszeitrdumen vom
Herbst 1991 bis zum Sommer 1992. In dieser Grofenordnung mit rund 16 000 teilneh-
menden Personen, die ca, 32 000 Tagebiicher fiihrten, ist sie die bisher umfangreichste
Erhebung zur Zeitverwendung in Deutschland.

*} Dr. Manfred Ehling, Statistisches Wiesbad
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Zeitbudgeterhebungen 1991/91 und 2001/02 - Kontinuitdt und Wandel

Erfasst wurde die Zeitverwendung aller Haushaltsmitglieder ab dem 12. Lebensjahr
(Haushalte mit deutscher Bezugsperson). Diese wurden gel an zwei aufeinander-
folgenden Tagen ihren Tagesablauf in einem Tagebuch festzuhalten. Die Aktivititen
wurden offen erfasst, d.h. jeder Teilnehmer beschrieb seinen Tagesablauf mit eigenen
Worten moglichst prizise, wobei als zeitliche Untergrenze fiir die einzelnen Aktivitdten
5 Minuten vorgegeben war. Die Hauptaktivitdt und eine gleichzeitig ausgelibte Aktivitat
konnten getrennt eingetragen werden. Der Anfangs- und Endpunkt von Tatigkeiten sollte
jeweils auf einer in 5-Minuten-Schritte unterteilten Zeitachse markiert werden, Neben
der Erfassung des Zeitaufwandes fiir alle Aktivititen wurde mit den Tagebuch-
eintragungen auch erhoben, fiir wen Tatigkeiten erbracht wurden (eigener Haushalt,
fremder Haushalt, soziale Organisation), wo die Tatigkeit ausgefiihrt (zu Hause oder au-
ferhalb des Hauses) und mit wem die Zeit verbracht wurde (Kinder, andere Haushalts-
mitglieder, Verwandte, Freunde, Nachbarn, Kollegen, Mitschiiler, sonstige Personen o-
der allein).

Die Untersuchungsschwerpunkte fiihrten dazu, dass Aktivitdtsbereiche wie haus-
wirtschaftliche und handwerkliche Tatigkeiten, Pflege und Betreuungstitigkeiten detail-
liert erfasst, hingegen Aktivititen wie z. B. Sport oder einzelne Arbeitsgdnge wihrend
der Erwerbstatigkeit nicht weiter differenziert wurden. Riist-, Wegezeiten (Fahrdienste)
und die benutzten Verkehrsmittel sind ebenfalls in dem D z enthal Die in den
Tagebiichern beschriebenen Haupt- und gleichzeitigen Aktivititen wurden mit Hilfe ei-
ner aus iiber 200 Tatigkeiten bestehenden Aktivitidtenliste verschllsselt, die folgende
Bereiche beinhaltet:

Ubersicht 1
Struktur der Aktivitdtenliste 1991/92

Hauswinschaftliche Tatigkeiten

i

T Handwerkliche Tatigkeiten

2. Erwerbstatigkeit/Arbeitssuche

3 Ehrenamt/Soziale Dienste

4., Qualifikation/Bildung

5ie Perstinlicher Bereich/Pt I he Reg ti

6.. Kontakte;’Gesprache}Geselllgken

7 Mediennutzung/Freizeitaktivitdten
| 8. Pflege und Betreuung von Personen

9. Nicht zuteilbare oder zuzuordnende Zeiten
In einem Einfiihry interview wurden Grunddaten wie soziodemographische Merkmale
der Haushaltsmitglieder einschlieBlich der Kinder unter 12 Jahren, die kein Tagebuch
fiihrten, die Ausstattung mit ausgewdhlten Gebrauchsgltern, die Wohnverhiltnisse und
Miglichkeiten der Gartennutzung erhoben, sowie die Haushaltsmitglieder in das Fiihren
der Tageblicher eingewi . Beim i Interviewerbesuch wurden die in der Zwi-

h

hoaholt

schenzeit ausgefiillten Tagebiicher und durch In dem dann gefiihrten
Schlussinterview sind zu den Bereichen Pflegebediirftigkeit, Hilfeleistungen von ande-
ren und fir andere Haushalte, ehrenamtliche Tatigkeit von Haushaltsmitgliedern sowie
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Dienstleistungsangebote und Kinderbetreuungseinrichtungen Informationen ermittelt
waorden,

3 Zeitbudgeterhebung 2001/02

Wie in der ersten Erhebung bildet auch in der Zeltbudgelerhehung 2001{02 das selhst
zu fiihrende Tagebuch den Kern des Erheb ariums. Alle Haushalt

der (jetzt ab zehn Jahren) sollten an drei Tagen zwei Wochentagen und einem Samstag
oder Sonntag, ihren Tagesablauf mit eigenen Worten aufschreiben. Die Dauer der ein-
zelnen Tatigkeiten wird auf einer Zeitskal kiert, die Zehn-Mi Schritte aufweist.
In diesem Strukturierungsschema liegt eine N tiber der U hung
1991/92: Um das Aktivitatsspektrum rnogill:hst genau abz bilden, sah das d lig:

Tagebuch eine in Fiinf-Minuten-Schritten wechselnde Maglichkeit der Eintragung von
Haupt- und gleichzeitigen Aktivitaten vor. Mit dem Wechsel zu einer Zeitachse in Zehn-
Minuten-Schritten folgt die neue Erhebung den Empfehlungen fiir harmonisierte europé-
ische Zeitbudgeterhebungen.

Neben der fiir die Befragten wichtigsten Aktivitdt konnte wieder eine gleichzeitige Tatig-
keit eingetragen werden. Des Weiteren wird erfragt, mit wem Aktivitdten ausgelibt wer-
den - dies ist in vorgegebenen Kategorien (Kinder unter 10 Jahren, (Ehe-)Partner/in, an-
dere Haushaltsmitglieder, andere bekannte Personen) anzukreuzen, Der Ort der Aktivi-
titen und die Wegezeit sollen in Zusammenhang mit der Hauptaktivitat eingetragen
werden. Fiir das jeweilige Verkehrsmittel ist in Z hang mit der Hauptaktivitat
eine eigene Spalte vorgesehen.

Abbildung 1
Tagebuchausschnitt 2001/02

1. Tagebuchtag

Uhrzait Hau,
Eitin imemer nur sing AVl pro Zele | Verkshrmitel
ragan!

Glaichzeitige Aktivitit it mit anderen

it

ADD- 4N

aw-azm

430-a40

440 - 450

480500

810-5.20

530 - 840

840 -850

550800
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Die in den Tageblichern von den Befragten mit eigenen Worten beschriebenen Aktivita-
ten werden wieder mit Hilfe einer Aktivitdtenliste erfasst, der ein aus tiber 230 Aktivita-
ten bestehendes Verzeichnis zugrunde liegt, das auf den Erfahrungen der ersten Erhe-
bung aufbaut und das Aktivitidtsverzeichnis fiir harmonisierte europdische Erhebungen
zur Zeitverwendung einbezieht. Freizeitaktivitdten wie Sport, Hobbys und Spiele sind
hier detaillierter abgebildet und neue Aktivitdten sind aufgenommen worden wie z.B. In-
ternet-Surfen oder E-Banking.

Ubersicht 2
Struktur der Aktivitidtenliste 2001/02

0.. Perstinlicher Bereich/Physiologische Regeneration
1. Erwerbstétigkeit
2. Qualifikation/Bildung
. T Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie
4, Ehrenamtliche Tatigkeiten, Freiwilligenarbeit
Bl Soziales Leben und Unterhaltung
6.. Teilnahme an sportlichen Aktivitdten
7 Hobbys und Spiele
8.. Massenmedien
9. Wegezeiten und unbestimmte Zeitverwendung

Ubersicht 3

Hierarchie der Zuordnung (exemplarisch)

31

32

Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie
300  Nicht genauer bezeichnete Tatigkeiten

Zubereitung von Mahlzeiten

310 Nicht genauer bezeichnete Tatigkeiten

311 Mahlzeiten vor- und zubereiten

312 Backen

313 Geschirreinigung/Tisch decken, abrdumen

314 Haltbarmachen/Konsenvieren von Lebensmitteln
319  Andere eindeutig bestimmte Titigkeiten

Instandhaltung von Haus und Wohnung
320 Nicht genauer bezeichnete Tatigkeiten
321 Reinigung der Wohnung

329  Andere eindeutig besti e Tatigkeit
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Die auch fiir die Zeitbudgeterhebung 2001/02 erforderlichen Angaben iiber die Struktur
und das Umfeld der Haushalte und die persinliche Situation der Personen im Haushalt
sind mit einem anderen Erhebungsverfahren g den. Aus fi iellen und
erhebungspraktischen Erwdgungen musste jedoch auf den aufwendigen Einsatz eines
Interviewer-{-innenstabes verzichtet werden. Daher wurden zwei voneinander getrennte
Erhebungsinstrumente mit weitgehend geschlossenen Frage entwickelt, die von den Be-
fragten zumeist durch einfaches Ankreuzen vorgegebener Antwortkategorien selbst aus-
zufiillen sind. Aus Griinden der Vergleichbarkeit basieren diese Instr te inhaltlich
auf den urspriinglichen Erhebungsbogen - insofern ist eine Beobachtung von Verdnde-
rungen (iber den Zeitraum der vergangenen 10 Jahre hinweg trotz modifizierter Vorge-
hensweise moglich. Allerdings wurden die Fragestellungen getrennt nach Informatio-
nen‘ die den gesamten Haushalt betreffen — diese sind in einem Haushaltsfragebogen

gefiihrt -, und Angaben, die der persdnlichen Situation der Haushaltsmitglieder zu-
zuordnen sind — letztere sind in einem Personenfragebogen konzentriert.

Dieser Konzeption entsprechend wird jeder teilnehmende Haushalt gebeten, einen
Haushaltsfragebogen auszufillen in dem die Zusammensetzung des Haushaltes, die
Wohnsituation und Infrastruktur des Wohnumfeldes, Informationen iber erhaltene Hil-
feleistungen usw. erhoben werden.

Alle Tagebuch fithrenden Personen wurden weiterhin gebeten, zusatzlich einen Perso-
nenfragebogen auszufiillen. Hier werden ausfiihrlichere Fragen zur Situation der einzel-
nen Haushaltsmitglieder gestellt. Angeregt durch das Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF]) liegen besondere Schwerpunkte — neben Fragen
nach der Erwerbsbeteiligung — auf méglichen ehrenamtlichen Tdtigkeiten bzw. der Frei-
willigenarbeit sowie auf Fragen nach Hilfeleistungen, die von den Befragten fiir Perso-
nen auferhalb des eigenen Haushaltes erbracht werden. Auch der beruflichen wie der
auBerberuflichen Qualifikation gilt ein besonderes Augenmerk. Neu gegeniiber der Er-
hebung 1991/92 sind auch deutlich erweiterte Fragen zum subjektiven Zeiterleben der
Personen. Unabhéngig von dieser Schwerpunktsetzung werden jedoch auch in dieser
Erhebung beispielsweise die Rahmenbedingungen der Erwerbsbeteiligung, aber auch
persdnliche Vorstellungen zur Zeitverwendung detailliert erfragt.

Wie bereits in der ersten Erhebung 1991/92 basiert die Stichprobenziehung auf einem
Quotenverfahren. Gegeniiber einer zufallsg Stichprob hl hat dieses
Verfahren zwar den Nachteil, dass eine zuverldssige Giitebeurteilung nicht maglich ist,

da subjektive Ei oglichkeiten nicht hliefien sind. Der entscheidende Vor-
teil I|egt darin, dass das Quotenverfahren erhebungstechnisch wesentlich einfacher
durchfithrbar ist. In der Zeitbud rhebung sind gegliederte Ergebnisse nach besti

ten Haushaltstypen relevant, die jedoch nur einen geringen Anteil an der Grundgesamt-
heit haben - beispielsweise Haushalte von Alleinerziehenden. Um diese Gliederung zu
gewdhrleisten, ist es erforderlich, diese Gruppen iiberproportional in die Stichprobe ein-
zubeziehen. Bei einer Zufallsauswah! wére eine Uberproportionale Erfassung nur mit er-
heblichem Aufwand zu realisieren (siehe Bihler/Ehling 1995). Auch fiir die Zeitbudget-
erhebung 2001/02 wurden die technisch-organisatorischen Vorteile gegeniiber einer
2ufallsstichprobe fiir so bedeutsam angesehen, dass die Entscheidung fir die Quoten-
auswabhl fiel.
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In der aktuellen Erhebung wurde ein Stichprobenumfang von 5 400 Haushalten mit
12 600 Personen, die 37 700 Tagebiicher fiihrten realisiert. Die Grundg heit um-
fasst alle im Mikrozensus nachgewi Privathaushalte am Ort der Hauptwohnung,
d.h., die deutschsprechende auslandische Bevilkerung ist auch einbezogen.

Die Héufigkeit und Dauer einzelner Tatigkeiten kann u. a. von der Jahreszeit und vom
Wetter abhdngig sein, d.h., das Aktivitatsspek privater Haus} weist nicht nur
Unterschiede zwischen den Wochentagen und dem Wochenende auf, auch die Jahres-
zeiten und die klimatischen Verhdltnisse haben einen betrdchtlichen Einfluss. Da die
Datenerhebung in vielen Untersuchungen an einem Stichtag oder in einem begrenzten
Zeitraum erfolgt, | sich Ergebni gen ergeben, die nur durch den Erhe-
bungstermin begriindet sind. Um saisonale Verz gen bei der Darstell der Zeit-
verwendung zu vermeiden und Informationen liber den gesamten Jahresablauf zu erhal-
ten, findet die Erhebung tber ein Jahr verteilt statt. Der Gesamtstichprobenumfang wird
gleichmafig auf 12 Monate aufgefdchert und nicht auf vier Erhebungszeitraume - wie
bei der ersten Erhebung - begrenzt. Die Feldarbeit hat im April 2001 begonnen und wur-
de im Mai 2002 abgeschlossen,

Die Durchfiihrung der Erhebung erfolgte bundesweit durch das Statistische Bundesamt
in Zusammenarbeit mit den Statistischen Amtern der Linder. Fiir Schleswig-Holstein,
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommermn und das Saarland libernahm das Statistische Bun-
desamt die Feldarbeit.

Auswirkungen der methodischen Anderungen auf die Datenqualitiit
und den Zeitvergleich

Im Folgenden werden die wesentlichen And gen im Erheb jesign von der ersten
zur zweiten Zeitbudgeterhebung beschrieben und in den Auswlrkungen auf die Ergeb
nisqualitdt untersucht, Im Einzelnen werden in d Kapitel folgende Erhet

mente angesprochen:

Ubergang von einer Interviewerbefragung auf eine schriftliche Erhebung.
Einbezug der ausldndischen Bevilkerung.

Herabsetzung der Altersgrenze fiir die Tagebuchfiihrung auf 10 jahre.
Erfassung des Verkehrmittels im Zusammenhang mit der Hauptaktivitit,
Ubergang von vier Erhebungszeitpunkten auf eine kontinuierliche Erhebung.

Neben der Gewinnung inhaltlicher Ergebnisse lag ein Schwerpunkt der ersten Zeitbud-
geterhebung auf der wissenschaftlich-methodischen Erprobung des Erhebungsverfah-
rens. Bei der Erhebung 1991/92 {en Interviewer eingesetzt, was aus Kostengriinden
in der Wiederholungsbefragung nicht méglich war. Direkte Auswirkungen dieser Ande-
rung des Erhebungsverfahrens sind nicht beobachtet worden, was auf die intensive,
vomehmlich telefonische Betreuung der befragten Haushalte zuriick zu fiihren ist. Der
leichte Riickgang der Sekundéraktivitdten kann auf die fehlende Kontrolle der Tagebil-
cher durch den Interviewer beim Abholen der ausgefiillten Tageblicher zuriickgefiihrt
werden.

Bedingt durch die schriftlichen Aufzeichnungen und die — wegen des grofien Aufwan-
des - nicht vorgenommene Ubersetzung der Erhebungsunterlagen, haben nur Auslin-
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derinnen und Auslinder an der Zeitbudgeterhebung teilgenommen, die liber ausrei-
chende Kenntnisse der deutschen Sprache verfiigen. Rund 2% der Befragten haben
nicht die deutsche Staatbiirgerschaft. Auf eine Aufgliederung der Nationalitdt dieser
Personen wurde wegen der geringen Fallzahl verzichtet. Insgesamt liegen rund 600 Ta-
gebuchtage von knapp 200 Ausldnderinnen und Ausldndern fiir die Analyse vor, d.h. tie-
fergehende Untersuchungen sind fiir diese Bevélkerungsgruppe nicht miglich. Daraus
folgt auch, dass ihr Einfluss auf den Zeitvergleich zwischen den beiden Erhebungen re-
lativ gering ist. Vergleicht man die Zeitverwendung von deutschen und ausldndischen
Mannern, fallt auf, dass die Ausldnder deutlich weniger Zeit fir die Haus- und Familien-
arbeit aufwenden. Mehr Zeit nehmen sie sich vor allem fiir Unterhaltung und soziale
Kontakte sowie fiir die Nutzung von Massenmedien.

Tabelle 1
Vergleich der Zeity dung der deutschen und auslindischen Beviilkerung
nach Geschlecht fiir das Jahr 2001/02
Bevilkerung
Aktivitatsbereich ausldndische deutsche

dnnlich | weiblich lich | weiblich
Persiinlicher Bereich/ physiologische
Regeneration 649 669 656 674
Erwerbstatigkeit 190 119 192 104
Qualifikation/ Bildung 41 42 39 37
Haushaltsfilhrung und Betreuung der
Familie 133 307 a1 254
Ehrenamtliche Tatigkeit, Freiwilligen-
arbeit, informelle Hilfe, Teilnahme an
Versammlungen 20 21 25 23
Soziales Leben, Unterhaltung 136 97 115 125
Teilnahme an sportlichen Aktivitaten
bew. Aktivitdten in der Natur 40 23 36 33
Hobbys und Spiele 33 19 35 25
Massenmedien 190 133 180 156
Sonstige Wegezeiten/ Hilfscodes 8 10 10 10

Die ausldndischen Frauen nehmen sich dagegen im Vergleich zu den deutschen Frauen
weniger Zeit fiir alle Formen der Freizeit, angefangen von der Nutzung der Massen-
medien, liber soziale Kontakte bis hin zu Hobbys, Spielen, Sport und Aktivitaten in der
Natur. Fiir die Haushaltsfiihrung und die Betreuung der Familie sowie fiir die Erwerbsta-
tigkeit wenden sie hingegen mehr Zeit auf als die deutschen Frauen.

Den Empfehlungen fir har isi Zeitbudgeterhebungen in Europa folgend, wurde
die untere Altersgrenze fiir das Ausfiillen des Tagebuchs von 12 auf 10 Jahre herabge-
setzt. In Tabelle 2 wird die Zeitverwendung der 10- bis 11-jdhrigen Kinder mit dem der
12 bis 15 Jahre alten Jugendlichen verglichen. Die Erwerbstatigkeit spielt, wie nicht an-
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ders zu erwarten, bei beiden Altersgruppen nur ein geringe Rolle. Der Zeitaufwand fiir
Haushaltstitigkeiten und sportliche Aktivitdten weist kaum einen Unterschied auf. Fir
persinliche Dinge und die physiologische Regeneration sowie Hobbys und Spiele neh-
men sich die 10- bis 11-Jdhrigen mehr Zeit, fir Bildung, soziale Kontakte und die Nut-
zung von Massenmedien wenden die 12- bis 15-Jdhrigen deutlich mehr Zeit auf. Die neu
einbezogene Altersgruppe unterscheidet sich in ihrer Zeitverwendung signifikant von
den etwas dlteren Jugendlichen. Fiir den Zeitvergleich beider Erheb sollten daher
die Altersjahrgdnge der neu einbezogenen Kinder aufgrund ihrer von anderen Gruppen
stark abweichenen Zeitverwendungsmuster nicht nur bei allgemeinen Vergleichen he-
rausgelassen werden. Dies gilt auch bei allen Zeitvergleichen in denen die jlingeren Al-
tersgruppen beteiligt sind.

Tabelle 2
Zeitvergleich von Kindern im Alter von 10 bis 11 und von 12 bis 15 Jahren
Aktivitdtsbereich Kinder 10-11 | Kinder 12-15

Persdnlicher Bereich/ physiologische Regeneration 741 705
Erwerbstitigkeit 3 8
Qualifikation/ Bildung 208 222
Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie 66 68
Ehrenamtliche Tatigkeit, Freiwilligenarbeit, informelle

Hilfe, Teilnahme an Versammlungen 8 14
Soziales Leben, Unterhaltung 84 110
Teilnahme an sportlichen Aktivitdten bzw. Aktivitdten

in der Natur 53 51
Hobbys und Spiele 139 82
Massenmedien 128 170
Sonstige Wegezeiten/ Hilfscodes 10 9

In die Zeitbudgeterhebung 2001/02 ist eine zusétzliche Spalte in das Tagebuch fiir die
Aufzeichnung des Verkehrsmittels aufgenommen worden. Diese Anderung wurde einge-
fiihrt, weil in der ersten Erhebung bei Aktivitdten, die nicht zu Hause ausgefiihrt werden
konnten, von den Befragten hdufiger vergessen wurde, die Wegezeiten einzutragen.
Auch durch diese Mafnahme haben sich die Wegezeiten im Durchschnitt von 70 auf 83
Minuten erhisht, Bei den Wegen zur Erwerbstitigkeit haben sich keine Verdnderungen
ergeben, weil diese in der Regel berichtet wurden. Zugenommen haben die Wegezeiten
fir das Einkaufen und die Kinderbetreuung sowie fiir soziale Kontakte und Unterhal-
tung.

In der neuen Erhebung ist eine kontinuierliche Erhebung liber 12 Monate angestrebt
worden gegeniiber vier Erhebungswellen in den Jahren 1991/92, die in den Monaten
Oktober/November, Januar/Februar, Mérz/April und Junifjuli lagen. Sowohl viele Feier-
tage als auch der urlaubsintensive Monat August oder die Weihnachtsurlaube sind in
der ersten Stichprobe unterreprasentiert. Diese Vermutung wird durch die Auswertung
der Urlaubstage belegt: Urlaubstage machen in der aktuellen Erhebung 5,7% und in der
alten 3,5 % aller Tage aus. Ein weiteres Indiz fiir eine gute Verteilung der Erhebungstage
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kann das Verhdltnis von ,normalen” zu ,aufergewthnlichen Tagen* in beiden Erhe-
bungen sein. Normale Tage haben in 2001/02 einen Anteil von 73,9 %, in 1991/92 von
81,3 %. Dieser hohere Anteil auiergewdhnlicher Tage in 2001/02 ldsst die Vermutung
zu, dass die Verteilung der Erhebung iiber das ganze Jahr zu einer valideren Abbildung
der Zeitverwendung fiihrt, da Tagebiicher auch an Tagen gefiihrt wurden, die fiir die Be-
fragten zusdtzliche Belastungen mit sich brachten. Um die Ungleichgewichte zwischen
beiden Erhebungen auszugleichen, wurde fiir den Zeitvergleich die Hochrechnung der
ersten Erhebung in einem Zeitvergleichsfile fiir 1991/92 angepasst. Eine vergleichbare
Einbeziehung von aufiergewthnlichen Tagen wie Urlaub/Freistellungen und Krankheits-
tagen sowie Feier- und Urlaubstagen ist somit sichergestelit und die beobachteten Un-
terschiede beruhen weniger auf methodischen Effekten als auf verdndertem Verhalten,

Anderung der Zeitachse

Eine wichtige methodische Anderung im Erhebungsdesign beider Untersuchungen war
der Wechsel der Zeiterfassung im Tagebuch vom Fiinf-Mi auf den Zehn-Mi
Rhythmus. Die haufigste Kritik am Tagebuch in der ersten Erhebung war der detaillierte
Flinf-Minuten-Takt als Vorgabe fiir die Strukturierung der aufgezeichneten Aktivitdten,
Dieser Kritik und den Empfehlungen von Eurostat folgend wurde in der aktuellen Erhe-
bung - wie dargestellt — die Taktfrequenz auf zehn Minuten verldngert.

Abbildung 2
Aktivititswechsel je Tag
. |:| Hauptaktivitaten
A sleichzeitige Aktivititen
35
30
26
25 24
21
20
15 13
1 12
10
5
Frauen = Minner  Insgesamt Frauen Ménner ~ Insgesamt
1991/92 2001/02

Um die Auswirkungen dieses Wechsels der Zeitachse zu untersuchen, haben wir zuerst
den Anteil der Aktivitdten mit einer Dauer von funf bzw. zehn Minuten betrachtet. In der
Zeitbudgeterhebung 1991/92 wiesen 3 % der angeschriebenen Aktivititen eine Dauer
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von finf und 16 % eine Dauer von zehn Minuten auf. In der aktuellen Erhebung konnten
wir fiir 9 % aller aufgezeichneten Aktivitaten einen Zeit von zehn Mi verzeich-
nen, d.h. obwohl in der ersten Erhebung die kleinste Zeitvorgabe nur in geringem Um-
fang gewdhlt wurde, hat die differenziertere Zeitachse zu einem héheren Anteil von An-
schreibungen mit einer Dauer von zehn Minuten gefiihrt.

Um die Auswirkungen der Verldngerung der Zeitvorgaben auf den Zeitvergleich beurtei-
len zu kdnnen, wurden als nachstes die Anzahl der Aktivitdtswechsel untersucht, die im
Tagebuch berichtet worden sind.

In beiden Erhebungen haben die Frauen die meisten Aktivititswechsel zu verzeichnen:
1991/92 waren es 31 bei den Haupt- und 17 bei den gleichzeitigen Aktivitidten,
2001/02 26 bei der Primér- und 13 bei der Sekundértitigkeit. Bei den Ménnern sind die
Verdnderungen geringer. Hier ist eine Abnahme von 23 auf 21 bei der ersten Aktivitit
und von 13 auf 11 bei der gleichzeitigen Aktivitdt zu beobachten (vgl. Abb. 2). Ver-
gleicht man die Aktivititswechsel Uber die Anschreibungstage, so ist bei Ma und
Frauen mit f der Aufzeicl gsdauer eine kontinuierliche Abnahme zu beo-
bachten (vgl. Abb. 3).

Abbildung 3
Aktivititswechsel je Tag nach Tagebuchtagen fiir beide Erhebungszeitriume

B[] Frauen [-]1 E2 Ménner
35 4
32
30 4 30 .
= 2 24
25 2 5
20
20 -
15
10 4
L
1.Tag = 2.Tag " 1.Tag = 2.Tag = 3.Tag
1991/92 2001/02
Dies ldsst die g lle Schlussfolgerung zu, dass bei einer lingeren Tagebuchauf-

zeichnung, die Ausfiillqualitat deutlich nachldsst. Immer wieder ist gefordert worden,
den Aufzeichnungszeitraum auf eine Woche zu verldngern, um den Wochenrhythmus
darstellen zu kinnen. Die Untersuchungsergebnisse weisen sehr eindringlich nach,
dass das aus methodischer Sicht zu Problemen filhren wiirde. Das gewihlite Vorgehen
mit einer Tagebuchfiihrung liber drei Tage stellt einen guten Kompromiss zwischen einer
kostengiinstigen Datenerhebung und einer hohen Datenqualitit dar.
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Abbildung 4
Unterschiedliche Aktivitdten je Tag nach Tagebuchtagen

OO0  Frauen OB  Minner
118+ 17 17
15 15

13 o

12

1.Tag 2.Tag 1.Tag 2.Tag 3.Tag
1991/92 2001/02

Im ndchsten Schritt haben wir untersucht, wie viele unterschiedliche Aktivititen sich
hinter den Aktivititswechseln verbergen. Fiir die alte Erhebung sind es bei den Frauen
17 und den Mannern 14 Aktivitdten. Fiir die neue Erhebung sind es fiir die ersten beiden
Tagebuchtage bei den Frauen 15 und bei den Mé&nnern 13 unterschiedliche Aktivitaten,
am dritten Tag nehmen die Aktivitdten bei beiden Geschlechtern um je eine Aktivitdt ab.
Die Unterschiede zwischen den beiden Erhebungen relativieren sich, wenn man die
ausgefiihrten Aktivitdten betrachtetet. Fiir den Zeitvergleich kann gefolg den, dass
er auf der Ebene der durchschnittlichen Zeitdauer von Aktivititen ohne grofie Ein-
schrankungen méglich ist. Will man jedoch die Zeitstruktur oder Zeitmuster zwischen
beiden Erhebungen vergleichen, so werden viele dieser Ergebnisse methodisch bedingt
sein, d.h., die Aussagefdhigkeit dieser Untersuchungen ist erheblich von der unter-
schiedlichen Erhebungsweise beeinflusst.

Zuletzt soll die Verteilung der Aktivititswechsel iiber den Tag analysiert werden (vgl.
Abb. 5 und 6). Betrachtet man die Hiufigkeit der Aktivititswechsel, fallt fir die erste Er-
hebung auf, dass alle 90 Minuten iiberdurchschnittlich hdufige Wechsel zu beobachten
sind. Dieser Aktivitdtsrhythmus ist nicht inhaltlich begriindet, sondern nur mit einem
Blick in das Tagebuch zu erkldren. Bei der Zeitbudgeterhebung 1991/92 sind auf einer
Tagebuchseite Zeitaufzeichnungen fiir 1 14 Stunden vorgesehen, d.h. eine Seite begann
beispielsweise um 7:30 Uhr und endete um 8:55 Uhr, die ndchste Seite startete um
9 Uhr und dauerte bis 9:25 Uhr. Die Befragten rundeten die Dauer ihrer Aktivitdten hiu-
fig auf oder ab, um sie einfacher eintragen zu kénnen, d.h. vor und nach einem Seiten-
wechsel nimmt die Zahl der Aktivititswechsel jeweils ab, um dann zum Seitenwechsel
Spitzenwerte zu erreichen. Die Struktur des Tagebuchs bestimmt damit den Rhythmus
der Aktivititswechsel. Um dieses methodische Artefakt der Aktivitdtsstrukturierung bei
der neuen Erhebung zu vermeiden, wurden die Tagebiicher vollstindig neu gestaltet.
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Zeithudgeterhebungen 1991/91 und 2001/02 - Kontinuitdt und Wandel

Abbildung 5
Aktivititswechsel im Tagesverlauf in der Zeit von 6:00 bis 14:00 Uhr
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Abbildung 6
Aktivitidtswechsel im Tagesverlauf in der Zeit von 14:00 bis 22:00 Uhr
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und von einer handlicheren DIN A 5 Broschiire in ein DIN 4 Heft umgewandeilt. Schaut
man sich die Aktivititswechsel der neuen Erhebung an, so werden die Tage — wie zu er-
warten — durch einen Stundenrhythmus strukturiert. Ein Einfluss der Struktur des Tage-
buchs, das jetzt die Aufzeichnung von vier Stunden je Seite vorsieht ist nicht mehr zu
erkennen. Der Einfluss methodischer Effekte auf die berichtete Zeitverwendung hat, wie
generell bei der neuen Erhebung auch hier abgenommen. Ein weiterer Beleg fiir die The-
se, dass die Datenqualitat der Zeitbudgeterhebung 2001/02 hoher ist als bei der ersten
Befragung.

Die Realisierung der neuen Zeitbudgeterhebung 2001/02 nunmehr 10 Jahre nach der
ersten Studie verspricht einen erheblichen Erkenntnisgewinn (vgl. Ehling/Merz 2001).
Sie soll die aktuelle Zeitverwendung in Deutschland aufzeigen, Verdnderungen, aber
auch Kontinuitdten gegeniiber der ersten Erhebung darstellen und einen Vergleich zu
anderen europdischen Landern glichen. Die intensive Ausei jersetzung mit den
aus den europdischen Empfehlungen erwachsenen Anspriichen und die sorgfiltig ge-
testete Neuentwicklung des Erhebungsinstrumentariums lassen erwarten, dass die Re-
sultate - ebenso wie die der ersten Erhebung - impulsgebend sein werden, nicht nur fiir
die soziologische Auseinandersetzung mit der Thematik, sondern auch als Basis fiir
Verdnderungsansatze auf politischer Ebene.
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Verkehrsverhalten und Mobilitédt

wRasender Stillstand* - diese Vision prognostizierte Virilio (1992), in der sich die
Menschheit mit Hilfe der weltweit vernetzten Computer in eine paradoxe Situation des
einerseits beschleunigten Lebens bei gleichzeitig zunehmender physischer Unbeweg-
lichkeit mandvriere. Er stellt die These auf, dass durch digitale Kommunikationstechno-
logien die reale Welt von der digitalen Welt abgelist werde und damit auch die reale
Mobilitdt zunehmend von der virtuellen Mobilitat verdrangt werde. Guggenberger (1997,
S. 22) sagt sogar voraus, dass ,die geographische Ordnung ... von der chronografischen
Ordnung verdréngt (werde)®. Im Hinblick auf diese Prognosen stellt sich die Frage: Sind
Anzeichen dieser Zukunftsvisionen bereits erkennbar? Nimmt die reale Mobilitdt tat-
séchlich ab? Wird die ,Bedeutung des Raums* von der ,(bermacht der Zeit* bereits ab-
geltist? Demzufolge richtet sich das Interesse auf die rdumlichen Disparitdten der Zeit-
verwendung und dabei auf die Zeit, die ganz besonders mit der Dimension Raum ver-
bunden ist: die Zeit zur Uberwindung von Raum, die Zeit fiir Mobilitit und Verkehr - das
Thema dieses Beitrags!).

In diesem Beitrag werden folgende Themen behandelt: Nach der Erlduterung der ausge-
wdhlten Fragestellungen sowie der Perspektive auf das Wechselspiel von Kontext und
Akteur wird sich der grofte Teil des Beitrags den empirischen Befunden widmen, die
gegliedert sind in 1) Dauer der Wegezeiten, 2) Verteilung der Wegezeiten und 3) subjek-
tive Bewertungen von Wegezeit. Mit einer Zusammenfassung und einem Ausblick wird
der Beitrag schliefien.

1 Fragestellung und Forschungsansatz

q

Die zentralen Fragen, denen hier nach 1 soll, sind Folgend

Wie gestalten sich die Wegezeiten im Alltag fiir die Akteure in ihrem Kontext? Wer hat im
Alltag wo fiir welche Zwecke die ldngeren und wer die kiirzeren Wege? Dabei ist Kontext
im Sinne von ,setting®, d. h. im Wesentlichen als gestaltete, zum Teil auch konstruierte
Umwelt der Akteure zu verstehen. Der Begriff Kontext wird im Folgenden fiir die Lage und
Infrastruktur der Wohngemeinde und des Wohnumfeldes verwendet. Dazu zdhlen z. B,
die Lage des Wohnorts in West- oder Ostdeutschland (da dies 1991/ 92, aber auch
heute noch mit zahlreichen typischen Mobilitdtsrestriktionen oder -vorteilen verbunden
war/ist) und die Zugeh@rigkeit zu einem Kreis- oder Gemeindetyp (nach Typisierungen
des Bundesamtes fiir Bauwesen und Raumordnung (BBR)). Dazu kontrastieren die
Merkmale der Akteure, d. h. der Individuen, wie z, B. Alter, Geschlecht, Ausbildungsni-
veau oder Haushaltsform, in der die Akteure leben.

Welchem Wandel unterliegen die Wegezeiten, vor allem zwischen den beiden Zeitbud-
getstudien Anfang der 1990er Jahre und heute - z.B. in den neuen Landern? Wirken die
unterschiedlichen politischen Systeme in den alten und neuen Ldndern als gesell-

*] D, Caroline Kramer, Zentrum fr Umfragen, Methoden und Anal (ZUMA),
1) Die hier vorgestellten Ergebnisse sind nuszuxe aus der Habllllat-nnsschnﬂ der Autarin, die im November
2003 an der Fakultdt fiir Chemie und haften der Uni singereicht wurde,
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schaftlicher Kontext heute noch auf einzelne Elemente des ,Gesamtsystems Mobilitat®
nach? Wenn ja, in welcher Form?

In welchen Familien- oder Haushaltstypen wirken welche ,constraints® des Kontextes
besonders stark? Flir welchen Familien- oder Haushaltstyp gibt es ausgeprégte ,Orte der
kurzen Wege*?

Wie verteilen sich die Wege (ber den Tagesverlauf? Wann erscheinen die ,,Spitzen* fiir
welchen Wegearten und gibt es dabei grofe regionale Unterschiede?

Wie entstehen ,mental travelling times®, d. h. kognitive Distanzen bzw. kognitive Trans-
formationen von Distanzen (analog zu ,mental maps*)? Welchen Einfluss haben sie auf
Mobilitdtsentscheidungen, ebenso wie affektive Komponenten?

Ein zentrales Ziel dieses Projekts ist es, die Wechselwirkungen zwischen dem rdumli-
chem Kontext auf der Makroebene und der individuellen Zeitver jung fiir Mobilitat
auf der Mikroeb ndher zu lysieren. Dabei wird davon ausgegangen, dass zum ei-
nen die Akteure ihren Kontext gestalten (z. B. durch PKW-Nutzung Staus verursachen,
aber langfristig auch neue Strafen ,verursachen®), zum anderen aber auch dieser durch
(friihere) Akteure gestaltete aktuelle Kontext Bedingung oder ,constraint” ihres Lebens-
alltags darstellt. Unter Kontext ist — wie bereits erldutert - in diesem Fall sowohl der ge-
sellschaftliche Kontext, das ,Setting®, zu verstehen, das sich z. B. auch heute noch in
unterschiedlichen geschlechtsspezifischen Rollenmodellen in den alten und neuen Bun-
desldndern niederschlagt, als auch die Lage des Wohnons im Siedlungssystem oder
dessen Niihe/Ferne zu besti Infrastrul inrichtungen, die Auswirkungen auf die
Wegezeit besitzen kiéinnen. Dabei soll hier betont werden, dass dieser Kontext nicht in
einem deterministischen, sondern einem probabilistischen Sinne zu verstehen ist. Die
zentrale Hypothese im vorliegenden Beitrag heifit: Zeit als Ressource ist nicht nur sozial,
sondern auch regional ungleich verteilt - wobei hier in erster Linie die Zeit fiir Mobilitadt
gemeint ist.

Wie kann nun die These der regional ungleich verteilten Ressource Zeit filr Mobilitat
empirisch berpriift werden? Ausgangspunkt dieser Analyse sind die alltiglichen Wege-
zeiten, die die Akteure im Alltag zuriicklegen. Dabei werden die Wegezeiten zum einen
durch die jeweilige Lebensphase (Familie, Single usw.) modifiziert. Zum anderen stelit
sich weiter die Frage: Welche Gemeindetypen sind fiir welche Akteurstypen ,Orte der
langen Wege* oder ,Orte der kurzen Wege*(vgl. Abbildung 1) 7 Ist es das Mittelzentrum
im Verdichtungsraum oder das Oberzentrum in der ldndlichen Region, in dem die Teilzeit
erwerbstdtige Frau mit kleinen Kindern die kiirzesten Wege hat? Wo gestalten sich die
Arbeits- und Freizeitwege fiir den Single am giinstigsten? Eher in der Gmﬁstadt oder ehel
im suburbanen Umfeld? Wie den die Beding des Ke wahrg

Spiegeln sie die objektiv messbaren Bedingungen wider oder wie werden sie durch
bestimmte individuelle Bedingungen veriindert? Das sind die zentralen Fragen, denen in
dem Projekt nachgegangen wurde und aus denen hier Ausziige vorgestellt werden.
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Abbildung 1
Fragestellung im Hinblick auf die analysierten rdumlichen Einheiten

Welche Gemeindetypen sind fir welche Akteurstypen
.Orte der langen Wege" oder .Orte der kurzen Wege"?

Akteure:
Akteurstypen :ﬁa“g\r&na Mobilitat
Faum-Zak-Verhanan

Quelle: eigener Entwurf

Die Konzentration auf Gemeindetypen ist zum einen aus ganz pragmatischen Griinden
notwendig, da mein Datensatz, die Zeitbudgetstudien eine Darstellung auf der Ebene
der individuellen Gemeinde verbietet, so dass eigene bzw. vorhandene Typisierungen
genutzt werden mussten, Zum anderen bietet sich das zentraltrtliche Gliederungs- und
Verflechtungssystem der BBR-Regionstypen als ein sinnvolles Konzept fiir die Unter-
suchung der Wegezeiten an, da es gewissermafen die Angebotsstruktur der Wohn-
gemeinden abbildet. Durch die Feingliederung der G indetypen bietet es zudem die
Moglichkeit, Zentren und ihre suburbanen Wohngemeinden zu unterscheiden, was bei
der bundesweiten Betrachtung von grofier Bedeutung ist.

2 Empirische Ergebnisse

Die empirischen Ergebnisse, die fiir diesen Beitrag ausgewahlt wurden, gliedern sich
in drei Bléicke: 1) ,Wege nach Wegezweck”, d. h. Arbeitswege, Haushaltswege usw., 2)
Wege nach Tagesverlauf, d. h. liber den Tag hinweg und 3) Ausziige aus den Interviews
zur ,Qualitédt von Mobilitat”,
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2.1 Wege nach Wegezweck: Dauer der Wegezeiten
und Anteile der Ausiibenden

Fiir einen ersten (berblick in nachfolgendem Kreissektorendiag ]
(Abbildung 2) die Anteile der einzelnen Wegearten fiir alle Befragten an einem Werktag
abgetragen. Die beiden gréBten Anteile nehmen Wege fiir den Haushalt und Wege fiir die
Arbeit ein, gefolgt von Wegen fiir Freizeit, Kontakte und Bildung. An Wochenendtagen
gingen erwartungsgemaf die Anteile der Wege flir Arbeit und Bildung zuriick, dafiir
stiegen diejenigen fiir Freizeit und Kontakte an, wihrend die Wege fiir den Haushalt
immer noch ein Viertel der Wege einnehmen, was auf die zahlreichen Einkaufsaktivititen
an Samstag-Vormittagen zurlickzufiihren ist.

Abbildung 2
Verteilung der Wege nach Wegezweck

v Wochentag Wochenendtag
roizel 'tag
12.0%
Kinder Arbelt Fredgelt h%
6.8% 24.6% 26.2%

Jugendliche Kontakte
1.6% 26.2%
Bildung n}m::

2% Kontakte
11.5% Jugendliche
Bildung
1.2%
Pers. Bereich
Ehn i
Haushalt Pers. Bereich ;'"":" Haushalt o
%1% 1.7% 26.0%

Quelle: Zeitbudgeterhebung 2001/02 - eigene Berechnungen
Um zu beurteilen, welche Wegearten fir das Verker fkommen i relevant

sind, gilt es zu wissen, welche Wege besonders lang sind und welche Wege von vielen
Personen zuriickgelegt werden. Dazu wurde in Abbildung 3 auf der x-Achse die Wege-
zeit fiir den jeweiligen Wegezweck in Minuten (Wegedauer) abgetragen und auf der y-
Achse der Anteil der Personen in %, die einen solchen Weg in den beiden (bzw. drei)
Befragungstagen (berhaupt zurlickgelegt haben (dies zudem fiir beide Zeitbudgeter-
hebungen 1991/92 und 2001/02). Im rechten oberen Feld der Grafik liegen somit lange
Wege, die zudem von einem grofien Anteil Befragter zuriickgelegt werden, wie z. B. fiir
Haushalt, Freizeit oder Kontakte. Diese Wege besitzen damit auf das Wege- bzw. Ver-
kehrsaufkommen einen griBeren Einfluss als diejenigen Wege, die sich eher im unteren
bzw. linken Bereich befinden.
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Abbildung 3
Beteiligung und durchschnittliche Wegedauer nach Wegezweck 1991/92 und 2001/02
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Quelle: Zeitbudgeterhebung 1991/92 und 2001/02 - eigene Berechnungen

Es wird deutlich, dass die Wege fiir Haushalt, Arbeit, Freizeit und Kontakte die Wege
darstellen, die am meisten zum Verkehrsaufkommen der Personen beitragen. Wahrend
die Haushaltswege vor allem dadurch auffallen, dass sie von einem sehr hohen Anteil
von Personen ausgeiibt werden, sind Wege flr Arbeit, Freizeit und Kontakte besonders
lange Wege. Noch ldnger sind nur die Wege fiir Bildung, die jedoch nur von einem sehr
geringen Anteil an Personen im Alltag zuriickgelegt werden. Mit grofien Abstand folgen
zu den o. g. vier Wegearten die Wege fiir den persiinlichen Berelch Wege fiir Kinder und
Jugendliche oder fiir das Ehrenamt, die nur von relativ gen Personen libt
werden.

Um der Frage nachzugehen, wie sich die Mobilitdt in den vergangenen zehn Jahren ent-
wickelt hat, wurden die Werte beider Erhebungen dargestellt und miteinander verbun-
den. Auffillig ist, dass zwischen 1991/92 zahlreiche Anteile der Ausiibenden gestie-
gen sind, z. B. Wege fiir den Haushalt und fir die Freizeit. Dies ist allerdings zum Teil
erhebungstechnisch bedingt, da 2001/02 drei statt zwei Tage lang befragt wurde, so
dass sich damit die Wahrscheinlichkeit erhiht, dass an diesen Tagen eine bestimmte
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Wegeart ausgeiibt wurde. Davon unabhdngig ist jedoch, dass die Wegezeit fiir all diese
Wege angestiegen ist, zum Teil zwischen 10 und 15 Minuten. So sind die Haushaltswege
langer, diejenigen flr Arbeit ldnger als zuvor (besonders im Osten, s. u.), deutlich ver-
langert auch die Wege fiir Freizeit — |dnger als diejenigen fiir Arbeit — und eine Ver-
ldngerung seit 1991/92 erfuhren auch die Wege fiir Bildung und fir Kinderbetreuung.
Die ErhBhungen der Wegezeiten lassen sich in den neuen Bundesléndem zum Teil
zumindest durch den Prozess der Suburbanisierung erkldren, andere, wie z. B. die Er-
hahung der Wegezeiten zu Bildungs- und Kinderbetreuungseinrichtungen, stehen ver-
mutlich in Zi hang mit dem verdnderten Zugang zu diesen Infrastruktureinrich-
tungen.

Es sind somit in diesen Daten noch keine Hinweise auf die ,time-space-compression® in
der Form zu erkennen, dass tatsdchliche Mobilitdt durch virtuelle Mobilitdt/ Kommuni-
kation ersetzt wird, wie manche behaupten (wie z. B. von Virilio (1992) vorausgesagt).

Einen Vergleich von West- und Ostdeutschland in ihrer Entwicklung zwischen den beiden
Erhebungen bietet Abbildung 4. Die Haushaltswege waren hl 1991/92 als auch
2001/02 im Osten nicht nur zeitlich |&nger, sondern sie wurden auch von mehr Befrag-
ten ausgelibt als im Westen. Hier spiegelt sich die hthere Beteiligung der Manner an
Haushaltsaktivitdten in den neuen Bundesldndern wider. Arbeitswege legten 1991/92
im Osten noch deutlich mehr Befragte zurlick als im Westen — zum Teil auf Grund der
deutlich hiheren Erwerbsbeteiligung der Frauen. Die Lange der Arbeitswege war jedoch
zu diesem Zeitpunkt in Ost und West nahezu identisch. Hier hatte sich die Situation
2001/02 grundlegend gedndert: 2001/02 legten etwa gleich hohe Anteile der Befragten
in Ost und West Wege fiir Arbeit zuriick, was v. a. auf die Arbeitslosigkeit im Osten und
die igende Fra bstitigkeit im Westen zuriickzufiihren ist. 2001/02 waren
jedoch die Wege der ostdeutschen Befragten ldnger als im Westen. Dies ist dadurch er-
kldrbar, dass diejenigen, die bei der schwierigen Arbeitsmarktlage noch Arbeit hatten,
dafiir auch relativ lange Wege in Kauf nehmen mussten (rund ein Viertel ist tidglich mehr
als 1,5 Stunden dafilr unterwegs). Auch die Freizeitwege haben sich verdndert: legten
1991/92 fast doppelt so viele Befragte im Westen Wege fiir Freizeitzwecke zuriick, so
war dieser Unterschied im Beteiligungsgrad 2001/02 verschwunden - in beiden Regio-
nen nahm der Anteil derer mit Freizeitwegen zu — im Osten sogar so sehr, so dass sie
dort zu den ldngsten Wegen tberhaupt zdhlen, d. h. Freizeitbeschaftigungen sind dort
sehr wegeintensiv geworden. Keinen grofen Verdnderungen unterlagen die Wege fir
Bildung, sie waren auch 2001/02 im Westen noch ldnger als im Osten, dagegen waren
die Wege fiir Kinderbetreuung im Osten rnlttte:wmle genauso lange wie im Westen
geworden. Die Reduzierung der Kinderbetr ich in den neuen Lindem
schldgt sich auch hier sichtbar nieder.
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Abbildung 4
Beteiligung und durchschnittliche Wegedauer
nach Wegezweck in West-und Ostdeutschland
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Quelle: Zeitbudgeterhebung 1991/92 und 2001/02 - eigene Berechnungen

Um zumindest eine grobe Unterscheidung zwischen Stadt und Land zu ermiiglichen,
wurden aus den 17 Gemeindetypen des BBR zwei dichotome Kategorien gebildet
(Abbildung 5). Es zeigt sich, dass die Befragten fir fast alle Wege mehr Zeit in den
Stddten bzw. den Verdichtungsregionen bendtigen (bis auf die Wege fiir Bildung und
Freizeit), wobel Wege fir den Haushalt zudem hdufiger in den Stddten zuriickge-
legt werden, Wege fiir Arbeit sind in den Stddten sogar zeitlich deutlich ldnger, was
u. a. darauf zuriickzufiihren ist, dass dort hdufiger Busse und Bahnen genutzt werden
und diese in der Regel mehr Zeit beanspruchen als Zu-Fufi-Wege oder Autofahrten. Die
léngeren Schulwege in den ldndlichen Regionen (vor allem im Westen) sind ebenfalls
in dieser Darstellung deutlich zu erkennen. Dieser Unterschied blieb iiber die Zeit stabil,
obwohl in den neuen Landern die SchulschlieBungen bereits beg hatten (aller-
dings im vorwiegend im Primarschulbereich, der hier nicht abgebildet ist),
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Abbildung 5
Beteiligung und durchschnittliche Wegedauer nach Wegezweck nach Stadt-Land
1991/92 2001/02
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Quelle: Zeitbudgeterhebung 1991/92 und 2001/02 - eigene Berechnungen

Um die beiden Bereiche Kontext und Akteur und ihren Einfluss auf die Wegezeiten ein-
ander gegenliberzustellen, wurde mit der Methode der Kontraste, einer linearen para-
metrischen Funktion, ein Vergleich der Merkmale ausgearbeitet. Vereinfacht formuliert
kann damit der Frage nachgegangen werden, fiir welche Wegeart sind die Unterschiede
grofer, je nachdem, .wo ich lebe* und fiir welche Wegeart sind sie grofer, abhingig
davon ,wer ich bin“, Fir die Wege zur Erwerbsarbeit sind sowohl fiir die Wegezeit als
auch fiir den Anteil der Auslibenden die Merkmale auf Akteursebene von groBerer Rele-
vanz als die Merkmale des Ki B s wirk sind hierbei die Unterschiede
zwischen den Geschlechtern (Manner sind haufiger erwerbstitig als Frauen (vor allem
im Westen) und legen ldngere Wege zuriick). Ebenfalls stirker akteursbestimmt sind
erwartungsgemdf die Unterschiede in der Gestaltung der Wege fiir Haushalt und Kin-
der, wobei hier besonders groBes Gewicht dem Geschlecht und der Erwerbstatigkeit zu-
kommt. Auch die Wege fiir Kontakte unterliegen einem grof Einfluss durch Merk-
male der Akteure (Alter, Geschlecht) als durch Merkmale des Kontexts.

Grisfere Kontext- als Akteursdiffi weisen dagegen die Weg fiir Bildung auf,
was sich vor allem durch ldngere Wege im W und dort b 5 in den ldndlichen
Regionen erkldrt. Wegezeiten fiir den perstnlichen Bereich (darunter fallen u. a. Arzt-
besuche) werden 2001/02 vor allem durch Ost-West-Unterschiede geprégt, die durch
den immer noch deutlich geringeren Motorisierungsgrad dlterer Frauen entstehen. Eine
Mischung von Einfiiissen von K kmalen und Akteursmerkmalen zeigt sich fiir
Freizeitwege und Wege fiir das Ehrenamt. Wegezeiten fiir Freizeit sind dadurch ge-
kennzeichnet, dass sie in den neuen Ldndern und in den Verdichtungsregionen deutlich
mehr Zeit beanspruchen als in den alten Landern und in Gebieten auferhalb der Ver-
dichtungsregionen und dies besonders bei jlingeren Befragten. Die Wege fiir das Ehren-

"
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amt unterscheiden sich immer noch durch groBe West-Ost-Differenzen, da sich in den
alten Landern wesentlich mehr (&ltere, ménnliche) Personen ehrenamtlich engagieren
als in den neuen Landem.

Grundsitzlich zeigt sich fiir Wi iten zu Bildung ten, aber auch zu privaten Zielen
(Freizeit, Kontakte, Ehrenamt), dass Eigenschaften des Kontexts, d. h. Lage, Verkehrsan-
bindung und Ausstattungsgrad der Wohnorte als Merkmale von signifikanter Bedeutung
sind. Der Zeitaufwand fiir Erwerbstatigkeit, Haushalt und Kinderbetreuung unterliegt
dagegen griiBeren Differenzen durch Merkmale der Akteure. Diese lassen sich zu grofien
Teilen auf die geschlechtsrollentypischen Verteilung der alltdglichen Aufgaben zwischen
mannlicher Produktions- und weiblicher Reproduktionsarbeit zuriickfiihren, die vor al-
lem in den alten Léndern noch haufig anzutreffen ist.

Insgesamt schwichte sich zwischen den beiden Zeitbudgeterhebungen der Einfluss der
Kontextmerkmale Uber den Zeitverlauf leicht ab, was u. a. darauf zurlickzufilhren ist,
dass sich bei zahlreichen Wegezeiten die Verhiltnisse im Osten denen des Westens an-
geglichen haben. Hintergrund dieser Entwicklung sind im W, tlichen zwei ineinand
greifende Prozesse: die Motorisierung der Haushalte im Osten (vor allem der erwerbsts-
tigen Personen) und die Suburbanisierung in den neuen Lindern.

2.2 Verteilung der Wegezeiten liber den Tagesverlauf

Mithilfe der Auswertung der Verteilung der Wege im Tagesverlauf kann zum Teil zumin-
dest die Frage beantwortet werden, ob sich die Gesellschaft auf Grund der zunehmenden
Flexibilisierung tatsdchlich hin zu einer Non-Stop-Gesellschaft bewegt. Dazu wurden die
Anteile der Wege in der jeweiligen Zeiteinheit von zwei Stunden an allen Wegen liber den
Tag fiir West- und Ostdeutschland abgetragen (Abbildung 6). Es wird deutlich, dass es
an Wochentagen zwei Spitzen im Tagesverlauf gibt, ndmlich eine steile Spitze morgens
zwischen 6 und 8 Uhr, an der vor allem Wege zur Arbeit und zu den Schulen kumulieren,
und eine zweite deutliche breitere Spitze am spaten Nachmittag und Abend, an der die
Arbeitswege mit Haushalts- und Freizeitwegen zus ffen. 1991/92 waren zudem
deutliche Unterschiede zwischen Ost- (heller Balken) und Westdeutschland (dunkler
Balken) zu erkennen. Im Osten war zahlreiche Befragte wesentlich frither auf dem Weg
zum Arbeitsplatz (immerhin schon 5 % vor 6 Uhr) und entsprechend klar war auch eine
frilhere Spitze am Nachmittag, so dass im Osten der Arbenstag u u. bereits um 15 Uhr
zu Ende sein konnte. AuBerdem waren hier zu di G
Anteile der Befragten erwerbstitig als im Westen (vor aliem unter den Frauen]
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Abbildung 6
Anteile der Wege im jeweiligen Zeitabschnitt an allen Wegen an Wochentagen

1991/92 2001/02
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Quelie: Zeitbudgeterhebungen 1991/92 und 2001/02 - eigene Berechnungen

Zehn Jahre spéter sind zwar immer noch die beiden Tagesgipfel deutlich zu erkennen,
aber die Abstdnde zwischen Ost und Westen haben sich deutlich reduziert, z. B. diejeni-
gen am friihen Morgen. Hinzu kommt, dass sich um die Mittagszeit zwischen 12 und 14
Uhr eine leichte Erhohung zeigt, was auf die zunehmende Teilzeitarbeit zurlickzufiihren
ist.

Unterscheidet man die Tagesverldufe fiir verschiedene Wegearten, wie Arbeit, Haushalt,
Kinderbetreuung und Bildung im Erhebungsjahr 2001/02, so wird deutlich, dass sich die
Aktivitdten und damit auch die Wege unterschiedlich iiber den Tagesverlauf verteilen.
Der Hinweg zur Arbeit findet offensichtlich fiir die meisten Beschaftigten zwischen 6 und
8 Uhr statt. Im Westen erscheint zwischen 12 und 14 Uhr der bereits erwdhnte kleine
oTeilzeitarbeit-Gipfel®, am haufigsten findet jedoch der Heimweg zwischen 16 und 18
Uhr statt. In dieser Zeit finden gleichzeitig die meisten Haushaltswege statt — man kann
sicher unterstellen, dass sie zum Teil im Anschluss an die Arbeit zuriickgelegt werden.
Insgesamt verteilen sich jedoch die Haushaltswege wesentlich gleichmagiger liber den
Tagesverlauf. Deutliche Spitzen besitzen wiederum die Wege fiir die Kinderbetreuung, in
denen vor allem in den neuen Bundesldndern immer noch der morgendliche Weg zur
Kinderbetreuung und die nachmittdgliche Abholung zwischen 14 und 18 Uhr zu er-
kennen ist. In Westdeutschland verteilen sich diese Wege fiir Kinderbetreuung wesent-
lich gleichméRiger Uber den Tag lauf, da sie iger auf Betreuungseinrichtungen
als auf andere Aktivititen (Sport, Musikschule usw.) ausgerichtet sind. Die Wege fiir
Bildung, unter denen die Schulwege einen grofen Anteil ausmachen, haben erwar-
tungsgemdt ihre Tagesspitzen vor Beginn der Schulzeit (zwischen & und 8 Uhr) und nach
deren Ende (12 bis 14 Uhr), wobei in den neuen Ldndem zu erkennen ist, dass die Be-
treuung im Kinderhort im Anschluss an die Schulzeit zu spéteren Schulwegen am Nach-
mittag fiihrt.
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Abbildung 7
Anteile der Wege fiir Arbeit, Bildung Haushalt und Kinder/ Jugendliche im jeweiligen
Zeitabschnitt an allen Wegen an Wochentagen 2001/02
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Quelle: Zeitbudgeterhebung 2001/02 - eigene Berechnungen

Im Zeitvergleich wird deutlich, dass sich einige der ehemals typisch ,ostdeutschen® Ta-
gesmuster — z. B. der friihe morgendliche Arbeitsbeginn - langsam den westdeutschen
anndhern, andere — wie z. B. die Nutzung von Kinderbetreuungseinrichtungen - unter-
schiedlich bleiben. Insgesamt zeigen diese Auswertungen, dass die einzelnen Aktivi-
titen unterschiedlichen tageszeitlichen Rhythmen unterworfen sind, die auf Grund der
Uberlagerung zu typischen Verkehrsspitzen kumulieren, die als morgendliche und
abendliche ,rush hour* hinreichend bekannt sind. Auf dem Weg zur ,Non-Stop-Gesell-
schaft" befindet sich die bundesdeutsche Gesellschaft nach diesen Ergebnissen nicht,
denn nach wie vor ist das .Normalarbeitsverhdltnis* fiir eine Mehrheit von Befragten fir
ihren Alltagsablauf bestimmend. Um diese im Tagesverlauf fixierte Zeit, die wie ein
Pflock den Tag bestimmt (engl. peg), werden die anderen Aktivititen .herum arrangiert”,
so dass klare tageszeitliche Rhythmen entstehen.
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23 Subjektive Bewertungen von Wegen

Im letzten Teil der empirischen Ergebnisse werden Analysen aus den Leitfadeninterviews
und Gruppendiskussionen |It. Diese - im Sinne der Methodentriangu-
lation - eingesetzt, um Aspekte von Mobilitdtszeit ndher zu beleuchten, die in den rein
quantitativen Analysen ein wenig ,unterbelichtet* geblieben sind. Durch diese Er-
weiterung ist es maglich, eine ganzheitliche Sicht des Themas Mobilitdt zu erlangen, in
der nicht nur der Umfang und die Verteilung der Wegezeiten, sondern auch die Bewer-
tung dieser Zeitverwendung und die der Verkehrsmittel von Bedeutung sind. Die transk-
ribierten Interviews wurden mit Hilfe eines interpretativ-reduktiven Verfahrens in eine
Themenmatrix Uberfiihrt und anschliefend wurden die insgesamt 62 Befragten fiinf
wqualitativen Mobilitdtstypen* zugeordnet. Ein zentrales distinktives Merkmal war der
Grad der Reflexion, der dem Mobilitdtsverhalten zu Grunde lag. Zudem unterschieden
sich die Befragten hinsichtlich ihrer finanziellen Ressourcen und ihres Zugangs zu Ver-
kehrsmitteln. Auf diese einzelnen Typen kann aus Platz- und Zeitgriinden leider nicht
genauer eingegangen werden, jedoch erlauben es die Ausziige aus den Interviews, ein
Licht auf diese subjektiven, emotionalen Komponenten der Mobilitatszeit zu werfen, da
sie wesentliche Auswirkungen auf die Mobilitdtsentscheidungen besitzen.

Die beiden ersten Zitate kéinnen unter dem Titel ,Riickzug ins Private wihrend der Mo-
bilitdtszeit" zusammengefasst werden:

Zitat 1 (ménnlich, 25 Jahre, Student):

«Mein Auto ist alles, Das ist ja nicht nur, dass ich jetzt schneller irgendwe bin, sondern (...) das
hat jo noch andere Benefits®. Du kannst dabei Musik horen. Du kannst dobei rouchen. Sachen,
die du halt in der Strafenbahn oder im Bus nicht machen darfst. Du bist alleine. (...) Solche
Sachen kann man nicht dadurch kompensieren, dass ich jetzi (...) mit dem Bus fahre, nur, weil der
Jjetzt 10 Minuten schneiler da ist oder nicht,”

Zitat 2 (weiblich, 39 Jahre, 2 Kinder, Teilzeit erwerbstatig):

Wlch klettere gerne in mein Auto und fahre irgendwo hin (..} man hat dann Musik, (...} man hat
noch mal so einen Puffer, bevor man dann zur ndchsten Geschichte rennt. Bevor ich morgens hier
(am Arbeitsplatz, Anm. d. Aut.) lande, da habe ich noch mal 10 Minuten, die ich fiir mich selbst
habe (...). Und wenn ich jetzt hier raus gehe und fahre Richtung Kindergarten, dann habe ich auch
noch mal meine 10 bis 20 Minuten, die ich dann fiir mich habe, und das geniefe ich schon,”

Es wird deutlich, dass die im PKW verbrachte Zeit rundum positiv bewertet wird: Die
Maglichkeit zu entspannen, selbst bestimmt zu sein (Musik, Rauchen), eine kurzer Riick-
zug aus der Hektik der Alltags — wie z. B. fiir die Mutter, die an anderer Stelle sagt, dass
diese Zeit ihre einzige ,Zeit fiir sich* zwischen den Verpflichtungen des Berufs und der
Familie darstelle. Insgesamt stellen dies sehr positive Bewertungen dieser Mobilititszeit
dar.

Zu iger positiven B der Mobilititszeit gelangen zahlreiche Befragte in
einem and Verkehrsmittel, ndmlich in B und Bahnen:

Zitat 3 (ménnlich, 36 Jahre, Vollzeit erwerbstatig):

~Man milsste die Bahnen { Anm. d. Aut.) maderner ma(hen‘ die Nah- und rerrwer.kehrsm:rre! sind
absolut veraltet, verdreckt. Alles ist 5 P sieht g I ous, dass es einem
ekelt, da einzusteigen.”

34 Statistisches Bund Forum der istik, Bd. 43/2004



Verkehrsverhalten und Mobilitat

Zitat 4 (weiblich, 24 Jahre, Vollzeit erwerbstétig):

«Und dann mit besoffenen Leuten mich in die Bahn zu quetschen (...). Und die fallen dann auch
auf mich drauf. ich mag das nicht. Oder die Bierflaschen fliegen mir um die Ohren an der
Strafenbahnhaltestelle. Da drauf hab ich halt manchmal wenlg oder gar keine Lust.”

Zitat 5 (weiblich, 23 Jahre, Studentin):

»Oder halt auch Stressfaktoren, die im Bus inden, 2.B. {...) Uberfiilite Busse, wo man dann
im Sommer (...} in so einen Bus nicht reingeht, weil Hitze drin ist und jeder riecht nach Schweif. "

Die hier vorgestellten Urteile lassen deutlich werden, dass nicht nur ,harte Faktoren®,
wie Kosten, Fahrtzeit oder Haltestellendichte die Entscheidung fiir bzw. hier eher gegen
eine Nutzung eines Verkehrsmittels beeinflussen, sondern Qualitdten dieser dort ver-
brachten Zeit, sprich Komfort, Publikum usw. eine Rolle spielen. Mit diesen beiden Zi-
tatgruppen - positive Bewertung der PKW-Zeit, negative Bewertung der OPNV-Zeit - soll
deutlich werden, dass nicht nur die Wegezeit in ihrer Dauer, sondern auch in ihrer Quali-
tdt in die Analyse einzubeziehen ist. Am Ende dieses Beitrags wird darauf nochmals
eingegangen werden.

3 Zusammenfassung und Ausblick

Zum Schluss sollen in den nachfolgenden Schaubildern die wichtigsten Ergebnisse zu-
sammengefasst werden, sowie eine Gegenliberstellung der objektiven Messungen sowie
der subjektiven Bewertungen erfn]gen Die regionalen Disparititen der Verkehrsmittel-
nutzung sind eng mit den regi Disparitdten der Wi iten verbunden, da sich
mit der Nutzung der Verkehrsmittel g!elchzemg typische Wegezeiten verbinden. In den
beiden schematisierten Darstellungen in Abbildung 8 wurden die zahlreichen Detail-
analysen zusammengetragen und auf die wesentlichen Muster reduziert. Wéahrend in
den Kernstddten im Verdichtungsraum noch relativ hohe Anteile der alltdglichen Wege
mit dem OPNV zuriickgelegt werden, steigt mit abnehmendem zentralértlichem Rang
sowohl die Nutzung des PKWs als auch die des unmotorisierten Verkehrs, Die Anteile der
unmotorisierten Wege nehmen allerdings in den sehr kleinen peripheren Gemeinden
wieder etwas ab. Insgesamt besitzt der OPNV nur in den Kernstidten und ihrer un-
mittelb u b Bed g, wobei diese Nutzung besonders in den neuen Lin-
dern in den \rergangenen 10 Jahren fiir alle Aktivitdtsbereiche deutlich zurlickgegangen
ist (Stichwort ,,nachholende Motorisierung™).
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Abbildung 8
Regionale Disparititen der Verkehrsmittelnutzung und der mittleren Wegezeiten und
Wegstrecken (schematische Darstellung) — Situation 2001/02

Verkehrsmittelnutzung Wegezeiten und Wegstrecken

Anta
it Distanzan
Raum/Zeit

Quelle: eigener Entwurf

Betrachtet man das Wechselspiel zwischen rdumlichen Distanzen (Wegstrecken) und
Wegezeiten unter Berlicksichtigung haufig eingesetzter Verkehrsmittel, so zeigt sich,
dass entscheidend ist, wie sich rdumlich-metrische Wegstrecken durch die vorrangige
Nutzung bestimmter Verkehrsmittel verdndern. Kirzere Wegstrecken ,erhhen® sich dort
zu langen Wegezeiten, wo hiufig der OPNV genutzt wird, d. h. in den Kernstddten (wie in
der vorhergehenden Abbildung) und ,verringem® sich dort zu kurzen Wegen, wo héufig
der — relativ ungehinderte - PKW zum Einsatz kommt. Ist zudem eine Vielzahl von
Infrastruktureinrichtungen unmotorisiert erreichbar, wie dies z. B. in den kleineren
Mittelzentren der ldndlichen Regionen oder der Regionen mit Verdichtungsansatzen der
Fall ist (linker Teil der Abbildung), dann erreichen dort die Wegezeiten der Befragten in
der Summe die niedrigsten Werte. Diese Ergebnisse bestidtigen sich im Wesentlichen
auch fur die unterschiedlichen Akteurstypen (Vollzeit erwerbstdtige Singles, Rent-
nerfinnen). Es gibt sie also, die ,Orte der kurzen Wege": die kleineren Zentren auierhalb
der Verdichtungsregionen und die ,Orte der langen Wege": die Kernstddte selbst. Wie
miissen nun diese Ergebnisse in Kombination mit den Ergebnissen der qualitativen
Interviews interpretiert werden?
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Abbildung 9

Schematische Darstellung des Z g5 von Zeitver d
fiir Mobilitdt und subjektiver B g der Verkehrsmittel
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Quelle: eigener Entwurf

Die im Alltag erfassbaren und messbaren Wegstrecken, die Wegezeiten, die mit den ein-
zelnen Verkehrsmitteln zuriickgelegt wurden, ergaben eine Verteilung von langen und
kurzen Wegen liber die unterschiedlichen kontextuellen und akteursspezifischen Kon-
stellationen. Erweitert man nun die so gewonnenen Ergebnisse um die subjektive Kom-
ponente und die Zugehdrigkeit zu einem ,Qualitativen Mobilitétstyp”, die als Filter vor
der individuellen Beurteilung einer Wegezeit stehen (vgl. Abbildung 9), dann kénnen
durchaus objektiv lange Wege zu subjektiv positiv bewerteten Wegen werden (wenn sie
z.B. dazu dienen, eine private ,Auszeit” vom Alltag zu nehmen- wie in den Interviews der
Autofahrer) und kurze Wege eine negative Bewertung erhalten (wie in einem iiberfiilllten
Bus).

Das Forschungsziel, die regionalen Muster der Verteilung von ,Ortstypen der langen
Wege" und ,Ortstypen der kurzen Wege” in einer bundesweiten Perspektive zu er-
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kennen, konnte somit erreicht werden. Fiir die Mehrheit der Akteurstypen ist es si-
cherlich erstrebenswert, im Alltag auf moglichst kurzen Wegen alle wichtigen Orte zu
erreichen. Planerisches Ziel sollte damit sein, eine Vielzahl von Stationen unmotorisiert
zum Wohle der physischen Umwelt, aber auch der Bevilkerung emeichen zu kidnnen. Fiir
viele ist jedoch auch die Qualitat der Wegezeit von Bedeutung - ein Aspekt, der bei der
Verkehrsplanung zunehmend berlicksichtigt werden sollte, - z. B. bei der des OPNVs.

Fiir zukiinftige Arbeiten ist es notwendig, dass die hier nur kurz angerissenen Aspekte
der Qualitat von Mobilitdt Eingang in die Verkehrsforschung und die Verkehrsgeographie
finden. Wichtig ist ebenfalls fiir die Zukunft eine um den Faktor Zeit erweiterte ,Raum-
Zeit-Planung®, in die die Verteilung bestimmter Wege iiber den Tagesverlauf integriert
werden kann. Eine aktive und integrative Gestaltung von Raum-Zeiten, wie dies z. B, in
Modellversuchen in Bremen geschieht, ist ein erster richtiger Schritt dahin.- Dort planen
Kommunen, Geschaftsinhaber, Betreiber des dffentlichen Nahverkehrs und Birgerinnen
und Biirger gemeinsam die ,Zeiten ihrer Stadt” (Offnungszeiten, Fahrpline usw.).

Ohne die zeitlichen Auspragungen der | ten Aktivitdten der Handelnden blei-
ben die Analysen der Alltagswelt unvollstindig. Datengrundlagen, wie die bundesdeut-
schen Zeitbudgetstudien bieten eine Moglichkeit, dieses ,time-space lag" aufzuholen.

Literaturhinweise
Guggenberger, B. (1997): Das digitale Nirwana. Hamburg.
Virilio, P. (1992): Rasender Stillstand. Miinchen/Wien.
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Alltag in Armut: Zeitverwendung von Familien
mit und ohne Armutsrisiko

1 Forschungsgegenstand

Wie gestalten Familien und Haushalte mit Armutsrisiko ihren Alltag im Vergleich zu
Haushalten, die diesem Risiko nicht ausgesetzt sind? Dieser Frage wird auf Basis der
taglichen Zeitverwendung nachgegangen. Die Daten hierzu stammen aus der jiingsten
Zeitbudgeterhebung (ZBE) des Statistischen Bundesamtes im Auftrag des Bundesminis-
teriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSF)), die 2001 urld 2002 mit Un-
terstiitzung der Statistischen Amter der Linder deutschland iv in Form
von detaillierten Tagebuchaufzeichnungen erhoben wurde, Dieser Beltlag basiert zum
Teil auf einer Expertise ebenfalls im Auftrag des BMFSF] zur Armuts- und Reichtumsbe-
richterstattung (und zum zweiten Armuts- und Retchtumsbencht} U im Mlttelpunkl ste-
hen allein erziehende Eltern sowie, zu verhei und t ete
Elternpaare. Wenigstens eines ihrer Kinder muss unter 18 Jahren sein, falls mehrere
Téchter und Sohne im Haushalt leben, muss das dlteste Kind unter 25 Jahren sein. Alle
Kinder sind ledig. Andere Verwandte oder Personen leben nicht in den Haushalten. Zwei
Forschungsfragen kommt in diesem Beitrag besondere Bedeutung zu: Sind Ungleichhei-
ten zwischen Mannern und Frauen im Alltagsleben in armen Haushalten stirker ausge-
prégt als in nicht armen?2) Wie sehr leiden arme Familien/Haushalte unter ,,Doppelter
Armut®, d. h. sowohl einkommens- als auch zeitarm zu sein? Vier Untersuchungsfelder
werden hierbei behandelt: Erstens die tdglichen Zeiten fiir Erholung und Freizeit (mit ei-
nem kurzen Abriss einzelner Freizeitaktivititen), Haushaltsfiihrung, Kinderbetreuung
sowie soziale Teilhabe, zweitens vertiefende Analysen - auch im Hinblick auf den Be-
stand von sozialem Kapital — zu Ehrenamt, birgerschaftlichem Engagement und

*] Erlend Holz, Statistisches Bundesamt, Zweigstelle Bonn,

1) Kettschau/Hufnagel/Holz (2004).

2) Die Arbeiten von Kettschau, Hufnagel, Holz {2004), von Holz (2004 b, 2004 c) und dieser Aufsatz kinnen
u. & auch dazu dienen, einen Beitrag zur Forschungslage hinsichtlich Armut und Ressourcenzugang von
Frauen und Mdnnem zu leisten, wie es als ein strategisches Ziel auf der vierten Weltkonferenz der
Vereinten Nationen zur Lage der Frauen in Peking 1995 als Aufgabe der stati: hen Amter/der amtlichen
Statistik auf allen internationalen/nationalen Ebenen und von Forsch fi

gen wurde
(Fourth World Conference on Women, PWCW, Beijing, 4.-15. September 1995, Beijing Platform for Action);
siehe DAW (2004). Dementsprechend heift es auf der Internetseite des speziellen Projektes der Vereinten
Nationen zu .Gender Statistics™:

- Statistics and indicators on the situation of women and men are needed to formulate policies and p}ans
to monitor changes; and to inform the public ... By | ing an ing of the actual si

women and men, gender statistics eliminate gender -based stereotypes ...~ (UNECE 2004). ,Gender Jssues
are all aspects and concerns aof how women and men interrelate, their daﬂ’?rmces in actess to and use of
resources, their activities, and how they react to changes, interventions, and policies®, (UNECE 2004).

Nehen Grundsatzl’ragan Empiehlungen zu elner geschlechtssp hen und

g5p sind auf der | ite auch entsprechende Indikatoren und Datenreiben zu
finden. Die Zeitbudgeterhebung wurde seitens des BMFSF und des Statistischen Bundesamtes bereits in
ihrer Konzeption an den Zielen des _gender mainstreaming™ ausgerichtet,
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privaten Hilfeleistungen, drittens das soziale Leben innerhalb und auferhalb der
Familie und viertens die (Un-)Zufriedenheit mit der tiglichen Zeitverwendung sowie die
Zeitwiinsche und der Zeitbedarf. Ergdnzend werden auch Haushalte ohne Kinder - allein
lebende Personen sowie Paare — beriicksichtigt, um ein Gesamtbild zu erhalten,

1.1 Methodik und Abgrenzung: Wahl des Armutsmafies

Eine wichtige Frage ist die Wahl des Armutsmafes, nach welchem Haushalte als von
Armut bedroht gelten. Eine Definition, wer arm ist und wer nicht, ist keinesfalls einheit-
lich und abschlieBend vorhanden.?) Zumeist wird ein weit gef , mehrdi jonal
Begriff von Armut det.*) So im .G i Bericht der Kommission und des
Rates liber die soziale Eingliederung in der Europdischen Union:

<Armut: Von Armut spricht man, wenn Personen (ber ein so geringes Einkommen und so geringe Mittel
verfigen, dass ihnen ein Lebensstandard verwehrt wird, der in der Gesellschaft, in der sie leben, als
anﬂehmbcrr agilt. H‘:m A.rmu: wegen kinnen sfe zohlreichen Benachteiligungen ousgesetst sein -
schlechten Wohnverhdltnissen, unzureichender gesundheitlicher
Betreuung und Hrndemissen im Aus- und Weiterbildungs-, xufru: . Sport- und Freizeitbereich. Sie sehen
sich hdufig an den Rand gedrédngt und von der Tellnahme an Aktivil haftlicher, sozialer und
kulturelle Art) ausgesml'ossen. die fir andere Menschen die Norm s.l‘nd Am:h kann ihr Zugang zu

Grundrechten eingeschrimkt sein®, 3)

Ziel dieses Beitrages ist es auch, exemplarisch aufzuzeigen, wie die Daten der Zeitbud-
geterhebung dazu dienen, die Auswirkungen von Armut auf ausgewdhlte Aspekte der
Alltagsgestaltung der betroffenen Familien und kinderlosen Haushalte auf Grundlage
der Laeken-Indikatoren (in Form der Primédrindikatoren) darzustellen, wie sie im ,Natio-
nalen Aktionsplan fiir Deutschland zur Bekdmpfung von Armut und sozialer Ausgren-
zung 2003-2005"€) der Bundesregierung als ein Teil der europaweiten Aktionspline
verwendet werden.”) Diese sind eingebettet in eine Politik der Armutsbekampfung und
-reduzierung seitens der Europdischen Union, die bis 2010 entscheidende Fortschritte

o

Siehe hierzu beisplelswelse im ersten Armuts- und Reich bericht der Bunds i

«Trotz der langjihrigen Forsc dition zu Fragen der Unter g und sozialen Ausgrenzung be-
stehen noch vielfditige Erkenntnisdefizite, die auch der erste Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesre-
gierung nicht aufarbeiten kann. Der Begriff JArmut™ entzieht sich wegen seiner Vieischichtigheit einer
allgemeingiiitigen Definition, Armut kann fe noch Standpunkt und Forschung etwa im
Zusammenhang mit relativer Einkommensarmul, mit sozialen Brennpunkten in Grofistddten, mit
Obdachiosigkeit oder mit Notl bei Uberschuldung beschrieben werden, Die Aufgabe, Armut zu
messen baw. messbar zu machen, scheint im streng wissenschaftlichen Sinn nicht ldsbar. in Anbetracht
der definftorischen Unschdrfen der Armutsbegriffe wird auf elne endgiiltige Festlegung verzichiet*
(Bundesministerium filr Arbeit und Sozialordnung 2001, 5. 6 f.).

Siehe auch die Bandhlelte der Beitrdge und Dlskussnrmen auf dem ersten wissenschaftlichen Kolloguium
im Oktober 2002 |n Bonn zur klung der Armuts- und Reichtumsbe-
i i fum file dheit und soziale Sicherung (2002), oder die Sicht von
WPraktikern® im zweiten P bericht der Caritas Europa, (2004, 5. 17l’[]

Siehe beispielswelse fir den ersten Armuts- und Reic bericht der Bund B

rium fiir Arbeit und Sezialordnung (2001, 5. 7).

5) Rat der Europdischen Union (2004, S. 10).

6) Siehe Deutscher Bundestag (2003).

7) Eine erste Runde Nationaler Aktionspline deckte den Zeitraum 2001 bis 2003 ab.

&)
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machen soll:2) ,Die Nationalen Aktionspline fiir soziale Eingliederung (abgekiirzt: NAP
(Eingliederung)) spielen im EU-Prozess eine mafigebliche Rolle, werden doch durch sie
unter Beachtung konkreter nationaler Gegebenheiten und des besonderen Charakters
der einzelstaatlichen Sozialschutzsysteme und Sozialpolitiken die gemeinsamen Ziel-
vorstellungen in nationale Handlungsk .9 Dabei soll im Rahmen der
2003/2005er Aktionspldne die Betonung 5tarker als bislang auf einer geschlechtsspezi-
fischen Perspektive von Armut und sozialer Ausgrenzung liegen.1® In diesem Beitrag
gelten daher wie im deutschen Nationalen Aktionsplan 2003/2005!Y) Haushalte und
Menschen geméR den Laeken-Indikatoren als arm, die weniger als 60 % des personali-
sierten Median-Nettoeinkommens der Haushalte in Deutschland zur Verfiigung haben.
Staatliche Transferzahlungen jeglicher Art sind hierbei eingeschlossen.!?! Seitens des
Gemeinsamen Berichts der Kommission und des Rates ber die soziale Eingliederung
heift es zu dieser Abgrenzung:
5 Aug gift den indik der relativen (Eink JArmut, definiert im Verhal
zum durchschnittiichen I {5 in eiem i Land und zu einer bestimmten Zeit ...
Eine absolute Vorstellung ist fiir die EU vor allem aus zwei Griinden weniger relevant. Zum einen besteht
fiir Europa die wichtigste Aufgabe nicht darin, einen grundlegenden Lebensstandord zu erreichen, wie in
den weniger entwickelten Regionen der Welt, sondern vielmehr darin, die gesamte Bevilkerung der Seg-
nungen eines Wohlstands auf hohem Niveou teithaftig werden zu lassen. Zum anderen hingt das, was als
Mindest-Letk fard gilt, hend vom all i wirtschaftiichen und sozialen
Entwicklungsniveau ab, das swischen den einzeinen Mr'.rg.ra‘ea‘ssmnren oft erhebliche Unterschiede auf-
weist, Der Anteil der Personen, die in halten mit einem Agquival vor weniger als 60 %
des nationalen durthschmmmhen .&qulmlenze!nkommens leben, wird als Indikator fir relative Armut an-

gesetzt. In Anbetracht des k f Charak des so S und der Tafsa-

che, dass ein Eink halb dieses Schwell weder als dige noch als hinreichende

Voraussetzung fiir Armut gesehen werden kann, giit dieser Indikator als eine Ma&ahf filir das Armutsri-
« 13}

siko™.

In diesem Beitrag werden die Begriffe ,Armutsrisike”, ,Armut®, ,arm" synonym verwen-
det.

Eine weitere wichtige Wahl betrifft die Aquivalenzgewichtung des Einkommens, mit
dessen Hilfe eine unterschiedliche Haushaltsgrofe und -zusammensetzung beriicksich-
tigt werden soll: Ein Mehr-Personen-Haushalt bendtigt ein héheres Haushaltseinkom-
men als ein Ein-Personen-Haushalt, um nicht dem Armutsrisiko ausgesetzt zu sein. Die
Frage ist allerdings, wie viel mehr dieses Einkommen sein muss. Eine Maglichkeit ist
eine Pro-Kopf-Aufteilung des Einkommens, wodurch eine 3-kopfige Familie/ein 3-Perso-
nen-Haushalt iiber das dreifache Einkommen einer allein lebenden Person verfiigen
miisste. Allerdings lautet die iibliche Basisannahme hierbei, dass das Einkommen nicht

8) Uber die Enlwucklung und den Verlauf der Politik zur Armutsbekdmpfung in der Europaischen Unjon und in

Europa siehe b Rat der Europdischen Union tzona 5. 10 ff.). Hier findet man auch eine kri-
tische Wun:llgung der (e:sten Fassung) der verschied kti | 2003/2005 hinsicht-
lich ihrer der b f Lebens- und somit tangierten Politikbereiche sowie hin-
sichtlich threr Priorital Ziel und um Armut L (5. 43 fF).

9) Rat der Europdischen Union (2004, 5. 11).

10) Siehe Rat der Europdischen Union (2004, 5. 12).

11) Siehe Deutscher Bundestag (2003),

12) Zur Berechnung der Laeken-Indikatoren sishe EUROSTAT {2003).
13) Rat der Europdischen Union (2004, 5. 16 1),
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proportional mit der Haushaltsgréfe ansteigen muss, da Ausgaben nicht fiir alle Haus-
haltsmitglieder gleichermafien unabhédngig voneinander getétigt werden milssen, son-
demn eine Ausgabe, einmal getatigt, allen zumindest bis zu einem gewissen Grad zu
Gute kommt. Nicht unumstritten, aber verbreitet, ist die Annahme, dass Kinder gerin-
gere Ausgaben verursachen als Erwachsene, so dass etwa ein Elternpaar mit zwei Kin-
demn ein geringeres Haushaltseinkommen bendtigt, verglichen mit einem vierkipfigen
Haushalt, in dem nur Erwachsene leben. Die hier gewihlte Aquivalenzgewichtung ist die
in den Nationalen Aktionspldnen 2003/2005 fir die Laeken-Indikatoren verwendete
Neue OECD-Skala“,1¥ bei welcher fiir die Ermittlung des notwendigen Haushaltsein-
kommens der Haushaltsvorstand ein Gewicht von 1 erhilt, Haushaltsangehtirige ab 15
Jahren von 0,5 und unter 15 Jahren von 0,3.

Die im deutschen Nationalen Aktionsplan 2003/2005 ermittelte personalisierte Armuts-
Risiko-Grenze fiir 2001 - errechnet vom Institut fiir Sozialforschung und Gesellschafts-
politik (I5G), Kbln, aus Daten des SOEP (Sozio-oekonomisches Panei} = helrﬂgt 716
Euro monatlich als 60 % des personalisierten Median-Haushaltsnett 15)
Entsprechend wurden fiir alle Haushaltskonstellationen in der Zeitbudgeterhebung
2001/02 nach Umrechnung mit der neuen OECD-Skala die Armutsrisikogrenze ermittelt.
Fiir eine allein lebende Person besteht beispielsweise ein Armutsrisiko, wenn ihr Ein-
kommen unter diesem Schwelleneinkommen liegt, fiir eine allein erziehende Mutter
oder einen allein erziehenden Vater mit einem Kind unter 15 Jahren besteht ein Armuts-
risiko nach Umrechnung mit der neuen OECD-Skala, wenn das Haushaltseinkommen
weniger als 930 Euro im Monat betrégt, fiir ein Elternpaar mit einem Kind unter 15 Jah-
ren weniger als 1 288 Euro. Zum Vergleich: Ein Paar ohne Kinder bentitigt mindestens
1 074 Euro, um nicht als arm zu gelten.

In der Zeitbudgeterhebung konnten die Haushaltsmltgheder zwischen zwei Formen der
Einke be zum Haushal 1 wdhlen: Entweder konnten sie
eine genaue Einkommensangabe machen oder, falls sie keine genaue Angabe machen
konnten oder wollten, eine Einkommensgruppe wahlen, in welcher das Einkommen
liegt. Die Miiglichkeit, eine Einkommensgruppe zu wiihlen, konnte gerade in ,kritischen
Fdllen* dazu beitragen, doch noch eine Einkommensangabe durch den Haushalt zu er-
halten. Immerhin 61 % der Haushalte in der Originalstichprobe der Zeitbudgeterhebung
gaben das genaue monatliche Haushaltsnettoeinkommen an, 32 % nannten eine Ein-
kommensgruppe, nur & % machten gar keine Einkommensangaben. Eine mogliche Lb-
sung, die auch hier gewdhlt wird, um zu entscheiden, ob die gruppierten Einkommen
unterhalb oder oberhalb der Armutsrisikogrenze liegen, bietet Strengmann anhand sei-
ner Vorgehensweise mit den gruppierten Einl ben im Rah von Armuts-
untersuchungen des Mikrozensus an.1®

14) Siehe Deutscher Bundestag (2003); EUROSTAT (2003),
15) Siehe Deutscher Bundestag (2003, Tabelle 1, 5. 28).
16) Siehe Strengmann-Kuhn (1999); zu Details der hier eingesetzten Vorgehensweise siehe Holz (2004 c).
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1.2 Struktur und Zusammensetzung der Haushalte und Familien
mit Armutsrisiko in Deutschland und im europdischen Vergleich

In Deutschland leben nach Ergebnissen der im 5-jdhrlichen Rhythmus erhobenen Ein-
kommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS) des Statistischen Bundesamtes 1998 rund
5,2 Millionen Haushalte nach den hier gewdhlten Kriterien (unter 60 % des personali-
sierten Median-MNettoeinkommens der Haushalte in Deutschland, Gewichtung der Haus-
haltsmitglieder gemdf der neuen OECD-Skala) in Armut oder sind einem Armutsrisiko
ausgesetzt. Dies sind 14 % aller Haushalte (rund 36,8 Millionen) in Deutschland. Zur
Struktur der armen Haushalte:

o (Uber ein Drittel (36 %) der armen Haushalte hat eine Rentnerin oder einen Rentner
als Haupteinkommensbezieher;

e in rund einem Fiinftel der armen Haushalte ist die Haupteinkommensbezieherin
oder der Haupteinkommensbezieher arbeitslos;

e in 16 % der armen Haushalte ist der/die Haupteinkommensbezieher(in) aus ande-
ren Griinden nicht erwerbstétig;

« in 28 % der armen Haushalte ist hingegen der/die Hauptein} bezieher(in)
erwerbstitig.17)

Verglichen mit ihrem Anteil an der Gesamtheit der Haushalte sind Haushalte von Nicht-
erwerbstdtigen lberdurchschnittlich haufig von Armut betroffen. Aus anderer Sicht:
Rund jeder zweite Haushalt, in welchem die Haupteinkommensbezieherin oder der
Haupteinkommensbezieher arbeitslos ist, lebt 1998 in Armut. Die gleiche Relation gilt
auch fiir Haushalte, in denen die Person, die am meisten zum Haushaltseinkommen
beitrdgt, aus anderen Griinden nicht erwerbstdtig ist. Knapp jeder fiinfte Haushalt
(18 %) eines Rentners oder einer Rentnerin ist ebenfalls arm. Etwa 7 % der Haushalte
mit erwerbstitigem/erwerbstidtiger Haupteinkommensbezieher(in) sind einer Armutsge-
fahr ausgesetzt.

Unter den rund 5,2 Millionen armen Haushalten in Deutschland im Jahr 1998 sind 20 %,
also rund eine Million, Familien.1® Diese 20 % teilen sich auf in 12 % Paare mit Kindern
und 8 % allein erziehende Miitter und Viter. Uber die Hlfte, 55 % der einer Armutsge-
fahr ausgesetzten Haushalte sind Ein-Personen-Haushalte, 15 % sind Paare ohne Kin-
der und 9 % sonstige Haushalte. Wie der Vergleich mit der Struktur der Gesamtheit der
Haushalte zeigt, leben Alleinlebende und allein Erziehende iiberdurchschnittlich haufig
mit einem Armutsrisiko. Unterdurchschnittlich sind Elternpaare und insbesondere Paare
ohne Kinder von Armut betroffen.

Auch hier ist eine erganzende Sichtweise sinnvoll. Mehr als jede Dritte (35 %) Familie
einer allein erziehenden Mutter oder eines allein erziehenden Vaters ist 1998 von Armut

17) Siehe Statistisches Bundesamt (2001, Hrsg., Tabelle 6.5, 5. 84 ff), sowle darauf basierende eigene
Berechnungen.

18) Die den Berech der EVS 98 de li den Familien- und Haushaltsabgrenzungen unterschei-
den sich von jenen hier im Beitrag gewithlten. Als Familien - Allein erziehende oder Paare - zihlen in der
EVS 98 nur solche Haushalte, in denen alle Kinder unter 18 Jahre alt sind; vgl. Statistisches Bundesamt
(2001, Hrsg., 5. 9).

Statistisches Forum der Bund istik, Bd. 43/2004 43




Erlend Holz

bedroht oder lebt in Armut. Unter den armen Familien betrigt der Anteil der allein
Erziehenden 59 %. Von den Paarfamilien mit beiden El ilen im g samen
Haushalt sind 10 % als arm gemdf den hier gewdhlten Kriterien einzuschitzen,
Allerdings gibt es deutliche Unterschiede, abhdngig von der Anzahl der Kinder, die in
der Familie leben. Wahrend 11 % der Paare mit einem Kind und jeweils gut 8 % der
Paare mit zwei oder drei Kindern arm sind, ist dies bei 18 % der Paare mit mehr als drei
Kindern der Fall. Ein Armutsrisiko liegt auch fiir 7 % der Paare ohne Kinder, aber fiir 22
% der Haushalte von Alleinlebenden vor, 1%

Im europdischen Vergleich ergeben sich ebenfalls entsprechende Befunde wie fiir
Deutschland, etwa basierend auf den Erfahrungen 42 nationaler Caritas-Organisationen
aus ihrer tiglichen Arbeit: ,There is considerable heterogenity of the countries under
study — ranging from those with a high Human Development Index (HDI) such as Norway
(ranked 1st in the world) Iceland (2), and Sweden (3) to those such as Albania (ranked
95), Turkey (96) and Moldova (108). Despite this, there is remarkable convergence con-
cerning those families most in need. Lone Parents, especially single mothers, emerge as
one of the greatest concern®.20) Armut wird begiinstigt durch eine grofie Anzahl von Kin-
dern, Familienmitgliedern mit Erkrankungen oder Behinderungen, Migration oder Flucht
sowie niedrige Bezahlung oder Erwerbslosigkeit.?!) Die Ergebnisse seitens Eurostat wei-
sen im Léndervergleich ebenfalls in diese Richtung.2?) Im europaweiten Durchschnitt
sind im Jahr 2001 gemaf den Berechnungen von Eurostat bei der Unterscheidung nach
Haushaltstypen in einer p Betrachtung 14 % der Personen in Haus-
halten ohne Kinder und 1? % der Ellern und Kinder in Familien einem Armutsrisiko aus-
gesetzt. In nahezu allen europdischen Staaten sind allein erziehende Eltern und ihre
Kinder in erhdhtem MaBe einem Armutsrisiko ausgesetzt, der EU-Durchschnitt liegt fiir
2001 bei 35 %. Weniger allein erziehende Familien sind in den skandinavischen Lin-
dern betroffen (etwa 12 % der dénischen, schwedischen und finnischen allein erzie-
henden Eltern und Kinder). In nahezu allen Landern steigt der Anteil der armen Familien
mit drei und mehr Kindemn rapide an. Emeut sind es nach den Berechnungen von Euro-
stat die drei skandinavischen Lidnder, in denen trotz hiiherer Kinderzahl das Armuts-
risiko nicht derart ausgepragt ist. Aber lediglich in Finnland betrigt es fiir die Paar-
familien unabhdngig ihrer Kinderzahl stets 5% und liegt noch etwas unterhalb des
nationalen Durchschnitts von 9 %.2%)

19) Siehe Statistisches Bundesamt (2001, Hrsg., Tabelle 6.5, 5. B4 If), sowie darauf basierende eigene

Berechnunsen Es zeigen slch die gleichen Tendenzen wie in der EVS 98, wenn man statt einer haushalts-
T eine p Betrachtung wiihlt. Siehe hierzu die Ergebnisse des Instituts filr Sozi-

alforschung und Gese!lsthal‘tspﬁl:hk (15G) im Rahmen des Nationalen Aktionsplans auf Basis des jdhrlich
erhobenen Sozio-oekonomischen Panels (SOEF) des Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung (DIW),
Deutscher Bundestag (2003, Tabelle 8, 5. 36).

20) Caritas Europa (2004, 5. 9).

21) Siehe Caritas Europa (2004, 5. 9); siehe auch Rat der Europdischen Union (2004, 5. 5, 101).

22) Siehe beispielsweise Europaische und ELUROSTAT (2004, 5. 64 ff.); Europidische Kommission
(2003, 5. 151 ff, sowie Tabelle 6, 5. 188 £).
23) Siehe C: ission of the Europ C (2003, Tabelle 9, 5. 15).
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2 Tégliche Zeitverwendung in armen und nicht armen Familien

Im nachfolgenden Abschnitt geht es um die Betrachtung der tiglichen Zeitverwendung
in armen und nicht armen Familien in Deutschland anhand der Daten der Zeitbudgeter-
hebung 2001/02 hinsichtlich:

« dem persénlichen Bereich/der Erholung und der Freizeit,
« der Haushaltsfiihrung,

» derKinderbetreuung,

s dersozialen Teilhabe.?4!

Die Erwerbszeiten der Viter und Miitter in armen Familien fallen deutlich geringer aus
als in Familien ohne Armutsrisiko. Bei allein erziehenden Miittern mit Armutsrisiko be-
laufen sich die taglichen Zeiten einer Erwerbstitigkeit oder der hiermit verbundenen Té-
tigkeiten im Durchschnitt auf 1 Stunde 10 Minuten, ohne Armutsrisiko auf 3 Stunden
und 22 Minuten tdglich. Bei den armen Elternpaaren betragen die Zeiten fiir die Viter
nur etwas mehr als 3 Stunden, fiir die Mitter rund 1 %4 Stunden. Bei Paaren ohne Ar-
mutsrisiko sind die Erwerbszeiten im Durchschnitt deutlich hiher. Rund 5 %4 Stunden
sind es bei den Vitern, zwei Stunden bei den Mittern. Diese Zeiten sind nicht weiter
verwunderlich, sondern spiegeln wider, dass die Erwerbstitigkeit hidufig die zentrale
Unterscheidung ist, ob Familien einem Armutsrisiko ausgesetzt sind oder nicht. Letzt-
lich miissen hier nur eingeschrdnkt vergleichbare Haushalte miteinander verglichen
werden, d. h. in aller Regel Familien ohne Armutsrisike, in denen wenigstens ein Eltern-
teil (vollzeit)erwerbstétig ist mit Familien mit Armutsrisiko ohne entsprechend erwerbs-
tatige Eltern. Ein Vergleich von nicht erwerbstatigen armen Elternpaaren mit nicht er-
werbstitigen nicht armen Elternpaaren bringt keinen Vorteil — die meisten der betrach-
teten Eltern sind im erwerbsfahigen Alter zwischen 25 und 55 Jahren -, so dass sich die
Frage nach einer passenden Vergleichsgruppe stellt. Rentnerinnen und Rentner, dann
zumeist in dlteren Altersgruppen mit anderen Bediirfnissen, kdmen hierfiir sicherlich
nicht in Frage.

2.1 Persinlicher Bereich und Freizeit

Fasst man die Zeiten fiir den personlichen Bereich bzw. zur Erholung (hierzu gehdren
‘beispielsweise Schlafen, Essen, Kirperpflege?®) und fiir den Freizeitbereich?®) zusam-
men, so zeigen sich zumeist relativ geringe Unterschiede zwischen Eltern mit und ohne

24) Die mit den Aktivi in Verbi hend sind hierbei grundsatzlich enthalten.
25) Anders als in der - entsprechend den Eurostat-Guidelines zur isii der ischen Zeit-
t folgenden - Originalab der Zeitb het fir den .F ichen

Bereich/Physiologische Regeneration® gehirt ,Krank im Bett™ bei der hier gewihlten Abgrenzung nicht
dazu, aufgenommen wurde hingegen die Aktivitat .Inanspruchnahme von personengebundenen Diens-
ten”, worunter z. B. der Friseurbesuch fallt,

26) Hierzu werden alle Aktivititen gezihlt, bei welchen der Freizeitcharakter zu erkennen war im Sinne von
sozialen Kontakten (Gespriche, Telefonate etc.), Unterhaltung und Kultur (Besuch von Kino, Theater,
Sportereignissen, Ausgehen in Cafes, Discos etc.), Ausruhen/Zeit Uberbriicken, sportlicher Betitigung,
kinstlerischen und technischen Hobbies, Spielen sowie der Nutzung von Massenmedien (Femsehen, Le-

sen etc.) einschl, bestimmter Tatigkeiten am C. im Internet.
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Armutsrisiko (siene Tabelle 1). Die dblichen Zeiten liegen im Bereich von durchschnitt-
lich rund 15 %2 Stunden am Tag. Die grofiten Unterschiede zwischen den Miittern sind in
Familien ohne Armutsrisiko vorhanden: Allein erziehende Miitter haben hier 22 Minuten
tdglich weniger Zeit als Mitter, die mit einem Partner zusammen leben. Bei Elternpaaren
mit Armutsrisiko treten allerdings sehr deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede
hinsichtlich der Zeiten im perséinlichen und Freizeitbereich auf. Gibt es so gut wie kei-
nen Unterschied zwischen Mannern und Frauen bei Elternpaaren ohne Armutsrisiko, so
ist dieser zwischen Mittern und Vitern mit Armutsrisiko betrdchtlich. Viter in Familien
mit Armutsrisiko haben mit 17 Stunden hier téglich rund 1 % Stunden mehr Zeit vergli-
chen mit ihren Partnerinnen, aber auch verglichen mit den Vatern, die in Familien chne
Armutsrisiko leben.

Untersucht man einzelne Freizeitaktivitdten, so fdllt auf, dass geschlechtsspezifische
Unterschiede haufiger vorkommen und sich die Vater starker voneinander unterschei-
den als die Miitter in Verbindung mit der Armutsgefahr.27) Die Viter in armen Familien
sind vor allem téglich auffallend ldnger sportlich bzw. in der Natur aktiv. Sie treiben eine
dreiviertel Stunde pro Tag Sport, die nicht armen Vater hingegen rund eine halbe
Stunde.?8) Aufierdem sind die armen Véter in ihrer Freizeit langer am Computer; ohne
Computerspiele beschéftigen sie sich knapp eine halbe Stunde damit, wahrend es die
nicht armen Viter nur eine Viertelstunde tun.2%) Hinsichtlich der Zeiten, in denen gele-
sen wird, weichen hingegen arme von nicht armen Vétern nicht ab (rund eine halbe
Stunde tdglich). Gleiches gilt auch fiir Fernsehen und Videos sehen. Auch hier gibt es
(nahezu) keine Abweichungen (gut 2 Stunden pro Tag).

2.2 Haushaltsfiihrung und Kinderbetreuung

Zum nachfolgend untersuchten Bereich der ,Haushaltsfilhrung® gehtiren hauswirt-
schaftliche und handwerkliche Aktivitdten, Garten- und Tierpflege, Einkdufe im Laden
und per Internet, u. a. auch die hierfiir notwendigen organisatorischen Arbeiten und Be-

hiirdenginge, sowie die Unterstiitzung und g von erwachsenen Haushaltsmit-
27) Fiir ili lysen zu den ei Freizeitaktivi siehe Holz tzma a). Im Gemeinsamen Bericht
der Kommlssnon und des Rates iber die soziale Eingli wird lsweise die Bed. des
Zugangs zu kul fidr die il icklung, den h und

die gesellschafiliche Beteiligung von ausgegrenzten Menschen betont wim Vergleich zur Sozialpolitik ist
fiir kulturelle Aktivititen entscheidend, dass diese einen positiven Ausgangspunkt haben: Menschen
werden nicht als Problem, sonder als potentielle und konkrete Bereicherung angeehen® (Rat der
Euwpalschen Umun 2004, 5. 84) In dem Eem:hl wird aber auch geriigt, dass die Bedeutung von

in vielen N unterschatzt werden; siche ebenda, 5. 84,
Siehe hierzu auch die Arbeiten der Enguete-Kommission _Kultur in Deul;chland“ des Deutschen Bundes-
tags (15 il unter http:/ fwww. de/ [ kultur_deutschy. Die
Enquete-| Kommlsslon soll im Herbst 2005 isse und | hl vorlegen. Seitens der
Zentbudselerhebung 2001/02 steht ein breites Spektrum an Akﬂwtﬂen parat, mit dessen Hilfe kulturelle
bgebildet werden kann: Beispielsweise Lesen, ischer Hobbies,

Besuch von kulturellen Angebaten,

28) Gerade sportliche Betdtigung kann fidr die Verhinderung von Isolation sozial benachteiligter Gruppen
wichtig sein; siehe Rat der Europdischen Union (2004, 5. 88 £.). Fiir eine tiefergehende Analyse bietet die
Zeitbudgeterhebung 2001/02 eine breite Palette sportlicher Aktivititen,

29) Explizite Analysen zur Computernutzung von armen und nicht armen Familien findet man in Holz (2004 c).
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gliedern.3% Die Kinderbetreuungszeiten einschlieflich der hiermit verbundenen Wege-
zeiten werden separat untersucht. Auffillig ist, dass allein erziehende Miitter in Fami-
lien ohne Armutsrisiko mit im Durchschnitt etwa 3 ¥ Stunden tiglich eine Stunde weni-
ger haushaltsbezogene Tétigkeiten verrichten als die anderen Miitter, sowohl die allein
erziehenden Miitter mit Armutsrisiko als auch die mit einem Partner zusammen leben-
den Mitter — bei letzteren unabhingig davon, ob der Haushalt einem Armutsrisiko aus-
gesetzt ist oder nicht. Zwischen den Frauen in den Paarhaushalten mit und ohne Ar-
mutsrisiko gibt es zwar auch den Unterschied, dass die Mitter in den armen Familien
mehr haushaltsbezogene Arbeiten erledigen als jene in den nicht armen Familien, die-
ser ist allerdings — mit 20 Minuten je Tag - nicht derart ausgeprégt (siehe Tabelle 1). Bei
den Vatern in den Paarhaushalten schldgt sich das Armutsrisiko tiberhaupt nicht nieder:
Unabhdngig davon, ob sie in einem armen oder nicht armen Haushalt leben, nehmen
haushaltsbezogene Arbeiten nur die Hilfte der tdglichen Zeit ihrer Partnerinnen in An-
spruch (rund 2 Stunden 10 Minuten der Manner zu rund 4 %% bis 4 34 Stunden der
Frauen).?") Um einen Eindruck iiber die Grofenverhiltnisse zu erhalten: Grob geschatzt
machen die Ménner im Schnitt in der Woche etwa 14 Stunden, im Monat 56 Stunden
und im Jahr 730 Stunden - dies sind rund 30 %: Tage - weniger Hausarbeit als ihre
Partnerinnen.

Eine detaillierte Analyse einzelner Tatigkeiten zur Haushaltsfiihrung — Zubereitung von
Mahlzeiten, Haus- und Wohnungsreinigung, Pflege und Ausbessern von Textilien, Gar-
ten- und Tierpflege, handwerkliche Aktivitdten, Einkaufen im Geschift - findet man in
Holz (2004 c). Uberraschenderweise sind auch die mit dem Einkaufen verbundenen
Wegezeiten?2) ohne Unterschied zwischen armen und nicht armen Familien. Erwartbar
wiire eher gewesen, dass arme Eltern hier mehr Zeit investieren miissen und ldngere
Wege in Kauf nehmen, um etwa preisgiinstigere Geschéfte zu erreichen. Allenfalls treten
auch hier geschlechtsspezifische Differenzen bei den Elternpaaren auf (allein erzie-
hende Miitter: 18 Minuten pro Tag, Miitter in Paarfamilien: etwa 18 Minuten, Viter 12
Minuten).

Die téglichen Betreuungszeiten fiir Kinder, die im Haushalt leben,3? fallen bei Mittern
in Familien mit Armutsrisiko deutlich hisher aus als in Familien ohne Risiko, nahezu un-
abhingig davon, ob sie allein erziehend sind oder mit einem Partner im gemeinsamen

30) Hier wurde im Unterschied zur Drlslnalabsrenzuns des Bereichs g und B g der
Familie* die Inanspruchnahme von * und ,von medizinischen Diensten* nicht ein-
bezogen. Im Allgemeinen sind die durchschnittlichen Zeiten zur Pflege von erwachsenen Haushaltsmit-
gliedern bei der Unterscheidung von armen und nicht armen Familien nicht auffallig.

31) Siehe hierzu auch Holz {2001, 5. 106 ), wo zusétzlich auf die Begriffe ,Soziale Basisverpflichtungen®
und ,Pseudo-Freizeit” eingegangen wird. Ein direkter Vergleich der hier dargestellten mit den dortigen Er-
gebnissen fir 1991/92 ist nur bedingt maglich, da zum Teil andere Abgrenzungen zu Grunde liegen,

32) Allerdings ist die Wegezelt hier nicht nur mit Einkaufen verbunden, sondem auch mit der Inanspruch-
nahme von Fremdleistungen. Daher sind noch tiefere Analysen des Tagesverlaufs sinnvoll, die sich nur auf
das Einkaufen beschranken.

33) Fiir Kinder bis untEI 18 Jahren. Zur Kind zdhlen Tatigkeiten wie Kt und Beaufsichti-
Bung, und i geben, Spielen und Sport, Gespriche, Vorlesen/
Geschichten erzihlen, Schmusen, iten und Termine wahreh g bei Krankheit/Pflege

sowie — wie bei den vorhergehenden Auswertungen zu den anderen Bereichen auch die notwendigen
Wegezeiten.
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Haushalt z1 leben. Alleinerziehende und Miitter in Paarhaushalten mit Armuts-
risiko betreuen ihre Kinder als Hauptaktivitdt mehr als zwei Stunden am Tag, ohne Ar-
mutsrisiko hingegen sind es bei den allein erziehenden Miittern rund 1 %4 Stunden, bei
den Mittern mit Partner rund 1 %% Stunden. Bei den nicht armen allein erziehenden
Miittern ist die tagliche Kinderbetreuung also um lber eine Stunde kirzer als bei den
armen. Fiir die Vter - gleichgiiltig, ob arm oder nicht - sind die Auswirkungen weniger
gravierend, stets sind ihre Zeiten zur Betreuung der Kinder deutlich geringer als jene der
Miitter und liegen, vor allem bei den Vitern ohne Armutsrisiko (39 Minuten), unter einer
Stunde taglich. Die Vater mit Armutsrisiko machen hier ein wenig mehr (52 Minuten;
siehe Tabelle 1). Eine Analyse der Wegezeiten, die im Rahmen der Kinderbetreuung an-
fallen, ergibt keine armutsrelevanten Unterschiede, jedoch Differenzen zwischen Vatemn
und Mittern. Miitter, sowohl allein erziehend als auch in einer Partnerschaft lebend,
sind im Durchschnitt etwa eine Viertelstunde pro Tag mit und fiir ihre Kinder unterwegs,
Vater in Paarfamilien hingegen etwa 6 Minuten.

Tabelle 1
Durchschnittliche Zeiten fiir ausgewihlite Titigkeitsbereiche 2001/02
Angaben in Stunden : Minuten pro Tag

Mit Armutsrisiko Ohne Armutsrisiko
Miter | viter | Muter [ vater

Allein erziehende Eltern
Perstinlicher Bereich und Freizeit 15:20 —* 15:08 =
Haushaltsfiihrung ohne Kinderbetreuung 4:35 - 334 -
Kinderbetreuung 2:18 =* 1:12 =
Soziale Teilhabe 00:27 =3 00:33 =

Elternpaare

Persdnlicher Bereich und Freizeit 15:23 17:02 15:30 15:17
Haushaltsfiihrung ohne Kinderb ung 4:38 2:07 4:17 210
Kinderbetreuung 2:08 00:52 1:34 00:39
Soziale Teilhabe 00:15 00:28 00:26 00:26
* Aussage zu unsicher, da Fallzahlen zu gering. ** A eingeschrinkt, da Fallzahlen relativ gering.

2.3 Soziale Teilhabe

Die Abgrenzung der ,Sozialen Teilhabe* umfasst in diesem Beitrag die Aktivitdten zur
Aus- und Weiterbildung3®, das Leisten von informellen Hilfen an andere Haushalte und

34) Ohne Weiterbild ktivi wihrend der Erwerbsarbeitszeit. Siehe zum .Lebens| Lemen” im

Bericht der ission und des Rates Giber die soziale Eingliederung: 2
wDas Fehlen grundlegmder Kompetenzen und fachlicher Qualifikationen zdhit zu den grdfiten Hindernis-
sen filr die Ei g in die ft. Dies gilt filr eine zunehmend wissensbasierte Gesellschaft

und W’rrsc.’iaﬂ umso mehr Daher nimmt die Gefahr zu, dass sich in der Gesellschaft eine newe Kluft auftut
zwischen denjenigen, die Zug\ﬂng 2u Jebens:angm Lernen haben, das ihrer Beschdftigung und Anpas-

ihrer icklung und ihrem biirg ..Luen gag [febrdertich ist,
und denen, die weiterhin im Abseits stehen. ,Einen Ei ischen Raum des | langen Lernens schaf-
fen stellt daker fiir eine lischaft, die soziale Integration anstrebt, nach wie vor eine Hauptaufgabe dar®

(Rat der Europaischen Union 2004, 5. 32). - Siehe auch ebenda, 5. 78 ff,
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von ehrenamtlichen Aufgaben sowie die Teilnahme an sozialen, religitsen und politi-
schen V | und Versammlungen.?) Alle diese Aktivititen ermébglichen die
Teilhabe am gesellschaﬁhchen Leben und dem \ ten von eig Int oder
verbessern die Chancen hierfiir. Gegenseitige H!Ifen und Unterstiitzung sowie Kontakte,
LBeziehungen®, die sich hieraus ergeben, kinnen hilfreich sein, sich im sozialen Raum
zu bewegen und zu behaupten. Fiir Aktivitdten, die der sozialen Teilhabe dienen, haben
Viter und Mitter in aller Regel, unabhingig davon ob ein Armutsrisiko besteht oder
nicht, im Durchschnitt rund eine halbe Stunde pro Tag Zeit. Dies gilt auch fiir allein er-

iehende Miitter. Allerdings gibt es eine A hme: In armen Paarhaushalten sind Mit-
ter nur eine Viertelstunde pro Tag aktiv, die Vater hingegen wie die anderen eine halbe
Stunde (siehe Tabelle 1). Dies schldgt sich auch im Beteiligungsgrad nieder: 14 % der
Miitter in armen Paarhaushalten beschaftigen sich am Tag mit Aktivitdten in Verbindung
mit sozialer Teilhabe, hingegen ein Fiinftel der Miitter, die in nicht armen Haushalten
mit einem Partner zusammen leben. Bei den Vitern sind es pro Tag ebenfalls knapp ein
Finftel (jeweils 18 %), unabhdngig davon ob die Familie arm ist oder nicht. Anders sieht
die Situation in allein erziehenden Familien aus. Ein Fiinftel der nicht armen und sogar
ein Viertel der armen allein erziehenden Miitter sind pro Tag in Aktivitdten, die hier als
soziale Teilhabe definiert wurden, eingebunden (siehe Tabelle 2).36)

Tabelle 2
Téglicher Beteiligungsgrad zur sozialen Teilhabe 2001/02
MitAmutsrisiko | Ohne Armutsrisiko

Allein erziehende Mitter 26% 21%
Elternpaare

Miitter 14 % 20%

Viiter 18% 18%
35) In der O g der Zeitbud. rhebung gehtrt zum Berelch der Teilnahme an Versammlungen

auch Gebet und Meditation. Im Unterschied zum Klf:hgarrs ist es aber eher unwahrscheinlich, dass sich

hierbei Kontakte nebenher oder gewollt ergeben wie beim der Kirc i im Got-

tesdienst. Gebet und Meditation werden daher bei der sozialen Teilhabe nicht beriicksichtigt.

36) Zur sozialen Teilhabe kann auch der Zugang und die Nutzung neuer Informationstechnologien gezahit
werden, also von Computer und Intemnet. Siehe entspechende Analysen fiir arme und nicht arme Familien
in Holz (2004 c). Im ersten Armuts- und Reich bericht der Bund, i heifit es: .in Zeiten rasan-
ten technologischen Wandels und der elektronischen Vernetzung vieler Bereiche des gesellschaftlichen Le-
bens ist es eln Anliegen der .Bundasreglwuﬂg. eme wdigitale Smi.rung der Gesellschaft in LAngeschios-

sene” und . fiir Arbelt und Soziale Sicherung
2001, Zusammenfassuﬂs 5, J(KV'II] im Rahmen der Enquete-Kommission Knttur in Dzulschland" des
Deulschen Bundestages wird betonl ..Due schnelle EnMcHung der Infe und

und ikati und hat
damit erheblichen Einfiuss auf das soriale urrd kulturelle Mitei fer. Der und k
Umgang mit den (neuen) Medien, d. h. dfe .FaMgteﬂ. Med:en knns:h au numn, sie selbstindig kreativ
einzusetzen und die mit ihnen einh, 2u I ist zu einer

unverzichtbaren Schiisselkompetenz gwwrden zu einer neuerr xr.rfrurm'hnfk. die micht das Bestehende
ersetzt, sondern als Erweiterung der Anforderung an die Aufwachsenden verstanden werden muss® (Fuchs
2004, 5. 10).
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Fazit: Ein Armutsrisiko fithrt zu einem verstirkten Unterschied zwischen Vitern und
Mittern in Paarhaushalten. Geringere oder fehlende Erwerbszeiten der Manner werden
nach Wegfall der klassischen Rollenverteilung, d. h. der Haupterwerbstitigkeit durch
den Mann, nicht durch einen griferen Zeiteinsatz bei den haushaltsbezogenen
Arbeiten ausgeglichen, bei nur geringfigiger Zunah der Kinderbet: g, sondern
bedeuten zusatzliche Zeiten fiir die Mdnner bei Erholung und Freizeit. Die Zeiten zur
sozialen Teilhabe sind relativ ausgewogen zwischen Eltern mit und ohne Armutsrisiko,
auch zwischen Mdnnern und Frauen. Die Ausnahme sind jedoch Miitter in armen
Paarhaushalten, die hiermit weniger Zeit verbringen, sowohl geschlechtsspezifisch im
Vergleich mit ihren Partnern als auch verglichen mit Mittern in nicht armen
Paarhaushalten.

3 Nachgefragt: Ehrenamtliches/Biirgerschaftliches Engagement
und informelle Hilfeleistungen als Formen sozialen Kapitals

Zusdtzlich zu den Tagebuchaufzeichnungen sind in der Zeitbudgeterhebung 2001/02
auch Angaben aus den Haushaltsfragebogen und fiir Befragte ab 10 Jahren aus den
Personenbogen zur Zeitverwendung vorhanden, die auch den Aktivitdtsbereich soziale
Teilhabe abdecken, Hierdurch stehen weitere Informationen zum ehrenamtlichen und
biirgerschaftlichem Engagement sowie zu geleisteten, aber auch - anders als in den
Tagebiichern - zu den empfangenen informellen Hilfen zur Verfligung. Hierbei wurden
die an der Erhebung teilnehmenden Personen gebeten, entsprechende Aktivitdten fiir
den Zeitraum der letzten vier Wochen zu beriicksichtigen und auf deren Basis den
wiichentlichen Durchschnitt anzugeben.3” Der 4-Wochenzeitraum verbessert in
Ergdnzung zu den Tagebiichern die Abbildung von eher seltenen Aktivititen, denen
nicht tagtdglich nachgegangen wird.

Ehrenamtliche Aktivitdten, informelle Hilfeleistungen sowie die im nachfolgenden Ab-
schnitt ,Soziales Leben innerhalb und auBerhalb der Familie* behandelten Kontakte
kinnen (neben ihrer eigentlich innenwohnenden Funktion) auch als Formen ,Sozialen
Kapitals* definiert werden?® - als Kennzeichen von funktionierender Kooperation (mit
gemeinsamen Werten und bestehendem Vertrauen) —, was sich ggf. auch fiir andere Be-
reiche (etwa im Beruf oder bei der Suche nach einer Erwerbstitigkeit, fiir die Gesund-
heit) giinstig irken kann.3¥ Seitens des Nationalen Statistikamtes des Vereinigten
Konigreichs gibt es hierzu beispielsweise eine spezielle Projektgruppe, die sich mit der

37) Die nachfolgenden Ergebnisse zum E und zu den Hilfelei beziehen sich nur auf Personen,
fiir die auch due tagliche Zeutuemendnng aus den Tagebuchem worhanden ist. Gmnds&trluch sind - um
das d des addquat zu ~ aber auch F von Bef war-

handen, die keine Tagebiicher ausfiillen konnten oder wollten,
38) Siehe Harper/Kelly (2003. Tabelle 1 ,UK Social Capital Measurement Framework®, S.7), welche die

Wichtigkeit dieser fidr die sozialen Kapitals darstellen.
38 Slehe OEED [1001. 5.52 f). = Urwin, Strugis und Di Pietro, die mit den 2000er Zeitbudgetdaten des
hs arbeiten, pointi LAccepting that individuals do attempt to foster varfous so-
cial rres in an attempt o muse mef.r !em.ro(sofmf capital, one can consider the fostering of social networks
as a mechanism for ies. In this instance, an individual attempts fo gain a

greater range of information nnd advice on fob opportunities through channels other than the official
ones®, (Urwin/Sturgis/Di Pietro 2002, 5. 4 L),
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Thematik ,Soziales Kapital* inander setzt.*? Gerade bei eh lichen Aufgab
geht es hierbei nicht nur um Moglichkeiten, soziales Kapital fiir sich aufzubauen, son-
dern auch um die Bereitschaft, eigenes soziales Kapital fiir andere Menschen und die
Gesellschaft einzusetzen: ,Others are measuring outcomes of social capital. For in-
stance, voluntary work is an important indicator of people’s willingness to undertake ac-
tivity that benefits others and the wider community*.41) Entsprechende Netzwerke kon-
nen als ,Sparkassen sozialen Kapitals" (Caritasverband fiir die Stadt Diisseldorf) be-
zeichnet werden: ,,Durch das Engagement kiinnen soziale Fahigkei Lebens- und Be-
rufserfahrungen ,gewinnbringend" fiir sich und das Gemeinwesen angelegt werden. So-
ziale Kompetenzen liegen nicht brach, sondern werden dem Gemeinwesen (wieder) zu-
gefihn* 42)

Im Vorwort der Enquete-Kommission des Deutschen Bundestags zur ,Zukunft des Biir-
gerschaftlichen Engagements® heifit es:

wDie Biirgerinnen und Biirger erneuern mit ihrem freiwilligen Engagement in allen Bereichen des
gesellschaftlichen Lebens Tag fiir Tog die d fre unserer Gesellschafl. Sie schaffen eine At-

hire der Solldaritdl, der Zugehdrigkeit und des iti Vertrauens. Kurz, sie erhalten
und mehren, was wir heute ,soziales Kapital* nennen: die Verb heit und das dni:
zwischen den Mitgliedern einer Gesellschafi, die Verldsslichkeit gemeinsam geteilter Regeln,
Normen und Werte und nicht zuletzt das Vertrauen in die Institutionen des Staates®, % sowie:
WBiirgerschaftliches E schafft ialkapital, trigt damit zur Verbesserung der gesell-
schaftiichen Wohifahrt bei und entwickeit sich, da es von den Biirgerinnen und Biirgern stindig
aus der Erfahrung ihres Lebensalltags gespeist wird, als offener gesellschaftlicher Lernpro-

zess -.}"ﬁ )

341 Ehrenamtliches und biirgerschaftliches Engagement

Fir das ehrenamtliche und blirgerschaftliche Engagement, welches im hier verstande-
nen Sinne sowohl die (bermahme von Aufgaben als auch die Ausiibung von Funktionen
und Amtern umfasst, wurden im Personenfragebogen der 2001/02er Zeitbudgeterhe-
bung 18 Tétigkeitsfelder abgefragt. Hierzu gehirt beispielsweise das Arbeiten in Frau-
engruppen und -initiativen, in Schule und Kindergarten (etwa als Elternbeirat oder in der
Schillervertretung), im sozialen und karitativen Bereich, in der auBerschulischen Ju-
gendarbeit, in der Politik, im Umweltschutz, in der beruflichen Interessenvertretung
(wozu auch Arbeitsloseninitiativen gehtiren), im kirchlichen und religitisen Bereich, bei
Rettungsdienst und Feuerwehr sowie fiir die Freizeit (z. B, im Kegelclub).45) Die Abfrage
eines 4-Wochen-Zeitraums erlaubt eher als die Tagebucheintragungen Aussagen, ob
sich grundsatzlich an Aktivitdten beteiligt wird — oder nicht, Beim ehrenamtlichen Enga-

40) Siehe die Intemetseite der ,Social Capital Project"-Gruppe im Intemetangebot des Office for National
Statistics (ONS) unter http://www.statistics.gov.uk/socialcapital/. Eine Datenquelle bildet hierbei auch

die g des g greichs.
41) Harper/Kelly (2003, 5. 8],
42) Caril b fiir die Stadt Dii (2004, 5. 18],

43) Deutscher Bundestag (2002, 5, 3).
44) Deutscher Bundestag (2002, 5. 40).

45) Zur Bandbreite blrgerschaftlichem und ehrenamilichen Engagements siehe auch die Enquete-
Kommission zur Zukunft des Birgerschaftlichen Engagements®, (Deutscher Bundestag 2002, 5. 1, 6, 32).
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gement bestehen deutliche Unterschiede zwischen Familien in Armut und nicht armen
Familien. Weniger als ein Drittel der armen allein erziehenden Miitter sind ehrenamtlich
aktiv, aber die Halfte der allein erziehenden Mitter, die nicht arm sind. Diese Relation
gilt auch abgeschwéchter fiir die Elternpaare, fiir Vater und Miitter. Das Vorhandensein
eines Armutsrisikos hat also grofieren Einfluss darauf, ob ehrenamtliche Aufgaben oder
Ehren@mter iibernommen werden als die Familienform einer allein erziehenden Familie
oder einer Paarfamilie (siehe Tabelle 3). Interessant ist, dass die Miitter in armen Paar-
familien trotzdem einen (um etwa 5 Prozentpunkte) hoheren Beteiligungsgrad aufwei-
sen als Viter. Dies ware auf Grund der niedrigeren tdglichen Gesamtzeiten der mit ei-
nem Partner zusammen lebenden Miitter im Rahmen der Zeiten zur sozialen Teilhabe
und ihrer niedrigeren tdglichen Beteiligung nicht zu erwarten gewesen (siehe oben).
Grundsatzlich — bezogen auf alle Birgerinnen und Blirger ab 10 Jahren — sind 43 % aller
Personen in Deutschland ehrenamtlich aktiv, 45 % der Manner und 41 % der Frauen.

Tabelle 3.
Beteiligungsgrad der Ubernahme von ehrenamtlichen Aufgaben/Ausiibung
eines Ehrenamtes 2001/02

| Mit Armutsrisiko | Ohne Armutsrisiko
Allein erziehende Miitter 30,4 % 49,7 %
Elternpaare
Miitter 36,1% 48,0 %
Viter 31,3% 47,4 %

Ein ganz anderes Bild stellt sich dar, wenn man nur jene Eltern betrachtet, die tatsdch-
lich ehrenamtlich arbeiten, also tatséchlich Aufgaben ibernehmen oder ein Amt aus-
iiben (bisher waren die Angaben generell auf alle Mitter und Viter bezogen). Allein er-
ziehende Miitter sowohl in Haushalten mit und ohne Armutsrisiko sind dann rund 3 ¥
Stunden in der Woche aktiv, ebenso lange wie die Miitter in Paarhaushalten ohne Ar-
mutsrisiko. Deren Partner haben jedoch wiichentliche Zeiten von rund 4 ¥ Stunden. Eh-
renamtlich aktive Viter und Miitter in armen Paarfamilien erreichen wahrscheinlich€)
sogar noch hihere Werte von 5 Stunden und mehr in der Woche, wobei auch bei ihnen
das ,Mehr" sich bei den Vétern bemerkbar macht.

Fazit: Das wesentliche Hindernis zu ehrenamtlichen Aktivititen und birgerschaftlichem
Engagement als eine Form der sozialen Teilhabe kinnte fiir Familien mit Armutsrisiko
der Einstieg und der Zugang (oder die Fortfiihrung im Armutsfalle) zu sein. Arme Eltern,

46) Eine g Aussage ist auf 4 der Fallzal bl Isch.
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die hingegen aktiv sind (oder aktiv bleiben), haben vergleichbare oder sogar lingere
Zeiten als nicht arme Eltern. Auffallend bleiben geschlechtsspezifische Differenzen zu
Gunsten der Vter in den Paarhaushalten,47)

3.2  Informelle Hilfeleistungen

Zur sozialen Teilhabe im hier verstandenen Sinne gehiiren auch private, informelle Hil-
fen, die fiir Personen auBerhalb des eigenen Haushalts (etwa nicht im Haushalt lebende
Verwandte, in der Nachbarschaft, im Freundeskreis) geleistet werden. Eine Reihe van
miglichen Hilfelei: gen sind im Per fragebogen zus gestellt. Hierzu zih-
len Kinderbetreuung und Altenhilfe, Einkaufen und Besargungen, hausw:rtschaftllche
und handwerkliche Unterstiitzung, aber auch das Erledi Behtird

von Ber
terl oder Gespriche some lmanuelle Hilfen. Anders als im Tagebuch sind auch die -

hiten und unbezat - privaten Hilfen mittels des Haushaltsbogens erhoben, die
der Haushalt erhdlt. Hinsichtlich ihrer Art sind diese spiegelbildlich zu den im Perso-
nenbogen erfragten Unterstiitzungsleistungen und ebenfalls auf einen Zeitraum der letz-

ten vier Wochen vor der Befragung bezogen.

3.2.1  Austausch von Hilfeleistungen

Gerade der Austausch von privaten Hilfen - reziprok Hilfen zu empfangen, Hilfen zu leis-
ten - ist fiir die soziale Teilhabe und fiir die Messung sozialen Kapitals interessant als
eine Form der gesellschaftlichen Einbindung im sozialen Nahbereich von Familie, Nach-
barschaft, F des- und Kollegenkreis. Hierbei werden nur die unbezahlt vom Haushalt
empfangenen Unterstiitzungen beriicksichtigt, da sie eher dem Charakter gegenseitigen
«Nehmens und Gebens®, geg itiger Verpflichtungen und B aber auch
des wechselseitigen Schaffens von Freirdumen und Entlastungen, gerecht werden als
Hilfeleistungen, die der Haushalt gegen Bezahlung erhilt und die daher u. U, eher auf
.geschaftsmaBiger* Basis ablaufen.“®) Auch erhaltene und geleistete finanzielle Hilfen
bleiben beim Austausch unberiicksichtigt, da nicht auszuschlieRen ist, dass sie den
Charakter von Konto- und Uberweisungsbeziehungen mit Unterhaltscharakter haben
kdnnen.

Mehr als die Halfte (55 %) der allein erziehenden Miitter mit Armutsrisiko, aber nur
43 % der Mitter ohne Armutsrisiko unterstiitzen andere Haushalte und erhalten umge-
kehrt auch (nichtmaterielle) Unterstiitzung (siehe Abbildung 1). Der Anteil derjenigen,

47) Allerdings betont die Enquets ission zur Zukunft des birgerschaftlichen Engagements, dass biirger-
schaftliches Engagement nicht den Verlust des Arbeitsplatzes ersetzen kann, eine Situation, die in armen
Familien haufig, aber nicht nur, auftritt: , Nach wie vor ist die Integration in die Erwerbsarbeit von zentraler
Bedeutung fiir die identitiit der einzeinen, fiir die Teithabe am gesellschaftlichen Wohlstand und fiir den
Zugang zum biirgersc i igen in Ost und West zeigen aber auch, dass birger-
schaftiiches Engagement sehr wohl Briicken in die Arbeitswelt baven und einen Beitrag zur sozialen Integ-
ration Arbeitsloser leisten kann* (Deutscher Bundestag 2002, 5. 6 ). Ein Sachverhalt jedoch, Gber den
die Kommission berichtet, ist, dass gerade arbeitslose Menschen ihr Engagement aufgeben; siehe Deut-
scher Bundestag (2002, 5. 205).

48) ,Gegen Bezahlung" bedeutet aber nicht, dass hierbei institutionalisi Dienstled gen - etwa Kinder-
garten oder Kinderkrippen - genutzt werden, sondem es bleiben Unterstiitzungsleistungen aufl privater
Basis, etwa durch eine Babysitterin oder einen ¥

Statistisches Bund Forum der Bund istik, Bd. 43/2004 53




Erlend Holz

die weder Hilfen leisten noch erhalten, ist in beiden Gruppen der allein erziehenden
Miitter nahezu gleich (etwa 21 %). Bei den Elternpaaren treten geringere Unterschiede
zwischen Familien mit und ohne Armutsrisiko auf. Der Anteil derjenigen Vater und Miit-
ter, die reziprok sowohl privat unterstiitzt werden als auch unterstiitzen, betrégt jeweils
etwa 31 %, er liegt also unter dem Wert der allein erziehenden Miitter (besonders im
Vergleich zu jenen mit Armutsrisiko). Gegenliber letzteren gibt es unter den nicht armen
(mit 26 %) und stirker unter den armen Elternpaaren (mit 31 %) mehr Viter und Miitter,
die hingegen weder Hilfen leisten noch Hilfen bekommen.

Abbildung 1
Soziales Kapital: Austausch von unbezahlten Hilfen bei Eltern
mit und ohne Armutsrisiko (ohne finanzielle Hilfen) in Prozent

(] sieheade Mimer mit Ametsiisisn

BAlisinariehesde Mister ahee Armutsrisike

Db, Fiteengae mil Atmutisie
Wit [ltmngase shne Armigsrisikn
Dviser, Elimreaare mit Amatsrisio

Dvaser, Ellempaare ohes Amutsrisiks.

sl Hlfelelstung als ausch Hilfeempling weder Hilleleistung noch Hilteempfang

Quelie: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02, eigene Berechnungen

Zdhit man die informellen Hilfen jeglicher Art z die ein Haushalt von Privat-
personen erhilt (also Itliche U litzung bei Tdtigkeiten oder gegen Bezah-
lung sowie finanzielle Hilfen), so werden vor allem allein erziehende Mitter mit Armuts-
risiko (zwei Drittel von ihnen) von nicht im Haushalt lebenden V d Freunden,

Bekannten, Nachbarn und anderen Personen unterstiitzt, Am wenigsten ist eine private
Unterstiitzung jedoch unter armen Elternpaaren verbreitet. Noch nicht einmal die Halfte
von ihnen bekommen derartige Hilfeleistungen (48 %). Werden umgekehrt Hilfen von
den Vitern und Miittern geleistet, so ist dies eher ohne Einfluss des Armutsrisikos. Die
hdchsten Werte haben auch hier die allein erziehenden Miitter, 74 % sind in dieser
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Form aktiv. Grundsétzlich gilt: Paar- und allein erziehende Familien leisten hdufiger pri-
vate Hilfen — was vor allem auf den Schultern der Miitter liegt - als sie welche empfan-
gen. Insh dere allein erziehenden Miitter mit Armutsrisiko (61 % von ihnen) leisten
weit hiufiger Hilfen an Verwandte auBerhalb des Haushalts als die anderen Eltern (etwa
43 %).

Diese Ergebnisse sind auch vor dem Hintergrund der Analyse zum sozialen Kapital be-
deutsam. Vor allem die allein erziehenden Mitter und unter diesen vor allem diejeni-
gen, die einem Armutsrisiko ausgesetzt sind, sind in ihren sozialen Nahbereich von
verwandten und nicht verwandten Personen eingebunden. Dies gilt sowohl in Hinsicht
darauf, dass sie reziprok Hilfen geben und (unbezahite) Hilfen empfangen, als auch in
Hinsicht darauf, wie hoch die Anteile der Hilfeleistenden unter ihnen sind, die mit Tatig-
keiten andere Haushalte privat unterstiitzen. 4%

4 Soziales Leben innerhalb und aufierhalb der Familie

Die mit anderen verbrachten Zeiten sowie der Aufenthaltsort werden hier ebenfalls unter
der Uberschrift der sozialen Teilhabe und des sozialen Kapitals gesehen, stellen sie
doch Formen des sozialen Lebens innerhalb und auBerhalb der Familie dar. Zwei
grundlegende Tendenzen lassen sich erkennen: Das Armutsrisiko hat erstens nur wenig
Einfluss darauf, wie viel Zeit des Tages allein verbracht wird oder mit Anderen.*% Hier
spielt die Familienform die mafgeblichere Rolle. Ob Familien in Armut leben (miissen)
oder nicht ist hingegen, zweitens, zum einen wichtig, wenn es darum geht, mit welchen
Personen man zusammen ist, zum anderen hinsichtlich des Umfangs der Zeit, die zu
Hause verbracht wird. Aber auch hier ist die Haushaltsform von Bedeutung, ob Eltern
allein erziehend sind oder als Paar zusammen leben.

Die Viter in Paarfamilien sind weniger als die Mitter zu Hause anwesend, was auch da-
her riihrt, dass sie haufiger einer Vollzeiterwerbstatigkeit nachgehen als ihre Partnerin-
nen. Aus diesem Grund unterscheiden sich auch nicht arme Viter deutlich von armen.
Erstere verbringen rund 15 Stunden des Tages (einschl. Schlafzeiten) zu Hause, letztere
hingegen 17 Stunden. Aber auch arme und nicht arme Mitter aus Paarhaushalten un-
terscheiden sich: 17 34 Stunden sind die Miitter in Paarfamilien ohne Armutsrisiko zu
Hause, aber etwa 19 Stunden die armen Miitter - solange wie kein anderer. Die allein
erziehenden Mitter verbringen hingegen weniger Zeit zu Hause als die mit einem Part-
ner zusammen lebenden Frauen. Dennoch machen sich auch bel ihnen armutsspezifi-
sche Besonderheiten bemerkbar, Allein erziehende Frauen ohne Armutsrisiko sind etwa
16 %4 Stunden des Tages zu Hause, mit Armutsrisiko 18 ¥4 Stunden. Den ldngsten Kon-
takt haben mit etwa 4 Stunden tiglich die allein erziehenden Miitter ohne Armutsrisiko
mit P auBerhalb ihres Haushalts; die Zeiten mit ihren Kindern sind kirzer, und
sie sind gleichzeitig jene, die sich die wenigste Zeit zu Hause aufhalten. Die geringste
Zeit und den wenigsten Kontakt mit Personen aufierhalb des eigenen Haushalts haben
Miitter in armen Paarhaushalten mit nur 2 ¥2 Stunden je Tag, also die Personengruppe,

&%) Fiir tiefergehende Analysen zu den : und gelei Hilfen bei armen und nicht armen Fami-
lien, Insbesundem aur_h hinsichtlich geschlechtsspezifischer Unterschiede, siehe Holz (2004 b).
50) Die Aktivitdt Schlafen® wird stets als allein verbracht bewertet.
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die die ldngste Zeit des Tages zu Hause und zusammen mit ihren Kindern ist und die
wenigste Zeit allein verbringt bzw. iiber die wenigste Zeit allein verfiigt,5V

5 Zeitzufriedenheit und Zeitbedarf in Familien mit und ohne
Armutsrisiko: Wunsch und Realitit

Wenn es um die alltdgliche Zeitgestaltung von Familien mit und ohne Armutsrisiko geht,
ist eine ebenfalls wichtige Frage, wie zufrieden die Eltern mit ihrer téglichen Zeitverwen-
dung sind. Die Aussagen zur Zufriedenheit werden mit den subjektiven Einschdtzungen
des Zeitbedarfs und der tatsichlichen Zeitverwendung verglichen.®2 In der Zeitbudget-
erhebung 2001/02 wurde die persdnliche Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit der
Zeitgestaltung im Hinblick auf ,Beruf/Ausbildung®, ,Hausarbeit®, ,Persdnliche Freizeit",
Ehrenamt”, . (Ehe-)Partnerin/(Ehe-)Partner”, ,Kinder* und ,Freunden® jeweils mittels
einer siebenstufigen Skala im Personenfragebogen erfragt, die von ,.Sehr zufrieden® bis
LSehr unzufrieden® reicht.5¥ Die Zeitwiinsche fiir diese Bereiche konnten mittels drei
Kategorien beantwortet werden (zu wenig Zeit steht zur Verfiigung, zu viel Zeit muss

3

g det werden, aufg deter Zeitumfang ist gerade richtig).5%

Hinsichtlich ihrer Zeitzufriedenheit unterscheiden sich arme allein erziehende Miitter
und Elternpaare (iberraschend wenig von nicht armen - trotz aller Unterschiede bei ihrer
taglichen Zeitverwendung.®® In der Tendenz sind die Viter in armen Paarhaushalten
verglichen mit den anderen Eltern etwas zufriedener, wenn es um die Zeit fiir persénli-
che Freizeitaktivititen geht. Diese Bewertung passt zu beidem - zur tatsdchlichen Zeit-
verwendung, wie sie weiter oben analysiert wurde, und, zumindest teilweise, zur sub-
jektiven Einschitzung des Zeitbedarfs.58) Den vehementesten Bedarf an mehr personli-
cher Freizeit (also auch an mehr Zeit zur persénlichen Disposition) duBemn allein erzie-
hende Miitter, sowohl mit als auch ohne Armutsrisiko. Jeweils 72 % geben an, zu wenig
freie Zeit zu haben, nur 28 % halten den Umfang fiir gerade richtig. Viel deutlicher wird
der Einfluss des Armutsrisikos in Verbindung mit der tatsichlichen Zeitgestaltung, wenn
es um die Zeit mit den Kindern geht. Die unter dem Damoklesschwert eines Armutsrisi-
kos lebenden allein erziehenden Frauen sind trotzdem (oder gerade deswegen) eher zu-
frieden mit der Zeit, die sie fiir ihre Kinder haben, die allein erziehenden Frauen ohne
Risiko hingegen eher unzufrieden. Sie erreichen einen Skalenwert von 3,3, falls ein Ar-

51) Weitergehende Analysen zum sozialen Leben der armen und nicht armen Familien findet man in Holz
(2004 a).
52) Fragen zur

oder zum 24 sind auch dazu geelsnel. Analysen und slatrstusche
und Zei heit durchzufii pielsweise mittels Diskri
sen); siehe Holz (2001, 5. 81).
53) Eine weitere, hier nicht beriicksichtigte Kategorie ist , Trifft nicht zu®
54) Auferdem ist hier ebenfalls die nicht beriicksichtigte Antwortkategorie , Trifft nicht zu* vorhanden,

55) Auch die Fragen zu Zeitzufriedenhelt und bedarf sind grundsdtzlich fur alle FElsclnEn ab 10 Jahren

vorhanden, beriicksichtigt werden hier wie beim E und bei den weiter
oben ings nur die von jenen teilnet den Personen, von denen auch Tagebiicher var-
handen sind.

56) Aufgrund der kéinnen mei nicht alle drei ien fiir den Zeitbedarf werden.

In den nachfolgenden Auswertungen werden daher nur die Antwortmiglichkeiten Gemde richtig™ und
Zu wenig” beriicksichtigt,
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mutsrisiko besteht, aber von 4,0, falls nicht. Dies deckt sich auch mit den Zeiten, die im
Durchschnitt zur Betreuung der Kinder zur Verfiigung stehen. Zusitzliche Zeit michten
nur 38 % der armen allein erziehenden Miitter, aber mehr als jede Zweite (58 %) der
nicht armen. Vor allem die Vater ohne Armutsrisiko wiinschen sich mehr Zeit fiir ihre
Kinder. Nur etwa jeder Dritte (36 %) hdlt die ihm fiir seine Kinder zur Verfiigung ste-
hende Zeit fiir ausreichend, aber knapp zwei Drittel (64 %) méchten mehr Zeit fiir ihre
Kinder haben. Genau umgekehrt verhilt es sich bei den Vitern mit Armutsrisiko.

Einzig der geschlechtsspezifische Unterschied zwischen Miittern (67 % méchten mehr
2Zeit) und Vitern (59 % michten mehr Zeit) in den armen Paarhaushalten ist auffallend,
der fiir die Paare ohne Armutsrisiko nicht vorliegt, wenn es um mehr Zeit fiir den Freun-
deskreis geht. Dass die Miitter in armen Paarhaushalten mehr Zeit mit Freundinnen und
Freunden haben mochten, stimmt gut mit den Ergebnissen zum tdglichen sozialen Le-
ben innerhalb und aufierhalb der Familie Uberein. Die mit ihrem Partner zusammen le-
benden armen Frauen verbringen die wenigste Zeit von allen mit Personen, die aufier-
halb des Haushalts leben, und sind die ldngste Zeit von allen zu Hause. Dennoch sind
sie nicht dfters als die Miitter in Paarhaushalten ohne Armutsrisiko der Meinung, dass
sie zu viel Zeit fir haushaltsbezogene Titigkeiten aufwenden miissen. Man hitte eher
erwartet, dass sie auf Grund der giinstigeren Freizeitsituation ihrer Partner hdufiger an-
geben, dass sie selbst zu viel Hausarbeit erledigen miissen. Moglicherweise machen
sich hier weiterhin traditionelle Roller llungen von ,Hausarbeit als Sache der
Frau* (auch als Erscheinungsform ,Doppelter Armut®, d. h. sowohl einkommens- als
auch zeitarm zu sein) bemerkbar. Auffallend ist auch die relativ ausgeprégte Unzufrie-
denheit der einer bezahlten Arbeit nachgehenden Mitter in armen Paarhaushalten mit
der Zeit, die dem Beruf oder der Ausbildung dient. Sie erreichen auf der 7-stufigen Skala
den Wert 4,8. Erwerbstétige Miitter in nicht armen Paarhaushalten haben zum Vergleich
eher einen mittleren Wert von im Durchschnitt 3,5, tendieren also eher in Richtung zu-
frieden oder in Richtung ,geht so®, sind mit der Situation nicht richtig unzufrieden, aber
auch nicht richtig zufrieden.?)

6 Epilog: Zeitsituation in Haushalten ohne Kinder:
Alleinlebende und Paare

Im Anschluss an den Vergleich der Zeitsituation von armen und nicht armen Familien
werden, um ein Gesamtbild zu erhalten, auch allein lebende Personen und Paare ohne
Kinder allgemein und in verschiedenen Altersgruppen hinsichtlich ihrer Zeitverwendung
betrachtet.58) Hierbei geht es vor allem um die Altersgruppen der 18- bis 64-)ahrigen
und der 65-jahrigen und dlteren Menschen. Wahrend in der ersten Altersgruppe (poten-
tielle) Erwerbstatigkeit oder die Teilnahme an einer Ausbildung im Mittelpunkt steht,

iedenheit und zum Zeitbedarf von Familien mit und ohne Armutsrisiko

57) Fir weitere Analysen zur Zeil
siehe Holz (2004 a).

58) . Allein lebend” bedeutet hier, dass keine weitere Person im Haushalt lebt (Einpersonenhaushalt). Zu den
Paaren ohne Kinder gehiren neben Paaren, die noch nie Kinder hatten, auch Eltern, deren Kinder nicht
mehr im gemeinsamen Haushall leben.
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wird die zweite Altersgruppe eher mit ,Ruhestand” verbunden. Eine tiefer gehende Al-
tersdifferenzierung wird ggf. ebenfalls beriicksichtigt.5¥

Abbildung 2
Durchschnittliche Zeitverwendung in Haushalten ohne Kinder
mit und ohne Armutsrisiko in Minuten pro Tag

D Alleinlebende Frauen
mit Armutsrisiko

W Alleinlebende Frauen
ohne Armutsrisiko

1080 DO Alleinlebende Manner
mit Armutsrisiko

@ Alleinlebende Manner
w00 ohne Armutsrisiko

- Ofrauen in
Paaraushalten mit
Armutsrisiko

w60 W frauen in
08 Paarhaushalten ohne
| Armutsrisiko
O Mannerin
- Paarhaushalten mit
wed b Armutsrisiko
00 O Manner in
e Paarhaushalten ohne
Armutsrisiko
340 4]
1

Persaniichs Bevwsn Freizeit Hassshaltsflisnung

Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02, eigene Berechnungen

Grundsdtzlich haben sowohl M@nner als auch Frauen, die allein in ihrem Haushalt leben
oder in einer Partnerschaft ohne Kinder, mehr Zeit zur Erholung oder fir Freizeitaktivita-
ten im Vergleich zu den Eltern - sieht man von den Vitern in armen Paarhaushalten
einmal ab, die bekanntlich ebenfalls {iber viel Zeit verfiigen. Geschlechtsspezifische Un-
terschiede zu Gunsten der Manner treten wie in den Familien auch bei den allein leben-

59) Eine durchget tiefere Diff i nach wire natiirlich winschenswert, Aufgrund

derF sind aber Einschra ig. Aus diesem Grund kinnen auch fir die allein leben-
den Minner der dltesten Altersgruppe ab 65 Jahren mit isiko keine werden,
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den und den Paaren ohne Kinder vor allem in den Haushalten mit Armutsrisiko auf. Wie
Miitter sind auch alleinlebende Frauen und Frauen in Partnerschaften ohne Kinder tég-
lich ldnger mit haushaltsbezogenen Tétigkeiten beschiftigt als Ménner (siehe Abbil-
dung 2). Allerdings ist der Unterschied zwischen den Geschlechtern nicht so grofi wie in
den Familien. Anders als die Véter sind die allein lebenden Manner (mit durchschnitt-
lich rund 2 34 Stunden pro Tag) und vor allem die Manner in Partnerschaften ohne Kin-
der (gut 3 % Stunden) in Haushalten mit Armutsrisiko aktiver als ohne Risiko (allein le-
bend: 2 1/ Stunden, mit Partnerin: 3 Stunden und 7 Minuten), 69

Auf den ersten Blick fallen die taglichen Zeiten auf, die zur sozialen Teilhabe genutzt
werden (kénnen) - also bekanntlich fiir Aktivitdten im Rahmen von Aus- und Weiterbil-
dung, geleisteten Hilfeleistungen, Ehrenamt und der Teilnahme an bestimmten Veran-
staltungen. Diese sind bei den Paaren ohne Kinder, aber insbesondere bei den Allein le-
benden, die einem Armutsrisiko ausgesetzt sind, betrichtlich hoher als in den entspre-
chenden Haushalten ohne Risiko. Sowohl die armen allein lebenden Manner (1 Stunde
am Tag) als auch Frauen (rund 1 % Stunden) gehen entsprechenden Aktivitdten (na-
hezu) doppelt 50 lange nach wie nicht arme (siehe Tabelle 4). Die Zeiten der in armen
Paarhaushalten ohne Kinder lebenden Manner (mit im Durchschnitt knapp einer Stunde
téglich) und Frauen (mit einer dreiviertel Stunde) sind ebenfalls deutlich hiher als in
den nicht armen Ehen und nicht ehelichen Partnerschaften (mit 37 Minuten bei den
Ménnern und 26 Minuten bei den Frauen). Insbesondere auch im Vergleich mit den Fa-
milien, die einem Armutsrisiko ausgesetzt sind, zeigen sich hier betrdchtliche Differen-
zen zu Gunsten der Allein lebenden und der ohne Kinder zusammen lebenden Paare.
Selbst wenn man bei den Allein lebenden und Paaren ohne Kinder Auszubildende,
Schiilerinnen und Schiiler sowie Studierende - also Bevidlkerungsgruppen mit in der
Regel htheren Ausbildungszeiten, die bel der sozialen Teilhabe entsprechend zu Buche
schlagen konnen - unberiicksichtigt ldsst, werden diese Unterschiede zwar abge-
schwicht, bleiben aber dennoch erhalten. Im Durchschnitt sind die verbleibenden allein
lebenden Frauen mit Armutsrisiko rund eine Stunde tdglich aktiv, die Manner 49 Mi-
nuten, b1

60} Fiir weitere Analysen zu armen und nicht armen Haushalten ohne Kinder siehe Holz (2004 a und b).

61) Der Wegfall der Auszubildenden sowie der Schiiler, Schillerinnen und Studierenden bewirkt bei den
armen Paaren ohne Kinder einen geringeren Rilckgang ihrer Zeiten (Frauen: auf 39 Minuten pro Tag, bei
Minnemn unverdndert 57 Minuten pro Tag). Ebenso verhilt es sich bei den Haushalten ohne Armutsrisiko,
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Tabelle 4
Durchschnittliche Zeiten zur sozialen Teilhabe 2001/02
Angaben in Stunden : Minuten pro Tag

Mit Armutsrisiko Ohne Armutsrisiko

Frauen Minner Frauen ] Minner

Alleinlebende 1:32 1:00 (0:42 0:35
darunter im Alter von

18-64 Jahren 2:05 1:01 0:44 0:32
65 Jahren und dlter 0:37 ~* 0:41 0:45
Personen in Paarhaushalten ohne Kinder 044 0:57 0:26 0:37
darunter im Alter von

18-64 Jahren 0:55 1:11 0:29 0:37
65 Jahren und dlter =* -* 0:22 0:36

* Aussage zu unsicher, da Fallzahlen zu gering.

Vor allem bei den allein lebenden Frauen mit Armutsrisiko im Alter zwischen 18 und 64
Jahren sind die Zeiten, die zur sozialen Teilhabe gezdhlt werden, betrdchtlich. Sie
belaufen sich auf rund 2 Stunden am Tag. Ohne Auszubildende, Schiilerinnen, Schiiler
und Studierende betragen die Partizipationszeiten der allein lebenden armen Frauen in
dieser Altersgruppe 1% Stunden taglich; sie liegen damit immer noch um iiber den
Zeiten der anderen Frauen und der (meisten) Manner. Ausgenommen sind hierbei arme
Ménner im gleichen Alter, die in Partnerschaften ohne Kinder leben und genauso hohe
Zeiten haben.

r Resiimee und Ausblick

In diesem Beitrag geht es um Auswirkungen von Armut insbesondere auf den Alltag von
Familien. Hierzu wurde die tigliche Zeitverwendung von allein erziehenden Miittern und
Elternpaaren mit und ohne Armutsrisiko®2) auf Basis der Daten der Zeitbudgeterhebung
2001/02 verglichen. Zwei Forschungsfragen waren von besonderem Interesse: Sind Un-
gleichheiten zwischen M n und Frauen im Alltagsleben in armen Haushalten star-
ker ausgepragt als in nicht armen? Wie sehr leiden arme Familien/Haushalte unter
Doppeiter Armut®, d. h. sowohl| einkommens- als auch Zeitarm zu sein? Vier Untersu-
gsfeld, wurden lysiert: Erstens die tdglichen Zeiten fiir Erholung und Freizeit
(einschlleﬁllch einem kurzen Abriss einzelner Freizeitaktivititen), Haushaltsfiihrung,
Kinderbetreuung sowie soziale Teilhabe, zweitens vertiefende Analysen zu Ehrenamt,
biirgerschaftlichem Engagement und privaten Hilfeleistungen (auch als Formen sozialen
Kapitals), drittens das soziale Leben innerhalb und auBerhalb der Familie und viertens
die (Un-)Zufriedenheit mit der tdglichen Zeitverwendung sowle die Zeitwiinsche und der
Zeitbedarf. Auch die Zeiten von Haushalten ohne Kinder - Alleinlebende und Paare -
wurden fiir ein Gesamtbild betrachtet.

62} der Laeken-f indik und der neuen DECD-Skala.
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Ein Armutsrisiko fihrt zu einem verstdrkten Unterschied zwischen Vatern und Miittern
bei der taglichen Zeitverwendung in Paarhaushalten. Geringere oder fehlende Erwerbs-
zeiten der Manner werden nach Wegfall oder Reduzierung der klassischen Rollenvertei-
lung, d. h. der Haupterwerhstatigkeit durch den Mann, nicht durch einen grieren Zeit-
einsatz bei anderen zeitlichen Verpflichtungen, den haushaltsbezogenen Arbeiten aus-
geglichen, bei nur geringfiigiger Zunat der Kinderb g, sondern bedeuten zu-
sdtzliche Zeiten fiir die Manner bei Erholung und Freizeit. Letzteres gilt nicht nur gegen-
liber ihren (Ehe-)Partnerinnen, sondern auch gegeniiber den anderen Vatern. Die tégli-
chen Betreuungszeiten fir Kinder, die im Haushalt leben, fallen bei Miittern in Familien
mit Armutsrisiko hingegen deutlich hther aus als in Familien ohne Risiko, nahezu un-
abhingig davon, ob sie allein erziehend sind oder mit einem Partner im gemeinsamen
Haushalt zusammen leben. Allein erziehende Mitter in Familien ohne Armutsrisiko ver-
richten umgekehrt pro Tag deutlich kiirzer haushaltsbezogene Tatigkeiten als die ande-
ren Mitter. Die Zeiten zur sozialen Teilhabe sind relativ ausgewogen zwischen Eltern mit
und ohne Armutsrisiko, auch zwischen Mdnnemn und Frauen. Die Ausnahme sind jedoch
Mditter in armen Paarhaushalten, die hiermit weniger Zeit verbringen, sowohl ge-
schlechtsspezifisch im Vergleich mit ihren Partnern als auch mit Miittern in nicht armen
Paarhaushalten. Maglicherweise kann man gerade im Falle der Miitter in armen Paar-
haushalten in gewissen Sinne von ,Doppelter Armut® sprechen, also sowohl einkom-
mens- als auch Zeitarm zu sein. |hre Zeiten zur Erholung und Freizeit sind zwar nicht
kiirzer als bei den anderen Miittern, aber als bei ihren (Ehe-)Partnern. Anders als die Vi-
ter sind die allein lebenden und vor allem die Manner in Partnerschaften ohne Kinder
mit Armutsrisiko im Haushalt aktiver als ohne Risiko. Die Zeiten zur sozialen Teilhabe
sind in den Haushalten von armen Alleinlebenden und Paaren ohne Kinder betrichtlich
hoher als in den entsprechenden nicht armen Haushalten, insbesondere auch im Ver-
gleich mit den Familien.

Das wesentliche Hindernis zu ehrenamtlichen Aktivititen und biirgerschaftlichem Enga-
gement als eine Form der sozialen Teilhabe kinnte fiir Familien mit Armutsrisiko der
Einstieg und der Zugang (oder die Fortfiilhrung im Armutsfalle) sein. Arme Eltern, die
hingegen aktiv sind, haben vergleichbare oder sogar ldngere Zeiten als nicht arme El-
tern, Auffallend bleiben geschlechtsspezifische Differenzen zu Gunsten der Véter in den
Paarhaushalten. Vor allem die allein erziehenden Mitter und unter diesen vor allem
diejenigen, die einem Armutsrisiko ausgesetzt sind, sind in ihren sozialen Nahbereich
von verwandten und nicht verwandten Personen eingebunden: Dies gilt sowohl in Hin-
sicht darauf, dass sie reziprok Hilfen geben und (unbezahlte) Hilfen empfangen, als
auch in Hinsicht darauf, wie hoch die Anteile der Hilfeleistenden unter ihnen sind, die
mit Tatigkeiten andere Haushalte privat unterstiitzen. Insbesondere allein erziehende
Miitter mit Armutsrisiko leisten weit haufiger Hilfen an Verwandte auBerhalb des Haus-
halts als die anderen Eltern. Interessant sind diese Ergebnisse auch vor dem Hinter-
grund der gegenwirtigen Diskussion zum ,Sozialen Kapital®, fir welches diese Aktivita-
ten wichtige Indikat sind. Zeitbud hebungen bilden zur Messung sozialen Kapi-
tals in zahlreichen Nationen eine wichtige Datenquelle,3

63) Siehe OECD (0., 5. 3).
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Hinsichtlich ihrer Zeitzufriedenheit unterscheiden sich arme allein erziehende Miitter
und Elternpaare liberraschend wenig von nicht armen — trotz aller Unterschiede bei ihrer
tdglichen Zeitverwendung. Den vehementesten Bedarf an mehr perséinlicher Freizeit
(also auch an mehr Zeit zur perstinlichen Disposition) dufiern allein erziehende Miitter,
sowohl mit als auch ohne Armutsrisiko. Viel deutlicher wird der Einfluss des Armutsrisi-
kos in Verbindung mit der tatsdchlichen Zeitgestaltung, wenn es um die Zeit mit den
Kindern geht. Die unter dem Damoklesschwert eines Armutsrisikos lebenden allein er-
ziehenden Frauen sind trotzdem (oder gerade deswegen) eher zufrieden mit der Zeit, die
sie fiir ihre Kinder haben, die allein erziehenden Frauen ohne Risiko hingegen eher un-
zufrieden. Dies deckt sich auch mit den Zeiten, die im Durchschnitt zur Betreuung der
Kinder zur Verfligung stehen. Vor allem die Vater ohne Armutsrisiko wiinschen sich
mehr Zeit fiir ihre Kinder. Dass die Mitter in armen Paarhaushalten mehr Zeit mit Freun-
dinnen und Freunden haben mochten, stimmt gut mit den Ergebnissen zum tdglichen
sozialen Leben innerhalb und auBerhalb der Familie iiberein. Die mit ihrem Partner zu-
sammen lebenden armen Frauen verbringen die wenigste Zeit von allen mit Personen,
die auferhalb des Haushalts leben, und sind die ldngste Zeit von allen zu Hause. Den-
noch sind sie nicht Gfters als die Mitter in Paarhaushalten ohne Armutsrisiko der Mei-
nung, dass sie zu viel Zeit fiir haushaltsbezogene Tatigkeiten aufwenden mii Man
hdtte eher erwartet, dass sie auf Grund der giinstigeren Freizeitsituation ihrer Partner
hdufiger angeben, dass sie selbst zu viel Hausarbeit erledigen miissen. Moglicherweise
machen sich hier weiterhin traditionelle Rollenvorstellungen von ,Hausarbeit als Sache
der Frau* (auch als Erschernungsforrn Doppelter Armut“) bemerkbar. Auffallend ist
auch die relativ ausgeprdgte Unzufriedenheit der einer t hiten Arbeit nachgehenden
Mditter in armen Paarhaushalten mit der Zeit, die dem Beruf oder der Ausbildung dient.

Diese Analysen zeigen deutlich, wie wichtig die Untersuchung der Zeitverwendung ist,
wenn es um den Alltag von armen im Vergleich zu nicht armen Familien und Haushalten
geht.5% Hierdurch wird ein Blick hinter die monetiren Grifien erméglicht, mit deren
Hilfe Armut definiert wird. Mittels der hier zu Grunde liegenden allgemeinen Zeitbudget-
studie sind die Analysembglichkeiten bereits beachtlich, wie viel grifer kiinnen sie mit
einer speziellen Zeitbudgeterhebung sein, die sich explizit mit Armutsfragen befassen
wiirde, mit deren Hilfe die Unt hungen ausgeweitet und vertieft werden kénnen.
Diese ist vor dem Hintergrund des Umb des Sozialsyst in Deutschland umso
wichtiger, damit die zukiinftigen Auswirkungen etwa durch ,Hartz IV* (Zusammenlegung
von Arbeitslosenhilfe und Sozialhilfe ab dem 1. Januar 2005) auf den Alltag der Men-
schen untersucht werden kdnnen. Wei Forsch beiten und Analy mit
unterschiedlichen Schwerpunkten sind geplant oder in Arbeit, u.a. zur tdglichen

4] Slehe I\lerzu auch Kenschau.fﬂufnasel.l’ﬂnlz (2004) sowle die von Merz geleitete Sektion ,Private

“ mit den won
Kellschau und Pinrkowsky auf der zweiten uissenschnﬁllchen Kon!mm zur Armuts- und
Rei in [Rh., Oktober 2003 (Bi fiir dheit und

Soziale Sicherung 2004).
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Zeitverwendung von Kindern und Jugendlichen in Familien mit und ohne Armutsrisiko,
zur Mobilitdt von armen und nicht armen Haushalten,% sowie Untersuchungen zu Zeit-
stress®) und die Anwendung statistischer Testverfahren,57) Wichtig ist in einem weite-
ren Schritt auch die Ausdehnung der Thematik von Armut und Zeitverwendung auf einen
europaweiten Vergleich, welcher durch die Harmonisierung der europdischen Zeitbud-
getstudien einschlieBlich der deutschen Erhebung 2001/02 gemaf den Eurostat-
Empfehlungen erleichtert wird.58)

65) Zur Bed g des (Nicht:)Z zu Verket inrichtungen und der damit
verbundenen Verkehtspahuk fiir soziale Ausgrenzung oder sozmle Eingliederung im Kampf gegen die
Armut siehe auch Rat der Europdischen Union (2004, 5, 90 1),

66) Siehe hierzu beispielsweise Holz (2001) fiir die 1991/92er Zeitbudgetdaten,

67) Eine Auswahl der Anwendungen von statistischen filr die Zeitbudgetd anhand der
Erhebung von 1991/92 findet man in Holz (2001).

68) Siehe Eurotat (2004).
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Geschlechtsspezifische Besonderheiten der Zeitverwendung -
Zeitstrukturierung im theoretischen Konzept
des Lebenslagen-Ansatzes

1 Auswertungskonzept

Der ,Lebenslagen-Ansatz” oder das ,Lebenslagenkonzept", ein Theoriekonzept aus der
Sozialpolitikforschung, hat als theoretisch-konzeptionelle Basis fiir die Armuts- und
Reichtumsberick g der Bundesregierung wissenschaftlich und sozialpolitisch
an Bedeutung gewonnen. Im Begriff der ,Lebenslage” wird das Zusammenwirken unter-
schiedlicher Faktoren in den konkreten Lebensverhdltnissen von Individuen und sozia-
len Gruppen theoretisch gefasst. Neben den objektiven — materiellen und immateriel-
len — Dimensionen einer Lebenslage werden auch die subjektiven Dimensionen ihrer
Verarbeitung beriicksichtigt. Der Begriff ,Lebenslage™ wird als individueller Handlungs-
rahmen oder Spielraum definiert, der von einer Vielzahl von individuell nicht beein-
flussbaren duBeren bzw. strukturellen Merkmalen der Existenz bestimmt wird.

Die Mehrzahl der ,objektiven Determinanten® von Lebenslagen sind - zu einem be-
stimmten Zeitpunkt — gegeben und daher individuell eher nicht steuerbar; steuerbar ist,
inwieweit der jeweilige Handlungsspielraum innerhalb der strukturellen oder materiel-
len, innerhalb von gewahlten oder gesetzten Grenzen ausgefiillt wird. Diesen steuerba-
ren Spielraum haben Einzelne bzw. Paare oder Familien fir die Befriedigung der Ge-
samtheit von materiellen und i iellen Interessen zur Verfiigung und fiillen ihn je-
weils individuell und in einem sozialen Kontext aus. Mit diesem theoretischen Modell
kinnen daher neben dkonomischen Faktoren, die in der Regel quantifiziert dargestellt
werden, 2, B. als Einkommensgriifen, auch andere die .Lebenslage" kennzeichnende
qualitative Faktoren in eine Analyse einbezogen werden.

Die ,Lebenslage” ist durch folgende Aspekte gekennzeichnet (vgl. Enders-Dragdsser/
Sellach 2002):

« Die ,Lebenslage* ist multidi ional. Sie beinhaltet Gkonomische, nicht-
Bk ische und i ielle, objektive und subjektive Dimensionen (z. B. Ein-
kommensniveau, Wohnqualitat, Gesundheit, Wohlbefinden).

+ Die ,Lebenslage" wird zentral bestimmt vom Haushaltseinkommen, weil damit der
Zugang zur Befriedigung zahlreicher anderer Bediirfnisse gewahrt bzw. verwehrt ist.

+ In der ,Lebenslage* liegen die Maglichkeiten und Grenzen der individuellen Hand-
lungsspielrdume.

*) Dr. Brigitte Sellach/Dr. Uta Enders-Dragdsser, Gesellschaft fiir Sozialwi haftliche F farschung eV,

(GSF &. V), Frankfurt am Main.
Dr. Astrid Libuda-Koster, Institut fiir Projek luation und sozialwi haftliche D bung (IPSE),

Bad Salzuflen.
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Die .Lebenslagen” werden nach unterschiedlichen Handlungs- bzw. Entscheid b

nen differenziert, die jede fiir sich untersucht und in ihrer Bedeutung fiir die Gesamlhen
der Lebensverhiltnisse gewichtet werden.

Als ,Spielrdume” werden auf den unterschiedlichen Handlungs- bzw. Entscheidungs-
ebenen definiert:

« Versorgungs- und Einkommensspielraum (Umfang der Versorgung mit Giitern und
Diensten; Zugang zu R en);

* Kontakt- und Kooperationsspielraum (Moglichkeiten der Kommunikation und
Interaktion; soziale Netze);

* Lemn- und Erfahrungsspielraum (Méglichkeiten der Entfaltung und Realisierung von
Interessen, je nach Sozialisation schulische und berufliche Bildung, Erfahrungen in
der Arbeitswelt und Ausmag an sozialer und rdumlicher Mobilitit);

* MuBe- und Regenerationsspielraum (Moglichkeiten des Ausgleichs psycho-physi-
scher Belastungen durch Arbeits-, Wohn- und Umweltbedingungen);

« Dispositions- und Partizipationsspielraum (Ausmaf der Teilnahme, Mitbestimmung
und Mitentscheidung in verschiedenen Lebensbereichen).

In dem weitgehend geschlechtsneutral formulierten theoretischen Konzept waren die
«Lebenslagen* von Frauen oder Mannern erst unvollstidndig beschrieben, Weil die Ge-
schlechterperspektive fehlte, fehlte auch der Blick auf das Geschlechterverhiltnis in
Bezug auf die ihm innewohnenden Machtstrukturen, die Struktur der geschlechtlichen
Arbeitsteilung und auf das liche Itp ial

Der Ansatz war zudem durchgdngig individualistisch formuliert. Die fiir weibliche und
minnliche Individuen gleichermaBen bedeutsamen sozialen Faktoren wie Familie,
hdusliche Bindungen und Beziehungen in ihrer rechtlichen und sozialen Struktur waren
daher zu ergdnzen, insbesondere mit Blick auf ihre sozialen Entpflichtungs- und
Verpflichtungs-Wirkungen fiir Ma@nner und Frauen durch die geschlechtliche Arbeitstei-
lung und die Bedeutung von Kindem. Beispielsweise werden von der Haus- und Famili-
enarbeit die Handlungs- und Entscheidungsspielrdume von Frauen und Mannern weit-
gehend, aber in gegensétzlicher Weise, bestimmt. Daher wird der gesamte Komplex der
objektiven und subjektiven Bedeutungen hauslicher Bindungen und sozialer Beziehun-
gen fiir Frauen und Ménner mit ihren geschle:hlsm!lenspeznf‘schen Zuschreibungen als
ein eigi Handl im

Auch die Bedeutung von Gewaltbedrohung und realen Erfahrungen von Gewalt im Leben
von Frauen und Mannern war im Konzept des Lebenslagen-Ansatzes nicht beriicksich-
tigt. Es fehlte beispielsweise der Blick auf Gewalt gepr&gte Lebensverhdltnisse von
Frauen und ihre langfristigen Folgen, z. B. durch Tra i gen. Damit blieben Fra-
gen zur kdrperlichen und seelischen Integritdt und Sicherheit von Frauen, zu ihrer sexu-
ellen Selbstbestimmung, etwa in einer ehelichen Gewaltbeziehung, und zu ihren Bewdl-
tigungsversuchen von Erfahrungen von Gewalt ausgeklammert. Aber auch die Bedeu-
tung von Gewalt im mannlichen Lebens. hang mit der doppelten Perspektive
auf Ménner als Tater und als Opfer wurde bisher nicht reflektiert (vgl. Lenz 2004).
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Der ,Lebenslagen-Ansatz* wurde daher um die Geschlechterdimension erweitert; da-
durch wurde auch seine individualistische Fassung aufgegeben (vgl. Enders-Dragis-
ser/Sellach 1999; 2002). Als weitere Handlungs- bzw. Entscheidungsebenen und damit
als ,Handlungsspielrdume" werden definiert:

e Der Sozialspielraum, als Spielraum der sozialen bzw. hduslichen Bindung: gemeint
sind Belastungen und Entlastungen, Versorgung und Verpflichtungen durch Mutter-
schaft/Vaterschaft, durch Familienzugehirigkeit, durch Ehe und Partnerschaft, Fa-
milienangehdrige und soziale Hilfen fiir Dritte;

s Der Geschlechtsrollenspielraum: gemeint sind offene und verdeckte Benach-
teiligungen von Frauen bzw. offene und verdeckte Privilegierung von Mannermn; z. B.
Eingrenzung von Handlungsspielriumen und materiellen Rechten auf Grund der
Ubernahme der Haus- und Familienarbeit, Benachteiligungen auf dem Arbeitsmarkt
bzw. in der sozialen Absicherung;

e Der Schutz- und Selbstb pielraum: gemeint sind G dheit, kirperli-
che, seelische und menta!e Integntat Sicherheit vor Gewalt und N&tigung, aktive
und lle Selbstbesti g, als Handlungsspielraum flr ein selbst bestimmtes

Leben bei kiirperlichen, seelischen oder geistigen Beeintrachtigungen, als Recht auf
eigenstandiges Wohnen.

Der ,Lebenslagen-Ansatz” galt bisher als ein weitgehend nur theoretisches Konzept,
dessen empirische Bestimmung wegen der Komplexitdt der Dat igen noch aus-
steht, An der Operationalisierung dieses Ansatzes mit empirischen Daten wird nun im
Rahmen der Armuts- und Reichtumsberichterstattung gearbeitet (vgl. Voges u. a. 2001).
In dem Konzept von Voges (2003) werden beispielsweise theoretisch plausible Indika-
toren in verschied Di ionen, wie Eink , Erwerbsbeteiligung oder Bildung
gebildet, von deren Ausprigung her das Versorgungsnlveau bzw. Schwellenwerte fiir
eine Unterversorgung bestimmt werden. Die subjektive Ebene wird als subjektive Zu-
friedenheit mit der Ausstattung mit materiellen und immateriellen Giitern ermittelt. Im
Konzept von Andrefs (2003) wiederum flieft die subjektive Dimension bereits in die Bil-
dung von Indikatoren ein, die durch eine Befragung g len. Als Indikatoren

werden in beiden Konzepten materielle und immaterielle Giter bestimmt, z. B. das Vor-
handensein einer tiglichen warmen Mahlzeit (Andref 2003, S. 19) oder z. B. die Haus-
haltsausstattung mit den Ausstattungsglitern PKW, TV, Video oder Telefon (Voges 2003,
S. 23).

Im Rahmen der Auswertung der Zeitbudgetstudie 2001/02 soll der Lebenslagen-Ansatz
nun auf der Grundlage der rep tativen Daten operationalisiert werden mit Blick auf
die Unterschiede der ,Lebenslagen* von Frauen und Manner. Mit demographischen
Daten und den Haushaltsangaben aus den Personen- und Haushaltsfragebogen wird
der objektive Rahmen fiir die unterschiedliche Nutzung von ,Handlungsspielrdumen®
zum Zeitpunkt der Erhebung abgebildet. Mit den Daten zur Zeitverwendung aus den Ta-
gebuchaufzeichnungen wird dargestellt, wie Frauen und Méanner die Handlungsspiel-
rdaume individuell nutzen. Die Daten enthalten die subjektive Dimension der Handeln-
den insoweit, als Zeitverwendung optional ist. Im wértlichen Sinn stehen die Begriffe:

» Handlung® fiir Tdtigkeit, dargestellt im Katalog der Aktivitdten aus den Tagebuch-
aufzeichnungen und
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* ,Spielraum* fir Optionen, die die Handelnden nutzen, ausgedriickt in der Zeit, die
sie fir die Aktivitdten jeweils einsetzen. Die Griinde und Motive fiir die jeweilige
Zeitnutzung kénnen aus den Daten der Zeitverwendung nicht ermittelt werden; al-
lenfalls kénnte liber die Auswertung der Frage nach der Zufriedenheit mit der Zeit-
verwendung auf Intentionen geschlossen werden.

Die mit den Daten der Zeitbudgeterhebung empirisch zu beantwortenden Fragen lauten:

»  Fiir welche Art von Aktivititen haben sich Frauen und Manner innerhalb ihrer Hand-
lungsspielrdume in Bezug auf die Verausgabung ihrer Zeit entschieden?

* Nutzen Frauen und Manner ihre zeitlichen Spielrdume unterschiedlich und inwie-
weit lassen sich in den Unterschieden geschlechtsspezifische Handlungsmuster er-
kennen?

2 Auswertungsschritte

Im ersten Auswertungsschritt wurde die Population fir die Auswertung ausgewahlt, der
Zeitausschnitt fiir die Auswertung bestimmt und lunl der im Lebenslagen-Ansatz deF
nierten Handlungsspielrdume (Sozialspielraum, Einl sspiel Bild

raum, Dispositions- und Partizipationsspielraum und MuBe- und lezeltsplelraurn) Ak-
tivitidten aus den verschiedenen Aktivititsgruppen der Tagebuchaufzeichnungen zuge-
ordnet.

Als Teilgruppe fiir die Auswertung wurden gewahit: Frauen und Manner im Alter von 18
bis 65 Jahren, die ohne oder mit Kindern im Haushalt leben, wobei das jiingste Kind un-
ter 18 Jahren ist. Wegen der Bedeutung der Haus- und Familienarbeit wurde das Alter
von Kindern, die im Haushalt leben, auf unter 18 Jahre begrenzt; volljahrige Kinder im
Haushalt gelten als Erwachsene. Betrachtet wurde die werktégliche Zeitverwendung we-
gen der Bedeutung der Erwerbsarbeit im Alltag von Frauen und Ménnern im erwerbsfa-
higen Alter. Insgesamt sind die Tagebuchaufzeichnungen von 17 426 Personentagen
(49 % aller Persor ge) in die Au: tung einbezogen worden.

Als Handlungsspielrdume werden definiert:

a) Der Sozialspiel durch Haushaltstyp und dhlte Aktivitdten. Haushaltsty-
pen sind:

+ Single-Haushalte;

* Erwachsenenhaushalte ohne Kinder (Erw.),

« paarerziechende Haushalte mit Kindern unter 18 Jahren (paar),

» allein erziehende Haushalte mit Kindern unter 18 |ahren (allein).

Ausgewihlte Aktivitdten sind die auf Versorgung (Haushalt) und Kinderbetreuung
ausgerichteten und die auf Nachbarschaft und soziale Netze bezogenen Aktivitaten.

b) Der Erwerbs- und Einkommensspielraum durch die Hohe des Haushaltseinkom-
mens, die Beteiligung an der Erwerbsarbelt mit Vollzeitbeschiftigung (vz), Teilzeit-
beschiftigung (tz) und keine Erwerbsarbeit (ne) sowie ausgewihite Aktivititen,
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Nach der Hihe des Haushaltseinkommens wurden drei Gruppen gebildet:

+ Haushalte mit niedrigem Einke ; das sind iger oder bis zu 50 % des
Durchschnitteinkommens (n),

* Haushalte mit einem mittleren Einkommen; das sind 50 bis 100 % des Durch-
schnitteinkommens (m),

« Haushalte mit einem hohen Einkommen; das sind mehr als 100 % des Durch-
schnitteinkommens (h) (vgl. den Beitrag von Weick in diesem Band).

Nach ihrer Beteiligung an der Erwerbsarbeit wird unterschieden zwischen den Voll-
zeitbeschiftigten, den Teilzeitbeschiftigten einschliefilich denjenigen mit einer ge-
ringfiigigen bzw. gelegentlichen oder unregelmaRigen Beschaftigung und den Nicht-
erwerbstdtigen. Als Aktivititen aus dem Tagebuch werden alle, die auf Einkom-
menserwerb ausgerichtet sind, aufgenommen.

¢) Der Bildungsspielraum durch Aktivitdten zur Qualifizierung/Weiterbildung fiir den
Beruf wihrend der Arbeitszeit und die Aktivitdten, die in der Kategorie Qualifika-
tion/Bildung zusammengefasst sind, zu denen u. a. die Teilnahme an Lehrveran-
staltungen in Schule und Hochschule oder die Qualifikation auferhalb der Arbeits-
zeit gehdren.

d) Der Dispositions- und Partizipationsspielraum durch ehrenamtliche Tétigkeiten und
auf das soziale Leben bezogene ausgewihlte Aktivititen, wie Ausilbung von Amtern
oder ehrenamtliche Funktionen oder Teilnahme an Versammlungen.

e) Der Mufie- und Freizeitspielraum ist definiert durch die auf Mufie und Regeneration
hin bezogenen ausgewdhlten Aktivitidten des Tagebuchs, wie Teilnahme an sportli-
chen Veranstaltungen, Hobbys und Spiele oder die Nutzung von Massenmedien.

f)  Der Geschlechtsrollenspielraum wird durch die Strukturierung der Daten nach Ge-
schlecht abgebildet.

Als Aktivititen werden jeweils nur Hauptaktivitdten beriicksichtigt. Die dazu gehiren-
den Wegezeiten den nicht aufg 1 (vgl. den Beitrag von Kramer in diesem
Band), ebenso wenig wie die Aktivitaten, die zusammengefasst sind in der Aktiviti-
tengruppe ,persénlicher Bereich, physiologische Regeneration®. In die Auswertung sind
daher im Durchschnitt 700 Minuten der protokollierten 1 440 Minuten (fast 49 % des
gesamten Werktages) eingegangen.

Im zweiten Auswertungsschritt wurde die Zeitverwendung von Frauen und Mannern am
Werktag in den Strukturen der mit den Merkmalen der Zeitbudgetstudie definierten
Handll pielrdume abgebildet. Dabei wurden vor allem die Relationen der Zeitver-
teilung innerhalb der Handlungs.‘.plellaume betrachtet Die Ergebnisse sind deskriptiv,
ihre Priifung von statistisch nachweisb hangen zwischen den Merkma-
len Geschlecht, Alter und anderen Merkma!en und den Auspridgungen von den ver-
chied Handlungsspielrdiumen sowie der Bezug zur Zufriedenheit mit der Zeitver-
wendung durch eine multivariate Analysen steht noch aus. In dieser weitergehenden
Analyse kiinnten auch die Probleme, die sich moglicherweise aus der theoretischen Zu-
ordnung der Aktivititen zu den Handlungsspielraumen ergeben, z. B. die Bewertung von

Lesen oder die Beschiftigung mit Computern als Freizeitaktivitdt und nicht als Aktivitat
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im Bereich von Bildung bzw. Zuordnungen von Aktivitdten aus der Gruppe ,,s0ziales Le-
ben und Unterhaltung” in den Sozialspielraum oder in den MuBe- und Freizeitspielraum,
weitergehend analysiert werden.

3 Ergebnisse

Vom Gesamtbild her zeigt sich, dass Mdnner in Erwachsenen- und paar erziehenden
Haushalten in allen Einkommensgruppen eher vollzeit- und Frauen vollzeit-, teilzeit-
oder nicht erwerbstdtig sind. In etwa ausgeglichen ist die Zahl der Personentage von
vollzeiterwerbstétigen Mannern und Frauen in Single-Haushalten in allen Einkommens-
gruppen. Allein erziehenden Haushalten aller Einke gruppen stehen weitgehend
Frauen vor.

Bei Betrachtung der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung in der Erwerbsarbeit zeigt
sich: Manner sind liberwiegend Vollzeit erwerbstitig, Frauen sind sowohl Vollzeit- als
auch Teilzeit- oder nicht erwerbstatig. Die Anforderungen an die Vereinbarkeit von Beruf
und Familie, vor allem die Versorgung und Betreuung von jiingeren Kindern — der typi-
sche Grund fiir die Teilzeiterwerbstatigkeit von Frauen -, reicht allein als Erkldrung dafiir
nicht aus. Zwar sind Frauen, die in Erwachsenenhaushalten leben und keine Kinder ver-
sorgen, hdufiger Vollzeit berufstétig als Frauen in paar erziehenden Haushalten, doch
sind sie ebenso hadufig auch teilzeitbeschaftigt oder nicht erwerbstitig wie die Frauen in
paar erziehenden Haushalten, insbesondere in den mittleren und hiheren Einkom-
mensgruppen.

Bereits bei dieser Deskription zeigt sich, dass der Erwerbsspielraum von Frauen und
Ménnern unterschiedlich genutzt wird, d. h. Frauen und Manner offensichtlich unter-
schiedliche Lebensk P folgen. M entscheiden sich in der Regel fiir Voll-
zeitbeschéftigungen; Frauen hlngegen nutzen jhre Optionen hinsichtlich ihrer Zeitver-
wendung fiir Erwerbstitigkeit flexibler.

Dabei ist aber zu beriicksichtigen, dass Mdnner und Frauen auch auf die objektiven
Rahmenbedingungen ihre Lebensverhiltnisse einwirken kiinnen. Z. B. entscheidet sich
ein Paar fiir oder gegen ein Leben mit Kindern oder erwachsene Kinder entscheiden sich
fiir oder gegen den Verbleib im elterlichen Haushalt. Sie wihlen damit eine soziale Le-
bensform, an deren sozialen und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen sie dann ihre
Zeitverwendung orientieren milssen. Die objektiven Determinanten der Lebenslagen
kinnen daher auch als Ergebnisse einer aktiven S ie der Lebensg
werden.

Manner und Frauen wenden werktdglich im Durchschnitt 708 Minuten auf fiir Aktivitaten
in den fiinf definierten Handlungsspielrd Frauen 17 Minuten weniger als Manner
(vgl. auch Abbildung 1). Frauen nutzen insgesamt 16 Minuten mehr fiir soziale Aktivits-
ten und fiir die Erwerbsarbeit, Manner dagegen nehmen sich pro Tag durchschnittlich
30 Minuten mehr Freizeit.
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Abbildung 1
Verteilung der Zeit in Handlungsspielrdumen nach Geschlecht
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Nach der Verteilung ihrer Zeit innerhalb der definierten Handlungsspielrdume sind ins-
gesamt drei grofie Zeitblicke fiir beide Geschlechter auszumachen, bei Mdnnern aber in
einer anderen Rangfolge als bei Frauen. Midnner nehmen sich mit 288 Minuten fiir die
Aktivititen im Bereich Erwerbsarbeit die meiste Zeit, Frauen setzen mit werktiglich
durchschnittlich 311 Minuten die Aktivitdten im Sozialspielraum an die erste Stelle. Fiir
beide Geschlechter stehen Aktivitdten im Freizeitbereich an zweiter Stelle, wobei Min-
ner sich durchschnittlich mit 212 Minuten mehr Zeit dafiir nehmen als Frauen mit 182
Minuten. An dritter Stelle stehen bei den Mannern die sozialen Aktivititen mit 178 Mi-
nuten, bei den Frauen die Erwerbsarbeit mit 171 Minuten. Fiir Bildung und Partizipation
nehmen sich beide Geschlechter in etwa die gleiche Zeit, zusammen aber durchschnitt-
lich nur 5 % der Zeit.

In der Rangfolge der Praferenzen kann ein geradezu charakteristischer Unterschied in
der Nutzung von Handlungsspielrdumen von Frauen und Mdnnem abgelesen werden.

Rangfolge der Priferenzen:

weiblich: mannlich:
Soziales (311 Minuten) Erwerb (288 Minuten)
Freizeit (182 Minuten) Freizeit (212 Minuten)
Erwerb (171 Minuten) Soziales (178 Minuten)
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In den folgenden Abbildungen wird die Zeitverwendung von Ma und Frauen in den
finf Handlungsspielrdumen nach Haushaltstyp und Einkommensgruppe daraufhin be-
trachtet, ob sich in den unterschiedlichen sozialen und wirtschaftlichen Lebensverhalt-
nissen auch unterschiedliche Handlungsmuster bzw. Unterschiede in der Rang-
folge/Gewichtung der Handlungsfelder erkennen lassen und ob das Muster der durch-
schnittlichen Zeitverwendung von Mdnnern und Frauen sich auch in unterschiedlichen
Lebensverhiltnissen wieder findet. Da die Zeitbudgeterhebung eine Mc fnahme
des Lebens der Befragten darstellt, kénnen die sozialen und wirtschaftlichen Rahmen-
daten — ausgedriickt durch die Haushaltstypen, Einkommensgruppen und Beteiligung
an der Erwerbsarbeit ~ zum Zeitpunkt der Erhebung als objektiv gesetzt gelten. Damit
wird auch die Zeit, die fiir die Erwerbsarbeit eingesetzt wird, zu einem zu diesem Zeit-
punkt objektiv gegebenen, d. h. verbindlichen, festgelegtem Datum, an dem die Zeiten
fiir soziale Aktivitaten, fiir Bildung, Partizipation und Freizeit orientiert werden.

Singles mit Vollzeiterwerbstétigkeit setzen im mittleren und hohen Einkommensbereich
— der niedrige Einkommensbereich war nicht ausreichend vertreten — am meisten Zeit
fiir die Erwerbsarbeit ein; Erwerbsarbeit steht auch bei Frauen an erster Stelle. Wahrend
sich aber Ma in allen Einkomm gruppen mehr Zeit fiir Freizeitaktivitaten nehmen,
setzen Frauen mehr Zeit fiir soziale Tétigkeiten ein. Single-Madnner im mittleren Einkom-
mensbereich entscheiden sich dann weiter eher fiir partizipative Tatigkeiten, Frauen
eher fiir Bildung.

Single-Frauen und -Minner, die Teilzeit beschiftigt sind, verteilen ihre nicht in die Er-
werbsarbeit eingebundenen Zeitkontingente unterschiedlich. In den niedrigen und
mittleren Einke gruppen den beide Geschlechter relativ viel Zeit fiir Bildung
auf, Frauen eher mehr Zeit als Manner. Beide Geschlechter steigern auch ihren Zeitauf-
wand fur die sozialen Aktivititen und fiir ihre Freizeitbetdtigungen, Mdnner stdrker im
Bereich Freizeit, Frauen setzen ihre Prioritdten dagegen im sozialen Bereich.

Single-Manner, die keiner Erwerbsarbeit nachgehen, nutzen die ,freie* Zeit eher fir Frei-
zeitaktivitdten, Frauen legen noch einmal deutlich Zeit zu in den sozialen Aktivitdten.

Festzuhalten ist, dass Single-Minner und -Frauen, also Personen ohne soziale Verpflich-
tungen im Haushalt, ihre Zeit - ausgehend von der zeitlichen Beanspruchung durch Er-
werbsarbeit - geschlechtsspezifisch unterschiedlich auf die beiden Handlungsspiel-
raume mit den groBen Zeitblocken, den Sozialspielraum und den Mufie- und Freizeit-
spielraum, verteilen. M@nner nutzen ihre von Erwerbsarbeit freie Zeit mehr fir Freizeitak-
tivititen, Frauen mehr fiir soziale Aktivititen. Dieses Ergebnis kann nicht unmittelbar
auf die Strukturen der geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung zuriickgefiihrt werden,
weil Frauen und Ménner als Single sich alleine versorgen und ihren sozialen Verpflich-
tungen auch auBerhalb ihres Haushalts nachkommen, Ein Grund fiir den Unterschied
kann jedoch in der Zuordnung der Aktivititen zu den Handlungsspielrdumen liegen.
Wenn Frauen beispielsweise in ihrer Freizeit Besuch empfangen oder an privaten Festen
teilnehmen und dabei Freundinnen und Freunde treffen, so wurde das als Aktivitat im
Sozialspielraum gewertet, wihrend die Aktivitdten von Mannem bei sportlichen Aktivi-
titen, bei denen sie vielleicht ebenfalls Freundinnen und Freunde treffen, als Freizeitak-
tivititen gewertet wurden. Als Bestitigung fiir dieses Ergebnis kann aber die Zeitvertei-
lung in Haushalten betrachtet werden, in denen ausschliefilich erwachsene Personen
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Abbildung 2

Die Zeitverwendung in Single-Haushalten?)
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wegen geringer Fallzahlen nicht besetzt.
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leben. Hier kénnte unter dem Aspekt einer gleichberechtigten Arbeitsteilung von dhnli-
chen Zeitmustern bei Mdnnemn und Frauen ausgeg den, wenn It wird,
dass sich erwachsene Menschen prinzipiell selbst versnrgerl konnen‘ soziale Kontakte
z.B. zu Verwandten und Nachbarn pflegen und ein dhnliches Interesse an einer

beruflichen Tatigkeit und Freizeitaktivitdten haben.

Als erstes Ergebnis zur Zeity lung von Md n und Frauen in Erwachsenenhaus-
halten kann festgehalten werden, dass sie ihre Zeit jeweils nach einem dhnlichen Mus-
ter verteilen wie Singles. Unabhdngig von der Dauer ihrer Erwerbsarbeit entscheiden
sich Frauen auch in Erwachsenenhaushalten fiir mehr Zeit fiir soziale Aktivitdten, Man-
ner dagegen fiir mehr Zeit fiir Freizeitaktivitdten, d. h. in der Rangfolge der Zeitintensitat
entsprechen sie dem Durchschnitt. Auch in dieser Teilgruppe wird der Zeitgewinn, der
in der Reduzierung der Arbeitszeit bei Teilzeitbeschiftigung oder bei Erwerbslosigkeit
liegt, jeweils in der Weise geschlechtsspezifisch unterschiedlich genutzt, dass Manner
stirker ihren Anteil an Freizeitaktivitdten erhohen, Frauen ihren Anteil an sozialen Akti-
vitdten. Manner, die teilzeitbeschiftigt oder erwerbslos sind, nehmen sich dariiber hin-
aus mehr Zeit fiir Bildung als Frauen.

Ein zweites Ergebnis ist bezogen auf die Differenzen zwischen den Zeiten, in denen die
Handlungsspielrdume genutzt werden. Bei voller Erwerbstatigkeit ist die Zeitdifferenz
zwischen den Geschlechtern in den anderen Handlungsfeldern relativ gleichmafig ver-
teilt, unabhéngig von den Einkommensgruppen — Frauen jeweils entsprechend mehr so-
ziale Aktivititen, Manner mehr Freizeit. Bei reduzierter Erwerbstitigkeit oder ohne Er-
werbstitigkeit erhthen Frauen ihren Anteil an sozialen und Freizeitaktivitdten proporti-
onal in dhnlicher Weise wie Manner. Es scheint ein jeweils geschlechtsspezifisch defi-
niertes Maf fiir die Zeit dung in beiden Handlungsfeldern zu geben fiir die Min-
ner und Frauen, die ihren Alltag unabhéngig von der Betreuung und Versorgung von
Kindern strukturieren kiinnen. Dabei verteilen Manner und Frauen ihre Zeit aber nicht
gleich, sondem es kénnen geschlechtsspezifisch unterscheidbare Priferenzen festge-
stellt werden. Nicht erwerbstétige Frauen im Erwachsenenhaushalt nehmen sich von al-
len Frauen in dieser Gruppe am meisten Zeit fiir ihre Freizeit, setzen dabei aber auch
berdurchschnittlich viel Zeit fiir soziale Aktivitdten ein,

Von diesen Ergebnissen her ist interessant, wie Frauen und Ménner ihre Zeit verteilen,
wenn sie mit Kindern zusammen im Haushalt leben. Dies ldsst sich jedoch nur fiir paar
erziehende Haushalte darstellen, weil die Fallzahlen in allein erziehenden Haushalten,
insbesondere die Zahl der allein erziehenden Manner, zu gering fiir eine Auswertung
sind und ein Vergleich zwischen allein erziehenden Vitern und Miittern daher nicht
miglich ist. Um das Fehlen der allein erziehenden Manner zu kompensieren und den-
noch die Zeitverwendung von allein erziehenden Frauen mit anderen vergleichen zu
kiinnen, wird die Zeitverwendung von Frauen, die in Haushalten mit Kindern leben, ne-
beneinander gestellt.
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Abbildung 3

Die Zeitverwendung in Erwachsenen-Haushalten?)
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Auch in paar erziehenden Haushalten scheint es ein Grundmuster fiir die Zeitverteilung
von Mannern und Frauen zu geben. Jedenfalls dndert auch die Anwesenheit von Kindern
im Haushalt und die damit verbundene zusétzliche Arbeit nichts am grundsitzlich ge-
schlechtsspezifisch strukturierten Zeitmuster, nach dem die Zeit auf die verschiedenen
Handlungsspielrdume verteilt wird, Manner verwenden, auch bei gréeren Anforderun-
gen im sozialen Bereich, durchschnittlich mehr Zeit fir Freizeitaktivititen, Frauen
durchschnittlich mehr Zeit fiir soziale Aktivitdten. Selbst in Haushalten, in denen Min-
ner oder Frauen nicht erwerbstétig sind, begrenzen Manner ihren Anteil an den sozialen
Aktivitidten zu Gunsten von Freizeit und Bildung. paar erziehende Frauen, die mit niedri-
gem Einkommen teilzeiterwerbstétig sind bzw. nichterwerbstiitig sind, verwenden von
allen Frauen die meiste Zeit fiir soziale Aktivitdten. Dagegen setzen Manner in Erwach-
senen- und in paar erziehenden Haushalten mit niedrigem Einkommen, die nicht er-
werbstitig sind, etwa gleich viel Zeit fiir soziale und fiir Freizeitaktivitaten ein.

Die Differenzen im Zeiteinsatz beider Geschlechter in den einzelnen Handlungsspiel-
raumen werden mit abnehmender Zeit fiir Erwerbsarbeit durchschnittlich grifer, z. B.
sind sich vollzeitbeschaftigte Eltern im hohen Einl bereich in ihrem Zeiteinsatz
fiir soziale Aktivitdten naher als nichterwerbstitige Eltern in der gleichen Einkommens-
gruppe.

Wenn der zeitliche Umfang der Erwerbstatigkeit zum Zeitpunkt der Erhebung als feste
GriiBe anzusehen ist, an denen die Aktivitdten in den Ubrigen Handlungsspielrdumen
orientiert werden, setzen allein erziehende Frauen in der Verteilung ihrer erwerbsar-
beitsfreien Zeit nicht mehr Zeit fiir ihre sozialen Aktivitdten ein als paar erziehende
Frauen, sie nehmen sich aber auch nicht mehr Zeit fiir Freizeitaktivitdten.

Auch nach der Zeit, die sie mit Bildung und Aktivititen im gesellschaftlichen Bereich
verbringen, unterscheiden sie sich nicht sehr voneinander. Von der Zeitverteilung her
wird der Alltag der Frauen, die mit Kindemn leben, sowohl bestimmt von ihrer Erwerbsar-
beit als auch von den Anforderungen im sozialen Bereich. Erwerbslose Frauen, die mehr
disponible Zeit zur Verfigung haben, entscheiden sich in beiden Gruppen, diese eher
fiir soziale Aktivitdten zu nutzen als fir Freizeit. Ausgehend von der zeitlichen Verpflich-
tung kann festgehalten werden, dass die Arbeit fiir die Familie mit klaren Prioritdtenset-
zung und einer hohen Verbindlichkeit verrichtet wird.

Auch wenn die Zeit, die fiir Erwerbsarbeit zum Zeitpunkt der Erhebung als feste Griiie
gewertet werden muss, d. h. dass dariiber nicht flexibel disponiert werden konnte, so ist
doch wahrscheinlich, dass die Frauen bei ihrer Entscheidung fiir den Umfang der tagli-
chen Arbeitszeit neben wirtschaftlichen Erwdgungen auch die Anforderungen in der Fa-
milie beriicksichtigen. Wahrend allein erziehende Frauen das Problem der Vereinbarkeit
von Beruf und Familie alleine zu lésen haben, konnten paar erziehende Frauen dies ge-
meinsam mit dem Partner lGsen. Aber Teilzeit erwerbstatige oder nicht erwerbstatige
Ménner in paar erziehenden Haushalten nutzen die ,freie” Zeit eher fir Bildungsaktivi-
téten und mehr Freizeit, ibernehmen allerdings auch mit einem hisheren Zeitkontingent
soziale Verpflichtungen.
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Abbildung 4

Die Zeitverwendung in paar erziehenden Haushalten!)
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Abbildung 5
Zeitverwendung von Frauen in allein und paar erziehenden Haushalten!!
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1) Die benutzten Abkiirzungen sind in Kapitel 2 Auswertungsschritte erfdutert. Zwei Gruppen sind
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An zwei Beispielen werden weitere Merkmale zur Kennzeichnung von objektiven Dimen-
sionen der Handlungsspielriume eingefiihrt, am Ost-West-Vergleich der Zeitverwen-
dung im Erwachsenen- und im paar erziehenden Haushalt, beide in der mittleren Ein-
kommensgruppe, und an der Zeitverwendung von verschiedenen Altersgruppen.

In Abbildung 6 ist der Vergleich der Zeitverwendung von allen Mannemn und allen Frauen
in Erwachsenenhaushalten und in paar erziehenden Haushalten in Ost und West ohne
Beriicksichtigung ihres Status in der Erwerbsarbeit dargestellt. Ost-Manner im Erwach-
senenhaushalt fiillen — bei weniger Zeit fiir Erwerbstétigkeit als West-Manner - ihre
Hfreie* Zeit nicht mit Freizeitaktivitdten aus, sondern mit Aktivitdten im sozialen Hand-
lungsfeld. Ost-Frauen im Erwachsenenhaushalt sind ldnger erwerbstdtig als West-
Frauen und nehmen sich dafiir weniger Freizeit. Beide binden sich etwa vergleichbar

lange im sozialen Handlungsfeld.
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Abbildung 6
ZeItvemendung von West- und Dst Méannern und -Frauen
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In paar erziehenden Haushalten haben Ost- und West-Manner vergleichbare Zeitver-
wendungsmuster; Ost-Frauen, die langer erwerbstitig sind als West-Frauen, nehmen
sich von allen Gruppen die wenigste Freizeit, aber mehr Zeit als alle Frauen in Erwach-
senenhaushalten fiir ihre sozialen Verpflichtungen. West-Frauen nehmen sich von allen
die meiste Zeit fiir den sozialen Bereich. In paar erziehenden Haushalten nehmen sich
beide Geschlechter weniger Zeit fiir ihre Freizeitgestaltung und fiir ihre Bildung. In Bezug
auf gesellschaftliche Aktivitdten sind die Gruppen vergleichbar aktiv, mit einem gerin-
gen Zeitvorsprung bei den West-Frauen und -Mannem im Erwachsenenhaushalt.

Im Vergleich der Zeitverwendung von Ménnern und Frauen nach Altersgruppen (Abbil-
dungen 7 und 8) sind deutlich die Strukturen der geschlechtsspezifischen Arbeitstei-
lung abgebildet. Médnner setzen in jeder Altersgruppe mehr Zeit fiir die Erwerbsarbeit
ein, Frauen nehmen sich mehr Zeit fiir den sozialen Handlungsspielraum. Dabei fallt
auf, dass sich Manner noch im Alter bis zu 30 Jahren beruflich zu qualifizieren scheinen,
wihrend Frauen ihre Qualifikationsphase bereits bis zum 25. Lebensjahr weitgehend
abgeschlossen zu haben scheinen.

Ménner scheinen erst ab dem 60. Lebensjahr bereit zu sein, sich mehr im sozialen
Handlungsfeld zu engagieren. Bis dahin nutzen sie ihre erwerbsarbeitsfreie Zeit eher fiir
Freizeitaktivitdten. Frauen dagegen planen in ihrem Alltag iiber die Altersgruppen ver-
teilt ein relativ gleichméafiges Maft an Zeit fir den sozialen Bereich ein, den sie in den
Altergruppen der Familienphase etwa zwischen 25 und 45 Jahren und dann wieder ab
60 Jahren steigem, wenn sie die Zeit fiir Erwerbsarbeit minimi . Frauen rd sozi-
alen Verpflichtungen eine htihere Prioritdt ein als Freizeitaktivititen; Manner entschei-
den sich umgekehrt eher fiir Freizeit als fiir Aktivitdten im sozialen Bereich.

Abbildung 7
Zeitverwendung von Mannern nach Altersgruppen
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Abbildung 8
Zeitverwendung von Fraven nach Altersgruppen
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Wegen dieses relativ traditionellen Bildes der durchschnittlichen Zeitverwendung von
allen Mannern und Frauen im erwerbsfihigen Alter wird abschliefend danach gefragt,
ob sich in der Zeitverwendung der jungen Generation verdnderte Muster, d. h. eine an-
dere Priorititensetzung erkennen ldsst. Betrachtet wird die Gruppe aller vollzeiterwerbs-
titigen 18- bis 30-jdhrigen Minner und Frauen im Erwachsenen- und im Single-Haus-

halt.

Abbildung 9
Zeitverwendung der ,jungen Generation"
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Voll erwerbstitige Single-Frauen mit hohem Einkommen verteilen ihre Zeit in vergleich-
baren Proportionen innerhalb der verschied Handlungsspielrd Bei einem zeit-
lich geringeren Umfang ihrer Erwerbsarbeit teilen sie die erwerbsfreie Zeit relativ
gleichméfig auf zwischen sozialen und Freizeitaktivititen, wobei ihre zeitliche Einbin-
dung in beiden Bereichen jeweils etwas griifier ist als bei den Mannem der Vergleichs-
gruppe, die dafiir langer am Tag erwerbstétig sind. In Erwachsenenhaushalten dagegen
zeigt die Zeitverteilung bei Mannern und Frauen in der Momentaufnahme der Zeitbud-
geterhebung die Tendenz, sich hin zu einem traditionellen Muster zu entwickeln.

4 Fazit

Mit den Daten der Zeitverwendung von Mannern und Frauen und den Daten zu ihren Le-
bensverhdltnissen konnte der Lebenslagen-Ansatz aus der Sozialpolitikforschung ope-
rationalisiert und dabei zugleich die geschlechtsspezifische Dimension von ,Lebensla-
gen® erfasst werden. Die Nutzung der Méglichkeiten und Grenzen der individuellen
Handlungsspielrdume werden in Zeit ausgedriickt, die Begfenzung des individuellen
Handlungsspielraums durch soziale Verpflichtungen und Er beit ebenso wie die
Miglichkeiten zu Freizeitgestaltung, Bildung und gesellschaftlicher Teilhabe. Als Ergeb-
nis lassen sich geschlechtsspezifische Muster der Zeitverwendung nachzeichnen: fiir
Frauen hat der Handlungsspielraum Soziales in jeder untersuchten Lebenslage die gro-
Bere zeitliche Préferenz im Vergleich zur jeweiligen Mannergruppe. Frauen beanspru-
chen weniger Zeit fiir Freizeitaktivititen. Frauen beanspruchen weniger Zeit fiir Erwerbs-
titigkeit, lhre Lebenskonzepte sind vielfdltiger und unterschiedlicher. Manner hingegen
setzen ihre Priferenzen fast durchgéngig zuerst bei einer Vollzeiterwerbstitigkeit ge-
folgt von Zeit fir Freizeit.

Miitter nutzen zur Bewiltigung der Doppelbelastung durch Familie und Beruf die Zeit fiir
Erwerbstdtigkeit als Pufferzeit und suchen eine Teilzeit-Beschéftigung, wihrend Manner
diese Option eher seltener wihlen. Die Prdferenz fiir das soziale Handlungsfeld beinhal-
tet jedoch ein griferes Risiko fiir die Frauen. Bei Lebensereignissen im sozialen Be-
reich, wie z. B. bei Geburten, Pflegefdllen oder Scheidung, durch die die zeitlichen An-
forderungen an soziale Aktivitdten wachsen konnen, wird der zeitliche Spielraum fiir die
Sicherung des Lebensunterhaltes durch Erwerbsarbeit weiter eingeschrankt. Manner
tragen dagegen —wegen ihres hiheren zeitlichen Engag in der Erwerbsarbeit —
eher das Risiko eines Arbeitsplatzverlustes.

Eine vertiefende Analyse der Daten mit einer multivariaten Methode - auf Grund der Da-
tenstruktur mit der Regressionsanalyse —, wird die deskriptiven Zusammenhénge durch
Signifikanzen erhdrten.

Die weiter filhrende Erkenntnis dieses Auswertungskonzeptes liegt darin, dass die Zeit-
verwendung von Minnem und Frauen im Kontext ihrer gemeinsamen sozialen und wirt-
schaftlichen Lebensverhiltnisse (Haushaltstypen/Einkommenstypen) analysiert wird.
Mit diesem Ansatz ist es moglich, den Haushalt als soziales Konstrukt zu verstehen, der
getragen wird durch die Aktivititen der Haushaltsangehiirigen (M3 n und Frauen),
sowohl in Bezug auf die wirtschaftliche Absicherung als auch in Bezug auf die versor-
genden und sozialen Dimensionen. Auf der Grundlage der Ergebnisse der geschlechts-
spezifischen Analyse |dsst sich dann der spezifische Beitrag von Ménnem und Frauen in
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unterschiedlichen Lebensverhéltnissen darstellen, Zu erkennen ist in der bisher erst nur
deskriptiven Darstellung, wie Frauen und Ménner - im Rahmen ihrer objektiven Lebens-
verhiltnisse — durch die Tatigkeiten, mit denen sie die Existenz des Haushaltes sichern,
unterschiedlich belastet sind und welche Freirdume sie sich schaffen kénnen. Interes-
sant ware vor diesem Hintergrund, auch die Wochenenden oder Feiertage in die Analyse
einzubeziehen, weil an diesen Tagen (ber die Zeit, die werktags fiir Erwerbsarbeit ge-
nutzt wird, ,frei* disponiert werden kann,

Mit den zur Verfiigung stehenden Ressourcen konnte dieser Auswertungsansatz bisher
nur angerissen werden. Deutlich geworden ist aber bereits jetzt, dass mit den reprdsen-
tativ ermittelten Daten der Zeitbudgeterhebung 2001/2002 eine umfassende Daten-
menge zur Verfiigung steht, die zur Charakterisierung der Lebensverhiltnisse der Bevil-
kerung im Rahmen des Lebenslagen-Ansatzes genutzt werden konnte. Die Daten enthal-
ten ebenso objektive wie subjektive Dimensionen, Mit ihnen kéinnen die Lebenslagen
von Madnnemn und Frauen (aller Altersgruppen) in ihrer geschlechtsspezifischen Dimen-
sion und in ihren sozialen Beziigen abgebildet werden.
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Arbeitsteilung von Paaren und ihre Belastung mit Zeitstress

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf in der alltdglichen Lebensfilhrung von Frauen
und Minnern wird immer noch im Wesentlichen von einer Geschlechterordnung bzw.
von gesellschaftlichen Konstruktionen von Weiblichkeit und Mannlichkeit bestimmt, die
den Frauen die Reproduktionsarbeit, die Verantwortung fiir Kinder und Haushalt, und
den Mannemn den Berufsbereich bzw. die &ffentlichen Bereiche zuweist. In den alten
und neuen Bundesldndern haben sich entlang dieser Geschlechterordnung jedach je-
weils eigene kulturelle Praxen des Geschlechterarrangements entwickelt, die sich mit
der unterschiedlichen gesellschaftlichen Entwicklung der beiden deutschen Teilstaaten
erkldren lassen,

In den alten Bundesldndern haben in den letzten Jahrzehnten massive Verdnderungen
in den Lebens hdngen und Biografien wvon Frauen stattgefunden (vgl.
Keddi/Seidenspinner 1991; Keddi u. a. 1999} Hohe schulische und berufliche Qualifi-
kationen sowie Erwerbstitigkeit sind zum selbstverstindlichen Bestandteil weiblicher
Lebenszt hénge g den. So stieg beispielsweise die Erwerbstitigkeitsquote
von Mittern (im Alter von 15 bis unter 65 Jahren mit ledigen Kindem) in den alten Bun-
desldndern von 39,7 % im Jahr 1972 auf 60,8 % im Jahr 2000 (D)I-Regionaldatenbank).
Das Vordringen von Frauen auf dem Arbeitsmarkt bedeutet aber noch lange nicht, glei-
che Chancen wie die Mdnner zu haben. Die Erwerbsunterbrechungen von Miittern und
die Konzentration auf den zum Teil unattraktiven Teilzeitarbeitsmarkt gehen zu Lasten
der Berufskarriere von Frauen. Fiir Frauen heifit zudem die ,doppelte Orientierung auf
Beruf und Familie* die Verschrankung von zwei Lebensbereichen, die sich in ihren Ei-

logiken und Anspriichen nicht einfach in einer Person integrieren lassen. Hier
kommt es neben Zielkonflikten - beispielsweise zwischen den Zielen ,gute Mutter* und
wberufliche Karriere® — auch zu Zeitkonflikten (vgl. Jurczyk 1994).

Fiir die Frauen in Ostdeutschland stellte sich nach der Wende die Frage der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf auf eine andere Weise. Fiir sie waren frithe Familiengriindung
und Vollerwerbstatigkeit nicht nur gesellschaftspolitische Leitbilder, sondern auch
(vor-)gelebte weibliche Lebensentwiirfe, die sich angesichts der anhaltenden Krise auf
dem Arbeitsmarkt sowie des Abbaus von Kinderbetreuungsmiglichkeiten nicht mehr
einfach bruchlos libernehmen lieBen. Trotzdem sind die Erwerbstdtigenguoten von
Frauen in den neuen Bundesldndem sehr hoch. Im Jahr 2002 haben in den neuen Bun-
deslandern Mitter mit mindestens einem Kind unter 15 |ahren eine Erwerbstdtigen-
quote von 69,4%, in den alten Bundesldndern betrdgt diese Quote 61,1%
(Mikrozensus 2002; vgl. auch BMFSF) (Hrsg.) 2002, S. 36).

Viele gesellschaftliche Entwicklungen trugen dazu bei, dass die gesellschaftliche Verfii-
gungsmacht iiber Zeit, die Verteilung der Ressource Zeit, Aushandlungsprozesse zur
Zeitabstimmung und der subjektive Umgang mit Zeit in den letzten 20 Jahren mehr und
mehr Beachtung fanden. Zu diesen Entwicklungen zéhlen der Rationalisierungsdruck in
Unternehmen, der zu einer erheblichen Freisetzung von Arbeitskréften, einer Intensivie-
rung der verbliebenen Arbeit in den Betrieben und zu einer Diskussion {iber neue fle-

*) Martina Gille und Jan Marbach, Deutsches Jugendinstitut, Minchen,
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xible Arbeitszeitregelungen fihrte, die dem diskontinuierlichen Arbeitsanfall in Unter-
nehmen Rechnung tragen sollen. Auf der anderen Seite wurden arbeitnehmer- und fa-
milienfreundliche Arbeitszeitmodelle ins Gesprich gebracht und erprobt, die Wiinschen
nach mehr Zeitsouverdnitat auf Arbeitnehmerseite entsprechen und insbesondere eine
bessere Vereinbarkeit von Familie und Beruf sichern sollten. Immer offensichtlicher
wurde dabei, dass eine nur Gkonomisch kalkulierende Optimierung des Personaleinsat-
zes in Unternehmen mit Zeitrhythmen in Familien nicht ohne weiteres in Einklang zu
bringen ist. Mit der Zunahme der Erwerbstatigkeit von Miittern in den letzten Jahrzehn-

ten riickt zudem ins éffentliche B in, dass die Anforderungen des Arbeitsmark-
tes die Personen nicht nur als Erwerbspersonen betrifft, sondern als Personen mit ihrem
gesamten, auch privaten Lebenszi hang. Hier sind die Zeitpldine mehrerer Er-

werbspersonen zu koordinieren sowie die besonderen Bedirfnisse von Kindern zu be-
achten (vgl. Jurczyk/Lange 2002).

Wie bereits in der Broschiire des Statistischen Bundesamts ,Wo bleibt die Zeit?* vom
Dezember 2003 in einer ersten Ergebnislibersicht dargestellt wurde, kann von einer
gleichmédfigen Aufteilung weder bei der Erwerbsarbeit noch bei der unbezahlten Arbeit
in Haushalt und Familie zwischen Frauen und Mannern die Rede sein. Nach wie vor leis-
ten die Frauen deutlich mehr unbezahlte Arbeit als die Madnner. Allerdings gibt es insge-
samt einen Trend hin zu einer stirkeren partnerschaftlichen Arbeitsteilung im Hinblick
auf bezahlte und unbezahlte Tétigkeiten (vgl. Statistisches Bundesamt 2004). Ob und
wie sich dieser allgemeine Trend auch bei ausgewahiten Paarkonstellationen durchge-
setzt hat, soll hier eréirtert werden.

Im Mittelpunkt dieses Beitrages steht die Teilung von bezahlter und unbezahlter Arbeit
in Paarhaushalten mit und ohne Kindern. Paare, die nicht mit Kindern in einem Haushalt
zusammenleben — sei es, weil keine Kinder geplant sind, der Kinderwunsch noch nicht
realisiert ist oder die Kinder bereits ausgezogen sind -, sind in ihren alltdglichen Zeitar-
rangements von Aufgaben der kontinuierlichen Versorgung und Betreuung von Kindem
im Wesentlichen nicht betroffen. Es stellt sich die Frage, ob in kinderlosen Paarhaushal-
ten die Hausarbeit zwischen den Partnern egalitdrer geteilt wird als in Paarhaushalten
mit Kindern, wo haufig die stiarkere Zustandigkeit der Mitter fiir die Kinderbetreuung mit
Aufgaben der Hausarbeit gekoppelt wird.

Die Auswertungen konzentrieren sich in Abschnitt 1 auf die Zeitverwendung von Frauen
und Mannern in Paarhaushalten auf der Ebene von Hauptaktivitdten und der durch-
schnittlichen Zeitverwendung je Tag. Die Zeitverwendung fiir bezahlte Tatigkeiten bein-
haltet im Rahmen dieser Auswertungen

+ Zeiten fiir Haupt- und Nebenerwerbstatigkeit, Weiterbildung wahrend der Arbeits-
zeit, Aktivitaten der Arbeitssuche sowie Wegezeiten zur Arbeit,

Unbezahlte Arbeit umfasst

* neben Haus- und Gartenarbeit, handwerkliche Tatigkeiten, Einkaufen, Haushalts-
planung, Pflege und Betreuung von Kindern und anderen Haushaltsmitgliedern,
ehrenamtliche Tatigkeiten und informelle Hilfen fiir andere Haushalte.

AuBerdem sei angemerkt, dass beim Zeitvergleich des Zeitumfangs von Erwerbstétigkeit
und entsprechend auch der Gesamtarbeit zwischen 1991/92 und 2001/02 immer be-
riicksichtigt werden muss, dass die Zeiten filr bezahlte Tatigkeiten von 1991/92 insge-
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samt iiberschatzt worden sind, da die Erheb beit im W tlichen auBerhalb der
Ferienzeit stattgefunden hat. Dieser Bias im Zeitvergleich ist zum grofien Teil durch ei-
nen entsprechenden Gewichtungsfaktor korrigiert worden, filhrt aber tendenziell nach
wie vor zu einer Uberschitzung der Abnahme der Erwerbszeiten im Zeitvergleich.

In Abschnitt 1 wird die Zeitverwendung in ihren jeweiligen Gesamtbilanzen von bezahl-
ter und unbezahlter Arbeit auf der Ebene von Hauptaktivititen betrachtet. Eine Gleich-
verteilung der Arbeit zwischen den Geschlechtern muss aber nicht zwingend eine
Gleichverteilung der Belastungen und Chancen bedeuten. Gefiihle von Belastung, Zer-
rissenheit und auch Verantwortung lassen sich nicht {iber Zeitsummen erfassen. Gerade
Hausarbeit und Kinderbetreuung zeichnen sich durch verantwortliche Prasenz, hdufigen
Wechsel von Tatigkei Paralleltatigkei Sp ktionen und fehlende Planbar-
keit aus (Blanke 1996). In Abschnitt 2 wird der Versuch unterommen einen Indikator
von Zeitstress unter Berlicksichtigung von Haupt- und Nebenaktivitdten zu entwickeln,
der die typische Belastung durch Hausarbeit besser erfassen und das Gefiihl der Dop-
pelbelastung berufstdtiger Mitter eher beschreiben kann.

1 Paare mit Kind(ern) und kinderlose Paare im Vergleich: Trends einer
grofieren Gleichverteilung der Arbeit in den letzten 10 Jahren?

Da die stdrkere Verantwortlichkeit der Frau fiir Haus- und Familienarbeit haufig mit ihrer
Zustandigkeit flir die Sorge fiir andere begriindet wird, sollen hier Paare mit Kind(emn)
bzw. ohne Kind(er) in ihrer Arbeitsteilung verglichen werden. Wie sieht das Geschlech-
terarrangement von Haus- und Erwerbsarbeit aus, wenn keine Kinder bzw. Kinder im
Haushalt sind? Sowohl fiir die Paare mit Kindern als auch fiir die Paare ohne Kinder las-
sen sich mit der Zeitbudgetstudie nur M fnahmen des Zeitarrangements zwi-
schen den Partnern gewinnen. Ob sich Muster der Arbeitsteilung z. B. durch die Geburt
eines Kindes traditionalisieren oder nach dem Auszug der Kinder modemisieren, dar-
{iber kiinnen nur Ldngsschnittstudien Auskunft geben (vgl. Fthenakis/Minsel 2002).
Auch gewinnen wir keinen Einblick (ber die Aushandlungsprozesse zwischen den Part-
nern in dem Spannungsfeld von Familie und Beruf.

Das Vorhandensein von Kindern in Haushalten beeinflusst neben der Erwerbstatigkeit
vor allem das Ausma® und die Verteilung unbezahlter Arbeit. Aber auch das Alter der
Kinder spielt hierfiir eine entscheidende Rolle, Daher sollen Paare mit Kindern verschie-
dener Altersstufen in ihrer Zeitverwendung untersucht werden, wobel das jlingste Kind
noch unter 15 Jahre alt sein soll. Paarhaushalte mit (iberwiegend jugendlichen und er-
wachsenen Kindern werden hier nicht betrachtet, da zundchst vor allem die Arbeitstei-
lung zwischen Frau und Mann, den Eltern, interessiert. Bei den Kindern und sicherlich
insbesondere bei den dlteren Kindern und Jugendlichen wére auch die Fragestellung in-
teressant, welchen Beitrag die Kinder fir die Hausarbeit und Kinderbetreuung leisten
und welche geschlechtsspezifischen Muster hier zum Tragen kommen (vgl. hierzu den
Beitrag von CorneliBen/Blanke in diesem Band). Diese Fragestellung muss weiteren
Auswertungen vorbehalten bleit Dieser Bei k jert sich auf die Zeitverwen-
dung der Eltern bzw. der erwachsenen P die eine El lle einnehmen.
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1.1 Exkurs: Strukturmerkmale der ausgewéhlten Paarhaushalte

Da die Paarhaushalte ohne Kinder nur in der Minderheit Haushalte mit noch sehr jungen
Partnern, mehrheitlich Paare mit Personen {iber 40 Jahre und Rentnerhaushalte sind,
werden fiir den Vergleich nur jene Paare beriicksichtigt, bei denen beide Partner unter
60 Jahre alt sind. Trotz dieser Altersbegrenzung ist das Durchschnittsalter von Personen
in kinderlosen Paarhaushalten mit 46,1 Jahren hiher als das der Mitter und Vater, de-
ren Durchschnittsalter bei 38,1 Jahren liegt. 1991/92 ist diese Differenz noch etwas
grifier (44,9 gegenilber 36,3 Jahren). Das Durchschnittsalter von Personen in Paar-
haushalten ist 2001/02 insgesamt etwas hisher als 1991/92: um ca. 2 |ahre. In Tabelle
1 sind fiir beide Erhebungszeitpunkte der Zeitbudgetstudie die Anteilswerte der er-
wachsenen Personen bzw. Bezugspersonen (also keine Kinder) in den verschiedenen
Haushaltstypen dargestellt.

Tabelle 1
Erwachsene in Haushaltstypen in alten und neuen Bundesldndern
Haushaltstyp Ein- Alte Bundesldnder Neue Bundesldnder
heit | 1991/92 | 2001/02 1991/92 2001/02
" % 20,9 23,3 17,5 22,5
h i3
Einpersonenhaushalt N 935 928 333 197
" % 32,6 37,3 32,2 37,0
Paiang ohrie Kinedee ne| 2108 1798 702 412
% 17,2 17, 20,0 14,4
Paare ohne Kinder (unter 60 ).} N*| 1263 905 A 481 226
o % 35,2 32,4 39,4 31,8
Panre mit Kinclern N+ | 4886 3524 1622 794
% 1 23, 1 21,0
Paare mit Kindern (unter 15 ).) Nl o3 330'9 2 “3 F 1 2i2 496
L % 3,2 3.4 3,0 4,3
Alleinerziehende Ne 447 480 104 145
. % 8,1 35 8,0 4,5
Sonstige Haushalte N o 383 S61 5
Insgesamt N 9167 7099 3122 1637

* Ungewichtete Fallzahlen; Prozentuierung auf der Basis der hochgerechneten Fille,
Quelle: Zeltbudgeterhebung 199192 und 2001/02

Zieht man nur die Personen in Paarhaushalten in Betracht, die Elternaufgaben uber-
nehmen - ldsst also alle Kinder (auch im Erwachsenenalter) aufer Betracht — so haben
im Jahr 2001/02 die Personen in Paarhaushalten ohne Kinder (bis unter &0 Jahren) ei-
nen Anteil an allen Befragten von 17,5 % in den alten Bundesldndern und 14,4 % in den
neuen Bundeslandern. Gegeniiber 1991/92 zeigen sich hier keine Verdnderungen in
den alten Bundesldndern, in den neuen Bundesldndern war der Anteil mit 20 % héher.
Die Bezugspersonen in Paarhaushalten mit Kindern unter 15 Jahren haben in West- bzw.
Ostdeutschland Anteile von 23,2 % bzw. 21,0 % der Gesamtpopulation. Hier war der
Anteil in den neuen Bundesldndern mit 30,1 % vor zehn Jahren deutlich hiher, in den
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alten Bundesldndern zeigen sich im Vergleichszeitraum keine nennenswerten

Unterschiede. 2001/02 ist der Anteil von B deren jingstes Kind
zwischen 10 und 15 Iahren alt ist, mit 52 % fast doppelt so hoch wie 1991/92 (28 %;
bellarisch nicht a ).

Die Maglichkeiten, Familie und Beruf zeitlich zu arrangieren, héngt ganz zentral vom
Ausmaf der Erwerbstitigkeit der Partner ab. Deshalb ein Blick auf die Erwerbstitig-
keitsstruktur von Paaren (vgl. Tabelle 2): Bei den kinderlosen Paaren in den alten Bun-
desldndern sind die Manner liberwiegend Vollzeit beschéftigt mit 83 % zu beiden Erhe-
bungszeitpunkten. Bei den Frauen betrdgt diese Quote 50 % (1991: 43 %).

Tabelle 2
Paare ohne Kind(er) bzw. mit Kind(ern) in den alten und neuen Bundeslindern
nach Erwerbskonstellationen

P Ein- |_Alte Bundesldnder Neue Bundesldnder
Aarypen heit [ 1991/92 | 2001/02 | 1991/92 | 2001/02
Paare ohne Kinder unter 60 . :E 1 ;gg'o ;gc;,o lg?'o ';3(6)0
nur Mann erwerbstatig :‘6_ 2?:'3 1;50‘3 1;3'3 :.g‘?
beide Partner erwerbstitig :ﬁ 83;'? 52?4 2ii'2 12%6
Paare mit Kindern unter 15 |. :{: 3 1323.0 2 igg‘o 1 1222'0 igg‘o
nur Mann erwerbstatig :ﬁ 1 2:2'0 ?%g’“ 216.2'0 1;3\\'8
: o % 48,0 54,6 76,3 64,3

beide Partner erwerbstatig N | 2030 1588 846 334

* Ungewichtete Fallzahlen; Prozentuierung auf der Basis der hochgerechneten Falle,
Quelle: Zeitbudgeterhebung 1991/92 und 2001/02

Teilzeittdtigkeit spielt flir Ma@nner keine Rolle (unter 1 %), fir Frauen auch nur in gerin-
gem Maf (Abnahme von 14 % auf 11 %). Nicht erwerbstitige Frauen sind hier mit 34 %
(1991: 36 %) relativ bedeutsam. In den neuen Bundesldndern zeigen sich deutlich die
Auswirkungen der schwierigen Arbeitsmarktlage. Aussagen konnen hier auf Grund der
geringen Fallzahlen nur fiir die Vollzeit- und Nichterwerbstitigen getroffen werden. Bei
den Paaren ohne Kinder (bis unter 60 Jahre) ist der Anteil Vollzeit tétiger Ménner von
82 % auf 69 % zuriickgegangen; der Anteil Vollzeit beschiftigter Frauen von 50 % auf
44 %. Da Mdnner so gut wie nicht Teilzeit tétig sind, bedeutet dies einen deutlichen An-
stieg bei den nicht erwerbstédtigen Mannern: von 17 % auf 28 %. Dagegen ist der Anteil
nichterwerbstatiger Frauen von 41 % auf 28 % deutlich gesunken.

Bei Paaren mit Kindern unter 15 Jahren sind die M&nner noch zu einem hisheren Anteil
Vollzeit beschiftigt als bei den kinderlosen Paaren. Beziehen wir uns zundchst auf die
Entwicklung in den alten Bundesldndern: hier sind die Manner zu 91 % (1991: 94 %)
Vollzeit beschiiftigt, die Frauen erreichen hier nur einen Wert von 13 % (1991: 14 %).
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Teilzeittatigkeit spielt bei den Miittern eine zunehmend wichtige Rolle: Anstieg von
19 % auf 25 %. Der Anteil der Miitter, die nicht erwerbstitig sind, nimmt ab: von 55 %
auf 44 %. In den neuen Bundesldndern sinkt auch bei den Paaren mit Kindern der Anteil
Vollzeiterwerbstitiger: bei den Vatern von 95 % auf 84 %, bei den Miittern von 65 % auf
45 %. Der Anteil der Nichterwerbstatiger steigt: von 4 % auf 14 % bei den Mannern, von
26 % auf 29 % bei den Frauen.

Die Erwerbstatigkeitsstruktur variiert deutlich zwischen alten und neuen Bundeslén-
dern. Die stirkere Erwerbsorientierung der ostdeutschen Frauen ist noch sichtbar, je-
doch nicht mehr in dem Ausmaf wie 1991/92, auch bei den Mdnnemn findet sich
2001/02 ein hoherer Anteil Nichterwerbstatiger. Um die Verdnderungen der Erwerbstd-
tigkeitsstruktur zwischen den beiden Erhebungszeitpunkten zu kontrollieren, werden
jeweils folgende zwei Erwerbskonstellationen bei Paaren beriicksichtigt: zum einen eine
eher traditionelle Aufgabenteilung, d. h. der Mann ist erwerbstétig und die Frau nicht,
zum anderen eine eher moderne Form der Aufgabenteilung, d. h. beide Partner sind er-
werbstitig (d.h. voll-, teilzeit-, oder geringfligig erwerbstétig). Die steigende Erwerbsori-
entierung der westdeutschen Frauen spiegelt sich in den Verteilungen der beiden Mo-
delle wider: egal, ob Kinder im Haushalt sind oder nicht, das Modell des ménnlichen
Alleinverdieners verliert an Bedeutung, das Modell der Doppelverdiener gewinnt dage-
gen. In den neuen Bundesldndern zeigt sich bei den Paaren mit Kindern angesichts der
gestiegenen Arbeitslosigkeit ein abnehmender Trend bei den Doppelverdienern, jedoch
ist das Niveau mit 64 % der betroffenen Personen 2001/02 héher als in den alten Bun-
desléndern mit 55 %.

Im Folgenden wird zundchst fiir beide Paartypen, Paare ohne Kinder bzw. Paare mit Kin-
dern, das Zeitbudget der Partner fiir Gesamtarbeit, bezahlte Arbeit und unbezahite Ar-
beit im Zeitvergleich dargestellt und das quantitative Verhaltnis dieser drei Griten zu-
einander in seiner zeitlichen Verdnderung analysiert. In einem zweiten Schritt werden
die beiden Paartypen in ihrer Zeitver dung differenziert nach alten und neuen Bun-
deslandern beschrieben und zusdtzlich die unterschiedlichen Erwerbskonstellationen
berticksichtigt. In einem dritten Schritt werden die Paarhaushalte mit Kindern in ihren
Zeitbudgets noch nach dem Alter der Kinder untersucht,

1.2 Gesamtarbeitszeit und die Aufteilung von bezahlter und unbezahiter Ar-
beit zwischen den Partnern

Die Gesamtarbeitszeit bei Paaren ohne Kinder differiert nicht sehr stark zwischen den
Geschlechtern. Die Frauen haben etwas geringere G beitszeiten (um 9 Mi ).
Die Gesamtarbeitszeit hat sich gegeniiber 1991/92 verringert: bei den Paaren chne
Kinder gemessen am Niveau von 1991/92 um 7 % bei den Frauen und um 9 % bei den
Mannern. Diese Werte geben jeweils die durchschnittliche Zeitverwendung je Tag wieder

(vgl. Abbildung 1).
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Abbildung 1
Unbezahlte Arbeit - Erwerbstétigkeit — Gesamtarbeit Paare ohne Kind(er) (unter 60 J.),
Angaben in Stunden und Minuten je Tag

Frauen 407
2001/02 OUnbezahlte Arbeit

Manner B Erwerbsitigkeit

W Unbezahlte Arbeit und
Erwerbstatigkeit
Frauen

1991/92 .

Ménner

Quelle: Zeitbudgetstudie 1991/92 und 2001/02

Unterscheidet man zwischen Wochentagen und Wochenende haben die Frauen nur an
Wochentagen eine geringere Belastung, an den Wochenenden ist sie jedoch hiher als
die der Mdnner. Dann (ibernehmen die Frauen deutlich mehr unbezahlte Arbeit als ihre
Partner.

Der Zeitumfang fiir die Gesamtarbeit ist fiir Miitter und Véter deutlich hisher als fiir kin-
derlose Frauen und Mdnner: um 13 % bei Frauen und Ménnem (1991/92: bei den
Frauen um 14 %, bei den Madnnem um 11 %). Die Gesamtarbeitszeit hat sich auch bei
den Paaren mit Kindem unter 15 Jahren gegeniiber 1991/92 verringert: um 8 % bei den
Frauen und um 6 % bei den Minnemn. Die Zeitbindung durch Erwerbsarbeit und Famili-
enarbeit ist bei den Paaren mit Kindern fiir Frauen und Ma3nnern nahezu gleich hoch.
Frauen haben hier etwas geringere Gesamtarbeitszeiten (12 Minuten weniger). Der Ar-
beitsumfang der Mitter ibersteigt den der Viter am Wochenende jedoch deutlich (vgl.
Abbildung 2).
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Abbildung 2
Unbezahlte Arbeit - Erwerbstitigkeit —
Gesamtarbeit Paare mit Kind(ern) unter 15 Jahren,
Angaben in Stunden und Minuten je Tag

Frauen |
2001/02
1 OUnbezahlte Arbeit
Manner
@ Erwerbstatigkeit
Frauen W Unbezahlte Arbeit und
Erwerbstatigkeit
1991/92
Mdnner

Quelle: Zeitbudgetstudie 1991/92 und 2001/02

Der Riickgang der Gesamtarbeitszeit ist bei beiden Paartypen — wie bereits bei den Ge-
samttrends beschrieben — vor allem auf einen Riickgang der unbezahlten Arbeit bei den
Frauen und einem Riickgang der Erwerbstatigkeitszeiten bei Frauen und Madnnemn zu-
riickzufilhren. Ausnahme sind hier allerdings die Frauen ohne Kinder, deren durch-
schnittliche Zeitverwendung fiir Erwerbstitigkeit nahezu konstant geblieben ist. Hier er-
hilt das Verhiltnis bezahlter Arbeit Frauen zu Midnnem mit 0,7 (2001/02; 1991/92:
0,6) einen deutlich hoheren Wert als bei Miittern und Vatern, fiir die dieser Wert 0,4 be-
trdgt (nahezu konstant fiir beide Erhebungszeitpunkte). Von einer Gleichverteilung der
Arbeit kann man bei den kinderlosen Paaren und Paaren mit Kindern wohl eher nur im
Hinblick auf die durchschnittliche Zeitverwendung fiir Gesamtarbeit sprechen, Un-
gleichheit besteht in der Ausiibung unbezahiter und bezahlter Tatigkeiten.
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1.3 Verhiltnis des Zeitumfangs von unbezahlter bzw. bezahlter Arbeit
zur Gesamtarbeit

Wenden wir uns zundchst den kinderlosen Paaren zu und betrachten den Zeitaufwand
fiir Haushalt und Familie im Verhltnis zur Gesamtarbeitszeit, so zeigen sich typische
geschlechtsspezifische Muster, die sich aber im Vergleichszeitraum etwas abschwi-
chen. Frauen leisten ilsmafig mehr unbezahlte Arbeit, diese Anteilswerte gehen
aber leicht zuriick: von 61 % auf 57 %. Bei den Madnnern steigt reziprok das Engagement
in unbezahlter Arbeit: von 34 % auf 39 %. Wenn man jedoch das quantitative Verhiltnis
des Zeitaufwands fir unbezahlte Arbeit zum Aufwand fiir Erwerbstétigkeit betrachtet,
zeigt sich nach wie vor die deutlich geringere Bedeutung von Erwerbstitigkeit fiir Frauen
mit Werten von 1,5 (1991/92) bzw. 1,3 (2001/02), d. h. Frauen lben heute das
1,3 fache an unbezahl Tatigkei aus g am zeitlichen Aufwand Ffir
Erwerbstatigkeit (vgl. Abbildung 3).

Abbildung 3
Arbeitsteilung zwischen Mannern und Frauen/Paare ohne Kind(er) (unter 60 J.)

Verhiitnis
unbezahlter Arbeit zu
Gesamtarbeit

2001/02
Verhiltnis
unbezahiter Arbeit zu
Erwerbstatigheit

D Frauen
Verhiltnis W Manner
unbezahlter Arbeit zu
Gesamtarbeit

1991/92

Verhiltnis
unbezahlter Arbeit zu
Erwerbsttigheit

T T .|

0 1 2

Quelle: Zeitbudgetstudie 1991/92 und 2001 /02

Jedoch wichst das zeitliche Engagement von Frauen in bezahlten Tatigkeiten. Dies heifit
auch, dass sich das Verhdltnis unbezahlter Arbeit Frauen zu Mdnnem (in der Abbildung
nicht ausgewiesen) zu Gunsten der Frauen verbessert. Leisteten die Frauen 1991/92
das 1,7 fache an unbezahlter Arbeit, so ist es 10 Jahre spéter nur noch das 1,4 fache.

Miitter leisten deutlich mehr unbezahlte Arbeit als kinderlose Frauen und zwar in einem
Umfang von 77 % ihrer Gesamtarbeitszeit. Wahrend sich in den kinderlosen Haushalten
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hier innerhalb des Vergleichszeitraums eine leichte Abnahme zeigt, ist dieser Wert fiir
Frauen mit Kindern unter 15 Jahren nahezu konstant. Manner steigern innerhalb des
Vergleichszeitraums ihr Engagement; dies zeigt sich in einer leichten Zunahme des An-
teils von unbezahlter Arbeit an der Gesamtarbeit von 35 % auf 38 %. Dies entspricht ei-
ner leichten Abnahme des Umfangs von Erwerbstitigkeit am Gesamtarbeitszeitbudget.
Aber dies bedeutet kaum eine Verdnderung der traditionellen Geschlechterordnung.
Dies ldsst sich am Verhéltnis des Umfangs unbezahlter Arbeit zum Umfang der Erwerbs-
titigkeit veranschaulichen. Wahrend Frauen hier nahezu konstant das 3,3 fache an un-
bezahlter Arbeit erbringen, ist dieser Wert bei den Méannern von 0,5 auf 0,6 angestie-
gen. Entsprechend hat sich auch das quantitative Verhéltnis des Zeitumfangs fiir unbe-
zahlte Arbeit von Frauen gegenliber Mannern nur etwas verbessert: vom 2,2 fachen zum
2,0 fachen (vel. Abbildung 4).

Abbildung 4
Arbeitsteilung zwischen Mannern und Frauen/Paare mit Kind(ern) unter 15 Jahren

Verhdltnis
unbezahlter Arbeit
zu Gesamtarbeit
2001/02
Verhdltnis
unbezahlter Arbeit
E bstatigkeit
zu Erwerbstatigkei DFrauen
Verhaltnis W Minner
unbezahlter Arbeit
zu Gesamtarbeit
1991/92
Verhaltnis
unbezahlter Arbeit
zu Erwerbstitigheit

Quelle; Zeitbudgetstudie 1991/92 und 2001/02

Fazit: Sieht man einmal vom absoluten Umfang der Gesamtarbeit ab, stellt es fiir die
Ménner, was das quantitative Verhdltnis von unbezahlter und bezahlter Arbeit angeht,
kaum einen Unterschied dar, ob sie fiir Kinder im Haushalt mitverantwortlich sind oder
nicht. 40 % ihrer Gesamtarbeitszeit wird fir Familien- und Hausarbeit verwendet. Bei
den Frauen steigt dieser Anteil von 60 % auf 80 %, wenn sie mit Kindern zusammenle-
ben bzw. steigt das quantitative Verhiltnis des Zeitaufwands fiir unbezahliter Arbeit zu
Erwerbstétigkeit vom 1,3 fachen auf das 3,3 fache.
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1.4

Die starkere Erwerbsori g der tschen Frauen macht eine getrennte Be-
trachtung der Arbeitsteilung nach alten und neuen Bundesldndern erforderlich. Bei den
Paaren ohne Kinder-ist die Gesamtarbeitszeit in den neuen Bundesldndern bei den
Frauen um 26 Minuten hisher als bei den Ménnern. 1991/92 betrug diese Differenz nur
12 Minuten, jedoch war insgesamt das Niveau zeitlicher Belastung fiir beide Geschlech-
ter hoher (vgl. Tabelle 3).

Arbeitsteilung in alten und neuen Bundeslédndern

)

Tabelle 3
Arbeitsteilung von Paaren in alten und neuen Bundeslandern
West Ost
1991/92 2001/02 1991/92 2001/02

Frauen | Minner | Frauen [.Mhnner Frauen [ Minner | Frauen | Minner
Paare ohne Kind(er) (unter 60].)
unbezahlte Arbeit (Std:Min) | 04:42 02:40 04:07 02:44 04:51 02:58 04:06 03:25
Erwerbstdtigkeit (Std:Min) | 02:59 05:22 02:59 04:38 03:20 05:25 03:53 04:08
Gesamtarbeit (Std:Min) 07:41 08:02 07:06 07:22 08:11 08:23 07:59 07:33
Verhaltnis unbezahlte Ar-
beit zu Gesamtarbeit 0,6 0,3 0,6 0,4 0,6 0.4 0,5 0,5
Verhiltnis unbezahlte
Arbeit zu Erwerbstitigheit 1.6 0,5 1.4 0.6 1,5 0,6 1,1 0,8
Verhiltnis unbezahlte
Arbeit Frauen zu Manner 1,8 1.5 1,6 1.2
Paare mit Kind(ern) unter 15 jahren
unbezahlte Arbeit (Std:Min) [ 07:17  03:06 06:31 03:08 0539 03:14 05:07 03:20
Erwerbstatigkeit (Std:Min.) | 01:18 05:43 01:35 05:14 04:08 06:26 03:27 05:07
Gesamtarbeit (Std:Min.) 08:35 O08:49 08:06 08:22 09:47 092:40 08:34 08:27
Verhiltnis unbezahlte
Arbeil zu Gesamtarbeit 0,9 0.4 0,8 0.4 0.6 0.3 0.6 0,4
Verhiltnis unbezahlte
Arbeit zu Erwerbstatigkeit 5.6 0,5 4,1 0.6 1.4 0.5 1.5 0,7
Verhiltnis unbezahite
Arbeit Frauen zu Manner 23 2.1 1.8 1.5

Quelle: Zeitbudgetstudie 199192 und 2001/02

Hinter der Reduktion der Gesamtarbeit bei den Frauen in den neuen Bundeslandern ver-
bergen sich dabei zwei gegensatzliche Entwicklungen: zum einen ging die unbezahlte
Arbeit zurlick (um 45 Minuten) und der Zeitaufwand filr Erwerbstatigkeit stieg (um 33
Minuten). Bei den Ménnern ging die zeitliche Bindung fiir Erwerbstatigkeit zuriick, ihr
E t in unbezahlten Tétigkeiten stieg etwas an. Hier deutet sich eine Entwick-
lung in Richtung einer egalitdren Arbeitsteilung zwischen den Partnern an. Veranschau-
lichen ldsst sich dies beispielsweise an dem guantitativen Verhéltnis von unbezahiter
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Arbeit zu Erwerbstadtigkeit. Wahrend die Frauen in den neuen Bundesldndern 1991/92
noch das 1,5 fache an unbezahlter Arbeit leisteten im Vergleich zum Zeitvolumen fiir Er-
werbsarbeit, betrigt diese Grife 2001/02 nur noch das 1,1 fache. Bei den Mannemn
vergrifierte sich dieses Verhdltnis entsprechend vom 0,6 fachen auf das 0,8 fache.

Zieht man fiir die weitere Betrachtung der Aufgabenteilung von kinderl Paaren noch
die Typologie der Erwerbskonstellationen heran, so erhdlt man fiir Paare mit zwei be-
rufstitigen Part noch ZEWODE Zeitbilanzen: Frauen leisten durchschnittlich
145 Minuten unbezahlte Arbeit am Tag, Manner im Durchschnitt 5 Minuten mehr (ta-
bellarisch nicht ausgewiesen). Am Gesamtarbeitszeitbudget macht die unbezahite Ar-
beit bei den Frauen einen Anteil von 35 %, bei den Mdnnern von 30 % aus. Die Erwerbs-
konstellation ,mannlicher Alleinverdiener* spielt in den neuen Bundesldndern nur eine
geringe Rolle und wird auch aus Griinden zu geringer Fallzahlen nicht dargestelit.

tarhait 1 hankall

In den alten Bundesldndern hat sich das G verringert,
jedoch sind hier die Manner gegeniiber den Frauen zeitlich stérker belastet (um 16 Mi-
nuten 2001/02; 1991: 21 Minuten). Die Zeiten fir Erwerbstatigkeit sind bei den Man-
nern zuriickgeg der Umfang unbezahlter Arbeit bleibt gleich groB. Bei den Frauen
verhdlt es sich anders: der Anteil fir Erwerbstatigkeit bleibt konstant, die Zeit fiir Haus-
halt und Familie wird mit einem Durchschnittswert von 35 Minuten deutlich reduziert.
Dies bedeutet zwar fiir die Frauen insgesamt eine leichte Verbesserung des quantitati-
ven Verhiltnisses unbezahlter Arbeit an G beit (von 61 % auf 58 %) und ebenso
geht das quantitative Verhdltnis des Zeitumfangs unbezahlter Arbeit von Frauen zu
Ménnern etwas zuriick (von 1,8 auf 1,5), aber von einer Gleichverteilung kann noch
keine Rede sein. Wird noch die Typologie der Erwerbstatigkeit fir beide Partner heran-
gezogen, 5o zeigt sich auch in den alten Bundesldndern bei Paaren mit zwei erwerbsts-
tigen Partnern mehr Egalitat in der Arbeit (tabellarisch nicht ausgewiesen). Hier
hat sich das Verhéltnis unbezahlter Arbeit Frauen zu Mannerm von 1,5 auf 1,3 verbes-
sert. Ist nur der Mann erwerhstatig, wird eine traditionelle Arbeitsteilung gelebt: die
Frauen leisten das 2,4 fache an unbezahlter Arbeit (1991: das 3,1 fache).

Zusammenfassend ldsst sich fiir einen Vergleich der kinderlosen Paare (bis unter
60 Jahren) in den alten und neuen Bundesldndern konstatieren, dass die Gesamt-
arbeitsbelastung nach wie vor in den neuen Bundeslandemn hiher ist. Wahrend aber in
den alten Bundesldndern die Madnner hithere Gesamtarbeitszeiten haben als die Frauen,
gilt dies nicht durchgehend in den neuen Bundeslandern. Die hiheren Gesamtarbeits-
zeiten in den neuen Bundesldandern ergeben sich bei den Frauen vor allem aus ihrer hi-
heren zeitlichen Beanspruchung durch Erwerbstatigkeit (im Vergleich zu den westdeut-
schen Frauen) und bei den Madnnern durch ihr hsheres Engagement in Haus- und Famili-

beit (im Vergleich zu deutschen Mannermn). In alten wie in neuen Bundesldn-
dern zeigen sich innerhalb der letzten 10 Jahre Trends zu einer stirkeren Gleichvertei-
lung von bezahiter und unbezahlter Arbeit, wobei die neuen Bundeslidnder hier ihren
Vorsprung im Hinblick auf die Gleichverteilung der Arbeit halten bzw. noch etwas aus-
bauen konnten.

Wie schon bei dem Vergleich kinderlose Paare und Paare mit Kindern in Deutschland
insgesamt herausgearbeitet wurde, iibersteigt die Gesamtarbeitszeit der Paare mit Kin-
dern die der kinderlosen Paare deutlich. Wird fiir diesen Vergleich noch zusitzlich die
Differenzierung nach Ost und West einbezogen, so bleibt diese Ungleichheit bestehen,
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wobei wiederum in den neuen Bundesldndern die Gesamtarbeitszeiten hiher sind. Die
Miitter in den neuen Bundesldndem arbeiten im Durchschnitt 7 Minuten mehr als ihre
Partner, in den alten Bundesldndem haben die Viter um durchschnittlich 16 Minuten
hohere Gesamtarbeitszeiten als die Miitter (vgl, Tabelle 3). Wéhrend sich die Profile der
Zeitverwendung bei den Vitern in alten und neuen Bundesldndern sehr dhnlich sind,
d. h. 40 % ihrer G arbeit sind unt hite Tatigkei zeichnen sich in den Zeitpro-
filen der Mitter starke regionale Unterschiede ab. Westdeutsche Mitter wenden 80 %
ihrer Gesamtarbeitszeit fiir Haus- und Familienarbeiten auf, Miitter in den neuen Bun-
desldndern nur 60 %. Die stirkere Erwerbsorientierung der ostdeutschen Miitter kommt
hier zum Tragen.

In den alten Bundesldndern gibt es Tendenzen zu einer stirkeren Gleichverteilung der
Arbeit: hier verbessert sich das quantitative Verhiltnis des Zeitaufwands fiir unbezahlite
Arbeit der Miitter gegentiber den Vitern von 2,3 auf 2,1 (vgl. Tabelle 3). Diese Tendenz
konnte sich aber nicht in allen Familien gleichermafen durchsetzen. Besonders in den
eher traditionellen Familien, in denen der Vater der Alleinverdiener ist, werden die bei-
den Arbeitspakete nun ,.gerechter* verteilt. Hier sinkt das quantitative Verhiltnis des
Zeitaufwands flir unbezahite Arbeit der Frauen gegeniiber den Mannem von 2,7 auf 2,4
(tabellarisch nicht ausgewiesen). Sind Vater und Mutter erwerbstétig, iben fast unver-
dndert die Frauen doppelt so viel unbezahlte Arbeit aus wie Manner (1991:2,1;
2001/02: 2,0).

In den Familien in den neuen Bundesldndern, die sich bereits 1991/92 insgesamt durch
eine stirkere Gleichverteilung von bezahlter und unbezahlter Arbeit auszeichneten, fin-
den sich weitere Entwicklungen zu einer partnerschaftlichen Arbeitsteilung: Miitter ver-
richten hier das 1,5 fache an unbezahlter Arbeit im Vergleich zu ihren Partnemn; dies
stellt eine Verbesserung dar gegeniiber 1991/92, als die Mitter noch das 1,8 fache an
unbezahlter Arbeit ausiibten. Da in den neuen Bundeslindern das Familienmodell mit
mannlichem Alleinverdiener nur eine geringe Rolle spielt, kinnen hier nur mit aller Vor-
sicht Ergebnisse vorgestellt werden. Wie in den alten Bundesldndemn zeigt sich auch in
den neuen Bundesldndern fir diese eher traditionelle Familienform eine Entwicklung in
Richtung griifierer Gleichverteilung. Sind Mutter und Vater erwerbstitig, so bleibt die
Arbeitsteilung fast unverdndert. Die Miitter leisten dann das 1, 5 fache an unbezahliter
Arbeit im Vergleich zu den Vitern (tabellarisch nicht ausgewi ).

Zusammenfassend kann man also sagen, dass in den alten und neuen Bundesldndern
zwischen 1991/92 und 2001/02 Entwicklungen in Richtung zunehmend partnerschaftli-
cher Arbeitsteilung in Familien stattgefunden haben und dass die neuen Bundesldnder
hier eine Vorreiterrolle einnehmen. Familien, in denen sowohl Mutter wie Vater erwerbs-
titig sind, realisieren stdrker als die sog. traditionellen Familien eine egalitdre Aufga-
benteilung. Aber offensichtlich konnten sich hier in den letzten 10 Jahren nicht noch
weitere Verbesserungen fiir die Frauen und Mitter durchsetzen lassen, Hier sind die
Fortschritte fiir die betroffenen Frauen relativ gering.

1.5 Paare mit Kindern: der Einfluss des Alters der Kinder

Das Alter des jiingsten Kindes hat einen ganz entscheidenden Einfluss auf die ge-
schlechtsspezifische Arbeitsteilung. Ist das jingste Kind unter 3 Jahre alt, ziehen sich
Frauen weitgehend aus der Erwerbstitigkeit zurilick. Nur 11 % ihrer Gesamtarbeitszeit
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verwenden Miitter fiir bezahlte Tatigkeiten. Dieser Anteil steigt mit dem Alter des jiings-
ten Kindes an. Ist das jiingste Kind zwischen 10 und 15 Jahren alt, so werden immerhin
35 % der Gesamtarbeitszeit fiir Erwerhstatlgken genutzt Dabei muss beriicksichtigt
werden, dass das Niveau der G arbeitsbelastung insg fiir Miitter mit jings-
tem Kind bis unter 3 Jahre um 6 % hiher ist als von Mattern, deren jingstes Kind zwi-
schen 10 und 15 Jahren alt ist.

Tabelle 4
Arbeitsteilung von Paaren mit Kindern nach Erwerbskonstellation und Alter der Kinder

1991/92 2001/02
Frauen | Manner | Frauen | Minner

Paare mit jiingstem Kind unter 15 jahren
nur Mann erwerbstatig

Gesamtarbeitszeit 08:25 09:04 07:48 08:48
Verhiltnis unbezahite Arbeit Frauen zu Man-
nerm 2,7 2,4

beide erwerbstitig
Gesamtarbeitszeit 09:24 09:21 08:31 08:42
Verhdltnis unbezahite Arbeit Frauen zu
Ménnem 1.8 1,9

Paare mit jiingstem Kind unter 3 Johren
nur Mann erwerbstitig

Gesamtarbeitszeit 09:18 09:51 08:30 09:02
Verhdltnis unbezahlte Arbeit Frauen zu
Mannern 2,5 2,2

beide erwerbstitig
Gesamtarbeitszeit 09:41 09:29 08:44 08:59
Verhiltnis unbezahlte Arbeit Frauen zu
Minnern 2,1 1,7

Quelle; Zeitbudgetstudie 1991/92 und 2001/02

Paare mit Kindern unter 3 Jahren sind in ihrer Arbeitsteilung deutlich partnerschaftli-
cher, was die Aufteilung der Haus- und Familienarbeit angeht, als die Paare mit dlteren
Kindern. Ist das jiingste Kind unter 3 Jahre alt — wegen der zum Teil zu geringen Fallzah-
len in den neuen Bundesldndern wird hier nicht nach Ost und West differenziert -, iben
die Mitter in Alleinverdienerfamilien das 2,2 fache an unbezahlter Arbeit aus, in Dop-
pelverdienerfamilien das 1,7 fache (vgl. Tabelle 4). Fallt das jiingste Kind in die Alters-
gruppe der 3- bis unter 6-Jdhrigen bzw. der - bis unter 10-Jdhrigen ist die Situation fir

die Miitter angesf tabellarisch nicht ausgewiesen). Sie leisten auch in Doppel-
verdienerfamilien einen hiheren Anteil an unbezahlter Arbeit (das 2,0 bzw. 2,1 fache
des M ). Wenn das jiingste Kind zwischen 10 und 15 |ahre alt ist, wird das Ver-

héltnis unbezahlte Arbeit Frauen zu Mannern mit einem Wert von 1,8 etwas giinstiger.
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Ist der Mann der Alleinverdiener finden wir eine stdrkere traditionelle Arbeitsteilung,
wobei sich dieser Effekt mit dem Alter der Kinder verstarkt.

Betrachtet man die Arbeitsteilung von Paaren mit Kindemn iiber die verschiedenen Al-
tersgruppen der Kinder hinweg, zeigt sich durchgehend nur fiir den Familientyp ,méann-
licher Alleinverdiener* eine Tendenz in Richtung einer stdrkeren Gleichverteilung der Ar-
beit. Bei den Doppelverdienern gilt nach wie vor, dass die Arbeit zwischen den Partnern
ausgewogener verteilt wird und insbesondere in den neuen Bundesldndem eine stidrker
partnerschaftliche Arbeitsteilung praktiziert wird. Aber die sich zwischen 1991/92 und
2001/02 abzeichnenden Trends lassen sich nicht ohne weiteres als Verbesserung in-
terpretieren. Nur fiir Miitter mit Kinder unter 3 Jahren zeigt sich gegeniiber 1991/92 eine
ausgewogenere Arbeitsteilung (Verbesserung des Verhiltnisses unbezahlter Arbeit
Frauen zu Mannem von 2,1 zu 1,7). Bei den drei verbleibenden Altersgruppen der Kin-
der zeigen sich entweder keine Verdnderungen (bei den 10- bis unter 15-Jdhrigen zu
beiden Zeitpunkten 1,8) oder sogar eine Verschlechterung (bei den 3- bis unter 6-)ahri-
genvon 1,8 zu 2,0; bei den 6- bis unter 10-Jdhrigen von 1,6 zu 2,1).

1.6  Zusammenfassung

Das Geschlechterverhdltnis in Familie und Beruf ist bei den hier untersuchten Paartypen
im Hinblick auf die zeitliche Bindung in den jeweiligen Bereichen in den Letzten 10 Jah-
ren doch etwas in Bewegung geraten. Manner sind zwar immer noch deutlich starker
erwerbsorientiert als Frauen, aber die Frauen holen hier auf, zumindest die Frauen, die
im Haushalt keine Kinder zu versorgen haben. So steigt der zeitliche Umfang fiir Er-
werbsarbeit von kinderlosen Frauen innerhalb der beiden Wellen der Zeitbudgetstudie
von ca. 60 % auf 70 % des Arbeitsumfangs von Mannern, Fiir die Mitter mit Kindern un-
ter 15 Jahren zeigen sich in dieser Hinsicht so gut wie keine Verdnderungen (ca. 40 %
des Arbeitsumfangs von Madnnermn). Fiir beide Paartypen, die hier ndher untersucht wor-
den sind, gilt, dass in den neuen Bundeslandern die Aufgabenteilung partnerschaftli-
cher erfolgt; dies geschieht jedoch auf einem niedrigeren Niveau von Gesamtarbeit.
Dies deckt sich auch mit den vielfiltigen Ergebnissen empirischer Umfrageforschung zu
den Rollenorientierungen von Mannern und Frauen, die seit der Wende regelméBig er-
hoben werden (z. B. Dannenbeck 1992; Blohm 2002; Gille 2000). Die ostdeutschen Be-
fragten votieren stérker fiir eine moderne Rolle der Frau als westdeutsche. Sie unterstiit-
zen eine Berufstatigkeit von Frauen und Mittern und sind vor allem der Ansicht, dass
Kinder nicht unter der Berufstatigkeit von Miittern leiden. Beiden Aussagen und insbe-
sondere dem letzten Einstellungsaspekt stimmen die Westdeutschen weniger zu.

Generell ist das Geschlechterarrangement zwischen bezahlten und unbezahlten Tatig-
keiten bei kinderlosen Paaren egalitdrer als bei Paaren mit Kindern. Grifitmogliche Ega-
litdit — zumindest was die Ausgewogenheit der beiden Arbeitspakete angeht - erreichen
die doppelverdienenden kinderlosen Paare in den neuen Bundeslandern, Da keine In-
formationen vorliegen, ob die kinderlosen Paare sog. empty-nest-Familien sind, kiinnen
keine Annahmen dariiber gemacht werden, ob sich hier Muster der Arbeitsteilung z. B.
nach dem Auszug von Kindern modemisiert haben (vgl. Fthenakis/Minsel 2002). Aber
auch in den eher traditionellen Paarkonstellationen (mit Kindern bzw. ohne Kinder), wo
die Frau ,Hausfrau®* und der Mann ,Alleinverdiener* ist, zeigt sich durchgéngig der
Trend, dass die Manner bzw. Viter mehr unbezahlte Arbeit diber
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Natiirlich steigt der Umfang unbezahlter Arbeit, wenn Kinder im Haushalt sind. Bei der
Ubernahme der unbezahlten Tétigkeiten lbernehmen aber die Frauen im Durchschnitt
den doppelten Umfang. Sind Mutter und Vater erwerbstitig, zeigt sich nur in Familien
mit Kindern bis unter 3 Jahren eine Tendenz, dass Manner mehr unbezahlte Tatigkeiten
{ibernehmen. In Familien mit &lteren Kindern &ndert sich kaum etwas am Geschlechter-
arrangement. Vielleicht sind hier Grenzen des Aushandelns zwischen den Partnern oder
der Miglichkeiten, den Alltag, zwischen Berufszeiten, Offnungszeiten von Kinder-
betreuungseinrichtungen, Unterrichtszeiten etc., zwischen den Partnern sinnvoll zu
strukturieren, erreicht.

2 Stressindikator Zeitbelastung — Zur Struktur der Zeitverwendung

Im abschlieBenden Abschnitt geht es nicht um Zeitsummen, also um die Dauer der be-
zahiten oder unbezahlten Arbeit oder die Summe beider Zeitverwendungsarten. Im Mit-
telpunkt steht vielmehr die Struktur der Zeitverwendung. Gemeint ist damit die Vielfalt
der verschiedenen Tétigkeiten, die im Lauf eines Tages ausgeiibt werden, ferner die
Haufigkeit, mit der zwischen Einzeltatigkeiten gewechselt wird und/oder Paralleltdtig-
keiten ausgelibt werden und auf diese Weise Zeitverwendung geschachtelt und verdich-
tet wird. Im Hintergrund dieser Uberlegungen stehen Annahmen iiber verschiedene Ar-
ten der Zeitverwendung, die sich auf zwei grundlegende Muster zuriickfiihren lassen
(Heinemann/Ludes 1978, S. 220 f.; Bergmann 1983, 5. 476 £.):

* eine figurale®, von Bediirfnissen und darauf abgestellten Titigkeiten bestimmte
flexible Zeitverwendung, die idealiter in der Familie herrscht (,Werkzeit"; in die
gleiche Richtung zielen Begriffe wie ,soziale Zeit" oder ,natural time*)

3 le” Regl

« eine von Terminen und Taktzeiten b g von Td-
tigkeiten, wie sie das Erwerbsleben pragt (,Uhrzeit*; andere Bezelchnungen sind
Hrational time* oder ,mathematisch-astrononomische Zeit")

Kennzeichen der formalen Zeit sind spezialisierte Funktionalitat, Teilbarkeit und Additi-
vitdt. Verwendung von Zeit im Rahmen eines funktional differenzierten arbeitsteiligen
Prozesses ist an Termine und Taktzeiten gebunden, weil sich nur so die differenzierten
Strange der Zeitver dung zur Erstellung eines gemeinsamen Endprodukts oder zur
Nutzung von Synergie zusammenfiihren lassen. Taktzeiten wiederum haben Teilbarkeit

zur Voraussetzung, und Additivitat ist die Konsequenz.

Kennzeichen figuraler Zeitverwendung sind funktionale Diffusitét oder auch Multifunkti-
onalitat, Mehrstrangigkeit und eine geschachtelte Struktur. Die 2e|t dient dazu, Bediirf-
nisse zu befriedigen, die in der Regel nicht nur eine, d if und
dazu noch latente Funktionen umfassen. Die Befriedigung eines Bediirfnisses ist nur
sehr begrenzt substituierbar durch die Befriedigung eines anderen Bediirfnisses, auch
wenn es sich um dieselbe Person handelt (Emerson 1987). Folge ist, dass sich die Zeit-
verwendung nicht parzellieren und addieren ldsst, sondern im Notfall verschiedenen
Bediirfnissen zu gleicher Zeit und am gleichen Ort Rechnung tragen muss. Es entstehen
Parallelstrange, Hangepartien, ein Hin und Her der Zeitverwendung zu Gunsten ver-
schiedener Bediirfnisse. Im Folgenden wird von Dichte und Turbulenz der Zeitverwen-
dung gesprochen.
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2.1 Konstruktion des Stressindikators Turbulenz

Eine unserer Thesen lautet: Die so genannte Doppelbelastung von berufstatigen Miittern
ist nicht nur ein subjektives Belastungsgefiihl, wie aus verschiedenen Untersuchungen
hervorzugehen scheint. Kennzeichen dieser Untersuchungen ist, dass sie mit Gesamtbi-
lanzen operieren, z. B. der Summe von t hiter und unt hiter Erwerbsarbeit. Auch
bei den Daten der Zeitbudgeterhebung von 1991/92 unterscheiden sich die Geschlech-
ter so gut wie nicht in der Summe bezahlter und unbezahlter Arbeit (Blanke 1996). Die
Doppelbelastung scheint ein rein subjektives Empfinden von Frauen zu sein. Nichts an-
deres ergibt sich mit den Daten von 2001/02, wie die zuvor prisentierten Befunde zei-
gen. Dahinter steht, wie wir zeigen mochten, das Artefakt einer kiinstlich geglatteten
und auf diese Weise additiv gemachten Zeitverwendung. Zugleich bieten die Daten der
Zeitbudget-Erhebung die Chance, das Ineinander von formaler und figuraler Zeitverwen-
dung als Stressfaktor (Brose 1982, S. 387) wenigstens ansatzweise sichtbar zu
machen — wie, das sei im Folgenden kurz erldutert.

Abbildung 5
Handlungsstringe im Tagesverlauf (Schema)
Handlungsstrang
1 2 3 4 5 6 Mn

_______ 460
I 180
180
60
200
| =«
I 120
Summe 1440
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In Abbildung 5 ist ein sch isierter Tag lauf zu sehen, der in der Summe
1440 Minuten umfasst. Es werden der Einfachheit halber nur sechs verschiedene Hand-
lungsstrange unterschieden. Strang 1 symbolisiert Schlafzeiten, die Ubrigen nicht niher
definierte Tatigkeiten., Manche der Tatigkeiten werden parallel ausgeiibt. Fiir die
Struktur der Zeitverwendung sind insbesondere drei Merkmale wichtig:

+ die Zahl der Aktivititen,

« die Dichte der Zeitverwendung und
» die Zahl der Wechsel zwischen Tatigkeiten.

Die Zah! der Aktivititen entspricht den verschiedenen Handlungsstrdngen im Beispiel,
Fiir die Zdhlweise ist unerheblich, ob die betreffende Tatigkeit nur einmal oder mehr-
mals im Betrachtungszeitraum auftaucht. Entscheidend fiir die Zdhlung ist allein, ob
eine Tatigkeitsart ausgeiibt wird. Im vorliegenden Beispiel werden unter Einschluss von
Schlaf 6 verschiedene Tatigkeiten ausgeiibt.

Die Dichte der Zeitverwendung ist definiert als die Summe der Zeiten (Haupt- und Ne-
bentitigkeiten) in allen Tatigkeiten i (hier i = 6), geteilt durch die Gesamtdauer des Ta-
ges, also 1440 Minuten minus eventuell nicht dokt tierte Zeiten (missing values)
oder Zeitabschnitte, die aus anderen Griinden nicht in die Berechnung eingehen sollen
(z.B. Schlafzeiten):

L t
1440 - fehlende Minuten

Dichte = mit t; = Dauer der Tatigkeit i in Minuten

Im vorliegenden Beispiel belduft sich die Dichte auerhalb der Schlafzeiten auf 1,73,
unter Einschluss der Schlafzeiten betrigt sie noch 1,46.

Als Wechsel zwischen Tdtigkeiten gilt der Abbruch einer Tdtigkeit. Dies schliefit nicht
aus, dass eine parallel ausgeiibte Tatigkeit weiter lduft. Eine analoge Kalkulation ergibt
sich, wenn man den Beginn einer Tatigkeit als Grundlage nimmt. Nach beiden Berech-
nungsarten enthélt unser Beispiel unter Einschluss der Schlafzeiten 8 Wechsel. Das
Ende der Schlafzeit am Schluss des Betrachtungszeitraums gilt nicht als Wechsel, weil

Frrt

der Schlaf lerweise in der Folgeperiode fortgesetzt wird. Die hier zu Grunde ge-
legte Zdhlweise setzt voraus, dass eine Tatigkeit nicht enden kann, ohne dass eine neue
Tdtigkeit aufgenommen oder eine parallele Tatigkeit fortgesetzt wird, d. h. es gibt keine

tatigkeitsfreien Zeitrdume.

Die drei Merkmale Aktivitdtenzahl, Dichte und Zahl der Wechsel stehen in Zusammen-
hang miteinander und wirken in dieselbe Richtung, ohne deswegen mechanisch ver-
bunden zu sein. Steigt die Zahl der Aktivitdten, dann erhiiht sich auch die Chance, zwi-
schen verschiedenen Tatigkeiten zu wechseln bzw. unterschiedliche Tatigkeiten gleich-
zeitig auszuliben, also die Dichte zu steigern. Der Indikator , Turbulenz der Zeitverwen-
dung* tragt dieser Verkniipfung Rechnung. Die Turbulenz ist das auf einen Wertebereich
zwischen 0 und 1 bzw. 0 und 100 % normierte Produkt aus der Zahl verschiedener Akti-
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vitdten im Verlauf eines Tages, der Zahl der Wechsel zwischen Tétigkeiten in diesem
Zeitraum sowie der Dichte:!)

Aktivitatenzahl * Zahl der Wechsel * Dichte

Turbulenz =

Max (Aktivitdtenzahl * Zahl der Wechsel * Dichte)

Im Beispiel betrdgt die nicht normierte Turbulenz unter Einschluss des Schlafes 6 * 8 *
1,46 = 70,1. Nehmen wir der Einfachheit halber an, dass nicht mehr als é verschiedene
Tatigkeiten vorkommen und die geringste Taktzeit, nach der Wechsel festgestellt wer-
den, 60 Minuten betrdgt. Bei dieser Taktung kénnen maximal 2 * 23 = 46 Wechsel vor-
kommen, wenn man nach Haupt- und Nebentitigkeit unterscheidet. Die maximale
Dichte betrdgt 2, wenn eine Haupttatigkeit (iber alle Takte immer von einer Nebenttig-
keit begleitet wird - sicher keine sehr realistische Annahme, wenn man an Schlafzeiten
denkt, aber immerhin denkbar. Das theoretische Maximum der Turbulenz betriige dann
6 * 46 * 2 =552, die gemessene Turbulenz von 70,1 entspriche 12,7 % des theoreti-
schen Maximums.

Die Normierung der Turbulenz auf den Wertebereich zwischen 0 und 1 wurde im Rah-
men der Zeitbudget-Studie mittels Division des gemessenen Werts durch das theoreti-
sche Maximum vorgenommen. Das Maximum der Wechsel betrdgt in einem Zeitraum
von 144 Taktzeiten jeweils 143 bei den Haupt- und Nebentitigkeiten, also 286 Wechsel
insgesamt. Damit ist auch die Spannbreite der i t 263 Einzeltitigkeiten theore-
tisch ausschopfbar, Wenn man nur eine Haupt- und Nebentétigkeit zuldsst, dann be-
trigt die maximale Dichte auch hier 2. Das theoretische Maximum der Turbulenz betrigt
demnach 286 * 263 * 2 = 150 436. Die gemessenen Werte werden als Prozente des the-
oretischen Maximums ausgegeben.

2.2 Ergebnisse fiir die beiden Paartypen

Abbildung 6 enthilt deskriptive Befunde zu den Gruppen, die im ersten Teil dieses Bei-
trags verglichen wurden. Die Gruppen erkldren jeweils 7,2% der Varianz in der
Turbulenz der Zeitverwendung, die fiir Werktage und Wochenenden getrennt
ausgewiesen wird. Die Balken fiir sémtliche Gruppen (,insgesamt*) lassen eine leicht
erhihte Turbulenz an Werktagen erkennen, was aber nicht auf jede einzelne Gruppe
zutrift. So haben doppelt erwerbstitige kinderlose Paare etwas turbulentere
Wochenenden als Werktage. Gleiches gilt fiir Mdnner aus Paaren ohne Kind sowie aus
Paaren mit mindestens einem Kind unter 15 Jahren, die jeweils Alleinverdiener ihrer
Familie sind. In allen Fillen handelt es sich um Befragte, die liberwiegend stark am
Erwerbsleben teilnehmen. Ursdchlich ist ein Artefakt der Zeitbudgeterhebung. Sie hat

1} Angaben zur Berechnung des | an den Zeitbudgetd von 2001 mittels SPSS finden slch in en

ner von Jan Marbach erstellten Expemsz Im Rahmen des 7. Famili ichts. Bei der ]
Turbulenzindikators muss aber die he it der Zeitbud: het BEllJcksn:htlgung
finden, dass dle E:werhstatlxkect I'II.Il als ein Block als eine Aktivitit erfasst wird, egal wie hiufig innerhalb
der Ei B hsel iegen, Dies bed aber beispiel
weise, dass Erwerbstitige mit langen A hiufig weniger turbulente Tage haben, weil die Zellen
der Nu:hterwerbstangkelt die in ihrem we:hsel wvon Haupt- und Nehenuihgkellen differenziert erfasst wer-
den und im lichen zur eher kiirzer und durch eine gerigere Anzahl von Aktivitd-

tenwechsel gekennzeichnet sind als die von Nicht- oder Geringfilgigererwerbstatigen.
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Tatigkeiten im Haushalt wesentlich detaillierter erfasst als berufliche Tatigkeiten aufier
Haus mit dem Ergebnis, dass iiberwiegend Erwerbstdtige zumindest werktags eine
weniger turbulente Zeitstruktur haben. Wir werden weiter unten darauf zurtickkommen,
indem wir versuchen, das Artefakt im Rahmen eines multivariaten Vorgehens zu
kontrollieren.

Abbildung 6
Turbulenz der Zeitver dung nach Vergleichgruppen

Turbulenz an
Wochenenden

Turbulenz an
Werktagen

0 011 0:2 03 014 0.5 06 07
Winsgesamt

B Paar ohne Kind, beide erwerbstatig

B Frau aus Paar ohne Kind, Mann arwarbstétig

B Mann aus Paar ohne Kind, allein erwerbstatig

OPaar ohne Kind, Alter unier 60

B Paar mit Kind unter 15, beide erwerbstatig

B Frau aus Paar mit Kind unter 15, Mann erwerbstétig

W Mann aus Paar mit Kind unter 15, allein erwerbstétig

B Paar mit Kind unter 15

Quelle: Zeitbudgetstudie 2001/02

Bei den iibrigen fiinf Gruppen sind Werktage turbulenter als Tage an Wochenenden. Das
zeigt sich insbesondere bei nicht erwerbstatigen Frauen aus Paaren ohne Kind sowie
Befragten aus kinderlosen Paaren. Entgegen dem, was man vielleicht erwarten wiirde,
ist die Turbulenz der Zeitverwendung bei Befragten, die noch mindestens ein Kind unter

Statistisches Forum der B istik, Bd. 43/200& 105




Martina Gille/lan Marbach

15 Jahren haben, nicht hdher, ja eher niedriger als bei kinderlosen Befragten. Nun liegt
eine Altersgrenze des Kindes von 15 jenseits dessen, was man im allgemeinen als ,ar-

beitsi ives" Kindesalter versteht. Abbildung 7 vermittelt einen Eindruck ber den
Zus hang von Kindesalter und Turbulenz der Zeitver dung.
Abbildung 7
Turbulenz (1: werktags, 2: am Wochenende) nach Alter des jiingsten Kindes
0.8
07 " ==p=Turbulenz1
! == Turbulenz2
0,6
0,5
0.4
0.3 1
0.2
0,1
4] T T T :
Obis3 3bis6 6bis10 10bis 15 15bis 18 18bis 27 27 +

Quelle: Zeitbudgetstudie 200102

Erreicht das Kind ein Alter zwischen 10 und 15 Jahren, dann ist die Turbulenz an Werk-
tagen wie an Wochenenden bereits auf ein Niveau gesunken, das sich im weiteren Al-
tersverlauf nur noch geringfligig ndert. Wie zu erwarten steigt aber die Turbulenz der
Zeitverwendung, je jiinger das jlingste Kind im Bereich zwischen 0 und 10 Jahren ist.
Das gilt fiir Werktage?) und Wochenenden? gleichermafen. Es ist dies der Zeitraum, in
dem Kinder erst lernen, mit ihren Bediirfnissen anders als endogen bzw. biologisch ge-
steuert umzugehen und d prechend Zuwendung, Aufmerksamkeit und Versor-
gungsleistungen zu beanspruchen.

Wie verhalt sich der Einfluss des Kindesal zu konk Einflissen auf die
Turbulenz der Zeitverwendung? Auch wenn in Rechnung gzste!lt wlrd. dass aus der Zeit-
budgeterhebung keine unmittelbaren Angaben zum subjel

2) Erkldrte Varianz (Etaquadrat) = 4,9 %.
3) Erkiarte Varlanz (Etaguadrat) = 4,5 %.
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tet werden kinnen, bleibt doch zu prifen, ob sich Hinweise ergeben auf die eingangs
formulierte These zur subjektiven Doppelbelastung der Frau. Wenn schon Frauen und
Manner sich in der Gesamtarbeitszeitbelastung wenig unterscheiden, wie auch oben zu
Tage getreten ist, dann bleibt zu fragen, ob sich vielleicht Anzeichen geschlechtsbe-
dingter Unterschiede zeigen, die mit der Struktur der Zeitverwendung im Arbeitsalltag
des Haushalts zusammenhdngen. Der Einfachheit und der Kiirze halber konzentrieren
wir uns auf Werktage.

Tabelle 5

Turbulenz an Werktagen (Multiple Varianzanalyse)
Haupteffekte [ | dr | signifikanz
Geschlecht 126.4 1 .000
Art der Zeitplanung 9.6 2 .000
Einschatzung der Hausarbeit 10.1 3 .000
Altersgruppe 8.5 1 004
Erwerbstitigkeit des/der Partners/in 245 2 .000
Umfang eigener Erwerbstatigkeit 119.0 3 .000
Alter des jlingsten Kindes 50.7 3 000
Schulabschluss 23.6 2 .000
Interaktionen (p ¢.01) [ /] dr | signifikanz
Geschlecht * Umfang eigener
Erwerbstatigkeit 4.2 3 .006
Einschatzung der Hausarbeit *
Umfang eigener Erwerbstitigkeit 2.6 9 005
Erwerbstitigkeit d. Partners/in *
Umfang eigener Erwerbstatigkeit 4.7 6 000
Umfang eigener Erwerbstitigkeit *
Alter des jiingsten Kindes 3.3 9 .000
Kovariate [ 7 1 a9 [ signifikanz
Haushaltsgrofie £88.3 1 .000

N (Modell) = 7360
Fehlend = 23798
R-quadrat % = 25.5

*}  F = emeichter F-Wert der Stichprobe; PrilfgriBe fir Varianzanalyse nach Fischer,
“*) df =Anzahl der Freiheitsgrade.
Quelle: Zeithudgeternebung 200102

In den Tabellen 5 und 6 bildet die Turbulenz an Werktagen die zu erkldrende Variable.
Dies geschieht im Rahmen einer mehrfaktoriellen Varianzanalyse, die in Tabelle 5 ent-
halten ist und 25,5 % der Varianz der Turbulenz an Werktagen erkldrt. Das Hauptaugen-
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merk liegt auf der Geschlechtsvariable und den Variablen der Erwerbstatigkeit. Unter
allen Haupt- und Interaktionseffekten einschliefilich der Kovariate erweist sich die Wir-
kung des Geschlechts auf die Turbulenz als starkster Effekt. Er behauptet sich unab-
héngig von der HaushaltsgriRe (Kovariate), eigener Erwerbstétigkeit und Erwerbstétig-
keit eines/r Partners/in, des Alters und des Schulabschlusses der Befragten, des Alters
des jiingsten Kindes, der Einschdtzung der Hausarbeit und der Art der Zeitplanung, alle-
samt auf dem Promilleniveau signifikant wirksame Einflussfaktoren. Wie die Effekte im
Einzelnen wirken, zeigt eine multiple Klassifikation, die in Tabelle 6 enthalten ist.

Tabelle 6
Turbulenz an Werktagen (Multiple Klassifikation®)

Signifikante Haupteffekte Auspriigungen | N | ad’::,;:fes
Geschlecht mannlich 3667 53
weiblich 31693 69
Art der Zeitplanung stelle Pline flir mich auf 2062 62
spontane Zeiteinteilung 1288 57
unterschiedlich 4010 62
Einschdtzung der Hausar- | zu wenig 1867 .59
beit gerade richtig 3811 .61
zu viel 1.329 63
trifft nicht zu 353 51
Altersgruppe unter 45 4348 62
liber 45 3.012 59
Erwerbstatigkeit des/der vollzeit 3744 B4
Partners/in teilzeit 2144 59
nicht erwerbstitig 1472 55
Umfang eigener Erwerbstd- | vollzeit 3707 51
tigheit teilzeit 1354 63
geringflgig, gelegentlich B14 73
nicht erwerbstitig 1485 76
Alter des jungsten Kindes | 0 bis unter 3 837 g1
3 bis unter 6 260 .69
6 bis unter 10 1230 67
ber 10 41333 .55
Schulabschluss ohne oder Volks-/Hauptschule 2032 .56
mittlere Reife 2701 61
(Fach-)}Abitur 2627 .64
Signifikante Kovariate [ unstandard. Regr.Koeff.
Haushaltsgrifie 046

Quelle: Zeitbudgeterhebung 2001 /02

Die wichtig Ergebnisse bei den H ffekten sind:

5 ¥

4) Die Multiple Klassifikationsanalyse erlaubt die Stirke des Ei der flekte aufl die gig
Variable - hier Turbulenz - zu schiitzen, Sie Ubersetzt die isch Haupteffe in
Auspragung der abhidngigen Variable.
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* Frauen erleben deutliche turbulentere Werktage als Manner.

* e ldnger der Partner bzw. die Partnerin erwerbstétig ist, desto turbulenter der Werk-
tag der Befragten, aber...

* e ldnger die Befragten selbst erwerbstatig sind, desto weniger turbulent verlduft ihr
Werktag; den Spitzenwert an Turbulenz im Alltag erreichen die selbst nicht Erwerbs-
tiitigen — ein Hinweis auf das bereits erwdhnte Artefakt einer weniger differenzierten
Zeiterfassung von beruflichen Tatigkeiten.

» Bestitigt wird: je jiinger das jlingste Kind, desto turbulenter der Werktag.
*  Mit dem Schulabschluss der Bef steigt auch die Turbulenz ihres Alltags.

« BeiAlteren (liber 45 |ahre) geht es werktags ruhiger zu als bei lingeren.

*  Wer keine Hausarbeit leistet (,trifft nicht zu®), hat den ruhigsten Werktag; Befragte,
die gern mehr Hausarbeit leisten wiirden, liegen bereits iber dem Durchschnittsni-
veau an Turbulenz; noch etwas turbulenter erleben Befragte ihren Werktag, wenn ihr
Aufwand fur die H beit gerade richtig ist; an der Spitze liegen Befragte, denen
ihre Hausarbeit zu viel ist.

* Befragte, die auf stindige oder gelegentliche Zeitplanung verzichten, erleben weni-
ger turbulente Werktage als Dauer- oder Gelegenheitsplaner.

e Mit jedem zusdtzlichen Haushaltsmitglied steigt die Turbulenz um knapp 5 Hun-
dertstel Prozentpunkte.

Tabelle 6: Turbulenz an Werktagen (Fortsetzung 1)

Signifikante Interaktis Ausprigung |~ | mitet
Geschlecht * Umfang eigener | Mann / vollzeit 5087 40
Erwerbstatigkeit Frau / vollzeit 2243 51

Mann /[ teilzeit 261 50
Frau [ teilzeit 1912 71
Mann [ gelegentlich 698 b
Frau [ gelegentlich 1563 T4
Mann | nicht 3460 41
Frau | nicht 5046 59
Einschdtzung der Hausarbeit * | zu wenig / vollzeit 2639 43
Umfang eigener Erwerbstitig- | richtig / vollzeit 3428 A5
keit zu viel / vollzeit 587 49
trifft nicht zu./ volizeit 632 .29
zuwenig [ teilzeit 527 72
richtig [ teilzeit 1108 .65
zu viel / teilzeit 504 A5
trifft nicht zu / teilzeit 21 .30
2u wenig [ gelegentlich 535 .56
richtig / gelegentlich 11235 .66
zu viel [ gelegentlich 363 27
trifft nicht zu / gelegentlich 116 37
2u wenig [ nicht 1612 A6
richtig / nicht 4920 54
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zu viel { nicht 985 67
trifft nicht zu / nicht 895 32

Vor einer abschlieRenden Bewertung seien noch die vier Interaktionseffekte in Augen-
schein genommen (vgl. Tabelle 6, Fortsetzung 1):

110

Die erste Interaktion besteht zwischen dem Geschlecht der Befragten und dem Um-
fang ihrer Erwerbstatigkeit. Es gibt in dieser Kombination keinen linearen Zusam-
menhang zwischen der Lange der Erwerbstétigkeit und einem niedrigen Niveau an
Turbulenz. Das Maximum an Turbulenz erleben Mannern als Teilzeiterwerbstitige,
Frauen als geringfiigig oder gelegentlich Erwerbstitige. Nicht erwerbstatige Manner
und Frauen liegen wieder darunter. Weitaus bedeutender ist dagegen die héhere
Turbulenz, die Frauen unabhdngig von ihrer Erwerbsarbeitszeit im Vergleich zu
Ménnern erleben. Turbulenz im Alltag ist offenkundig weiblich, um es auf eine kurze
Formel zu bringen.

Die zweite Interaktion betrifft die Einschitzung der Hausarbeit und den Umfang
eigener Erwerbstétigkeit. Wer keine Hausarbeit leisten muss, schiebt unabhangig
von seiner oder ihrer Erwerbsarbeitszeit die ,ruhigste Kugel”. A ten gibt es
auch hier keinen linearen Zusammenhang der Art: Wer ldnger erwerbstatig ist, er-
lebt weniger Turbulenz. Die Maxima liegen auch hier bei geringfligig bzw. gelegent-
lich Erwerbstatigen. Mit einer Ausnahme bei Teilzeiterwerbstitigen ist der Zusam-
menhang zwischen Einschdtzung der Hausarbeit und Turbulenz im Alltag der glei-
che wie bereits im Haupteffekt beschrieben: Wem die Hausarbeit ber den Kopf
wachst, der verspiirt am meisten Turbulenz, wer gern mehr im Haushalt tun méichte,
verspiirt am wenigsten. Turbulenz ist demnach nicht nur weiblich, sie hdngt auch
mit Hausarbeit zusammen, aber nicht in der simplen Form ,Hausarbeit = Turbu-
lenz*, sondern ,Hausarbeit wird turbulent, wenn sie mit Erwerbstdtigkeit unterhalb
des Vollzeitniveaus einher geht",

Die dritte Interaktion (vgl. Tabelle 6, Fortsetzung 2) beschreibt den Effekt der kombi-
nierten Erwerbstétigkeit beider erwachsenen Partner. Ist der/die Partner/in Vollzeit
erwerbstitig, dann steigt die Turbulenz im Werktag der Befragten. Dieser Effekt fallt
aber geringer aus, wenn die Befragten selbst erwerbstitig sind. Sind die Befragten
nur geringfiigig bzw. gelegentlich oder nicht erwerbstétig, dann erreicht ihr Werktag
Spitzenwerte an Turbulenz. Sinkt die Zeit, die der/die Partner/in erwerbstétig ist,
dann sinken auch die Turbulenzwerte der Befragten auf ein Durchschnittsniveau.
Turbulenz ist nicht nur eine Eigenschaft von Hausarbeit, sondern auch der Verant-
wortlichkeit fiir Hausarbeit, die immer dann auf den Schultern eines Partners lastet,
wenn der andere vollzeiterwerbstatig ist.

Der vierte Interaktionseffekt erwdchst aus eigener Erwerbstatigkeit und dem Alter
des jiingsten Kindes. In der Tendenz ist die Turbulenz hiiher, wenn das jlingste Kind
jiinger ist und die eigene Erwerbstatigkeit auf mittlerem Niveau liegt. Gesamtspit-
zenwerte der Turbulenz von (ber 0,9 erreichen Teilzeiterwerbstdtige mit einem
jiingsten Kind zwischen 3 und 6 Jahren sowie geringfiigig oder gelegentlich Erwerbs-
tétige mit einem jiingsten Kind zwischen 0 und 6 Jahren. Zu Tage tritt hier die tiefere
Ursache fiir Turbulenz in der Hausarbeit jenseits aller méglichen Artefakte der Zeit-
erfassung: Es ist die sperrige Eigendynamik friihkindlicher Entwicklungsbediirf-
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nisse. Sie verlangt verantwortliche Prisenz, standigen Wechsel von Tatigkeiten,
Spontanreaktionen, Paralleltdtigkeiten, Kompromisse, Hangepartien, kurz: eine fi-
gurale Zeitverwendung. |hr Turbulenzpotential entfaltet diese Art der Zeitverwen-
dung vor allem dann, wenn sie in Konkurrenz zu einer funktional geglatteten Zeit-
verwendung nach dem Uhrzeitmodell treten muss, also immer dann, wenn neben
der Hausarbeit Erwerbstatigkeit geleistet wird bzw. werden muss.

Tabelle 6: Turbulenz an Werktagen (Fortsetzung 2)

Signifikante Ausprd [~ | mitter
Erwerbstédtigkeit d. Partners/in * vollzeit { vollzeit 1649 A6
Umfang eigener Erwerbstatigkeit teilzeit [ vollzeit 2100 40

nicht / vollzeit 1218 42
vollzeit [ teilzeit 1362 73
teilzeit / teilzeit 179 .58
nicht / teilzeit 191 53
vollzeit [ gelegentlich 768 .B5
teilzeit [ gelegentlich 174 .50
nicht / gelegentlich 237 .55
vollzeit [ nicht 1238 .85
teilzeit [ nicht 435 57
nicht / nicht 1908 52
Umfang eigener Erwerbstatigkeit * vollzeit f0-3 412 49
Alter des jiingsten Kindes vollzeit /3 -6 549 A48
vollzeit [ 6 - 10 692 45
vollzeit [ 10+ 3707 A1
teilzeit f0-3 93 B4
teilzeit /3 -6 221 95
teilzeit [ 6 - 10 313 .B1
teilzeit [ 10 + 1073 B4
gelegentlich (0 -3 131 8]
gelegentlich /3 -6 125 .96
gelegentlich [ 6 - 10 252 B9
gelegentlich [ 10 + 1180 .58
nicht /0 -3 374 .89
nicht/3-6 429 b6
nicht / 6 - 10 786 .55
nicht / 10 + 3767 Ak

Quelle: Zeitbudgeterhebung 2001/02

2.3 Zusammenfassung

Das Konzept der Turbulenz zielt auf die Struktur der Zeitverwendung. Die Merkmale die-
ser Struktur — Dichte, Wechsel, Vielfalt der Aktivititen - lassen das Konzept geeignet
erscheinen, ein figurales Umgehen mit Zeit zu operationalisieren. Allerdings setzt dem
die ungleiche Differenziertheit der Zeiterfassung von hauslichen und beruflichen Titig-
keiten in der Zeitbudget-Erhebung des Statistischen Bundesamts Grenzen. Die detail-
liertere Erfassung der Zeitverwendung im Haushalt ldsst ihr hisheres Potenzial an Tur-
bulenz z. T. als Artefakt erscheinen. Das gilt vor allem fiir den Haupteffekt, den der Zeit-
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umfang eigener Erwerbstétigkeit der Befragten auf die Turbulenz ihres Alltags ausiibt.
Dieser Effekt sollte demnach stets kontrolliert werden, wenn mit dem Konzept der Tur-
bulenz gearbeitet wird.

Unter dieser Voraussetzung sind es vor allem vier Merkmale, die Turbulenz im Alltag er-
zeugen bzw. mit ihr verbunden sind:

Auf elementarer Ebene sind es kleine Kinder, die eine Zeitverwendung einfordern, die
nicht auf Termine und Taktzeiten, sondern auf die Befriedigung von Bedirfnissen ausge-
richtet ist. Merkmal dieser Zeitverwendung ist, dass sie eine Funktion der Tadtigkeit und
nicht die Tatigkeit eine Funktion der Zeitnahme ist. Das ist der Kern einer figuralen Zeit-
verwendung, die auch Berufsarbeit pragen kann - man denke an alte Bezeichnungen
landwirtschaftlicher Flachen wie ,Morgen* oder ,Tagwerk®. Hier waren Zeitbegriffe eine
Funktion der bearbeiteten Flache.

Die Betreuung kleiner Kinder ist ein zentraler Bestandteil der Hausarbeit in Familien.
Daher ist eine figurale Zeitnutzung konstitutiv fiir Hausarbeit, wenn kleine Kinder vor-
handen sind. Turbulenz im , wertfreien Sinn ist daher der Hausarbeit inhdrent, verbin-
det sich aber dann mit negativen Konnotationen (wie ,die Hausarbeit wird mir zu viel*),
wenn zwei weitere Bestimmungsmomente hinzutreten:

1. Das Ausmaf, in dem ein erwachsener Partner sich daran beteiligt: Die Turbulenz ~
steigt, wenn der Partner auf Grund einer Vollzeit-Erwerbstéatigkeit seine Beteiligung nicht
nur gering halt, sondern auch keine oder nur geringe Verantwortung fiir die Erledigung
der Hausarbeit ibernimmt.

2. Das Ausmaf, in dem der oder die Verantwortliche fiir die Hausarbeit zusétzlich einer
Erwerbstétigkeit nachgeht. Der Zusammenhang ist hier kurvilinear: Die Turbulenz steigt
kaum, wenn keiner Erwerbsarbeit nachgegangen wird (Hausfrauenmodell), oder nur we-
nig, wenn eine Vollzeit-Erwerbstitigkeit ausgelbt wird. Dagegen steigt die Turbulenz
iiberproportional, wenn zusétzlich zur Hausarbeit eine Teilzeit- oder geringfiigige bzw.

L ait fth

gelegentliche Erwerbstati lber wird.

Unabhéngig von der Kombinatorik der partnerschaftlichen Erwerbstatigkeit existiert ein
eigensténdiger und starker Geschlechtseffekt, der den Werktag von Frauen grundsitz-
lich turbulenter erscheinen ldsst als den von Mannern. Wie dieser Effekt zu Stande
kommt, l4sst sich mit den Daten der Zeitbudget-Erhebung nicht ergriinden. Er kénnte
darauf zuriickgehen, dass sich Frauen unabhéngig von eigener Erwerbstétigkeit verant-
waortlich fiir die Hausarbeit fiihlen, auch dann, wenn sie Vollzeit erwerbstétig sind. Dies
wire dann eine subjektive Komponente, die zu dem zuvor geschilderten objektiven Kem
von weiblicher Doppelbelastung hinzutritt.
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Alles wie gehabt? — Geschlechtsspezifische Arbeitsteilung
und Mahlzeitenmuster im Zeitvergleich

1 Einleitung

Das erkenntnisleitende Int der vorliegenden A g der Zeitbudgetd.

1991/92 und 2001/02 richtet sich unter Beachtung gesell nal‘tllcher Verdnd 1
auf die Zeitverwendung der Bevdlkerung in Deutschland fiir das Essen und den damn
verbundenen Titigkeiten der Vior-, Zu- und Nachbereitung von Mahlzeiten (Bekiistigung)
im Zeitvergleich. Im Speziellen sollen dabei die Verdnderungen von Zeitverwendungs-

profilen des hduslichen und auRerhduslichen Essens dargestellt len sowie die
inner-familiale Arbeitsteilung zwischen Frauen und Mannern in Abhdngigkeit von deren
Erwert und ihren haushalts- und familientypischen Lebensformen.

Die gestiegene Anzahl erwerbstétiger Frauen und Miitter sowie der Umfang auferhausli-
cher Erwerbsarbeit von Madnnern und Frauen haben einen mafgeblichen Einfluss auf die
Erndhrungsverhaltensmuster deutscher Familienhaushalte und die Arrangements ge-
schlechtsspezifischer Arbeitsteilung. So filhrt die Berufstatigkeit von Frauen in Familien-
haushalten mit Kindern dazu, dass in diesen Haushalten weniger Zeit mit dem gemein-
samen hduslichen Essen verbracht wird als in Familienhaushalten mit nick bstati-
gen Miittern (Meler at al. 2003, 5. 139 £.). Die gemeinsame Mahlzeit als fester Bestand-
teil alltiglichen Familienlebens hat allerdings trotz zunehmender weiblicher Erwerbsbe-
teiligung kel gs an Stell rt verloren (Klenner at al. 2003; Brombach 2003;
Meier at al. 2003).

Zunéchst werden die bisherigen Ergebnisse iiber das zeitliche Erndhrungsverhalten und
die intschaftliche Arbeitsteilung aus den Daten der Zeitbudgeterhebung 1991/92
kurz dargelegt sowie Hypothesen zu miglichen Verdnderungen im Zeitverlauf

erldutert.) AnschlieRend werden die aktuellen Zeitbudgetdaten zur Zeitv dung
ermndahrungsrel ter Tatigkei geschlechtsspezifischer Hausarbeitsteilung und
empfang Hilfelei im Haushalt vorgestellt.

2 Allgemeiner Uberblick zur Zeitverwendung fiir die Erndhrung

2.1 Bisheriger Kenntnisstand

Aus den Daten der ersten g jeutschen Zeitbud hebung wurde g
dass der/die bundesdeutsche Durchschnittsbiirger/-in 1991/92 tiglich 1 Stunde
und 22 Minuten mit der Mahlzeiteneinnahme verbracht hat, und es dabei zwischen

*) Prof. Dr. Uta Meier, Dr. Christine Kister, Uta Zander, Justus-Liebig-Universitdt Gieflen, Institut filr Wirt-
schaftslehre des Haushalts und Verbrauchsforschung.

1) Die Ergebnisse flir 1991/92 und zur zeitlichen Entwicklungen zwischen 1991/92 und 2001/02 kénnen im
vorliegenden Beitrag leicht von anderen Beitrdgen des Ergebnisbandes abweichen, da fir 1991/92 auf
Ergebnisse des urspringlichen Scientific Use Files zuriickgegriffen wird und nicht auf den neuen Zeitver-
gleichsfile 1991/92.
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Ménnern und Frauen keine bedeutsamen Unterschiede gab. Fiir die Bereitstellung des-
sen, was gegessen wurde, waren in der Mehrheit der deutschen Haushalte die Frauen
verantwortlich, die im Durchschnitt 1 Stunde und 25 Minuten je Tag fiir die Bekdsti-
gungsarbeit aufbrachten. Im Ost-West-Vergleich haben Mdnner und Frauen in den alten
Bundesldndern 1991/92 mehr Zeit mit dem Essen verbracht als Menschen in den neuen
Bundeslidndern. Wahrend Frauen in Ost und West im Durchschnitt gleichviel Zeit in die
Arbeiten der tdglich zu verrichtenden Nahrung rgung investiert haben, waren es
die ostdeutschen Manner, die nicht nur durch einen hiheren Prozentsatz an den tdglich
Bekostigungstatigkeiten Ausfiihrenden, sondermn auch durch ihren vergleichsweise
hoheren Zeiteinsatz fiir eine partnerschaftlich-ausgewogenere Arbeitsteilung in ost-
deutschen Familienhaushalten im Vergleich mit tdeutschen Familienhaushalten
gesorgt haben.

2.2 Hypothesen und Methodik

=» Wachsende Anforderungen im Beruf und &ffentlichen Leben und die damit
verbund 1l auBerhduslich verbrachten Zeiten lassen vermuten, dass
die Deutschen 2001)‘02 zwar mehr Zeit mit dem Essen aufier Haus, aber weniger

Zeit mit dem Essen insgesamt und dem haduslichen Essen verbringen.

= Die steigende Erwerbslosigkeit von Frauen in Ostdeutschland und die damit
verbundene wangsweise Reduzuerung ihrer Erwerbszeiten sowie die nach wie vor
eher schlechten infrastrukturellen Rahmenbedingungen und traditionellen Rollen-
zuschreibungen von ,Miitterlichkeit" in Westdeutschland lassen vermuten, dass
der Zeitaufwand fiir hauswirtschaftliche Tatigkeiten von Frauen gestiegen bzw. zu-
mindest gleich hoch geblieben ist. Ergebnisse anderer Studien zur geschlechtsspe-
zifischen Arbeitsteilung (siehe Kiinzler et al. 2001) geben Anlass zu der Annahme,
dass sich die zeitliche Verteilung von Hausarbeit zwischen den Geschlechtern zwi-
schen Ost und West heute retraditionalisiert, also an westliche Verhdltnisse ange-
glichen hat.

Die durchgefiihrten Berechnungen zur Darstellung der Entwicklung und Verdnderungen
der Zeitverwendung im Verlauf von 10 Jahren basieren auf der Angleichung der Aktivi-
tatskategorien der aktuellen Erhebung an die Aktivitatenklassifizierung der Zeitbudget-
erhebung von 1991/92. Der Bereich hauswirtschaftliche Tatigkeiten umfasst demnach
folgende Aktivitdtskategorien: Bekdstigung, Wischepflege, Pflege/Reinigung von Haus
und Wohnung, Pflanzen und Tierpflege, Einkaufe fiir den hauswirtschaftlichen Bereich,
Behirdengdnge und organisatorisch/dispositive Dinge des Haushalts, Wegezeiten fiir
familiale/hauswirtschaftliche Tatigkeit

2.3 Ergebnisse

Entgegen unserer Annahmen, die auch von anderen Forschern/-innen geteilt wurden,
und trotz zuneh der zeitlicher Bel im Alltags- und Berufsleben nehmen sich
die Deutschen mit 1 Stunde und 43 Minuten gegenwirtig liberraschenderweise
21 Minuten mehr Zeit fiir das tdgliche Essen als vor 10 Jahren. Der grifite Anteil davon
(13 Minuten) entfallt auf das Essen in den eigenen vier Wianden und nicht auf die aufier-
hdusliche Mahlzeiteneinnahme (siehe Abb. 1),
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Von einer Verdrangung des Essens aus dem Zentrum alltdglicher Aktivitdten zu einer
Randaktivitdt kann also nicht die Rede sein. Der Vergleich zwischen Werktagen und den
Wochenenden zeigt, dass sich die Deutschen am Wochenende, wenn mehr disponible
Zeit vorhanden ist, durchschnittlich sogar 24 Minuten mehr Zeit zum Essen nehmen und
es ihnen duferst wichtig zu sein scheint, ausreichend Zeit fiir das Essen zu haben.

Abbildung 1
Durchschnittliche Zeitverwendung?) von Personen ab 12 Jahren je Tag fiir die
Aktivitdt Essen im Zeitvergleich 1991/92 und 2001/02

Std.:Min.
01:22
1991/92 2001/02
DEssen insg. W Essen zu Hause D Essen aufier Haus

Die Bekiistigungsarbeit bleibt auch 2001/02 der zeiti ivste Arbeitsbereich der
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten, wobei das tagliche Zeitbudget fiir die Zubereitung von
Mahlzeiten trotz langerer Essenszeiten deutlich zuriickgegangen ist. Mit 1 Stunde und 6
Minuten wenden Frauen derzeit 19 Minuten weniger Zeit daflr auf als 10 Jahre zuvor. Im
Ost-West-Vergleich fillt auf, dass nicht nur mehr Frauen in den neuen Bundesldndern
taglich kochen, abwaschen und den Tisch decken, sondern auch signifikant mehr Zeit
fiir die Verrichtung dieser Tdtigkeiten aufwenden als Frauen in den westlichen Landern.
Bei den Mannern ist zu beobachten, dass sich diese insgesamt aus den Bekiistigungs-
arbeiten zuriickgezogen haben, wobei der Riickgang derjenigen, die taglich kochen, ab-
waschen etc. bei den ostdeutschen Mannem wesentlich starker ausfallt. In Bezug auf
den Bekiistigungsbereich kann somit eine Retraditionalisierung geschlechtsspezifischer
Hausarbeitsteilung in den neuen Bundesldndern bestétigt werden. Eine detaillierte Be-

2) Die geringfilgige Abweichung zwischen der Zeitverwendung fiir das Essen insgesamt und der Summe aus
hauslichen und aufierhiuslichen Essenszeiten ist durch statistische Auf- und Abrundungen begriindet.
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trachtung geschlechtsspezifischer Hausarbeitsteilung erfolgt in Kapitel 4 mit einer stér-
ker Haushalts- und Familientypen fokussierenden Perspektive.

3 Mahlzeitenmuster

3.1  Bisheriger Kenntnisstand

Die Auswertung der Zeitbudgetdaten 1991/92 hat gezeigt, dass das klassische
Mahlzeitensystem mit den 3 Hauptmahlzeiten fester Bestandteil des Alltagslebens
vieler Menschen ist (siehe Meyer/ Weggemann 2001, S. 188 ff., Meier at al. 2003). Die
Mehrheit der Hauptmahlzeiten wird dabei mit and Personen ei 3 von
einer Erosion der Esskultur bzw. einer Individualisierung des Essens durch Auflisung
gemeinsamer Mahlzeiten kann fiir 1991/92 nicht die Rede sein. Das Essen aufer Haus
gehbrte zu Beginn der neunziger Jahre fiir 17,9 % der Deutschen zum tdglichen
Erndhrungsalltag, wobei sich Alter, Einkommen und Berufstatigkeit als die den AuBer-
Haus-Verzehr am nachhaltigsten beeinflussenden Faktoren herausgestellt haben.
Angesichts der starken Ausweitung des AuBer-Haus-Verpflegungs-Marktes in den
vergangenen lahren ist mit einem Beteiligungszuwachs am Aufer-Haus-Verzehr zu
rechnen (Frohn 2000, S. 182 ff.). Zi mit der gestieg Erwerbsbeteiligung
von Frauen sind dies erste Anzeichen, die eine Auflosung der festen Mahlzeitenmuster
in den Zeitverwendungsmustern vermuten lassen,

3.2 Hypothese

= An dem Mahlzeitenmuster - 3 Hauptmahlzeiten gemeinsam mit Haushaltsmitglie-
demn und/oder anderen Personen — wird auch im Jahr 2001/02 nach wie vor fest-
gehalten werden, wobei sich die Hauptmahlzeit (die zeitlich ldngste Mahlzeit) ver-
mutlich auf den Abend verschoben hat und die Mittagsmahlzeit von zunehmend
mehr Personen auBer Haus verzehrt wird.

3.3 Ergebnisse

Von einer Aufldsung der herkdmmlichen Mahlzeitenstrukturen zugunsten eines Essver-
haltens ,rund-um-die-Uhr* kann auch auf der Basis der aktuellen Zeitbudgeterhebung
nicht die Rede sein. Nach wie vor gibt es feste Tageszeiten, zu denen gegessen wird.
Mehr als 60 % der Deutschen ab 12 Jahren nehmen das Frilhstiick zwischen 6 und 9
Uhr, das Mittagessen zwischen 12 und 14 Uhr und das Abendessen zwischen 18 und
20 Uhr ein. Derzeit werden dafir taglich 56 Minuten aufgewendet (siehe Tab. 1). Die
restliche Zeit wird mit Zwischenmahlzeiten verbracht, deren Tageszeitbudget in den
vergangen 10 Jahren deutlich gestiegen ist.¥

Die Annahme, dass sich die Hauptmahlzeit der Deutschen generell auf den Abend ver-
schoben hat, ldsst sich anhand der Zeitumfiéinge der Mahlzeiteneinnahme nicht bestiti-
gen. Sowohl mittags zwischen 12 und 14 Ubr als auch abends zwischen 18 und 20 Uhr
verbringen Deutsche im Durchschnitt 20 Minuten mit dem Essen, wobei sich am Abend

3) Dieser Anstieg kann ings auch teilweis: hodische Ursachen haben, da 2wischenmahizeiten bei
Zeitbudgeterhebungen 1991/92 und 2001/02 teilweise unterschiedlich kodiert wurden,
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mehr Menschen zum gemeinsamen Essen zu Hause einfinden. Anders gestaltet sich die
Zeitverwendung fir die einzelnen Mahlzeiten von erwerbstétigen Erwachsenen in Famili-
enhaushalten mit Kindern, in denen das Abendessen deutlich mehr Zeit in Anspruch
nimmt als die Mittagsmahlzeit. Die Auslibung einer auBerhduslichen Berufstatigkeit ist
offensichtlich bestimmend dafiir, dass Menschen dem Essen am Abend mehr Zeit und
Ruhe widmen.

Tabelle 1
Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen ab 12 Jahren je Tag fiir die
Aktivitdt Essen nach Tageszeit und anwesenden Personen, 2001/02

Personen ab 12 Jahren

Ausgewihlite Durchschnitt je Beteiligungs-
Aktivitaten befrag. Person’ | ausiib. Person” grad
Std.:Min. %
Essen zwischen
6-9Uhr 00:16 00:26 62,0
12 - 14 Uhr 00:20 00:32 62,6
18 - 20 Uhr 00:20 00:33 62,1

Essen zu Hause mit
anderen Personen

12 - 14 Uhr 00:13 00:31 37T
18 = 20 Uhr 00:13 00:32 42,8
1 = Befragte Personen mit Tagebuchanschreibungen.
2 m Ausiibende Py mit Angaben zu den Aktivitat

Weiterhin ldsst sich die These nicht halten, dass das Essen zu Beginn des
21, Jahrhunderts eine Tatigkeit ist, die Menschen in zunehmendem MaRe allein verbrin-
gen. Das Gegenteil ist der Fall. Die tdgliche Einnahme der Hauptmahlzeiten ist ein sozi-
ales Ereignis, das die Mehrheit der Deutschen mit anderen Personen (Familien- und
Haushaltsangehtrige und/oder Freunde, Verwandte etc.) teilt,

Die Anzahl derer, die taglich mlndeslens einmal auBer Haus essen, Ilegz gegenwamg
bei 26,1 %, wobei die Beteiligung in besti 1 Bevilkerungsgrupp

junge Erwachsene von 20 bis unter 25 Jahren und Erwerbstitige) weitaus hbher liegt
(siehe Abb. 2). Ohne die Dominanz der hauslichen Emahrungsversorgung ,aufzubre-
chen*, hat das auierhduslichen Essens im Essalltag der Deutschen an Bedeutung zuge-
nommen.
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Abbildung 2
Durchschnittlicher Beteiligungsgrad® von Personen ab 12 Jahren je Tag fiir die
Aktivitit Essen auBer Haus nach Alter im Zeitvergleich 1991/92 und 2001/02

60 und dlter =
20- unter 25
12 - unter 15
alle Personen
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
m1991/92 0O2001/02

“Anteil aller Personen (Prozentsatz), die tiglich mindestens einmal aufier Haus essen,

4 Geschlechtsspezifische Arbeitsteilung - Alles beim Alten?

4.1 Bisheriger Kenntnisstand

Die hauswirtschaftlichen Tét!gkelten nehmen in der Diskussion um die geschlechtsspe-
zifische Arbeitsteilung einen b d Stellenwert ein. Die These von Ulrich Beck zum
Verhalten bzw. zur Zuriickhaltung der Manner (,Verbale Aufgeschlossenheit bei weitge-
hender Verhaltensstarre*) in diesem Arbeitsbereich wird mit den Zeitbudgetdaten
1991/92 bestdtigt. Hausarbeit, insbesondere die Gewihrleistung der tiglichen Emah-
rungsversorgung, lag 1991/92 iberwiegend in Frauenhand. Gegeniiber 1 Stunde und
25 Minuten, die Frauen zu Beginn der neunziger Jahre fiir die Erledigung der téglichen
Bekostigungsarbeit einsetzten, beschdftigten sich Manner durchschnittlich lediglich 21
Minuten damit. Das besondere | an der Bekistigung liegt zum einem daran,
dass es sich bei den typischen Routinetitigkeiten Kochen und Spiilen um das zeitauf-
windigste Arbeitsgebiet innerhalb der hauswirtschaftlichen Tatigkeiten handelt, und
zum anderen die Emahrungsversorgung ihrer Mitglieder im Lebensalltag von
Haushalten und Familien eine der Hauptaufgaben ist.

4.2 Hypothesen

= Die Organisation und die damit verbundenen Zeitbindungen fiir die hauswirtschaft-
lichen Tatigkeiten, speziell Waschepflege und Bekidstigung, weisen nach wie vor
eine ausgeprigt geschlechtsspezifische Arbeitsteilung auf und liegen im Zustén-
digkeitsbereich der Frauen. Diese investieren auch 2001/02 signifikant mehr Zeit
in die hauswirtschaftlichen Tatigkeiten, insbesondere in die Bekdstigung, als
Mdnner, und zwar unabhangig vom Grad ihrer Erwerbsbeteiligung und dem
Familienhaushaltstyp.
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= Verdnderungen in Richtung einer partnerschaftlich-ausgewogenen Ubernahme von

hausmrlschahhchen Arbeiten durch Manner und Frauen sind am ehesten bei voll-

bstatigen Ma und Frauen mit entsprechend hohem Einkommen und

hoher Bildung zu vermuten (verindertes Rollenverstindnis und Vergabe an Dritte
»Outsourcing).

4.3 Ergebnisse zur hauswirtschaftlichen Arbeitsteilung im Uberblick

Frauen und Mannern haben sich in den zuriickliegenden 10 Jahren aus der Hauswirt-
schaft zurlickgezogen und zwar derart, dass weniger Frauen und Manner jeden Tag
einzelne | irtschaftliche Tatigkeiten ausfiihren. Mit Ausnahme der Einkdufe ist die
Anzahl derer, die tiglich mindestens eine Titigkeit in den verschiedenen haus-
wirtschaftlichen Arbeitsbereichen ausfiihren, gesunken (siehe Tab. 2 und Tab. 3). Im
Unterschied zu den Frauen, deren durchschnittliches Zeitvolumen fiir die Erledigung der
Hausarbeit 2001/02 deutlich geringer ausfiel (minus 21 Minuten) als zuvor, investieren
Manner im Durchschnitt 2 Stunden je Tag g g und damit deutlich mehr Zeit
(plus 14 Minuten) in die Hauswirtschaft als 1991!92 (slehe Abb. 3). Insgesamt sind es
also weniger Manner, die sich taglich tiberhaupt in der einen oder anderen Weise an
den hauswirtschaftlichen Tatigkeiten beteiligen. Diejenigen allerdings, die das tun,
beteiligen sich mit einem deutlich héheren Zeiteinsatz als in der Vergangenheit. Die
Differenz des hauswirtschaftlichen Arbeitspensums beider Geschlechter betrigt derzeit
Wnur* noch 1 Stunde und 46 Minuten gegeniiber 2 Stunden und 21 Minuten in den
Jahren 1991/92 und weist auf eine stirker partnerschaftlich ausgerichtete
Arbeitsteilung hin.

Tabelle 2
Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen ab 12 Jahren je Tag fiir
ausgewdihlte Aktivitdten nach Geschlecht, 1991/92

Manner Frauen
Durchschnitt je Beteili- Durchschnitt je Beteili-
Ausgewdhite Aktivitaten | befrag. | ausiib. | 8ungs- | befrag. | ausiib. | Bungs-
Person' | Person? grad Person! | Person? grad

Std.:Min. o Std.:Min, %
Hauswirtschaftliche 01:46 02:05 84,3 04:07 04:14 97,2
Tatigkeiten
darunter:
Bekistigung 00:24 00:40 60,1 01:25 01:34 91,0
Wischepflege 00:03 00:30 10,5 00:39 01:11 55,3

Pflege und Reinigung
von Haus und Wohnung 00:14 00:37 38,5 00:47 00:57 81,3
Einkiufe fir den haus-
wirtschaftlichen Bereich | 00:13 00:43 31,0 00:22 00:45 48,0

1 = Befragte Personen mit Tagebuchanschreibungen.
= Ausiibende Py mit Angaben zu den Aktivi
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Innerhalb der einzelnen Arbeitsbereiche ist die Bekdstigung nach wie vor der arbeitsin-
tensivste Bereich der Hauswirtschaft, der auch zu Beginn der 21. Jahrhunderts
mehrheitlich im Verantwortungsbereich der Frauen liegt. Der durchschnittliche Beitrag
von Ménnern zur Bekdstigungsversorgung liegt unverdndert bei 23 Minuten je Tag,
wobei der Anteil derjenigen Manner, die die Kiiche lediglich zum Essen betreten und die
Zubereitung der Mahlzeiten, ebenso wie das Tischdecken und die Geschirrreinigung,
vollstandig ihren V gerl liberl gegeniiber 1991/92 von knapp 40 auf
47 % gestiegen ist.

Tabelle 3
Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen ab 12 Jahren je Tag fiir
ausgewihlte Aktivititen nach Geschlecht, 2001/02

Minner Frauen
Durchschnitt je Beteili- Durchschnitt je Beteili-
Ausgewihite Aktivititen heflag.] ausib. | Bungs- | befrag. | auslb, | 8ungs-
Person' | Person? grad Persont | Person? | &rad
Std.:Min. % Std.:Min. L%
Hauswirtschaftliche
Tatigkeiten 02:00 02:33 84,3 03:46 03:57 95,3
darunter:
Bekastigung 00:23 00:44 53,5 01:06 01:22 81,5
Wischepflege 00:02 00:36 8,2 00:27 01:06 40,9

Pilege und Reinigung
von Haus und Wohnung 00:16 00:47 33,5 00:40 01:02 64,9
Einkaufe fir den haus-
wirtschaftlichen Bereich 00:19 00:56 34,9 00:26 01:00 LLR
1 = Befragte Personen mit Tagebuchanschreibungen.
2 = Austibende F mit Angaben zu den Aktivi
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Abbildung 3
Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen ab 12 Jahren je Tag fiir
hauswirtschaftliche Tatigkeiten nach Geschlecht im Zeitvergleich

Std.:Min. 21 Min.

. Ménner

D Frauen

1991/92 2001/02

Im Rahmen der insgesamt geringeren Zeitverwendung von Frauen fir die Hauswirtschaft
hat sich auch der tagliche Zeitaufwand fiir die Bekbstigung um durchschnittlich
19 Mi ingert. Deutlich iger Frauen als vor 10 Jahren iiben tdglich die eine
oder andere Bekostigungstitigkeit aus. Das liegt zum einen an der Tatsache, dass heute
deutlich weniger Madchen zwischen 12 und unter 20 Jahren in ihre und die Bekdsti-
gungsversorgung der Familie involviert sind als zuvor (siehe Abb. 4). Der geringere Be-
teiligungsgrad und die gesunkene Zeitverwendung stehen des Weiteren im Zusammen-
hang mit der vermutlich stdrkeren Inanspruchnahme von auBerhduslichen Ver-
pflegungs-und Di leistungseinrichtungen bestimmter Gruppen von Frauen. Ebenso
denkbar ist es, dass ein niedrigeres Anspruchsniveau bei der Emahrungsversorgung
oder der Aspekt von Zeiterspamis, etwa durch die hdufigere Verwendung von
Convenience Produkten durch erwerbstitigen Frauen, flir diesen Entwicklungstrend
mitverantwortlich sind.
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Abbildung 4
Durchschnittlicher Beteiligungsgrad’ von Kindern und Jugendlichen je Tag
filr die Aktivitdt Bekstigung nach Alter und Geschlecht
im Zeitvergleich 1991/92 und 2001/02

15 — unter 204,

12 - unter 151,

15 — unter 20,

Madchen
1991/ 92 | 2001/ 02

12 - unter 151,

15 < unter 204,

12 - unter 151

15 — unter 200,

Jungen
1991/92 | 2000/ 02

12 - unter 151,

“Anteil aller Personen (F die téglich mi eine oder mehrere Bekdstigungsarbeiten
verrichten.

4.4  Zeitverwendung von Miittern und Vitern fiir hauswirtschaftliche
Titigkeiten in Abhingigkeit vom Erwerbsstatus

Ausgehend von den reduzierten hauswirtschaftlichen Zeitaufwendungen von Frauen,
insbesondere im Bereich der emdhrungsrelevanten Titigkeiten, und den dafiir diskutier-
ten Ursachen, wurde das tégliche Zeitvolumina von vollzeit-, teilzeit- und nicht erwerbs-
tdtigen Miittern sowie den dazugehirigen Vitern eingehender untersucht.
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Abbildung 5
Durchschnittliche Zeitverwendung von Miittern mit unterschiedlichem
Erwerbsstatus und den dazugehirigen Vitern je Tag
flir hauswirtschaftliche Tatigkeiten

Std.:Min.

Vollzeit Teilzeit nicht erwerbstatig

Abbildung 5 illustriert den Zusammenhang zwischen dem Umfang des tiglich geleiste-
ten Arbeitszeitvolumen fiir hauswirtschaftliche Tatigkeiten und der Erwerbsarbeitszeit-
belastung von Miittern. Je hiher die taglichen Zeitbindungen durch Berufstitigkeit aus-
fallen, desto weniger Zeit wird auf die Erledigung der Hausarbeit verwendet, Demnach
leisten vollzeiterwerbstédtige Miitter téglich 3 Stunden und 13 Minuten und nicht er-
werbstitige Mitter 5 Stunden und 5 Minuten Hausarbeit. Der eigentlich iberraschende
Befund liegt in der Zeitverwendung der dazugehirigen Viter, die in der Regel vollzeiter-
werbstatig sind. Der Umfang ihres zeitlichen Engagements in der Hauswirtschaft zeigt
sich villig unbeeinflusst davon, ob sich ihre Partnerinnen voll und ganz der Familien-
und Hausarbeit widmen oder ,nur* eine Halbtagsstelle austiben. Mit durchschnittlich
1 Stunden und 40 Minuten (Vdter mit nicht erwerbstitigen Partnerinnen) bzw. 1
Stunden und 46 Minuten (Viter mit teilzeiterwerbstitigen Partnerinnen) leisten diese
Vater vergleichsweise wenig Hilfe bei der Hausarbeit. Sind ihre Partnerinnen hingegen
vollzeiterwerbstitig, leisten M mit 2 Stunden und 12 Mi 1 nicht nur deutlich
mehr Hausarbeit als die erwdhnten Vergleichsgruppen, sondern auch signifikant mehr
Hausarbeit als der deutsche Durchschnittsmann. Wenn zuvor von einer Polarisierung in
der mannlichen Bevilkerung hinsichtlich der Beteiligung an hauswirtschaftlichen
Arbeiten berichtet wurde, so gehdren die Ehep vollzei bstatiger Miitter zu der
Gruppe Ménner, die sich Uiberdurchschnittlich hufig in diesem Arbeitsfeld engagieren.

Fazit: Ganztdgige Berufstdtigkeit von Frauen begiinstigt eine partnerschaftlich ausgegli-
chenere Arbeitsteilung in Familienhaushalten mit Kindem.
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Auch im Arbeitsbereich der Bekdstigung ist der Umfang miitterlicher Erwerbstatigkeit
ausschlaggebend fiir das Zeitbudget zur Verrichtung der tdglichen Vor-, Zu- und Nachbe-
reitung von Mahlzeiten. Gegeniiber nichterwerbstatigen Miittern mit 1 Stunden 35 Minu-
ten je Tag erledigen vollzeiterwerbstatige Miitter die Eméahrungsversorgung ihrer Familie
in 55 Minuten. Teilzeiterwerbstatige Miitter liegen mit 1 Stunden und 9 Minuten erwar-
tungsgemdf im Mittelfeld. Auch wenn in vorhandenen Untersuchungen vom mdnn-
lichen Einstellungs- und Verhaltenswandel hin zu einer starker partnerschaftlich aus-
gerichteten Familienarbeitsteilung berichtet wird (siehe beispielsweise Zulehner und
Volz, 1998), so zeigen vorliegende Daten, dass die reale Verantwortung fiir die Ernd-
hrungsversorgung nach wie vor bei den Frauen liegt. Auch in Haushalten mit voll-
zeiterwerbstdtigen Miittern leisten Manner nur unwesentlich mehr als die Hilfte der Zeit
fiir Bekdstigungsarbeiten, die ihre Partnerinnen taglich damit verbringen. Immerhin
fallen der Beteiligungsgrad und das zeitliche Engag dieser Ma signifikant
hoher aus als der von Mdnnern teilzeit- und nicht erwerbstatiger Frauen (siehe Abb. 6).

Abbildung 6
Durchschnittliche Zeitverwendung von Miittern mit unterschiedlichem
Erwerbsstatus und den dazugehirigen Vitern je Tag
fiir die Aktivitit Bekistigung, 2001/02

Std.:Min.

Ofrauen
B Minner

Vollzeit Teilzeit nicht erwerbstitig

* Prozentualer Anteil aller Minner, die taglich mindestens eine oder mehrere Bekdstigungstitigkeit
ausiiben.
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4.5  Zeitverwendung fiir hauswirtschaftliche Tatigkeiten ausgewdhlter
Haushaltstypen

Neben der Erwerbsarbeit als dem zentralen Einﬂussfaktor korreliert der Zeltaufwand fiir
Hausarbeit auch mit dem Alter, dem Haushalt und dem Vorhand 1 von
-Kindemn (Kiinzler at al., 5. 78 ff,, 2001). Der Vergleich zwischen erwerbstitigen Ehepaa-
ren mit und ohne Kinder zeigt, dass verheiratete und berufstatige Miitter mit 2 Kindern
einen betrdchtlichen Teil (4 Stunden und 3 Minuten) ihrer téglichen Arbeitszeit in die
Erledigung der Hausarbeit investieren und damit durchschnittlich 40 Minuten mehr
Hausarbeit je Tag leisten als verheiratete und berufstitige Frauen ohne Kinder
(3 Stunden und 23 Minuten). Zusitzlich erhalten diese Miitter weniger Hilfe im Haushalt
von ihren Ehemdnnern. In allen H beitsbereichen gi sich iger Viter
des hier vorgestellten Familienprototypen als dies bei Ehemdnnem erwerbstdtiger
Frauen ohne Kinder der Fall ist. Diese wenden mit 1 Stunde und 52 Minuten téglich
signifikant mehr Zeit fiir die Mahlzeitenzubereitung, Waschepflege, Wohnungsreinigung
usw. auf als erwdhnte Vater mit 1 Stunden und 40 Minuten (siche Abb. 7). Das
Vorhandensein von Kindern steht demnach auch zu Beginn der 21. Jahrhunderts noch
immer einer egalitdren Hausarbeitsteilung zwischen Mannern und Frauen entgegen bzw.
verstarkt traditionelle Rollenzuweisungen.

Abbildung 7
Durchschnittliche Zeitverwendung von Erwach je Tag
fiir hauswirtschaftliche Tatigkeiten nach Haushaltstyp und Geschlecht,
2001/02
|
Std.:Min.

Familienprototyp* Dinks*

OFrauen @ Minner

* Familienprototyp:  Ehepaare mit 2 Kindern, jingstes von & bis unter 18 Jahren, dop-
pelte Erwerbstatigkeit
* Dinks: Ehepaare ohne Kinder, doppelte Erwerbstitigkeit
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4.6  Inanspruchnahme von bezahlten und unbezahlten Hilfeleistungen
im Vergleich ausgewdhlter Familienhaushaltstypen

Wie in Abb. 8 dargestellt, benttigen verheiratete und erwerbstitige Miitter mit 2 Kindern
iiber eine Stunde mehr Zeit fiir die Erledigung der taglichen Hausarbeit als berufstitige
Akademikerinnen mit Kindern. Letztere wenden nicht nur fiir die Bekdistigungsversor-
gung ihrer Familien taglich 22 Minuten weniger auf, sondern investieren auch fast eine
viertel Stunde weniger Zeit fiir die Waschepflege und knapp 20 Minuten weniger fiir die
Wohnungsreinigung.

Abbildung 8
Durchschnittliche Zeitverwendung von erwerbstitigen Frauen je Tag
fiir ausgewiihlte Aktivititen nach Haushaltstyp, 2001/02

Familien-
prototyp’

Std.:Min.

Akademiker-
Innenhaushalte® |

DO Einkiufe Owischepflege
O Wohnungsreinigung DO Bekdstigung
DO Hauswirtschaftliche Tatigkeiten

J Ehepaare mit 2 Kindern, [lingstes von & bis unter 18 |ahre, doppelte Erwerbstatigkeit.

 Personen mit Kindern, Einkommen 1 500 und mehr Euro/Maonat, Vollzeit erwerbstatig, Fachhoch-
schul- oder Hochschulabschluss,

Da diese Tdtigkeiten, insbesondere die Emahrungsversorgung, existentiell notwendige
und nicht bzw. nur begrenzt aufschlehbare Tatigkeiten sind, ist es nahe liegend, dass

ders in Akademil haushalten mit hohem Haushaltseinkommen ein Teil
dieser Aufgaben durch die Inanspruchnahme von Dienstleistungen abgegeben wird.
Diese Annahme findet ihre Bestatigung in dem Ergebnis, dass immerhin 15 % der hier
untersuchten vollzeiterwerbstitigen Akademikerinnen mit Kindern (hohes Einkommen
bei geringem frei verfilgbaren Zeitbudget) bezahite Hilfe und Unterstiitzung bei der Rei-
nigung und Pflege von Haus und Wohnung durch Dritte nutzen; also deutlich mehr als
dies fur den Durchschnitt aller erwerbstdtigen, verheirateten Miitter mit 2 Kindem
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zutnfﬂ (4 1%} EJherdun:hs:hnittlfch hoch ist bei diesen Frauen auch die

pruchnahme von bezahlten Hilfeleistungen im Bereich der Kinderbetreuung und
Mahlzei berei Insg 10,2 % der Akademikerinnen leisten bzw. kénnen
sich bezahlte Klnderbetreuung leisten gegeniiber 2,1 % der berufstétigen Miitter mit
erwerbstitigen Ehepartnern und 2 Kindern. Scheinen vergleichsweise hohe Einkiinfte
der Akademikerinnen mit Kindern die bezahlte Vergabe von Haushaltsarbeiten an Dritte
zu begiinstigen, so steht die Inanspruchnahme unbezahiter Hilfeleistungen im Haushalt
miglicherweise im engen Zusammenhang mit dem bei Vollzeiterwerbstitigkeit
geringem Budget tdglich frei verfigbarer Zeit, d. h. der stdrkeren Angewiesenheit auf
Hilfe- und Unterstiitzungsleistungen. Fast ein Viertel aller hier untersuchten
Akademikerinnen bekommen bzw. organisieren sich unentgeltliche Unterstiitzung bei
der Kinderbetreuung, nahezu 10 % erhalten Hilfe bei der Mahlzeitenzubereitung und
iiber 3 % von ihnen erfahren beim Einkaufen und der Wohnungsreinigung regelméafige
Hilfestellung von Bekannten, Verwandten, Freunden und/oder den eigenen Miittern
(siehe Tab. 4).

Tabelle 4
Durchschnittlicher Prozentsatz (%) von Frauen unterschiedlicher Haushaltstypen
nach Inanspruchnahme von bezahlten und unbezahlten Hilfeleistungen
in Familie und Haushalt

Woh B ! Mahlaal
8 g :
Einkiufe zubreitung Kinderbetreuung
e un- un- un-
bezahlt | ozanit | P€2aN | pezanit | P23M | bezait | P€%N! | pezanit
Akademiker-
innen mit
Kindem 15.0 3.0 0.4 3,6 21 9,2 10,2 .7
Erwerbstitige
Frauen mit
Kindemn 4,1 2,5 = 21 0,6 7.4 21 12.2

* Personen mit Kindern, Einkammen 1 500 und mehr Eura/Monat, Vollzeiterwerbstitig, Fachhoch-
schul- oder Hochschulabschluss.
? Ehepaare mit 2 Kindern, jingstes von & bis unter 18 jahre, doppelte Erwerbstitigkeit.

5 Zusammenfassung und Ausblick

Eine eindeutige Antwort auf die Frage ,Hauswirtschaftliche Tatigkeiten und Mahlzeiten-
muster im Zeitvergleich — Alles wie gehabt?* |dsst sich auf der Basis vorliegender Zeit-
budgetd nicht formulieren. Einerseits geben die Befunde dariiber Auskunft, dass
sich vom Umfang der zeitlichen Gesamtarbeitsbelastung her betrachtet, eine
tendenziell stirker ausgewogene Arbeitsteilung zwischen den Geschlechtern in der
Hauswirtschaft abzeichnet. Innerhalb der Gruppe der Mdnner treffen wir andererseits
jedoch auf eine zuneh de Polarisi g. Immer iger Ménner legen Hand im
Haushalt an, wobei diese Wenigen (beispielsweise Viter bzw. Partner
vollzeiterwerbstidtiger Miitter) betrdchtlich mehr Hausarbeit leisten und zwar in einem
Umfang, der sogar zu einem signifikant gestlegenen Zeitbudget im Durchschnitt aller
Manner gefiihrt hat und somit die ,mannlict

he G bessert. Umgekehrt ist
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Alles wie gehabt? — Geschlechtssperifische Arb, lung und Mahlzeil im Zef leich

~ mit Ausnahme der Einkdufe — die Anzahl Frauen, die tiglich kocht, Wische wischt
oder putzt, in der zurlickliegenden Dekade gesunken. Obgleich sich die
Arbeitszeitvolumen ansatzweise angendhrt haben, leisten Frauen tdglich allerdings
noch immer fast doppelt soviel Hausarbeit wie Manner. Vollzeiterwerbstatigkeit von
Frauen, insbesondere in Haushalten mit Gberdurchschnittlich hohem Haushalt-
einkommen und ohne Kinder, begUHstlgt offensichtlich die Realisierung von stirker

partnerschaftlich ausgerichteten Arbeit g

In den neuen Bundesldndern belegen die Ergebnisse fiir die zuriickliegende Dekade
eine Retraditionalisierung geschlechtsspezifischer Arbeitsteilungsmuster, insbesondere
im Bekdstigungsbereich, Das geht zum einen auf den deutlichen Riickgang weiblicher
Erwerbsbeteiligung in Ostdeutschland nach 1991/92 zuriick, zum anderen auf den ver-
gleichsweise starken Rilckzug ostdeutscher Manner aus diesem hauswirschaftlichen
Arbeitsbereich.

Ein uberraschender Trend in der Zeitverwendung im Bereich der Emndhrung ist die
Erkenntnis, dass sich die Deutschen gegeniiber den neunziger Jahren heute mehr Zeit
zum Essen nehmen. Trotz der Zunahme von Menschen, die tdglich aufier Haus essen,
bleibt demnach die Dominanz der h.‘iushchen Ernahrungsversorgung ungebrochen;
ebenso wie an festen Mahlzei gehalten wird. In Familienhaushalten
mit zwei Erwerbstatigen findet die gemeinsame Hauptmahlzeit am Abend statt. Das
Abendessen ist dabei fiir Kinder und Eltern die wichtige Familienzeit, bei der neben der
Nahrungsaufnahme die Gemeinschaft und Gesprache im Vordergrund stehen.

Wie gezeigt wurde, entlasten sich vollzeiterwerbstitige Mitter/Frauen, hohe monatli-
chen Einkiinfte vorausg t, auch vergleict ise hdufig durch den Riickgriff auf be-
zahlte Dienst- und Hilfeleistungen durch Dritte. Zu Uberpriifen bleiben weitere Hand-
lungsstrategien und Wertepriferenzen, die den reduzierten Zeitumfang von Frauen fiir
hauswirtschaftliche Tatigkeiten in den vergangenen zehn Jahren erkldren.
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Informelle Betreuungssettings in der auBerfamilialen
Kinderbetreuung
Die Nt digkeit des Ausb aufierfamilialer Kinderbetreuung zur Unterstiitzung von

Familien findet in der Offentlichkeit eine zunehmend breite Akzeptanz. Die steigende
Bedeutung der Kinderbetreuung und ihrer Angebotsformen im 6ffentlichen Interesse ist
auch im Zusammenhang mit dem Aspekt der Miittererwerbstatigkeit und damit mit der
Problematik der Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie der Flexibilisierung von Ar-

beitszeiten zu sehen (vgl. Biichel/Spiefs 2002; Deutsches Jugendinstitut 2002). So ha-

ben familienerginzende Betreuungsangebote in den vergang Jahren an Vielfalt und
in ihrem Umfang zugenommen (vgl. Beher 2001). Auf der einen Seite stehen im Rahmen
der auBerfamilialen Kinderb g die fi llen Betr bote in Form von

Kindertageseinrichtungen mit verschiedenen Angebotsformen odﬂ Tagesmiitter zur Ver-
fugung. Davon zu unterscheiden sind auf der anderen Seite eher informelle Kinder-
betreuungsleistungen, die im Rahmen von Nachbarschaftshilfe bzw. verwandtschaftli-
cher Hilfe erbracht werden.

Als ein indlkator fiir die Bedarfsge(echngkelt des formellen institutionellen Betreuungs-

yst der Kind htungen kann die B gsquote, mit der die Bevilke-
rungsentwicklung rel:hnensch in Beziehung zu den verfiigbaren Pldtzen pro Altersgruppe
gesetzt wird, herangezogen werden. Im Kindergarten als griftes Segment der Kinderta-
geseinrichtungen erreichte die Betreuungsquote bundesweit zum Stichtag 31.12.2002
auf der Grundlage der Daten der amtlichen Kinder- und Jugendhilfestatistik fiir Kinder-
gartenkinder im Alter von 3 bis unter 6% |ahren einen Wert von 89,8 %, fir
Krippenkinder unter 3 Jahren von nur 8,5 % und fiir Hortkinder von 6% bis unter 10
Jahren von 14,3 %." Nicht erfasst werden mit dem Instrument der amtlichen Statistik
jedoch Strukturmerkmale der Firderung von Kindern in der Tagespflege gem. § 23 SGB
VIl als ein weiteres formelles Betreuungsangebot.?)

*) Sandra Fendrich und Dr. Matthi. Schili'ms. Arbei lle Kinder- und Jugendhilf istik, Forsc

bund Deutsches di
1) stchen Ost und West zeigen 5|ch insufern diffeeri le Werte, als die in den neuen
landem fiir Ki lich hoch und die Angebotsstrukturen hinsichtlich der
famili .| et von Kleinki und Sc ichener sind {vgl. Beher 2001;
Deutsches institut 2002; inisterium fir Familie, Seni Frauen und Jugend 2003).

2) Die amtliche Kinder- und Jugendhilfestatistik erfasst lediglich die Ausgaben der dffentlichen Hand zur
Fisrderung von Tagespflege fir Kinder gem. § 23 SGB VIl

Statistisches. Forum der Bund Bd. 43/2004 131




Sandra Fendrich/Matthias Schilling

Wihrend Informationen liber die Entwicklung der Klndeﬂageseinnchtungen iiber die Da-
ten der amtlichen Kinder- und ) dhilfestatistik abgebild kis , ist die of-
fentlich gefirderte Tagespﬂege sowie die auBerfamiliale informelle Kinderbetfeuung
noch unterbelichtet, wenngleich einige Studien diese Bereiche in den Blick genommen
haben.®

Umfangreiche und differenzierte Analysen tber die Strukturen informeller Betreuungs-
settings sind deshalb von besonderem Interesse, da in den westlichen Bundesldndern
eine erhebliche Differenz zwischen der Erwerbstatigkeit von Mittern mit Kindern unter 3
Jahren und dem Angebot an offentlich gefdrderten Betreuungsmoglichkeiten besteht.
Auswertungen des Mikrozensus zeigen, dass im Jahr 2001 in den westlichen Bundes-
landern einschliefilich Berlin-West 47,9 % der Mitter mit unter 3-jahrigen Kindemn er-
werbstitig waren (Emelbslatlgenquole) 4 Rechnel man die voriib 8¢ hend beurlaubt
Miitter (hauptsdchlich aufgrund von Erzieh ) heraus, ingert sich die Quote auf
29,5 %. Unterscheidet man dariiber hinaus noch nach der Wochenarbeitszeit, so ergibt
sich, dass 20,8 % der Miitter mit Kindern unter 3 Jahren 21 Stunden und mehr wochent-
lich arbei (vgl. Statistisches Bundesamt 2002, S. 71; vgl. hierzu auch Engstler/
Menning 2003). Somit sind in den westlichen Bundesldndern ca. 540 000 Kinder unter
3 Jahren auf eine regelméafige, wenn auch nur stundenweise Betreuung durch andere
Personen als die Mutter angewiesen. Dem stehen Ende 2002 nur 50 775 Plétze fiir unter
3-Jéhrige in den westlichen Bundesldndern ohne Berlin gegeniiber; dies entspricht einer
Platz-Kind-Relation wvon 2,7% (vgl. Statistisches Bundesamt 2003). Gemaf
Auswertungen des Familiensurveys belduft sich die | pruchnahme der Tagesb I-
ung bei Tagesmiittern auf ca. 3 % der unter 3-Jdhrigen (vgl. Deutsches lugendmsutut
2002, S. 159). Somit verbleibt eine Liicke von ca. 440 000 Betreuungsmoglichkeiten fiir
unter 3-Jdhrige, die eigentlich nur in anderen familidren oder nachbarschaftlichen Set-
tings erbracht werden kénnen.

Vor di Hintergrund | d|e Ergebnlsse der Zeitbudgelerhebung hinsichtlich der
ilialen infe llen Ki g unter folgenden | gsperspekti-
ven betrachtet: (1) Zum einen wird die Inanspmchnahme informeller Betreuungsnetze

3)So hal z.B. das PrDJekt wJugendhilfe und sozialer Wandel* des Deutschen jugendinstituts (DJI) im Rahmen
einer | gung unter and den Beteu:ll del Tagespflege untersucht, wobei auch Analysen
zu Formen der nicht nﬂentilth wurden (vgl. Deutsches
Jugendinstitut 2002). Auch der Familiensurvey W'andel und Entwicklung familialer Lebensformen® des DJI
beriicksichtigt in seiner t die von unter f-jdhrigen Kindemn. Neben
den Betreuungsformen im familialen Umfeld wurden bei Nic sowie
Tas!smultem erfasst, wobel nicht nur die dffentlich gefolder!en Tagespflegeplitze, sondem auch privat

haltni betrachtet wurden (vgl. Deutsches jugendinstitut 2002). Dariiber
hinaus wurde in der ersten Erhet ile 2002 des Kind | des DJi die formelle und informelie
Betreuungssituation von Kindern im Alter von 5 und 6 Jahren in den Blick genommen. Analysen vﬂn
Blichel/Spie@ aurdel dlage des sozi ischen Panels als i hni
privater H. beziehen sich auf die i Ki g m Deutschland,
betrachten dariiber hinaus jedoch auch die inf ile bezahlte und Kind g (vgl.
hierzu Biichel/Spiefi 2002).

4) Berlicksichtigt wird hier nicht der - sicherlich nicht hoch zu veranschlagende — Anteil an Mannem, die als
alleinerziehende Vater einer Erwerbstatigkeit nachgehen. Von diesen miissten dann aber wiederum jene
Miitter rechnerisch abgezogen werden, bei denen der Vater sich um die familieninterne Imreuuns def
Kinder kiimmert, solange die Mutter einer it nachgeht, v ich eine eb
nicht hoch zu veranschlagende Gruppe. Unter dem Strich dirfien sich diese beiden Gruppen
gegeneinander aufheben.
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fiir die Kinderbetreuung neben Tageseinrichtungen und T; lttern mit Blick auf die
Haushalte, die eine derartige Leistung nutzen, ausg tet. (2) Zum and wird unter
Beriicksichtigung von soziodemographischen Merkmalen beleuchtet, welche Personen
informelle Kinderbetr leistungen erbringen.

Anliegen der vorlieg 1 AL rtung ist es somit Erkenntnisse dariiber zu gewinnen,
welche Haushalte weitere Betreuungsleistungen fiir Kinder — neben den Tageseinrich-
tungen und der Tagespflege — in Anspruch nehmen und von wem diese erbracht werden.
Einschrinkend muss allerdings erwdhnt den, dass iiber den Erhebungsbogen zwar
die wichentliche Betreuungszeit erfasst wird, aber nicht die Zeitstruktur der Inan-
spruchnahme. Dies hidngt damit zusammen, dass fiir Kinder unter 10 Jahren in den be-
fragten Haushalten keine Tageblicher gefiihrt wurden. Daher kommt bei dieser Auswer-
tung der spezifische Charakter der Zeitbudgeterhebung, die Erfassung der Zenstruklur.
nicht zum Tragen. Die Auswertungen miissen sich deshalb auf den Haushaltsfr

und den Personenfragebogen beschrinken. Trotz dieser Einschrinkungen ist d|ese Form
der Auswertung von Bedeutung, um diesen Bereich der Kinderbetreuung, zu dem bisher
nur wenige Erkenntnisse vorliegen, weiter zu beleuchten,

Methodische Anmerkungen

Im H Itshogen der Zeitbudgeterhebung 2001/02 wird mit folgender Formulierung
nach empfangenen Hilfeleistungen gefragt: ,Geben Sie bitte an, welche Hilfe Ihr Haus-
halt innerhalb der letzten vier Wochen von Privatpersonen auBerhalb des Haushalts
empfangen hat, wie viele Stunden pro Woche Ihr Haushalt diese Dienste in Anspruch
genommen hat und ob die Hilfeleistung liberwiegend bezahlt oder unentgeltlich war*
(Frage Nr. 8). Im Katalog der Hilfeleistungen wird dann die Kinderbetreuung abgefragt.
Nicht Gegenstand dieser Frage ist die regelméBige Inanspruchnahme von institutionel-
len Kinderbet boten (Krippe, Kind 1, Kindertagesstitte) sowie offi-
ziellen Tagesmiittern, Dies wird zwar auch haushaltsbezogen abgefragt, aber nicht be-
zogen auf das einzelne Kind und die tagliche Inanspruchnahme. Somit stehen in der
oben genannten Frage 8§ explizit die informellen Unterstiitzungsnetzwerke fiir die Kin-
derbetreuung im Vordergrund, die bisher in Untersuchungen kaum beriicksichtigt wur-
den.

Auf den ersten Blick ist allerdings irritierend, dass auch bei der Hilfeleistung ,Kinder-
betreuung” abgefragt wird, ob diese gegen Bezahlung bzw. ohne Bezahlung erbracht
wird. Somit den auch all diejenigen Betreuungsverhdltnisse erfasst, die sich zwar
nicht offiziell als dem Bereich der Tagesmiitter zugehiirig verstehen, aber aufgrund der
regelmaBigen Erbringung und des zeitlichen Umfangs doch zu dem grofen Graubereich
der nicht-verwandtschaftlichen Tagespflege zu zéhlen sind. Bestimmt man innerhalb
dieser nicht-ver iten Personen diejenigen, die Kinderb g mehr als zehn Stun-
den wichentlich erbringen, ergibt sich immerhin eine Anzahl von ca. 230 000 Personen
fiir ganz Deutschland. Somit wird deutlich, dass die notwendigen Betreuungsleistungen
aufgrund der Erwerbstatigkeit der Miitter — neben den offiziellen Angeboten - in einem
nicht unerheblichen Mafe durch nicht-verwandte Personen erbracht werden, die sich of-
fensichtlich nicht als Tagesmiitter/-viter verstehen.

Leider wird bei den hilfeleistenden Personen im Rah des Persc fragebogens der
Zeitbudgeterhebung 2001/02 nicht erfragt, ob die Hilfe der Kinderbetreuung gegen ein
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Entgelt geleistet wird. Die Frage nach einer Bezahlung der Hilfe erfolgt lediglich aus Sicht
der inanspruchnehmenden Haushalte, ohne dass ein Bezug zu der Person hergestellt

wird, die die Hilfe leistet. Somit entfillt bed lich ise fir die Analyse das harte
Kriterium der Bezahlung zur exakten Besti g der Gr der nicht-ver dt
Tagespflegepersonen.

Zusammenfassend muss festgehal den, dass der G tand der nachfolgend

Auswertungen zwar nicht die offiziellen Tagesmiutter, aber durchaus die vielfiltigen For-
men der Tagespflege einbezieht, die im Graubereich zwischen Babysitting und offiziell
anerkannter Tagesmutter liegen.

Kindarhat

Weiterhin ist noch zu erwdhnen, dass es sich um Hilfelei gen der K uung
handelt, die von Privatpersonen auRerhalb des befragten Haushalt erhrachl d
Somit wird der Blick ausschlieflich auf die Betr gslei g lenkt, die sich mcht
im familidren Alltag im eigenen Haushalt abspielen. Bemcksmhtlgt wird also nicht die
Betreuungsleistung der Grofeltern, die im Haushalt wohnen.

1 Die Inanspruchnahme informeller Unterstiitzungsnetzwerke fiir

die Kinderbetreuung
Betrachtet man zundchst die quantitative Dimension dieser Unterstiitzungsleistungen,
zeigt sich folgendes Bild: Die Ergebnisse der Zeitbudgeterhebung 2001/02 weisen aus,

dass bundesweit 3,3 Mio. Haushalte, das sind 8,8 % aller Haushalte, informelle Kinder-
betreuungsleistungen nutzen. Damit hat sich die Nutzung einer solchen Unterstiit-
zungsleistung im Vergleich zur Situation zu Beginn der neunziger Jahre geringfigig
erhéht (vgl Blanke{EhIlnngchwarz 1996, S. 145} Differenziert man hinsichtlich der
Ir |ler Kinderb J zwischen den westlichen und
dstlichen Bundeslandern, wird diese Art von Hilfe im Westen eher als im Osten in An-
spruch genommen: wahrend in den westlichen Bundesldndemn 9,4 % der Haushalte eine

derartige Betr g g empfangen, sind es in den dstlichen Bundesldndern 6,4 %.
Ein Grund fir diese Differenz liegt mit Sicherheit in dem besser ausgebauten institutio-
nellen Betreuungsangebot, insbesondere, auch fir Kinder unter 3 Jahren, im dstlichen
Landesteil. Legt man als Grundgesamtheit fiir die Nutzung der Angebote der informellen
Kinderbetreuung lediglich die Haushaite mit Kindem unter 18 Jahren fest, so erhéht sich
erwartung; ak die pro l hnahme bundesweit auf rund 34 % der
Haushalte (vgl. Abbildung 1).
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Abbildung 1
Anzahl der Haushalte mit dem jiingsten Kind unter 18 Jahren,
die informelle Kinderbetreuung in Anspruch bzw. nicht in Anspruch nehmen
Deutschland 2001/02

[:l Haushalte mit Kindem unter 18 J., die informelie Kinderbetreuung in Anspruch nehmen

. Haushalte mit Kindem unter 18 J., die keing i i in Ansp nehmen

Queile: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02

Eine exakte Ausweisung der Anzahl der Kinder, die diese informellen Betreuungsleistun-
gen in Anspruch nehmen, ist leider nicht miglich, da die Betreuungsleistung nur fiir den
gesamten Haushalt und nicht fiir jedes einzelne Kind abgefragt wird. Die Ergebnisse ma-
chen aber schon sehr deutlich, dass die Kinderbetreuung in einem ganz erheblichen
Mafe durch Personen jenseits des eigenen Haushaltes erganzt wird. Noch deutlicher
wird die quantitative Dimension, wenn man nur die Haushalte betrachtet, deren jiingstes
Kind unter & Jahre alt ist (vgl. Tabelle 1). In dieser Haushaltskonstellation erhéiht sich der
Anteil der Haushalte, die auf diese informellen Betreuungsleistungen angewiesen sind,
auf 62 %. In Haushalten, deren jiingstes Kind zwischen & und unter 18 Jahre alt ist, redu-
ziert sich der Antell auf rund 15 %. Zwischen West und Ost sind erstaunlicherweise nur
leichte Differenzen zu beobachten. In den westlichen Bundeslandern liegt der Anteil der
Haushalte mit mindestens einem Kind unter 6 Jahren, die informelle Kinderbetreuung in
Anspruch nehmen, bei 63 %, in den Gstlichen Bundeslandern bei 56 %. Dieses Ergebnis
macht deutlich, dass kaum eine Familie mit jiingeren Kindem ohne diese zusatzliche in-
formelle Betreuungsleistung auskommt, auch dann, wenn - wie im Osten — die instituti-
onellen Betreuungsangebote relativ gut ausgebaut sind.
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Tabelle 1
Haushalte, die informelle Kinderbetreuung in Anspruch nehmen
nach Alter des jlingsten Kindes 2001/02

Hauhaltstyp Haushalte ...
insgesamt die informelle Kinderbetreuung
in Anspruch neh
in 1000 [ in %

Deutschland

Haushalte, deren jlingstes Kind

unter & jahre alt ist 3582 2229 62,2
Haushalte, deren jlingstes Kind
zwischen 6 und unter 18 Jahre alt ist 5556 849 15,3

Westliche Bundeslander

Haushalte, deren jingstes Kind

unter & |ahre alt ist 3089 1.954 63,3
Haushalte, deren jlngstes Kind
zwischen 6 und unter 18 Jahre alt ist 4324 705 16.3

Ostliche Bundeslander

Haushalte, deren jingstes Kind

unter 6 Jahre alt ist 493 275 55,9
Haushalte, deren jingstes Kind
zwischen 6 und unter 18 Jahre alt ist 1232 143 11,6

Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02

Die informelle Kinderbetreuung wird vielfach im Kontext der Betreuungsnotwendigkeiten
aufgrund der Erwerbstétigkeit von Miittern diskutiert. Daher ergibt sich die Frage, ob die
Ergebnisse der Zeitbudgeterhebung dariiber Aufschluss geben, ob informelle Betreu-
ungsangebote immer als Reaktion auf die Erwerbstétigkeit zu sehen sind, oder ob gene-
rell das Zusammenleben mit Kindem die Entwicklung eines informellen Betreuungs-
netzwerkes erfordert. Wiirde die erste Vermutung zutreffen, miissten informelle Betreu-

von Doppelverdi halten erheblich stdrker in Anspruch genom-
men den als von Haushal in denen nur eine Person bzw. keine Person erwerbsti-
tig ist.
Methodisch hen ist es schwierig hierzu eine eindeutige Aussage zu machen, da in

der Ieitbudgeterhebung 2001/02 rllcht die Betreuungsleistungen pro Kind abgefragt
wird. Klar abgrenzbare Aussagen kénnen nur fiir die Haushalte gemacht werden, in de-
nen in den wtstlrr.hen Bundesldndern nur ein Kind im Alter von unter 3 Jahren lebt. Die

t A gen zeigen, dass sich die Inanspruchnahme von Betreu-
ungslelstungen durch Doppel\rerdlenemaushalte nur geringfiigig von den Haushalten
unterscheidet, in denen nur eine Person bzw. gar keine Person erwerbstitig ist (vgl. Ta-
belle 2).
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Tabelle 2
Haushalte mit nur einem Kind unter 3 Jahren nach Erwerbsbeteiligung
und Inanspruchnahme informeller Kinderbetreuungsleistungen
Westliche Bundesldnder, 2001/02

H hal in def H hal mlt' hnahme
Erhebung informeller Klnderbe!reuung
insgesamt in der Erhebung |  Anteile in %
Ein/e bzw. kein/e
Erwerbstatige/r im Haushalt 40 25* 60,0*
Doppelverdienerhaushalt 3 23* 74,2*
Insgesamt 71 47 66,2

* = Werte sind aufgrund der geringen Anzahl der Fallzahlen statistisch mr.hl gesichert,
Quelle: Statistisches Bund, hebung 2001/02

Der Anteil der Doppelverdienerhaushalte, die diese Hilfe in Anspruch nehmen liegt bei
ca. 74 %, der Anteil der Haushalte mit nur einer/m bzw. keiner/m Erwerbstitiger/n liegt
bei ca. 60 %, Unterschiede zeigen sich allerdings in der Héhe des wiichentlichen Stun-
denumfangs, in dem diese Hilfe in Anspruch genommen wird. Uber 15 Stunden wi-
chentlich nehmen rund 40 % der Doppelverdienerhaushalte mit einem Kind unter 3 Jah-
ren in den westlichen Bundesldndern diese Hilfe in Anspruch. Die anderen Haushalte mit
einer bzw. keiner erwerbstatigen Person greifen nur in 13 % der Fille auf diese umfang-
reiche Kinderbetreuungszeit zuriick.

Die Auswertungen machen somit deutlich, dass informelle Betreuungsleistungen fiir
Kinder keineswegs ausschlieflich aufgrund der Erwerbstitigkeit beider Eltern in An-
spruch genommen werden, sondem oﬁenslchtllch generell fir alle Haushalte mit kleinen
Kindern eine unabdingb digkeit sind, um den Alltag zu organisieren.

Eine weitere Auswertungsperspektive stellt die Frage nach dem zeitlichen Umfang der in
Anspruch genc Kinderb jung in den einzelnen Haushalten dar. Analysiert
man den Stundenumfang, in dem informelle Kinderbetreuung bezogen auf alle Haus-
halte, die eine solche Hilfeleistung in Anspruch nehmen stattfindet, zeigt sich, dass die
informelle Kinderbetreuung in erster Linie in einem geringen Stundenumfang in An-
spruch genommen wird. 40 % der Haushalte nehmen die Hilfe unter finf Stunden und
25 % der Haushalte zwischen fiinf und zehn Stunden in der Woche (vgl. Abbildung 2) in
Anspruch. Somit dient erwartungsgemat die inf lle Kinderbet g in erster Linie
dazu, Betreuungsliicken in der Organisation des Alltags zu schlieBen, die sich z. B. beim
regelmifigen Besuch von Abendver ltungen oder in Ub zeiten

wenn die Schule des Kindes bereits um 11 Uhr endet, die Mutter bzw. der Vater aber erst
um 13 Uhr von ihrer/seiner Teilzeiterwerbstétigkeit zurlickkommt. Deshalb ist auch nicht
verwunderlich, dass informelle Kinderbetreuung in 58 % der Haushalte mit Angeboten
der formellen Kinderbetreuung wie Kindertageseinrichtungen oder Tagesmiittern kombi-
niert wird. Zum Vergleich knnen Analysen auf der Grundlage der Daten des Familien-
survey herangezogen werden. Hier zeigt sich ebenfalls, dass institutionelle Formen der
Kinderbetreuung mit nicht-institutionellen verkniipft werden (vgl. Deutsches Jugendinsti-
tut 2002, S. 160).
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Allerdings verbergen auch bei dieser Auswertungsperspektive die Prozentangaben die
dahinter liegenden Quantitdten. So nehmen zwar nur 19 % der Haushalte mit informeller
Kinderbetreuung dieses Angebot mit liber 20 Stunden wichentlich in Anspruch, dahinter
verbergen sich aber 620 000 Haushalte. Da eine wiichentliche Inanspruchnahme von 20
Stunden zumindest zeitlich einem Halbtagskindergartenplatz entspricht, offenbart sich
auch an dieser Stelle — angesichts der ca. 3,1 Mill. Pldtze in Tageseinrichtungen fir Kin-
der -, dass eine erhebliche Unterstiitzungsleistung regelmaBig im informellen Sektor er-
bracht wird.

Abbildung 2
Wachentlicher Stundenumfang der Inanspruchnahme
infi ller Bet gslei in Form von Kinderbetreuung
Deutschland, 2001/02

Prozent

500 — — — =—=—

450 398 — — —‘

wnter 5 Sbisunter 10 10 bis unter  15bisunter 20 bis unter 25 bis unter  (ber 30
Stunden Stunden 15 Stunden 20 Stunden 25 Stunden 30 Stunden Stunden

Quelle: Statistische: | Zelth 2001/02

h hi

Hinsichtlich der Frage, ob es sich bei dem genutzten B gsangebot um
oder bezahlte Leistungen handelt, zeigen die Auswertungen, dass es sich in den weitaus
meisten Fdllen (iiber 80 %), in denen Haushalte informelle Kinderbetreuung in Anspruch
nehmen, um eine unbezahlte Hilfe handelt (vgl. Abbildung 3), und dies zu bald 70 % in
einem Umfang von unter zehn Stunden. Mit Blick auf die beiden Landesteile ist festzu-
halten, dass der Anteil der bezahlten informellen Kinderbetreuung in den westlichen
Bundesldndern mit rund 20 % haher liegt als in den dstlichen Bundesldndern mit etwa
9 %. Weiterhin weisen die Auswertungen darauf hin, dass bezahlte informelle Kinder-
betreuung bundesweit eher in einem hoheren Stundenumfang in Anspruch genommen
wird als unbezahlte, so zu {iber 20 % im wiichentlichen Umfang von 20 bis unter 30
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Stunden und zu 12 % von 30 Stunden und mehr (vgl. Abbildung &). Wie zu Beginn des
Beitrags schon erwidhnt, zeigt sich an dieser Stelle, dass hier der grofie Graubereich der
Tagespflege dokumentiert wird. Um diesen genauer zu bestimmen, wire die Unterschei-
dung hilfreich, ob die Hilfe durch verwandte oder nicht-verwandte Personen erbracht
wird. Beim Personenbogen wird zwar diese Frage gestellt, allerdings dann nicht mehr in
Kombination mit der Frage der Bezahlung.

Abbildung 3
Haushalte, die informelle Kinderbetreuung in Ansptuch nehmen,
nach bezahlter und unbezahlter | p
Deutschland, 2001/02

Prozent
100,0 4

B1.8

40,0 4

JIE

als bezahlt empfangene Hilfe als unbezahlt empfangene Hilfe

Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02

Blickt man auf den Haushaltstyp und die Haushaltsgriie der befragten Haushalte,
kommt informelle Kinderbetreuung vor allem in Vier- (35,5 %) und Drei-Personen-Haus-
halten (34,4 %) zum Einsatz. Ein Vergleich der Haushaltstypen macht deutlich, dass es
sich bei rund 78 % dieser Haushalte, die eine solche Leistung in Anspruch nehmen, um
Paar-Haushalte mit Kindern und in 14 % der Félle um Alleinerziehenden-Haushalte han-
delt, Betrachtet man diese beiden Haushaltstypen genauer, so lassen die Daten erken-
nen, dass von 10,0 Mill. Paar-Haushalten mit Kindern 26 % eine informelle Kinderbetreu-
ung in Anspruch nehmen und von allen 2,4 Mill. Alleinerziehenden-Haushalten rund
20 % eine solche Unterstiitzung nutzen,

In di rd hang ist ein wei Unterschied zwischen Paar-Haushalten und
Alleinerziehenden-Haushalt ol‘fen5|chtllch Wihrend Paar-Haushalte insbesondere fiir
jungere Kinder unter 6 Jahren (75 %) eine inf lle Kinderbet g in Anspruch neh-
men, zeigt sich fir Alleinerziehenden-Haushalte, dass hier nicht nur mr jlingere Kinder
(54,7 %), sondern auch zu einem grofien Anteil (43,8 %) eine informelle Kinderbetreu-
ung fiir dltere, bereits schulpflichtige Kinder benitigt wird (vgl. Abbildung 5), und zwar
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vor allem fiir Kinder im Alter von 6 bis unter 10 Jahren, aber auch fiir die Altersgruppe der
10- bis unter 15-Jdhrigen.

Abbildung 4
Haushalte mit informeller Kinderbetreuung nach Stundenumfang
der bezahlten bzw. unbezahiten | uchnah
Deutschland 2001/02

Prozent
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B bezahite Kinderbetreuung B unbezahite Kindebavauﬁi
Quelle: Statistisches Bund) itbudg g 2001/02
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Abbildung 5
Paar- und Allei iehenden-Haushalte mit inf ller Kinderbetreuung
nach Alter des jiingsten Kindes im Haushalt
Deutschland 2001/02

Prozent
100%

0% 4

80%

0% 4

Paar-Haushalte Alleinerziehenden-Haushalte

B Jtingstes Kind unter 6 J. B Jingstes Kind 6 bis unter 18 J._ M Jangstes Kind 18 bis unter 27 J. |

Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02

Verfolgt man die Differenzierung nach Paar-Haushalten mit Kindern und Alleinerziehen-
den-Haushalten auch in Bezug auf Stundenumfang und Differenzierung in bezahlte und
unbezahlte Kinderbetreuung, so zeigen sich weitere Unterschiede. Angesichts der Mehr-
belastung von Alleinerziehenden u. a. durch umfangreichere Erwerbstatigkeit, bleibt ih-
nen auch weniger Zeit fiir die Kinderbetreuung (vgl. auch Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend/Statistisches Bundesamt 2003, S. 27 f.), die sie zu einem
grifBeren Anteil anderweitig organisieren miissen, wobei auch informelle bezahite Kin-
derbetreuung eine solche Alternative darstellt. So ist zum einen der Bedarf in Alleiner-
ziehenden-Haushalten in Bezug auf die Stundenzahl von informeller Kinderbetreuung
hoher (vgl. Abbildung &), und zum anderen nutzen Alleinerziehenden-Haushalte eine
solche Unterstiitzungsleistung eher als Paar-Haushalte mit Kindern in bezahlter Form.
Wihrend Paar-Haushalte mit Kindern ihre informelle Kinderbetreuung zu rund 16 % mit
Hilfe von bezahlter Leistung abdecken, betrdgt dieser Anteil in Alleinerziehenden-Haus-
halten bereits 25 %.
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hhblldungﬁ
Paar-Haushalte mit Kindern und Allei den-Haushalte, die informelle
Kinderbetreuung in Anspruch neh nach Stund: fang der Hilfe
Deutschland 2001/02
Prozent
450 —

40,0

unter 5 5bis 10 10 bis 15 15 bis 20 20 bis 25 25bis 30 Gber 30

Von ... bis unter ... Stunden wichentiich

B Paar-Haushalte mit Kindern B Allsinarziehendan-Haushalte |

Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02

i d kann festgehalten werden, dass informelle Kinderbetreuung fiir ei-
nen Grofiteil aller Familien mit jingeren Kindern und nicht nur fiir Doppelverdienerhaus-
halte eine zentrale Nolwendlgkell zur Organisation des Alltags darstellt, wenngleich bei
Doppelverdienerh Iten die wiichentliche Inanspruchnahme einer solchen Hilfe hi-
her lst Grundsitzlich wird informelle Kinderbetreuung eher in einer geringen Stunden-
zahl und hauptséchlich unbezahit in Anspruch genommen. Auch wenn der prozentuale
Anteil der Haushalte, die informelle Tagesbetreuung im Umfang von 20 Stunden und
mehr wichentlich in Anspruch nehmen gering ist, sind es in absoluten Zahlen immerhin
620 000 Haushalte in Deutschland. Dies verdeutlicht, dass die Tagespflege durch ver-
wandte und nicht-verwandte Personen offensi(hthr_h eine erhebliche Bedeutung im ge-

ten Spek der Bet bote ei In Bezug auf die Haushaltstypen
zeigen sich Unterschiede bei Paar-Haushalten mit Kindern und Alleinerziehenden-Haus-
halten insofern, als Alleinerziehende insbesondere auch fir Kinder im schulpflichtigen
Alter eine informelle Kinderbetreuung nutzen, wobei auch eher eine hithere Stundenzahl
bendtigt wird und hidufiger auf eine bezahlte Betreuung zuriickgegriffen wird als bei
Paar-Haushalten mit Kindern.
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2 Die Erbringung informeller Kinderbetreuung

Eine weitere Auswertungsperspektive des Netzwerkes der informellen Kinderbetreuung
richtet sich auf den Personenkreis, der informelle Kinderbetreuungsleistungen fiir an-
dere Haushalte erbringt. Dieser Untersuchungsaspekt kann durch die Angaben im Per-
sonenfragebogen der Zeitbudgeterhebung 2001/02 in den Blick genommen werden. Zu-
nadchst ldsst sich festhalten, dass rund 11,5 Mill., das sind 15,6 % der Personen Uber 10
Jahren informelle Kinderbetreuung leisten (vgl. Abbildung 7). Bezogen auf den Wert von
bundesweit insg 3,1 Mill. Haushalten mit Kindern unter 18 Jahren, die informelle
Kinderbetreuungsleistungen in Anspruch nehmen (vgl. Kapitel 1; Abbildung 1), sind das
ca. 3,7 Personen pro Haushalt.

Ein Ost-West-Vergleich weist dhnliche Werte aus: So filhren in den westlichen Bundes-
ldndern 16,2 % und in den dstlichen Bundesldndern 15,2 % der Personen liber 10 Jah-
ren eine solche Hilfe aus. Informelle Kinderbetreuung wird in erster Linie in einem gerin-
geren Stundenumfang von unter 5 Stunden wichentlich erbracht. Hinsichtlich der Per-
spektive des Leistungserbringers wird im Per fragebogen der Zeitbudgeterhebung,
wie oben erwahnt, nicht nach bezahlter und unbezahlter Hilfeleistung differenziert.

In Bezug auf die Geschlechterverteilung zeigt die Auswertung des Datensatzes, dass die
Personen, die eine informelle Kinderbetreuung leisten in erster Linie, ndamlich zu rund
2/3 Frauen sind. Andererseits wird aber hierdurch auch deutlich, dass diese Hilfeleis-
tung immerhin zu 1/3 von Ménnern erbracht wird. Ein Blick auf die Altersverteilung ver-
weist dariiber hinaus auf einen hohen Anteil dlterer Leistungserbringerinnen und -erbrin-
ger: Die (iber 60-Jdhrigen nehmen dabei insgesamt einen Anteil von liber 40 % ein (vgl.
Abbildung 9). Dies deutet auf die Gruppe der Grofeltern als Erbringer von informeller
Kinderbetreuung hin. Hinsichtlich der Gruppe der 20- bis unter 40-Jdhrigen sowie der 40-
bis unter 50-Jdhrigen handelt es sich vermutlich um Nachbarinnen und Nachbam,
Freunde sowie Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen, wie weitere Auswertungen noch
zeigen werden. Bel den unter 20-Jahrigen handelt es sich um die Gruppe der Schiilerin-
nen und Schiiler, was am ehesten auf Formen des bezahlten und unbezahiten Babysit-
tings hinweist.

Statistisches Bund Forum der istik, Bd. 43/2004 143




Sandra Fendrich/Matthias Schilling

Abbildung 7
Anzahl der Personen, die informelle Kinderbetreuung leisten
Deutschland 2001/02

Anzahl der Personen in Mill.

Kinderbetreuung wird geleistet  Kinderbetreuung wird nicht Keine Angabe
geleistet

Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02

Blickt man auf den Familienstand der Personen, die informelle Kinderbetreuung erbrin-
gen, ist der grofte Teil mit rund 64 % verheiratet, gefolgt von der Gruppe der Ledigen mit
20 %. In Bezug auf den Haushaltstyp, in dem die Personen leben, die Kinderbetreuung
leisten, ist der Paar-Haushalt ohne Kinder mit 43 % am stdrksten vertreten. Dartiber hin-
aus kommen die Personen zu rund 29 % aus Paar-Haushalten mit Kindern. Betrachtet
man die Haushalte mit Kindern insgesamt, leben die Personen, die informelle Kinder-
betreuung erbringen, vor allem in Haushalten, in denen das jiingste Kind unter 6 Jahren
(36,9 %) bzw. 6- bis unter 18 Jahre (39,9 %) alt ist.

Wendet man sich der Frage zu, iiber welche Ausbildung die Personen verfiigen, die in-
formelle Kinderbetreuung leisten, dominiert ein betrieblicher Ausbildungsabschluss. So
verfiigen rund 55 % der Personen (iber einen solchen Ausbildungsabschluss. An zweiter
Stelle (14 %) steht die Gruppe der Personen ohne einen beruflichen Ausbildungsab-
schluss, gefolgt von den Hochschul- (9,6 %) und den Fachhochschulabsolventinnen und
-absolventen (9,3 %) sowie den Personen mit einem Techniker- oder Meisterabschluss
(7,1 %). 5 % der Personen sind der Kategorie der sonstigen Abschliisse zuzuordnen.
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Abbildung 8
Personen, die informelle Kinderbetreuung erbringen, nach Alter
Deutschland 2001/02
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02

In Bezug auf die Stellung im Beruf ist der Grofiteil der Personen (35,8 %), die eine infor-
melle Kinderbetreuung erbringen, zum Zeitpunkt der Befragung Rentenbezieherin bzw.
R bezieher. Im Zi thang mit der oben dargestellten Altersstruktur der Leis-
tungserbringerinnen und -erbringer weist dies wiederum auf die Bed g der Gruppe
der Grofeltern hin. Es folgen die angesteliten Personen (20,8 %) sowie die Nichterwerbs-
tdtigen (17,3 %). Blickt man in anderer Perspektive auf den Anteil der Erbringerinnen
und -erbringer von informeller Kinderbetreuung fiir andere Haushalte an der jeweiligen
Gesamtgruppe der beruflichen Kategorien, dominieren auch hier die Rentenbezieherin-
nen und -bezieher (vgl. Abbildung 9). So leisten 22,4 % aller Rentnerinnen und Rentner
diese Art der informellen Hilfeleistung. In der Gruppe der Nichterwerbstitigen ist der
prozentuale Anteil dhnlich hoch, Hier sind es 21,3 % aller Nichterwerbstitigen, die in-
formelle Kinderbetreuung fiir andere Haushalte leisten, gefolgt von der Gruppe der Wehr-
und Zivildienstleistenden mit 17,5 %. Hingegen befinden sich unter den Schiilerinnen
und Schiilern sowie den Studierenden mit 8 % bzw. 4,5 % anteilig weniger Personen, die
eine solche Hilfe erbringen.

Hinsichtlich des Status der Erwerbstitigkeit der Personen, die informelle Kinderbetreu-
ung erbringen, zeigt sich, dass diese in erster Linie nicht erwerbstitig sind (54,9 %). Es
folgt die Gruppe der Vollzeitbeschiftigten (20,3 %) vor der Gruppe der geringfiigig Be-
schaftigten (13,1%) und den Teilzeitbeschiftigten (20,3 %), wobei das monatliche
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Haushaltsnettoeinkommen der Leistungserbringer hauptsdchlich zwischen 1500 und
2 500 Euro (40,4 %) sowie 2 500 bis 3 750 Euro (26,8 %) liegt.

Abbildung 9
Personen, die informelle Kinderbetreuung erbringen, nach Stellung im Beruf
Deutschland 2001/02
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Quelle: Statistisches Bundesamt: Zeitbudgeterhebung 2001/02

Letztlich stellt sich die Frage, fiir wen informelle Kinderbetreuung eigentlich geleistet
wird. Hier wird deutlich, dass diese Hilfe hauptsdchlich, namlich zu rund 41 % in Form
der Betreuung der eigenen Enkelkinder erbracht wird® - wobei weiterhin vermutet wer-
den kann, dass es sich bei der Kategorie der geleisteten Hilfe an erwachsene Kinder
(11,9 %) ebenfalls in erster Linie um die Betreuung der Enkelkinder handelt - sowie zu
rund 23 % fiir Kinder von Nachbarinnen und Nachbarn, Freunden oder Arbeitskollegin-
nen und Arbeitskollegen (vgl. Abbildung 10). Hinter dem Anteil der geleisteten Kinder-
betreuung filr eigene Kinder unter 18 Jahren (2,7 %), die nicht im eigenen Haushalt le-
ben, verbergen sich die Scheidungskinder, die dann von der leiblichen Mutter/dem leib-
lichen Vater, bei der/dem die Kinder nicht leben, stund ise betreut den. Die
Ubernahme der Kinderbetreuung fiir eigene Eltern/Schwiegereltern (1,2 %) richtet sich
vermutlich auf die Betreuung jiingerer Geschwister bzw. auf die Betreuung der jiingeren
Geschwister des Ehepartners.

f halten d

Zus d kann , dass informelle Kinderbetreuung in erster
Linie in einem geringeren Stundenumfang von unter fiinf Stunden wochentlich geleistet

5) Vgl zur Bed g der | bel der inf llen Kinderb g auch die Analysen von Blichel/
Spief (2002) auf der dlage des Sozio-dk ischen Panels sowie Tietze/Rossbach (1991),
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wird, wobei diese Leistung hauptsachlich von Frauen iber 60 Jahren erbracht wird. Zu
einem groBen Teil handelt es sich um GroBmiitter, die dieses Angebot durchfiihren. Die
Personengruppen, an die sich das Angebot richtet, sind in erster Linie die eigenen Kinder
mit der Ubemahme der Betreuung der Enkelkinder sowie Nachbarinnen und Nachbam,
Freunde und Arbeitskolleginnen und Arbeitskollegen, die in der Betreuung ihrer Kinder
unterstiitzt werden.

Abbildung 10
Personengruppen, filr die informelle Kinderbetreuung erbracht wird
Deutschland 2001/02
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02
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Zeitverwendung fiir Hausaufgabenbetreuung

1 Einflihrung
Das Aktivi eichnis fiir die Au g der Tagebuchaufzeich der Zeit-

budgeterhebung 2000/01 enthdlt in der Gruppe ,Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie* in der Untergruppe .Kinderbetreuung® die Aktivitit 382 ,Hausaufgaben-
betreuung, Anleitungen geben®. Definiert ist diese Aktivitdt als  Hilfe bei den Hausauf-
gaben, das Kind anleiten oder ihm beibringen, etwas zu tun®, Mit dieser Einordnung wird
der Tatsache Rechnung getragen, dass die Betreuung von Hal ben einen Komp
unentgeltlicher hduslicher Tatigkeiten umfasst, wie dies Enders-Dragisser (1981 a, b)
beschrieben hatte, Sie werden dadurch ausgeldst und erforderlich, dass Lehrkréfte wih-
rend des Unterrichts ,schriftliche, miindliche und ggf. praktische Aufgaben® (Hausauf-
gabenerlass Bayern 1983) stellen, die die Schiilerinnen und Schiiler auferhalb des
Schulunterrichts zuhause erledigen sollen.

In der Definition der Aktivitat 382 der Zeitbudgeterhebung wird beriicksichtigt, dass es
sich bei der ,Hausaufgabenbetreuung” nicht nur um die Beaufsichtigung und Motivie-
rung der Kinder handelt, sondern auch um qualifizierte Tatigkeiten (vgl. Enders-Dragis-
ser 1981 a, b). Sie umfassen die Erledigung der in der Schule als ,Hausaufgaben” ge-
stellten Aufgaben, etwa in Form von pddagogischer Anleitung bei ihrer Bearbeitung ein-
schlieflich der Vermittlung von Arbeitstechniken, aber auch das Durcharbeiten und Ein-
tiben von Unterrichtsstoff in den verschiedenen Fichern, das Vorbereiten und Nachberei-
ten von Unterricht, die Vorbereitung auf Klassenarbeiten und Tests, die pddagogische
Betreuung bei der Anfertigung von Aufsitzen und Berichten, Projektarbeiten, Referaten

usw. Diese privatisierte Praxis der Erledigung von schulischen Aufgaben hat sich als fes-
ter Bestandteil des deutschen Schulsystems etablieren kiinnen.

Hausaufgaben haben zu bestimmten Zeiten einen b ders hohen Stell r, etwa
wahrend der Phase der Einschulung und der Eingewtihnung in den Schulalltag, vor dem
Ende der Grundschulzeit bei der Vorbereitung auf den Ubergang in eine weiterfilhrende
Schule, vor dem Ende des Schulbesuchs zum Erreichen eines mittleren bzw. hiheren
Schulabschlusses, um die gewiinschten Ausbildungswege wegen der spiteren berufli-

chen Chancen wahmehmen zu kdnnen. Wahrend der Schulzeit besteht zudem die Ge-
fahr, dass Mutter und Vater durch Leistungseinbriiche und Lernkrisen ihrer Kinder zeit-
weise zusdtzlich schulisch beansprucht sein kénnen. Eine zweifache Mutter (bzw. ein
solcher Vater) kiinnen von der Einschulung des ersten Kindes bis zum Abitur des zweiten
Kindes durchaus bis zu 16 Jahre mit der schulischen Situation ihrer Kinder beschiiftigt
sein.

Die Bedeutung der Hausaufgaben fiir den Schulerfolg ist unbestritten. Mitter und Viter,
denen das aktive Management der Schulkarrieren ihrer Kinder wichtig ist, kénnen und
werden die Verlagerung von Schularbeit in die Elternhduser hinein direkt und extensiv zu

*) Dr. Uta Enders Dragdsser und Dr, Brigitte Sellach, Gesellschalt fiir Sozialwi haltliche F fi
schung eV, (GSF e, V.), Frankfurt am Main.
Dr, Astrid Libuda-Koster, Institut filir Proj
Bad Salzufien,

und sozialwi haftliche {IPSE),
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nutzen suchen, um ihren Kindern ein erfolgreiches Abschneiden in der Schule zu ermég-
lichen, in dem sie sich entweder perstnlich an der H fgabenb iung beteiligen
oder sie teilweise oder ganz an auf hulische Fachkrifte delegi Die Verausga-
bung von Zeit fiir die Hausaufgabenbetreuung ist daher als eine Entscheidung zu werten,
aktiv zum Schulerfolg des Kindes/der Kinder beizutragen.

Dennoch wird diese auBerschulische padagogische Praxis in der Regel lediglich als ,el-

terliche Hilfe® wahrg Die p lichen Arbeitsleistungen von Miittern und V-
tern zur Unterstlitzung ihrer Kinder bleiben unbeachtet (vgl. Enders-Dragidsser 1981 a,
b). Eine Fachdiskussion dazu, inwieweit in der H fgabenpraxis der Schule ein nach

Itureller Herkunft privilegi =

sozialer, sprachlicher und bzw. benachteiligender
Faktor fiir Schiilerinnen und Schiiler hegi. steht daher noch aus. Nach den Ergebnissen
der PISA-Studie kann dieser Faktor als belegt gelten, ist aber in seinem Wirkungszusam-

menhang noch nicht geklart.

Es ist bisher nicht empirisch untersucht worden, wo und wie Schillerinnen und Schiiler
ihre Hausaufgaben anfertigen, ob zu Hause oder woanders, wie ihr jeweiliges Arbeitsum-
feld beschaffen ist, welche Arbeitsméglichkeiten sie haben, welche Personen mit wel-
chen Kompetenzen ihnen jeweils zur Unterstiitzung zur Verfligung stehen. Deshalb ist
auch ungekldrt, von welchen Faktoren die Qualitit dieser auBerschulischen Praxis ab-
hangt und wie Benachteiligungen, z. B. nach sozialer und sprachlicher Herkunft, iiber-
wunden werden kéinnen.

Ebenso wenig ist empirisch untersucht, in welchem Umfang sich die Schule unentgeltli-
che hiusliche Arbeitsleistungen von Miittern und Vitern iiber die Hausaufgabenpraxis

ignet. Enders-Dragd (1981 a, b) hatte erstmals darauf aufmerksam gemacht,
dass Miittern dadurch Belastungen und Benachteiligungen entstehen, u. a. weil sie des-
wegen viele Jahre lang beruflich zuriickstecken miissen, mit gravierenden und langfristi-
gen Konsequenzen fiir ihre beruflichen Entwicklungsmdglichkeiten und ihre soziale Ab-
sicherung.

2 Hausaufgaben-Erlasse

Die hdusliche Praxis der Hal fgab igung wird von B dzuB i
auBerordentlich unterschiedlich gehandhabt. Die Regelungen dazu sind in den meisten
Bundesldandern in mehr oder weniger ausfiihrlichen so genannten Hausaufgaben-Erlas-
sen festgehalten. Mit ihnen werden die Eltern ats Erziehungsherechtigte auf die
schulischen A |

falls Betroffene einzugehen.

£, g

und F gung g aber ohne auf sie als eben-

Die Annahmen dazu, wie die Hausaufgaben von Schiilerinnen und Schiilern erledigt
werden sollen bzw. tatsdchlich erledigt werden, sind duBerst uneinheitlich. Wahrend in
einem Bundesland davon ausgegangen wird, dass die Hausaufgaben ,selbstandig" an-
gefertigt werden, wobei das ,Vertrautsein mit den Arbeitstechniken® und der ,Gebrauch
von Hilfsmitteln* vorausgesetzt werden (Berlin 1991), sollen Hausaufgaben in einem

{ Bundesl zu selbstindigem Arbei hinfuhren und beféhigen* (Branden-
burg 1997). In einem dritten Bundesl we!der! I fgaben gestellt, ,um den Lehr-
stoff einzuiliben und die Schiiler zu eigener Tatigkeit anzuregen® (Thiiringen 1994). In
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Bremen (1982) sollen sie die ,Selbsttatigkeit der Schiiler anregen und ihre Selbststiin-
digkeit, ihre Féhigkeit zur Konzentration und ihre Arbeitssorgfalt firdern®,

Die zeitlichen Angaben sind ebenfalls sehr unterschiedlich und beziehen sich in der Re-
gel auf die ,durchschnittlich leistungsfdhigen® Schillerinnen und Schiiler. In einigen
Bundeslandern wird mit Zeitangaben definiert, in welcher ,angemessenen Zeit*
Hausaufgaben ,von einem Schiler mit durchschnittlichem Leistungsvermigen* (Bayern
1983) erledigt bzw. ,von einem dem Durchschnitt der Klasse entsprechenden Schiiler
ohne Hilfe angefertigt werden kénnen” (Bremen 1982),

In einem etwas ausfiihrlicher gehaltenen Abschnitt in einem Hausaufgaben-Erlass
(Hamburg 1973) heift es zur Rolle der Eltern: ,Die Eltern diirfen nicht als pidagogische
Assistenten der Schule in Anspruch genommen werden; aber ihre Anteilnahme und ihr
Interesse sowie ihr Verstindnis fiir den Sinn der Hausaufgaben miissen geférdert wer-
den, wenn die Hausaulgaben ihren padagogischen Zweck erfillen sollen. Das Thema
W«H i “ soll deshalb regelmaBig auf Eltemabenden und nach Bedarf auch in
Beratungsgesprachen mit einzelnen Eltern erdrtert werden.” In einem anderen Bundes-
land werden Hausaufgaben als ,eine wichtige Verbindung zwischen Schule und Eltern-
haus" bezeichnet, wobei ,,der Lehrer sich mit den Eltern haufig liber Art und Umfang der
Hausaufgaben verstdndigen” soll (Bremen 1982).

LFremde® bzw. ,auBerschulische Hilfe* sind durchgdngig ausdriicklich unerwiinscht
(z. B. Brandenburg 1997; Bremen 1982; Hessen 2000; Mecklenburg-Vorpommern 1998;
tfalen 1974; Rheinland-Pfalz 1989; Sachsen 2001; Sachsen-Anhalt 1994;
vgl. auch Enders-Dragdsser 1981 a, b), weil die Hausaufgaben ,vom Schiiler grundsiitz-
lich ohne Hilfe bewdltigt” (z. B. Sachsen-Anhalt 1994) werden sollen. Dabei bleibt un-
klar, ob und wie sich dies auf Mitter und Vater von Schiilerinnen und Schiilern bezieht
und inwieweit ihre .elterliche Hilfe* gesprochen gesetzt wird. Dahinge-
hende Erwartungen kommen im Hausaufgaben-Erlass von Hamburg (1973) wie folgt zum
Ausdruck: ,Die Wahl der Tageszeit fir die Hausarbeiten muss den Bediirfnissen des Kin-
des angepasst werden. Das Prinzip ,Erst die Arbeit, dann das Spiel” reicht nicht aus; oft
setzt erst nach einer langeren Spiel- und Entspannungspause eine neue Phase der Kon-
zentration ein. Das Kind sollte ausreichend Zejt und einen Arbeitsplatz haben, an dem
es ungestdrt und ohne Ablenkung durch Rundfunk, Fernsehen und Familienldrm seine
Arbeiten ausfiihren kann.”

Inwieweit Hausaufgaben zensiert werden und in die Noten eingehen, ist uneinheitlich

Werden in eini Bundesldndemn H fgaben ,in der Regel nicht zensiernt*
{z B. Brandenburg 2002 Hamburg 1973), heifit es in Hessen (2000): ~Hausaufgaben
sind bei der Lei gsbeurteilung ang ssen zu berlicksichtigen®. Eine unzureichende

Anfertigung kann in Bremen (1982) zu der Sanktion fiihren, dass wegen ,mangelnder
Mitarbeit" oder ,zur Wiederholung einer ldssig oder unvollstidndig angefertigten Hausar-
beit" ,zusitzliche Hausaufgaben” gestellt werden kiinnen. In Bremen gilt aber auch die
Regelung: ,Hausaufgaben diirfen nicht als Strafen gegeben werden.”

Wegen der ,Halbtags-Schule® in allen Bundesldndern, der hohen Bedeutung von schuli-
scher und insbesondere gymnasialer Bildung bzw. weiterfiihrenden Bild bschliis-
sen fiir Ausbildungswege und spétere berufliche Chancen ist davon auszugehen, dass
mit der ,Hausaufgabenbetreuung” auferschulische Tatigkeiten von Einzelpersonen in
unbekanntem Umfang verkniipft sind. Sie kiinnen im Sinn von Aktivitdt 382 der Zeitbud-
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geterhebung 2000/01 als ,elterliche Hilfe* (dem Dritt-P Kriteri prechend
[vgl. den Beitrag von Schéfer in diesem Band]) unentgeltliche hadusliche Arbeitsleistun-
gen sein, insbesondere von Miittern. Sie kénnen aber auch als ofremde Hilfe* bezahite
Titigkeiten darstellen. Dazu gehirt die pddagogische Arbeit in den Horten ebenso wie
das weite Feld der so genannten ,Nachhilfe* in den zahlreichen Nachhilfeeinrichtungen,
Hausaufgabenzirkeln, Schiilerhilfen usw., die sich als Hortersatz-Einrichtungen etabliert
haben.

3 Erfassung in der Stichprobe

Angesichts der hier nur knapp skizzierten Problematik der ,Hausaufgabenbetreuung”
geht es im vorliegenden Beitrag darum, mit den Daten zur Aktivitat 382 ,Hausaufgaben-
betreuung” der Zeitbudgeterhebung 2000/01 in einer ersten Anndherung zu ermitteln,
inwieweit sich die so genannte .elterliche Hilfe* in ihrem zeitlichen Umfang und ge-
schlechtsdifferenziert analysieren ldsst, um von den Ergebnissen her auf die damit mog-
licherweise zusammenhdngenden zeitlichen Belastungen und Vereinbarkeitsprobleme
von Miittern (und Vatern) zu schlieRen.

In der Auswertung wird davon ausgegangen, dass Miitter und Viter, die iiber die
Hausaufgabenbetreuung ihre Kinder in ihrer schulischen Situation aktiv zu unterstiitzen
versuchen, insb dere im Grundschulalter und in den ersten Jahren danach zeitlich
am hichsten belastet sind. Von den 24 % aller erfassten Haushalte, in denen Kinder
aufwachsen, wurden daher die Haushalte mit Kindern im Alter von 7 - 12 Jahren in die
Auswertung einbezogen.

Abbildung 1
Erfasste Haushalte mit und ohne Kinder

- Haushat ohne Kinder

B iaushatie mit Kindem unter
18 Jabewn

6%

Wir betrachten weiter nur die werktagliche Hausaufgabenbetreuung und diese als
Hauptaktivitdt, denn nur bei 211 von den insgesamt 23 236 von der Zeitbudgeterhebung
2000/01 erfassten Personenwerktagen lies sich Hausaufgabenbetreuung als eine
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gleichzeitige Tatigkeit parallel zu and Haupttatigkeiten im Umfang von 10 bis 200
Minuten ermitteln (vgl. Abbildung 2). Das entspricht anteilig 0,9 % aller Personenwerk-
tage. In diesen seltenen Féllen dauerte diese Tatigkeit durchschnittlich 32,5 Minuten.

Abbildung 2
Hausaufgabenbetreuung als Haupt- bzw. Nebenaktivitat!)
25,000
20,000
15,000
10,000
5.000
0
zh3R2 = 2gcls2 =
Gesamtwerktage .o oiarigkeit gkei
lor age | 23236 1.189 211

Hausaufgabenbetreuung ist daher als Nebentatlgken kein Arbeltsmodell hiduslicher
Betreuung von Schulkindem. H bedarf angesichts der hohen
schulischen Anford ffensichtlich der vollen Aufmerk eit der b
Person.

ingen i

Wegen des 10-Minutentaktes der Tagebuchaufzeichnungen ist bei allen Berechnungen
bzw. Abbildungen zu beachten, dass die Zeit fiir die Hausaufgabenbetreuung nur dann
notiert wurde, wenn sie 10 Minuten und ldnger dauerte.

it von den

1) Anzahl der Tage, an denen Hausaufgabenbetreuung als Haupt- bzw.
angegeben wurde,

Statistisches Forum der | istik, Bd. 43/2004 153




Brigitte Sellach/Uta Enders-Oragdsser/Astrid Libuda-Kdster

4 Ergebnisse

Durchschnittlich betreuen alle Frauen, die in Haushalten mit Kindern im Alter von sieben
bis zwilf Jahren leben, werktags 15 Minuten, alle Manner werktags drei Minuten die
Hausaufgaben der Schulkinder (vgl. Abbildung 3). Schon bei der Ermittlung der Durch-
schnittswerte wird deutlich, dass Manner und Frauen unterschiedlich lange titig sind.
Gleichwohl ist aber auch zu erkennen, dass die Hausaufgabenbetreuung nicht nur
Frauen zeitlich bindet, sondern auch Manner.

Abbildung 3
Durchschnittliche Zeit filr H fgabenb = werkt

Aus den Abbildungen 4 — 7 wird zudem deutlich, in welchem Umfang Ménner und
Frauen durchschnittlich werktags durch die Hausaufgabenbetreuung nicht nur zeitlich,
sondern auch raumlich gebunden sind. Denn die Bet personen mi sich am
Ort der Kinder aufhalten und sich deshalb dorthin begeben.

Die fiir den Ortswechsel erforderlichen Wegezeiten, die hier unberiicksichtigt bleiben
(vgl. den Beitrag von Kramer in diesem Band) erhihen die zeitliche Belastung, insbe-
sondere bei Vollzeit bzw. Teilzeit tatigen Mittern und Vitern.
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Abbildung 4
Hausaufgabenbetreuung durch Ménner

[ B Betreuung B keine Betreuung

8%

Betailigte Mannar
betreuen durchschnittlich
38 Minuten

92%

Von den Mannern, die mit schulpflichtigen Kindern in der Altersgruppe von 7 bis 12 jah-
ren zusammenleben, betreuen werktags 8 % die Hausaufgaben mit einem durchschnitt-
lichen Zeitaufwand von 38 Minuten (vgl. Abbildung 4).

Bel den Frauen sind es 34 %, die durchschnittlich 43 Minuten dafiir einsetzen (vgl. Ab-
bildung 5). Mdnner ibernehmen zwar weniger hdufig diese Aufgabe, aber wenn sie
Hausaufgaben betreuen, haben sie einen vergleichbar hohen Zeitaufwand wie Frauen.

Abbildung 5
Hausaufgabenbetreuung durch Frauen

W Betreuing
B keine Betreuung

34%

66%

= I

Etwa ein Drittel der Frauen libt die Aktivitdt Hausaufgabenbetreuung an einem durch-
schnittlichen Werktag aus. Der Zeitaufwand reicht jeweils von 10 bis 220 Minuten. Mit
durchschnittlich 43 Minuten erscheint er relativ hoch. Daraus kann nicht geschlossen
werden, dass zwei Drittel der Frauen (iberhaupt keine Hausaufgabenbetreuung leisten,
sondern nur, dass Hausaufgabenbetreuung nicht als Hauptaktivitdt notiert wurde bzw.
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dass sie weniger als 10 Minuten dauerte (bzw. dass sie an in der Stichprobe nicht er-
fassten Tagen geleistet wird).

Die Werte fir Ma wie Frauen z genommen ergeben durchschnittlich rund
21 % ausfithrende Hausaufgaben betreuende Eltern mit mindestens einem Kind im Alter
zwischen 7 und 12 Jahren, Durchschnittlich etwa ein Fiinftel aller Eltern betreut also
werktdglich aktiv die Hausaufgaben. Zwar mittelt sich hier die elterliche Tatigkeit von
Frauen und Mannern, doch bei der Betrachtung aus der Perspektive der betreuten Kinder
erhalten 8 % der Kinder (zwischen 7 und 12 Jahren) Hausaufgabenanleitung durch Mén-
ner, 34 % der Kinder (zwischen 7 und 12 Jahren) durch Frauen. So betreuen durch-
schnittlich ein Finftel der betroff Eltern mind 42 % der betroff Schiile-
rinnen und Schiiler. Dabei handelt es sich um Miitter/Vater/Betreuungspersonen, die
mindestens ein Kind in dieser Altersgruppe erziehen. Es kann darum nicht ausgeschlos-
sen werden, dass mehr Kinder - im Fall von Geschwistergruppen — hdusliche Hausauf-
gabenbetreuung erhalten bzw. dass die Hausaufgabenbetreuung teilweise nur fiir dltere
Kinder (liber 12 Jahre) im Haushalt ge!elstet wurde Dneser DurchsthnrttSwert weist be-
reits darauf hin, dass hier ein Dunkelfeld benb ltigung zu vermu-
ten ist.

Uber die Daten der Zeitbudgeterhebung 2000/01 ist zudem nicht zu ermitteln, in wel-
chem Umfang Schilerinnen und Schiiler dariiber hinaus auBerhduslich in Horten,
Hausaufgabenzirkeln usw. bei der Erledigung ihrer Hausaufgaben betreut werden bzw.
sowohl hduslich als auch aufierhduslich bei den Hausaufgaben unterstiitzt werden.

Die Abbildungen 6 und 7 zeigen die Unterschiede in der zeitlichen Beanspruchung durch
Hausaufgabenbetreuung bei Mdnnemn und Frauen. Denn wenn sich Manner oder Frauen
entschieden haben, die Hausaufgaben zu betreuen, investieren sie Zeit in unterschiedli-
chem Mafi. Etwa ein Viertel aller Betreuungspersonen setzt jedoch durchschnittlich
werktiglich mehr als 50 Minuten fiir diese Aktivitét ein,

Abbildung 6
Dauer der Hausaufgabenbetreuung - Ménner

B bis 20 Minuten
B bis 50 Minuten
B ber 50 Minuten

5%

156 Statistisches Forum der Bundesstatistik, Bd. 43/2004




Zeitverwendung fiir Hausaufgabent g

Abbildung 7
Dauer der Hausaufgabenbetreuung — Frauen

B bis 20 Minuten
B s 50 Minuten
W (ber 50 Minuten

Wihrend bei den Frauen die Gruppe grofer ist, die Kinder ldnger als 20 Minuten
betreuen, ist bei den Mannern die Gruppe mit einer Bet gszeit bis zu 20 Mi
grofer. Zwischen Frauen und Mannern zeigt sich generell ein Unterschied in der Bereit-
schaft, die Hausaufgaben zu betreuen, In der zeitlichen Belastung der Betreuungsperso-
nen sind die Unterschiede zwischen Frauen und Mannern aber sehr viel geringer.

Da sich Erwerbsarbeit und hdusliche Arbeit schwierig miteinander vereinbaren lassen,
haben wir noch die Werte der jeweiligen perstinlichen Beschaftigungssituation derjeni-
gen Frauen und Minner ermittelt, die der Zeitbudgeterhebung 2000/01 zufolge
Hausaufgabenbetreuung als Hauptaktivitdt angegeben haben, Immerhin gehGren 23,5 %
aller Vollzeit tatigen Frauen zu dieser Gruppe sowie 6,8 % der Vollzeit titigen Manner,
Der Anteil der Hausaufgaben betreuenden Frauen steigt in dem MaR, in dem ihre
Erwerbsbeteiligung sinkt. Bei den Teilzeit titigen bzw. geringfilgig beschaftigten Frauen
sind es bereits 34,4 % und bei den Nichterwerbstitigen mit 47,2 % fast die Halfte. Bei
den Mannern sieht das anders aus. Den hochsten Wert haben die Manner, die Teilzeit
titig bzw. geringfligig beschéftigt sind mit 21,1 %. Bei den nicht erwerbstitigen
Minnern sind es dagegen 16,2 %, die Hausaufgaben als Hauptaktivitat betreuen.
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Abbildung 8
H fgabenbetreuung nach persénlicher Beschéftigungsdauer
Anteil von aktiven H fgabenbetreuerinnen

|
| Prozent

Vollzest Teilzei nichlu._ "

5 Fazit

Es erscheint lohnenswert, die Aktivitdt ,Hausaufgabenbetreuung® weitergehend zu
durchleuchten, sowohl im Hinblick auf benachteiligende Belastungen und Vereinbar-
keitsprobleme von Mittern (und Vatern) durch die zeitliche (und rdumliche) Bindung
(vgl. Abbildung 8) als auch im Hinblick auf die Frage der mit der Hausaufgabenpraxis
verkniipften schulischen Bildungsbenachteiligungen von Schiilerinnen und Schilern
nach ihrer sozialen und sprachlichen Herkunft, wie sie mit der PISA-Studie belegt wur-
den.

In weiteren Untersuchungsschritten kdnnte es darum gehen, die ermittelten Daten zur
Zeitverwendung weitergehend zu analysieren, nach Zeitmustern, nach weiteren Aktivitd-
ten, die als Kontext fiir die Aktivitat 382 bedeutsam sind bzw. nach weiteren Faktoren,
die mit den ermittelten Daten zur Zeitverwendung fiir die Hausaufgabenbetreuung signi-
fikant korrelieren.

h it

Insoweit wire sowohl eine Verknlpfung mit der Fachdiskussion zur Haus-
und Familienarbeit, insbesondere von Miittern, und daraus resultierenden sozialem Be-
nachteiligungen sinnvoll als auch eine Verkniipfung mit der Fachdiskussion im Umfeld
der PISA-Studie. Denn bei der Debatte um die international angelegte PISA-Studie sind
die Hausaufgaben und die Praxis ihrer Erledigung in Form einer Privatisierung von Schul-
arbeit nicht im Kontext der deutschen ,Halbtagsschule® und ihrem - hiesigen - Stellen-
wert fiir den Schulerfolg prechend th isiert word
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Zeitverwendung von Mddchen und Jungen

1 Einleitung

Mddchen und Jungen haben am Ende der Kindheit und in der Jugendphase eine Reihe
von Entwicklungsaufgaben zu bewiltigen, die allein in Schule und Ausbildung nicht
geliist werden kinnen. Zu diesen Aufgaben gehdrt neben dem Bestehen schulischer
Herausforderungen zum Beispie! die Orientierung im Spektrum mdaglicher Berufe, die
Ablésung vom Elternhaus, die | ion in die Gleichaltrigengruppe, die Erp

von Paarbeziehungen und die Entwicklung eines eigenen Lebensstils (Fend 20'01) Zu
ergdnzen ist die Einiibung einer eigenstandigen Haushaltsfiihrung und die Vorbereitung
auf eine magliche Elternschaft. Fiir alle diese Lernprozesse braucht es Orte und Zeiten.
Formale B|Idungsangebcte kinnen zur Bewdltigung dieser Entwicklungsaufgaben bei-
tragen, viele nc lige Komp en {en jedoch durch Pflichten im Haushalt oder
in selbst gesteuert erfahrungs- und situationsgebund Lernen in der so ge-
nannten ,Freizeit" erworben,

In diesem Zusammenhang stellt sich die Frage, wie sehr die allgemein beobachtbare
Aufiosung traditioneller Verbindlichkeiten auch die Geschlechterordnung und die Zeit-
verwendung der Geschlechter erfasst hat, ob Mddchen und junge Frauen noch immer,
so wie es die Zeitbudgeterhebung Anfang der neunziger Jahre zeigte, biografisch frither
und insgesamt zeitaufwendiger an Hausarbeit und Familienaufgaben herangefiihrt
werden, ob ihnen noch immer weniger Zeit zur freien Verfiigung steht und ob junge
Frauen und Manner in ihrer freien Zeit noch immer unterschiedlichen Aktivititen
nachgehen (vgl. Knothe 2002, Cornelifien 2002).")

Im Folgenden werden nun erste Ergebnisse zur Zeitverwendung von Méddchen und Jun-
gen zwischen dem 10. und dem 18. Lebensjahr dargestellt. Dabei beruht die Beschrei-
bung auf den Zeitbudgetdaten des Statistischen Bundesamtes, die 2001/2002 erhoben
wurden. Vereinzelt werden diese Daten mit den Ergebnissen der Zeitbudgeterhebung
aus dem Jahr 1990/91 verglichen, um auf Verdnderungen im letzten Jahrzehnt aufmerk-
sam zu machen.

2 Zeitverwendung von 10- bis unter 18-J4hrigen im Uberblick

Um einen groben Uberblick liber die Zeitverwendung von Midchen und Jungen zu ge-
ben, den die mit eig Worten beschriet 1 Tdtigkeiten von Kindern und Ju-
gendlichen zu Aktivitdtengruppen bzw. zu Aktivitdtsbereichen z gef: Dabei

wird auf die vom Statistischen Bundesamt entwickelten Kategorien zurlickgegriffen. Es
werden sechs Aktivitidtsbereiche unterschieden:

*) Dr. Waltraud CorneliBen und Karen Blanke, Deutsches Jugendinstitut, Minchen.

1) Dieser Frage kann hier nur sehr nat werden. iefende Analy hatten zu
kldren, in welchen sozialen Milieus und in welchen Familienkonstellationen su:h welche Ge-
schlechterkulturen herausbilden.
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- Physiologische Regeneration: Schlafen, Essen, Trinken, andere Tatigkeiten im
perstinlichen Bereich wie Waschen oder Anziehen.

- Freizeit: soziales Leben und Unterhalt iale Kontakte, Unterhaltung und
Kultur, Ausruhen, Zeit iiberbriicken, Sport, Aktmtﬂten in der Natur, Riistzeiten fiir
sportliche Aktivitdten, Hobbys und Spiele, Aktivitdten mit Massenmedien.

- Haupt- und Nebenerwerbstdtigkeit einschlieBlich Qualifizierung in der Arbeitszeit
fur den Beruf, auch Zeit von Auszubildenden im Betrieb sowie Pausen wahrend
der Arbeitszeit/Tatigkeiten in Verbindung mit der Erwerbstétigkeit (unbezahite
Arbeit aufierhalb der Arbeitszeit, Praktikum)/mit der eigenen Arbeitssuche ver-
bundene Zeit.

- Bildung und Qualifikation: Besuch von Schule und Hochschule, Hausaufgaben,
Nach- und Vorbereitung des besuchten Unterrichts, Qualifikation aus perstinli-
chen Griinden oder fiir den Beruf auferhalb der bezahlten Arbeitszeit.

- Familienarbeit: Zubereitung von Mahlzeiten, Instandhaltung von Haus und Woh-
nung, Herstellen, Ausbessern und Pflege von Textilien, Gartenarbeit, Pflanzen-
und Tierpflege, Bauen und handwerkliche Tatigkeiten, Einkaufen und Inan-
spruchnahme von Fremdleistungen, Haushaltsplanung und -organisation, Kin-
derbetreuung, Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von erwachsenen Haus-
haltsmitgliedern. .

- Freiwilliges Engagement: Ausiibung von Amtern und ehrenamtlichen Funktionen/
Teilnahme an Versammlungen /informelle Hilfe fiir andere Haushalte.

Auch wenn es heute zugegebenermafien nicht immer einfach ist, Aktivitdtsbereiche klar
gegeneinander abzugrenzen, liegt doch gerade in dieser Abgrenzung eine Chance, un-
terschiedliche Zeitverwendungsmuster von Madchen und Jungen und Unterschiede in
der Zeitgestaltung Jugendlicher und Erwachsener zu beschreiben. Im Folgenden wird
speziell die Gruppe der 10- bis unter 18-Jdhrigen in den Blick genommen. Wenn die Al-
tersgruppe nicht ndher spezifiziert ist, sondern einfach von Kindern und Jugendlichen
oder ausschlieflich von Jugendlichen die Rede ist, dann ist immer diese Altersgruppe
gemeint.

Einen ersten (berblick bieten Abbildung 1 und 2. Sie zeigen die durchschnittliche
Zeitverwendung Jugendlicher pro Tag, wobei Werk- und Wochenendtage in die
Berechnung eingegangen sind.
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Abbildung 1

Zeitverwendung der 10- bis unter 14-Jdhrigen nach Geschlecht und Aktivitdtsbe-

reichengruppen (Std:Min pro Tag)
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Regeneration Freizeit Bildung/ Erwerbs- Familien- Freiwllliges
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Abbildung 2

Zeitverwendung der 14- bis unter 18-Jihrigen nach Geschlecht und Aktivititsbe-

reichen (Std:Min pro Tag)

Stunden
12:13
12:00 11:0
. mannlich
10:00 [ weiblich
08:00 07:29
06
06:00 -
04:00 4 03:20 03:29
02:00 01:31
00:24 '“H“ | 00:16 00:13
00:00 + L
Regeneration Freizeit Bildung/ Erwerbs- Familien- Freiwilliges
Qualifikation arbeit arbeit Engagement
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Zeitverwendung von Midchen und fungen

Abbildung 1 und 2 machen deutlich, dass Jugendlichen insgesamt neben einem hohen
Zeitbudget fiir Regeneration viel Freizeit bleibt; ihr Freizeitbudget ist rund doppelt so
grofb wie das Zeitvolumen, das sie fiir Bildung und Qualifikation nutzen, In anderen
Ldndem sieht diese Relation ganz anders aus. So kommt eine kanadische Studie zu
dem Ergebnis, dass 15- bis 19-J4hrige im Durchschnitt gut fiinf Stunden ihrer taglichen
Zeit auf Bildung und 6 % Stunden auf Freizeit verwenden (Zuzanek 2004). Auch in
Finnland ist der Umfang der Freizeit von Jugendlichen deutlich geringer als in Deutsch-
land (Pddkonen 2002). Bezogen auf alle Aktivititsbereiche zeigt sich, dass sich die
Zeitverwendung von Madchen und Jungen in der jiingeren Altersgruppe weniger unter-
scheidet als in der hisheren Altersgruppe, wenngleich sich schon bei den Jiingeren zeigt,
dass sich Jungen an Familienarbeit weniger beteiligen.

Im Folgenden wird nun auf einzelne Aktivitdtsbereiche gesondert eingegangen:

2.1 Personliche Zeit, Regeneration und Freizeit

Die Zeitbudgeterhebung weist fir Jugendliche einen Umfang an persénlicher Zeit aus,
der deutlich iiber das entsprechende Budget etwa der 30- bis unter 60-J4hrigen hinaus-
reicht. Wahrend den Erwachsenen téglich im Durchschnitt knapp 16 Stunden fiir Rege-
neration und Freizeit zur Verfligung stehen, haben 10- bis 14-Jdhrige Uber 19 Stunden,
14- bis 18-Jdhrigen 18%% Stunden tdglich Zeit fiir Regeneration und Freizeit. Auch wenn
dies dem subjektiven Gefiihl der Jugendlichen wenig entspricht, muss diese Alters-
gruppe als diejenige angesehen werden, die im Hinblick auf frei verfiigbare Zeit sehr
privilegiert ist. Als persdnliche Zeit wird hier die Zeit zur Regeneration zusammen mit
der aktiver verbrachten Zeit, der Freizeit betrachtet. Auf den ersten Blick fallt auf, dass
sich Madchen mehr Zeit fiir ihre Regeneration nehmen als Jungen. Dieser Mehraufwand
kommt allerdings nicht ihrem Schlaf zugute, sondem wird fiir ,sonstige Aktivitdten*
verwandt. Es liegt nahe anzunehmen, dass Mddchen hier fiir Kérperpflege, Kosmetik
und Kleiderwahl mehr Zeit verwenden als Jungen. 1991/92 lag die Regenerationszeit
der Mddchen ebenfalls (iber der der Jungen. Die Differenz betrug bei den 12- bis unter
18-Jdhrigen 1991/92 allerdings unter 8 Minuten pro Tag, 2001/02 dagegen 19 Minuten.

Das Freizeitbudget von Madchen ist heute weit knapper als das der Jungen. Die 10- bis
14-Jshrigen Mddchen haben taglich rund eine halbe Stunde weniger Freizeit als die
gleichaltrigen Jungen (vgl. Abbildung 1). Der Riickstand des Freizeitbudgets der 14- bis
18-Jdhrigen jungen Frauen belduft sich durchschnittlich sogar auf 45 Minuten taglich
(vgl. Abbildung 2). Damit zeigt sich im Freizeitbereich eine Geschlechterdiskrepanz, die
in dieser GriiBenordnung bei den jugendlichen in keinem anderen Aktivitdtshereich zu
beobachten ist, Wahrend der Jugendphase - und zwar wéihrend der iiberwiegende Teil
der Jugendlichen noch in ihren Herkunftsfamilien lebt — etabliert sich also oftmals noch
eine Zeitordnung, die Mddchen und jungen Frauen iger zeitliche Spielrd fiir Frei-
zeitaktivititen zugesteht als jungen Minnern. Die Geschlechterdifferenzen sind seit
dem Beginn der neunziger |ahre nicht kleiner sondern grifier geworden. Bei den 12- bis
18-Jdhrigen stieg die Differenz zwischen den Freizeitbudgets der Mddchen und Jungen
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von 32 auf 42 Minuten. Beide Geschlechter gewannen in den letzten 10 Jahren Freizeit
hinzu, die jungen etwa 33 Minuten, die Mddchen dagegen nur 23 Minuten.?

Dennoch scheint das Freizeiterleben junger Frauen subjektiv nicht beeintrichtigt. Von
den 10- bis 18-Jdhrigen Madchen zeigen sich in der Zeitbudgeterhebung gut 60 Prozent
mit ihrer Zeitverwendung fiir Freizeit und Freunde zufrieden. Der Anteil der Jungen, die
sich diesbeziiglich zufrieden dufern, ist nicht hher. Ein Mehr an Freizeit muss also
nicht immer eine griBere Zufriedenheit mit der Zeitverwendung nach sich ziehen, zu-
mindest nicht in einer Lebensphase, in der objektiv betrachtet relativ viel Zeit neben
verpflichtenden Aktivitdten zur Verfiigung steht und der Umfang dieser freien Zeit in den
letzten 10 Jahren bei Jungen und Midchen zugenommen hat.

2.2 Erwerbsorientierte Zeit

Als erwerbsorientiert verbrachte Zeit wird hier die Zeit fiir Bildung und Qualifikation zu-
sammen mit der fiir Erwerbsarbeit betrachtet. Dieser Zeitblock ist bei der gesamten Al-
tersgruppe der 10- bis 18-Jdhrigen im Durchschnitt deutlich geringer als ihr Freizeitbud-

get (Abbildung 1 und Abbildung 2). Hier schlagen sowohl Schiilerjobs als auch betrieb-
liche Ausbildungen und volle Erwerbsarbeit zu Buche.
Bei den 10- bis 14-Jdhrigen besteht die erwerbsorientierte Zeit er gsgemafs fast

ausschlieflich aus Zeiten fiir Bildung und Qualifikation. Bezahlte Arbeit spielt in ihrem
Zeitbudget mit 4 Minuten taglich noch kaum eine Rolle (vgl. Abbildung 1). Dies sieht bei
den 14- bis unter 18-Jdhrigen schon anders aus. Erwerbsarbeit macht immerhin
17 Prozent (35 Mi ) ihrer erwerbsorientierten Arbeit aus (vgl. Abbildung 2).

Vergleicht man die erwerbsorientiert genutzten Zeitbudgets der 10- bis 14-jahrigen
Méddchen und Jungen, so zeigt sich, dass diese im Umfang nahezu identisch sind. In
diesem Alter steht fir beide Geschlechter die Bildung noch ganz im Mittelpunkt der er-
werbsori gebund Zeit (vgl. Abbildung 1). Bei den 14- bis unter 18-J4hrigen
bahnen sich Gesch!echlerdlﬂerenzen an, die erkennen lassen, dass junge Manner frii-
her bezahlte Arbeit (oder eine betriebliche Ausbildung) aufnehmen als junge Frauen.
Die Jungen leisteten 1991/92 noch etwas weniger, die Madchen etwas mehr Erwerbsar-
beit als 2001/02 (Zusatzberechnungen). In der beschriebenen Geschlechterdifferenz
findet die aus der Berufshildungsforschung bek Segregation der Geschlechter im
Ausbildungssystem ihren Ausdruck. Aus historischen Griinden gibt es im Dualen Be-
rufsaushﬂdungssvstem namllch ein relalw breltes Angebot an betrieblichen Ausbil-
dungspldtzen in hand lich-indt fen, die vor allem jungen Médnnern of-
fen stehen. Gleichzeitig sind viele der Dienstleistungsberufe, die junge Frauen anstre-
ben, nur {iber eine rein schulische Ausbildung zu erreichen (Kriiger 1986). Die 14- bis
18-Jdhrigen beiderlei Geschlechts wandten 1991/92 mehr Zeit fiir Bildung auf als
2001/02. Insbesondere die Madchen reduzierten dieses Zeitbudget im betrachteten
Zeitraum. Hinweise auf einen gestieg Leistungsdruck im bundesdeutschen Bil-
dungssystem gibt die Zeitbudgeterhebung also nicht. .Jungen und Midchen leisteten
zudem 1991/92 noch etwas mehr Erwerbsarbeit als in 2001/02.*

2) Weiterfilhrende Analysen hatten zu kldren, in welchen sozialen Lagen, Bildungsschichten und
Altersgruppen Freizeit von Jugendlichen ausufert und wo vielleicht noch heute Zeitnot herrscht. Die
Zeitbudgetstudie bietet die Maglichkeit solche sozial zu ch
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Mit der Schule erweisen sich die 10- bis 14-Jdhrigen Madchen heute zufriedener als die
Jungen. In der &lteren Altersgruppe steht die Unzufriedenheit der Madchen der der Jun-
gen allerdings nicht mehr nach.

2.3 Familienarbeit

Familien- bzw. Hausarbeit beansprucht die 10- bis 18-)dhrigen Jugendlichen heute eine
gute Stunde taglich. Die 30- bis 60-Jdhrigen brauchen zur Erl g von Familienart
dagegen durchschnittlich gut 334 Stunden téglich. Daran wird sehr deutlich, dass der
(ibergrofie Teil dieser Arbeit von der Erwachsenengeneration erledigt wird,

Unter den 10- bis 18-Jahrigen, von denen fast alle noch im Elternhaus leben, zeichnet
sich nach wie vor eine geschlechtsspezifische Beteiligung an Familienarbeit ab. So leis-
ten schon die 10- bis 14-Jahrigen Mddchen tédglich 20 Minuten mehr Familienarbeit als
Jungen (vgl. Abbildung 1). Bei den 14- bis 18-Jdhrigen zeichnet sich eine interessante
Entwicklung ab: Jungen belassen ihren Einsatz bei einer knappen Stunde pro Tag, die
jungen Frauen steigern ihren Einsatz in Haushalt und Familie mit zunehmendem Alter
auf 1% Stunden (vgl. Abbildung 2). Damit erweist sich der familidre Bereich als derje-
nige, in dem Geschlechterkonstruktionen noch immer besonders deutlich zu Tage tre-
ten. Geschlechtsspezifische Zustandigkeiten, die schon bei den 10- bis 14-Jahrigen zu
beobachten sind, verfestigen sich dabei mit zunehmendem Alter.”) Die geringe Freizeit
junger Frauen ist mit ihrem erhéhten Einsatz in der Familie zu erkldren.

Die 14- bis 18-Jdhrigen Manner werden van Familienarbeit entlastet, egal ob sie noch
Schiiler ader schon in einer Ausbildung oder im Beruf sind. Ihr Zeitbudget fiir Familien-
arbeit beschrdnkt sich auf weniger als eine Stunde taglich (vgl. Abbildung 3 und 4).

3) Ob sich die ungleiche Inanspruchnahme von Madchen und Jungen vor allem in Haushalten mit Kindem nur
eines Geschlechtes etablient und wie sich eine solche Arbeitsteilung ggf. auch zwischen Téchtem und
Sthnen ein und desselben Haushaltes herstellt, bediirfte einer eigenstindigen Untersuchung.
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Abbildung 3
Zeitverwendung von 14- bis unter 18-)ihrigen Schiilerinnen und Schiilern nach
Geschlecht und Aktivititsbereichen (in Std:Min pro Tag)
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Abbildung 4

Zeitverwendung von 14- bis unter 18-Jdhrigen, die in der Berufsausbildung oder
erwerbstitig sind, nach Geschlecht und Aktivititsbereichen (in Std:Min pro Tag)
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Von den jungen Frauen wird mehr Familienarbeit geleistet, wenn sie schon in einer be-
ruflichen Ausbildung oder erwerbstdtig sind, ndmlich knapp zwei Stunden taglich (vel.
Abbildung 4). Auf Grund ihrer Beanspruchung durch Erwerbsarbeit, die bei den hier be-
trachteten Frauen, die nicht mehr zur Schule gehen, fast der der gleichaltrigen erwerbs-
tdtigen Manner entspricht, und auf Grund der Mehrbelastung durch Familienarbeit ver-
fiigt die Gruppe der jungen Frauen, die sich bereits im Beruf bzw. in einer betrieblichen
Ausbildung befindet, liber vergleichsweise wenig persinliche Zeit. Ihr Freizeitbudget
liegt mit gut 6 Stunden deutlich unter dem Durchschnittswert der vergleichbaren Alters-
gruppe der Minner, der 7 Stunden betrigt (vgl. Abbildung 4).

Die berufstétigen Sthne den stdrker als die Tochter in der gleichen Situation von
Familienarbeit ausgenommen. ) So wird in den Familien ein den Jungen aus der Kindheit
vertrauter Anspruch von Ménnern auf Entlastung von Hausarbeit im Jugendalter
fortgefilhrt. Dies obwohl manche Befunde aus der Jugendforschung dafiir sprechen,
dass sich die elterliche Erziehung von Madchen und Jungen angleicht (Hurrel-
mann/Linssen/Albert/Quellenberg 2002). Die aufgezeigten Geschlechterarrangements
in den Herkunftsfamilien kbnnten die Aushandlungsprozesse junger Frauen und Manner
iiber ihre Arbeitsteilung bei der Griindung eigener Haushaltsgemeinschaften zu Gunsten
der jungen Manner prajudizieren.

Vergleicht man den Zeitaufwand von Mddchen und Jungen fiir Familien- und Hausarbeit
heute mit dem vor 10 |ahren, so kann man feststellen, dass beide Geschlechter ihren
Einsatz reduzierten, die Jungen allerdings viel deutlicher als die Madchen. Leisteten die
12- bis unter 18-Jdhrigen Jungen 1991/92 noch tiglich 114 Stunden Hausarbeit, so sind
es heute noch durchschnittlich 55 Minuten. Statt (iber 134 Stunden beteiligen sich die
Midchen zwischen 12- und 18 Jahren heute noch mit knapp 1% Stunden. Die Ge-
schlechterdiskrepanz hat bezogen auf die Beteiligung an Hausarbeit in den letzten
10 Jahren also zugenommen. In der Altersgruppe der 12- his 18-Jahrigen hat sich die
Differenz bezogen auf die Beteiligung an Hausarbeit fast verdoppelt, von 20 Minuten
1991/92 auf 32 Minuten 2001/02. Dieser Trend spricht eher fiir eine Restaurierung
denn fiir eine Auflésung der Geschlechterordnung in Familien.

Trotz ihrer stirkeren Beteiligung an Familienarbeit zeigen sich die Madchen und jungen
Frauen bis 18 Jahre insgesamt haufiger mit ihrer Zeitverwendung fiir Hausarbeit zufrie-
den als die 10- bis 18-Jdhrigen jungen Mdnner, Unter Umstanden wissen die Madchen
die privilegierte Situation, in der sie noch keine volle Verantwortung fiir eine Haushalts-
fiihrung zu lbernehmen haben, eher als die Jungen zu schitzen. Umgekehrt scheinen
viele Jungen ihren relativ geringen Beitrag zur Familienarbeit eher unwillig zu leisten.
17 % der 10- bis 18-Jdhrigen Madchen und 23 % der gleichaltrigen Jungen beantworten
die Frage nach ihrer Zufriedenheit mit ihrer Zeitverwendung fiir Hausarbeit mit der
Antwort trifft nicht zu®. Dies bedeutet wohl, dass sich ein nicht ganz unbetrachtlicher
Teil der Jugendlichen, immerhin fast ein Viertel der jungen Manner zwischen 10 und
18 Jahren, fiir Hausarbeit prinzipiell nicht zustédndig fiihlt.

4) Es ist offen, wie sich die stereotype Arbeitsteilung in Familien mit heranwachsenden Kindem
konstituiert, Unreflektierte geschlechtsspezifische Erwartungen der Eltern an jhre Téchter und
Sohne, speziell das ,schiechte” Vorbild der Viter fir ihre Séhne, selbstverstandliche Akzeptanz von
Midchen, beliebte Gemeinsamkeiten zwischen Muttern und Tachtern oder geschickte Verweigerung
auf Seiten der Jungen? Eine gualitative Studie hdtte die Aushandlungsprozesse der Geschlechter
und Generationen in den Blick zu nehmen.
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2.4  Freiwilliges Engagement: Ehrenamt und informelle Hilfe

Das freiwillige Engagement in Verbdnden und Vereinen sowie die informelle Hilfe fiir
andere Haushalte nimmt bei den Jugendlichen zwischen 10 und 18 Jahren mit durch-
schnittlich 13 Minuten tdglich wenig Zeit in Anspruch. Erwachsene engagieren sich im
Durchschnitt immerhin gut 20 Minuten freiwillig fiir Dritte oder eine &ffentliche Aufgabe.
Geschlechtsspezifische Unterschiede sind in Bezug auf den zeitlichen Umfang des En-
gagements weder bei den 10- bis 14-Jahrigen, noch bei den 14- bis 18-Jdhrigen auszu-
machen (vgl. Abbildung 1 und 2). Es fillt allerdings auf, dass unter den 14- bis 18-Jahri-
gen diejenigen, die sich bereits in Betrieben befinden, mehr Zeit fur freiwilliges Enga-
gement aufwenden als Schiiler und Schiilerinnen. Dieser Effekt ist vor allem bei den
jungen Mannern zu beobachten (vgl. Abbildung 3 und 4). Offensichtlich schafft die Er-
werbsarbeit insbesondere fiir junge Méanner neue Horizonte. Sie beginnen ein Leben mit
mehr dffentlicher Verantwortung.

Auch 1991/92 konnten keine signifikanten Unterschiede zwischen dem Zeitumfang fiir
das freiwillige Engagement junger Frauen und dem junger Manner festgestellt werden.

Nach der Zufriedenheit mit ihrer Zeitverwendung im ,Ehrenamt” gefragt, geben nur
11 Prozent der jungen Manner und 15 % der jungen Frauen eine Einschitzung ab. Die
allermeisten (ca. 85 %) nutzen bei der Frage nach ihrer Zufriedenheit mit ihrer Zeit-
verwendung in diesem Lebensbereich die Antwort trifft nicht zu®. Damit signalisieren
sie, dass sie kaum Erfahrung mit ehrenamtlicher Arbeit haben. Dies muss nicht bedeu-
ten, dass sich 85 % der Jugendlichen noch nirgends engagiert haben. Vermutlich ist der
Begriff ,Ehrenamt* wenig adédquat fiir das lIschaftliche Engag dieser
Altersgruppe und wird von den Jugendlichen auch als iiberholt eher abgelehnt, so dass
sie sich von der Frage nach der Zufriedenheit mit der Zeitverwendung fiir ein ,Ehrenamt®
wenig angesprochen fihlen. Verstandlich wird dies, wenn man bedenkt, dass Vereins-
mitgliedschaften in diesem Alter noch selten mit einer Amtsiibernahme verbunden sind
und dass das Engagement Jugendlicher vielfach projektfdrmig organisiert ist (vgl.
Gille/Queisser 2002).

Insgesamt bleibt festzuhalten, dass sich Mddchen mit ihrer Zeitverwendung hiufiger als
Jungen zufriedener dufiern. Dies gilt trotz ihrer umfangreicheren Beteiligung an Hausar-
beit. Zwar belegt manche andere Untersuchung, dass die Ubernahme von Pflichten im
Haushalt hdufig zu Familienkonflikten fithrt, doch geben die Zufriedenheitswerte hier
keinerlei Hinweise darauf, dass die Konflikte bei den Middchen verbreiteter sind als bei
den Jungen. lhr stirkeres Engagement im Haushalt erzeugt bei ihnen keine besondere
Unzufriedenheit. Eltern gelingt es offensichtlich, den Ma&dchen mehr Hausarbeit zu
iibertragen, ohne dass diese unzufriedener werden.

3 Freizeitaktivitdten von Jugendlichen

Wie im Abschnitt 2.1 gezeigt, verfligen Madchen insgesamt (ber weniger Freizeit als
Jungen. Bei den 14- bis 18-Jdhrigen belduft sich diese Differenz immerhin auf 45 Minu-
ten taglich. Insgesamt aber erscheint das Freizeitbudget der jugendlichen Altersgruppe
mit 6% bis 7 Stunden sehr gro. Der Umfang ihrer Freizeit Ubersteigt ihr Zeitbudget fiir
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Bildung und Qualifikation bei weitem. Deshalb ist von groBem Interesse, was Madchen
und Jungen in der Freizeit tun. Tabelle 1 gibt hierzu einen ersten Oberblick.5
Tabelle 1

Ausgewihlte Freizeitaktivitdten von 10- bis 18-jdhrigen Jugendlichen nach
Geschlecht in Minuten und Prozent des Freizeitbudgets

St Minnlich Weiblich Insgesamt
Freizeitaktivitat i [ % { i I % ]l i | =
Fernsehen/Video 117 28 114 29 116 28
Computerspiele 56 13 16 4 36 9
Lesen 19 5 28 7 24 6
Radio Musik 10 2 13 3 12 3
Hobbys/Spiele (ohne Computerspiele)] 57 13 52 13 55 13
Sport/Bewegung/Natur 57 13 41 10 49 12
Soziale Kontakte 51 12 65 17 59 14
Unterhaltung und Kultur 23 5 26 7 24 [
Ausruhen/Auszeit 9 2 11 3 10 2
Wegezeiten fiir Freizeit 31 ' 29 7 30 7
Summe 430 100 395 100 415 100

Auffallend ist die grofe Bedeutung, die die Mediennutzung als Freizeitaktivitdt von
Midchen und Jungen hat. Allein mit Fernsehen und Video verbringen Jungen wie Mid-
chen jeweils gut ein Viertel ihrer Freizeit (vgl. Tabelle 1). Das Lesen spielt im Alltag der
Midchen mit 28 Minuten gegeniiber 19 Minuten im Alltag der Jungen eine grifere Rolle.
Gravierende geschlechtsspezifische Unterschiede zeigen sich bei der Nutzung von
Computerspielen. Wihrend Jungen diese Spiele im Durchschnitt tiglich fast eine
Stunde nutzen, verbringen Madchen nur 16 Minuten ihrer Freizeit damit. In diesen Da-
ten findet eine Geschlechtersegregation ihren Ausdruck, die mit den neuen elektroni-
schen Spielen Einzug in die Kinderzimmer gehalten hat. Zusammen betrachtet bean-
sprucht die Mediennutzung einschlieflich der Computerspiele Uber 40 % des Freizeit-
budgets der Middchen und fast 50 % des Freizeitbudgets der Jungen (vgl. Tabelle 1).

Nach den Medien gehdren Hobbys und Spiele sowie Sport und Bewegung zu den relativ
hdufig ausgelibten Freizeitaktivitdten von Madchen und Jungen, wobei sich die Jungen
im Sport noch immer etwas aktiver zeigen (vgl. Tabelle 1).

Auffallend ist, dass sich Madchen mehr Zeit als Jungen fiir Aktivitdten nehmen, in denen
die Pflege sozialer Kontakte im Vordergrund steht. Gespriche, Besuche, Feiern und Tele-
fonate etwa fiillen 17 % des Freizeitbudgets der Madchen, aber nur 12 % des entspre-
chenden Budgets der Jungen (vgl. Tabelle 1). Diese Ubersicht zeigt: Mddchen und Jun-

5) Sie basiert auf den von den primr

| den #Haupt-
. Gleichzeitige Aktivitd die so g i “, bleiben unberiicksichtigt. Die

hier genutzten Kategorien lassen oft noch kelne Schliisse auf konkrete Aktivil 2u. 50 ist die
Hobbys/Spiele, die immerhin 23 % der Freizeit der Jungen und 17 % der Freizeit der Midchen bindet, noch
sehr ifisch. Nur die C le werden hier i Die der Tage-
buchaufzeichnungen ldsst eine weitere i i der Tatigkeiten zu, Sie erlaubt auch eine

Analyse von Paralleltitigkeiten.
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gen erschliefen sich in ihrer Freizeit unterschiedliche Erfahrungsrdume. Die Freizeitg
taltung der Jungen erweist sich als starker technik- und sportorientiert als die der Mid-
chen. Die Freizeit der Mddchen zeigt sich mit ihrer Betonung der Zeit fir soziale Kon-
takte als starker personenorientiert. Zudem hat in ihrer Freizeit das Lesen einen hdheren
Stellenwert. Sie nehmen auch Unterhaltungs- und Kulturangebote stdrker in Anspruch.
Zusdtzlich nehmen sie sich mehr Zeit zum Ausruhen. ?_ummdest in der Gegeniiberstel-
lung von Technik- und Sp ienti vs. Per i lassen sich ge-
schlechtsspezifische me'le ablesen, die Analoglen zu den traditionellen Geschlechter-
stereotypen aufweisen.

Ein Zeitvergleich mit 1991/92 ist dadurch erschwert, dass 1991 Computerspiele noch
nicht gesondert erhoben wurden. Sie sind damals der Kategorie Hobby/Spiele zugeord-
net worden. Im Medienbereich ergibt sich als Trend der letzten 10 Jahre ansonsten fiir
beide Geschlechter eine Zunahme der Fernsehzeiten und eine Reduzierung des Lesens
als Hauptaktivitdt. Die Zunahme der Fernsehzeiten ist vor allem bei den Maddchen zu
beobachten. Ganz gravierend erscheint die Verringerung der Zeit fiir Spiele und Hobbies
(ohne Computerspiele), besonders bei den Jungen. Auch Sport und Bewegung hatten
mit 15 % des Freizeitbudgets der 12- bis 18-Jdhrigen noch mehr Gewicht als heute, wo
diese Betitigung noch 13 % des Freizeitbudgets der Jungen und nur noch 10 % des
Freizeitbudgets der Madchen ausmacht. Die fiir 2001 festgestellte Geschlechterdiskre-
panz bezogen auf die Nutzung von Unterhaltungs- und Kulturangeboten bildete sich erst
in den letzten Jahren heraus. Die gréfere Bedeutung der Zeit fiir soziale Kontakte im
Freizeitbudgets der Middchen war 1991/92 genauso festzustellen wie 2001/02.

Bisher wurden fiir diesen Beitrag jeweils Durchschnittswerte genutzt, die auf der Basis
aller Befragten ermittelt wurden. Eingeschlossen waren hier auch die Zeitangaben sol-
cher Befragten, die manche der Aktivitdten an einem oder mehreren der erfassten Tage
Uberhaupt nicht ausiibten. Wie sehr sich der Alltag Jugendlicher inzwischen ausdiffe-

t hat, ist g zu er wenn man priift, aus welchen Aktivitatsfeldern ein
Teil der }ugendllchen wentgehend ausgeschlossen ist bzw. sich selber ausnimmt und
wie | glich eine Minderheit der Jugendlichen manchen Aktivititen nach-

geht. Bei Aktivititen, die seltener ausgeiibt werden, ist es deshalb interessant die Be-
teiligungsquote und dann speziell die Zeitkonten derer zu errechnen, die die ausge-
wahlten Tatigkeiten auch selbst ausiibten.

Auf der Basis dieses Vorgehens zeigt sich, dass 37 % der Jugendlichen an einem der Er-
hebungstage keine sozialen Kontakte als Hauptaktivitdten berichteten, die mindestens
10 Minuten dauerten. Dies gilt fiir 31 % der Madchen und 43 % der Jungen. Damit wird
der unterschiedliche Stellenwert sozialer Kontakte im Alltag von Madchen und Jungen
noch einmal sehr deutlich (vgl. Tabelle 2).
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Tabelle 2
Freizeit in Minuten auf der Basis der Ausiibenden mit Quote der Ausiibenden
nach Geschlecht

10- bis 18-Jahrige
Freizeitaktivitat mannlich | weiblich
Ausiibende in % | Minuten | Ausibendein % | Minut
Fernsehen/Video 78 150 80 143
Computerspiele 44 128 20 79
Lesen 32 60 43 66
Radio Musik 18 53 23 55
Sport/Bewegung/Natur 40 144 33 126
Hobbys/Spiele!) 68 166 54 127
Soziale Kontakte 57 89 69 95
Unterhaltung und Kultur 12 191 25 172
Ausruhen/Auszeit 17 54 21 53
Wegezeiten fiir Freizeit 51 60 52 55

1) Mit Computerspielen.

Auch das Lesen und das Radio hiren (als Hauptaktivitdt) erweisen sich bei dieser Be-
trachtungsweise als Freitzeitbeschaftigungen, denen Madchen hdufiger nachgehen als
Jungen. So zeigt sich, dass nur 32 % der 10- bis 18-Jdhrigen Jungen pro Tag mindestens
einmal mindestens 10 Minuten lesen, wihrend dies immerhin fiir 43 % der Maddchen
gilt (vgl. Tabelle 2).

Von Sport und Bewegung hdlt sich ein grofer Teil der Madchen (67 %) und ein Teil der
Jungen (60 %) fern. Der hohe Anteil des jugendlichen Zeitbudgets, das sportlichen Akti-
vitdten gewidmet ist, kommt also dadurch zu Stande, dass ein gutes Drittel der Jugend-
lichen sehr intensiv Sport treibt, die aktiven Jungen fast zweieinhalb Stunden und die
aktiven Madchen gut zwei Stunden am Tag (vgl. Tabelle 2).

Auch die gewichtige Rolle, die Computerspiele im Alltag der Jugendlichen spielen, ba-
siert auf einer kleinen Gruppe hochaktiver Jugendlicher, wahrend zwei Drittel der Ju-
gendlichen von diesen Spielen keinen Gebrauch machen, Dabei ist die Gruppe der akti-
ven Mddchen mit 20 % der befragten Maddchen viel begrenzter als die der aktiven Jun-
gen mit 44 % der befragten Geschlechtsgenossen. Gleichzeitig ist das zeitliche Enga-
gement der aktiven Madchen deutlich geringer als das der aktiven Jungen. Letztere
kommen immerhin auf ein durchschnittliches Zeitbudget von iiber zwei Stunden taglich
allein fiir Computerspiele (vgl. Tabelle 2).%)

&) Eingehendere Analysen hitten zu priiten, ob diejenigen, die sich so intensiv den Computerspielen
widmen, als sozial marginalisiert betrachtet werden miissen oder ob sie trotz ihrer intensiven Teilhabe an
virtuellen Welten als gut in den sozialen Nahraum integriert gelten kinnen,
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4 Subjektiv eingeschitzte Angemessenheit der Zeitverwendung
bei 10- bis 18-Jdhrigen

Die Jugendlichen haben nicht nur objektiv betrachtet das Privileg, liber besonders viel
Freizeit zu verfligen. Sie sind zudem auch hdufiger als Erwachsene subjektiv davon
iberzeugt, dass die Zeit, die sie fiir einen Aktivititsbereich aufwenden, ,gerade richtig*
ist (Tabelle 3).

Tabelle 3
Subjektive Einschitzung der Zeitver dung in ausgewihlten Lebensbereichen
durch 10- bis 18-Jdhrigen nach Geschlecht

Eingesetate Persli‘j:iltmhe Freunde Aus;\::i:;ng} Hausarbeit Ehrenamt
Zeit ... m [ w m | w m [ w [ m][ w m [ w
Anteile in %

zu wenig 32 31 36 36 10 8 29 34 2 4
gerade richtig 60 62 60 60 49 56 39 42 9 12
zu viel 7 6 2 3 19 15 11 7 0 1
trifft nicht zu 1 1 2 3 21 20 22 17 87 82
insgesamt 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Diese positive Einschatzung treffen sie besonders haufig im Hinblick auf ihre persénli-
che Zeit, von der rund 60 % der Jugendlichen sagen, dass sie im Umfang ihren Er-
wartungen entspricht, wihrend 30- bis 60-jdhrige Erwachsene dies nur in 36 % der Fille
so einschatzen. Die Mehrheit der Erwachsenen (60 %) klagt liber zu wenig persénliche
Zeit. Dies gilt fir Frauen wie Manner. Die Verknappung frei verfiigbarer Zeit im
Lebenslauf, die aus den Tagebuchaufzeichnungen der Jugendlichen und Erwachsenen
abgeleitet werden kann, wird also von einem betrichtlichen Teil der erwachsenen
Bevilkerung als nachteilig erlebt.

Auch was ihre Zeit fir Freunde betrifft, sind Jugendliche, Mddchen wie Jungen, hiufiger
als Erwachsene der Auffassung, sie hitten geniigend Zeit (Jugendliche: 60 %, Er-
wachsene: 4 %). Mit den an sie gestellten Anforderungen in Ausbildung und Beruf
kinnen sich Jugendliche ebenfalls besser arrangieren als die Erwachsenen: Nur rund
17 % der Jugendlichen, junge Manner haufiger als junge Frauen, finden ihren Zeiteinsatz
in diesem Bereich zu hoch (Tabelle 3). Die oft unterstellte starke Erwerbsorientierung
von jungen Mannern scheint im Lichte dieser Daten jedenfalls relativiert (bei den
erwachsenen Mdnnern ist die Unzufriedenheit mit ihrem hohen Zeiteinsatz im Beruf
noch grofer).

Bezogen auf die fiir Hausarbeit aufgewandte Zeit artikuliert rund ein Drittel der Jugendli-
chen, sie wendeten dafilr zu wenig Zeit auf, Dies ldsst sich am ehesten als Ausdruck ei-
nes schlechten Gewissens interpretieren, das vielleicht von elterlichen Erwartungen
nach mehr Mithilfe der Kinder im Haushalt gespeist wird. Obwohl die Midchen — wie
gezeigt wurde — im Haushalt mehr mithelfen als die Jungen, ist bei ihnen das schlechte
Gewissen oder der Wunsch nach mehr Mithilfe im Haushalt der traditionellen Rollenzu-

weisung prechend etwas verbrei : Umgekehrt sind sich etwas mehr Madchen
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als Jungen gewiss, sie verwendeten auf Hausarbeit gerade das richtige Zeitbudget. Ein
kleiner Teil der jungen (10 %), die ja, wie gezeigt wurde, im Durchschnitt wenig Zeit fiir
Hausarbeit eriibrigen, ist der Ansicht, sie leisteten zu viel Hausarbeit (vgl. Tabelle 3).
Diese Auffassung ist bei den Madchen seltener zu finden. Weitergehende Analysen hit-
ten zu kldren, ob junge Frauen und Manner ihren Arbeitseinsatz mit sehr unterschiedli-
chem Mafistab messen oder ob die jungen Minner, die angeben, ,zu viel* Zeit fiir
Hausarbeit aufzuwenden, tatsdchlich ungewthnlich viel Hausarbeit verrichten, auch
mehr als die Frauen ihren Alters,

Bezogen auf das Ehrenamt scheint den Jugendlichen, den Méidchen wie den Jungen, ihr
(geringer) Zeitei z vergleich selten probl isch (vgl. Tabelle 3). Unter den
Erwachsenen ist die Problematik eines ang 1en Zeitel es filr Eh ter et-
was prdsenter,

Insgesamt zeigt sich, dass sich die meisten Jugendlichen mit den zeitlichen Anforde-
rungen und mit den ihnen verbleibenden Spi gut arrangiert haben. Insbeson-
dere wird auch deutlich, dass junge Frauen die geringeren zeitlichen Spielrdume subjek-
tiv zufrieden stellend zu nutzen verstehen und dass es ihnen offensichtlich gelingt,
auch der gebund Zeit angenet Seiten abzugewil . Insg erweisen sie
sich mit ihrer Zeiteinteilung jedenfalls als zufriedener als die gleichaltrigen jungen
Manner.

5 Bilanz und Ausblick

Der vorgelegte Bericht konnte nur einen ersten groben Einblick in die Zeitverwendung
Jugendlicher 2001/02 geben.

Verschiedene Ergebnisse deuten daraufhin, dass Mddchen noch immer iiber weniger
freie Zeit verfiigen als Jungen. Jungen konnten ihren Vorsprung was ihr Freizeitbudgets
betrifft seit 1991/92 noch ausbauen und sie konnten sich 2001/02 noch besser von
der Hausarbeit distanzieren als 1991/92. Der Zeitvergleich bietet gerade in diesem sen-
siblen Punkt der Verteilung von Hausarbeit keinerlei Hinweis auf eine Auflosung von Ge-
schlechtergrenzen. Die Mddchen sind mit ihrer Zeitver dung allerdings kei g

unzufriedener als Jungen. Es entsteht vielmehr der Eindruck, sie seien auch mit ihrer
gebundenen Zeit (Ausbildung, Beruf und Hausarbeit) zufriedener als Jungen und kénn-
ten ihre knappere persdnliche Zeit fiir sich subjektiv mindestens ebenso befriedigend
wie Jungen nutzen.

Auch im Freizeitbereich sind keine Angleichungstendenzen, sondern eher neue Diskre-
panzen in der Zeitverwendung von Madchen und Jungen zu beobachten. Vom Sport dis-
tanzieren sich Madchen 2001/02 stdrker als 1991/92. Zeit fiir soziale Kontakte bleibt
fiir die Maddchen in ihrer Freizeit bedeutsamer als fiir die Jungen. Computerspiele be-
herrschen die Freizeit der Jungen inzwischen weit mehr als die der Madchen. Nur was
den Fernseh- und Videogebrauch anbetrifft ziehen die Mddchen nach.

Uber die letzten zehn Jahre hinweg hat sich die friihe Beteiligung von Madchen an
Hausarbeit erhalten. Den jungen Frauen wird auch dann, wenn sie schon im Erwerbsle-
ben stehen, deutlich mehr Hausarbeit berlassen als den jungen Mdnnem. Damit erge-
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ben sich sichere Hinweise darauf, dass an Téchter und Sthne in ihren Elternhdusern oft
noch geschlechtsspezifische Rollen herangetragen werden.

Familienarbeit, der Prototyp des .Daseins fiir andere® (Beck-Gemsheim 1983), scheint
Médchen auf eine Art und Weise nahe gelegt zu werden, die es ihnen leicht macht,
diese Arbeitsteil zu akzepti . Jedenfalls zeigen sich die Jungen unzufriedener als
die Madchen mit ihrer Zeitverwendung fiir Hausarbeit und sind haufiger als die Mad-
chen der Ansicht, sie erledigten zu viel Hausarbeit. So muss nach wie vor angenommen
werden, dass in vielen Elternhdusern Tochter und Séhne in unterschiedlichem Ausmafs
fiir Familienarbeit zustdndig gemacht werden, ohne dass dies zu besonderen Konflikten
mit den Téchtern fiihrt. Die Norm der Gleichberechtigung scheint weder von den Eltern
noch von den Madchen bei der Einschatzung ihres Beitrages zur Familienarbeit der
Mafstab zu sein. Zu vermuten ist, dass die ungleiche Beteiligung von Madchen und
Jungen an Familienarbeit von allen Beteiligten unbemerkt hergestellt wird, Sie fuhrt
womdglich dazu, dass die Vereinbarungen, die junge Paare biografisch spater in Bezug
auf ihre Arbeitsteilung im eigenen Haushalt treffen, von der selbstverstindlich akzep-
tierten ungleichen Beteiligung an Hausarbeit in den Herkunftsfamilien gepragt ist.
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Alleinerziehende im Spannungsfeld zwischen Beruf
und Familie

Einfiihrung

Alleinerziehende sind eine gesellschaftliche Personengruppe, die sowohl in materieller
als auch in sozialer Hinsicht hdufig von besonderen Schwierigkeiten betroffen ist. Das
Fehlen eines Partners (in selteneren Fillen einer Partnerin) wirkt sich nicht eindimensio-
nal auf einzelne Aspekte der Lebensgestaltung aus, dern hat Ubergreifende Konse-
quenzen fir die gesamte Alltagsbewaltigung. Dabei sind die berufliche und die familidre
Situation eng miteinander verzahnt.

In Alleinerziehenden-Familien konzentriert sich sowohl die Verantwortung fiir die mate-
rielle Absicherung als auch fir die familidren Aufgaben weitgehend auf eine Person.
Kénnen sich die Partner in Familien mit zwei Elternteilen Aufgaben und V

bereiche (in einer individuell zu verhandelnden Art und We:se} teilen, fehlt diese Mog
lichkeit der Entlastung fiir die Alleinerziehenden in der Regel.

Grundsétzlich spielen hinsichtlich der Lebensgestaltung eine ganze Reihe von Einfluss-
faktoren eine jeweils unterschiedlich grofe Rolle. Zu nennen sind unter anderem die
Zahl der im Haushalt lebenden Kinder und das Alter des jiingsten Kindes, des Weiteren
regionale Besonderheiten (Dst-West) und nicht zuletzt das Geschlecht des allein erzie-
henden Elternteils. Mit Blick auf die zeitliche Gestaltung des Alltags ldsst sich jedoch
festhalten, dass die Erwerbsbeteiligung weitaus stdrker als andere Bedingungen den
Rahmen des alltdglichen Handelns absteckt. Die vorliegende Darstellung wird sich daher
in erster Linie auf den zeitlich bedeutsamsten Aspekt, ndmlich auf die Konsequenzen
der Erwerbsarbeit fiir den Alltag der Alleinerziehenden konzentrieren.

Wie andere Studien belegen (vgl. Schneider et al. 2001), strebt die grofe Mehrheit der
Alleinerziehenden eine Arbeit an, die ihnen finanzielle Unabhdngigkeit gewdhrt, also
eine Vollzeitbeschiftigung. Die Option, sich durch ergene Erwerbstangken zu ﬁnanzneren
steht und fillt mit den Miglichkeiten, die Betreuung zufried llend zu ¢ en.
Der Einstieg in das Berufsleben hat umgekehrt auch Konsequenzen fiir die familidren
Aufgaben. Diese Situation verscharft sich, wenn ein Vollzeitjob bewdltigt werden muss.

Materielle und zeitliche Situation sind in der Gruppe der Alleinerziehenden eng ver-
woben. Die Konzentration der Verantwortung auf eine Person wirft vielfaltige Fragen nach
der Zeitverwendung von allein erziehenden Eltern auf. Wie gestaltet sich ihr Tagesab-
lauf? Wie lassen sich bei ihnen familidre und berufliche Aufgaben unter einen Hut brin-
gen und wie viele Stunden hat der Arbeitstag, werden bezahlte und unbezahlte Arbeit
einmal zusammen gerechnet? Und: Wie viel Zeit verbringen Alleinerziehende mit ihren
Kindem?

Im vorliegenden Beitrag sollen folgende Akzente gesetzt werden: Nach einem kurzen
Uberblick liber die wichtigsten strukturellen Unterschiede zwischen Alleinerziehenden-

*} Dr. Irene Kahle, Statistisches Bundesamt, Wiesbaden.
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und Paarhaushalten, wendet sich der zweite Abschnitt der Alltagsgestaltung von Allein-
erziehenden als Ganzem zu. Abschnitt 3 thematisiert die Bedeutung der Erwerbsbeteili-
gung fiir die Allitagsbalance von Alleinerziehenden, wobei das Ausmafi der Belastung
vertiefend in Abschnitt 4 beleuchtet wird, indem nicht nur K o} en der Erwerb
beit fiir die Gesamtarbeitszeiten beleuchtet werden, sondemn ebenso die Auswirkungen
der besonderen Situation allein erziehender Frauen auf die familidren Aufgabenbe-
reiche. Abschnitt 5 ur ht in eher methodischer Annaherung die Miglichkeiten und
Grenzen eines Zeitvergleichs zwischen den Erhebung 1991/92 und 2001/02. Statt eines
Fazits kommen die Alleinerziehenden im sechsten Abschnitt schlieflich mit Blick auf
ihre subjektive Einschidtzung der Zeitverwendung zu Wort,

1 Strukturen in Alleinerziehenden-Haushalten

Die Ergebnisse des vorliegenden Beitrages beziehen sich grundsitzlich auf Alleinerzie-
hende im eng abgegrenzten Sinne, d. h. auf Haushalte, in denen ein Elternteil mit den
eigenen Kindern, aber ohne weiter Personen, zusammenlebt. Dabei gehen lediglich
Haushalte in die Analysen ein, in denen das jlungste Kind noch nicht volljshrig ist. Diese
Abgrenzung wurde gewdhlt, da dltere Kinder in der Regel schon selbstidndiger sind. So
diirfte sich das familidre Zusammenleben anders gestalten, wenn das jingste Kind 18
Jahre oder dlter ist. Viele Kinder haben in diesem Alter die Schule verlassen, andere Frei-
zeit- oder Ausbildungsinteressen riicken in den Vordergrund, und von Kinderbetreuung
im eigentlichen Sinne kann kaum mehr gesprochen werden.

2001 gab es laut Mikrozensus etwa 1,5 Millionen Alleinerziehende mit Kindemn unter 18
Jahren; damit stellten Alleinerziehende rund 15 % aller Familien, in denen mindestens
ein minderjdhriges Kind im Haushalt lebt. Vergleicht man die Struktur der Alleinerzie-
henden- und Paarhaushalte mit Kindern in der Zeitbudgeterhebung 2001/02, so fallen
zwei interessante Aspekte auf. Zum einen: In 71 % der Alleinerziehenden-Familien, aber
nurin 59 % der Paarhaushalte mit Kindern ist das jingste Kind zwischen 6 und 18 Jahre
alt. Zum anderen: Alleinerziehenden-Familien sind nach wie vor mehrheitlich Ein-Kind-
Familien (54 % gegeniiber 33 % der Paarhaushalte). Beides sind Rahmenbedingungen,
die die Aufnahme einer Erwerbstatigkeit im Vergleich zur Situation von Mittern in Paar-
haushalten grundsétzlich begiinstigen.?)

2 Alltag allein erziehender Eltern

Wie gestaltet sich nun der Tagesablauf von allein erziehenden Eltern? Welche Lebensbe-
reiche nehmen mehr, welche weniger Zeit in Anspruch als in Zwei-Eltern-Familien? Und
gibt es Unterschiede zwischen allein erziehenden Miittern und Viitern?

Zundchst zu den allein erziehenden Frauen: Speziell bei den allein erziehenden Miittern
wird der Spagat zwischen Erwerbs- und Familiensphére augenfillig. Wenngleich sie nicht
im selben Umfang erwerbstétig sind, wie die in Paarhaushalten lebenden Viter, so
gehen sie doch durchschnittlich eine Dreiviertelstunde pro Tag ldnger einer bezahlten
Beschdftigung nach als Mitter in Paarhaushal Fiir Haushaltsfithrung und familidre

1) Weitere griinde zur Lebenslage von Alleinerziehenden in Deutschiand finden sich in: Bundesministe-
rium Fiir Familie, Senioren, Frauen und jugend (2003); Statistisches Bundesamt (2003b).
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Aufgaben nehmen sie sich - trotz hoherer Belastung durch Erwerbstitigkeit — mit 5 12
Stunden nur eine halbe Stunde weniger Zeit als Mitter in Paarhaushalten. Bestimmte
Aufgabe sind eben nicht aufschiebbar, wenngleich sie etwas gedringter erfolgen
(miissen) — sei es die Zubereitung von Mahlzeiten, die Erledigung notwendiger Einkéufe
oder die Beschaftigung mit den Kindem.

Tabelle 1
Tagesablauf von allein erziehenden Miitter und Eltern in Paarhaushalten
nach Geschlecht; Haushalte mit jlingstem Kind unter 18 Jahren
Allein Paarhaushalte mit
erziehende Kindern
Tagesablauf Frauen =
Manner Frauen
Angaben in Stunden : Minuten je Tag!!

Persdnlicher Bereich/ Physiologische " ¥ 2
Regeneration 10:29 10:24 10:52
Erwerbstatigkeit 02:45 05:12 02:59
Qualifikation/ Bildung (00:14) (00:06) 00:07
Haushaltsfihrung und B g der Familie 05:26 02:54 05:59
darunter Kinderbetreuung 01:29 00:40 01:36

Ehrenamtliche Tatigkeit, Freiwilligenarbeit/ . 5 :
informelle Hilfe fiir andere Haushalte 00:18 2l 38
Soziales Leben und Unterhaltung 01:49 01:36 01:48
Sportliche Aktivitaten/ Aktivitdten in der Natur 00:28 00:29 00:28
Hobbys und Spiele 00:15 00:15 00:13
Massenmedien 02:08 02:34 02:05
Sonstige Zeiten 00:08 00:10 00:10
Insgesamt 24:00 24:00 24:00

1} in Klammem dargestelite Zeiten sind aufgrund geringer Fallzahlen (N 5@ bis unter 200) nur bedingt aussagefihig.

Sich selbst génnen die allein erziehenden Frauen weniger Zeit fiir Schiafen, Essen und
Kdrperpflege als Frauen in Paarhaushalten, wobei besonders an den Essenszeiten Ab-
striche gemacht werden. Bei dieser Balance bleibt auch etwas weniger Zeit fiir die Kin-
der. Dabei muss der Nachwuchs — im Vergleich zu Kindern in Paarhaushalten - ,nur* auf
wenige Minuten der miitterlichen Aufmerksamkeit verzichten. Zudem hat bereits der
Blick auf die Haushaltskonstellationen gezeigt, dass die Kinder von Alleinerziehenden
im Durchschnitt dlter sind und daher weniger Betreuungsbedarf haben. Allerdings steht
Kindern in Familien mit zwei Eltern mit dem Vater eine zweite Bezugsperson zur Verfii-
gung. Da viele Aktivitdten im Familienverbund erfolgen, lassen sich Betreuungszeiten
von Miittern und Vatern sicher nicht einfach summieren; dennoch muss davon ausge-
gangen werden, dass Kindem in Paarhaushalten unter dem Strich insgesamt ein ,grife-
res Kontingent* an ,Elternzeit* zur Verfilgung steht.

Fiir Freizeitgestal h sich allein erziehende Frauen insg rund 4 %4 Stun-
den, ebenso viel w1e Miitter in Paamaushatten. Allerdings bedeutet dies nicht, dass
diese Zeiten uneingeschrinkt zur freien Disposition stehen. Der grifiere Teil davon (2 ¥4
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Stunden) entfillt auf die Mediennutzung - allem voran auf das Femsehen (1 2 Stun-
den). Fernsehen, Radio hiren, Lesen, aber auch Computernutzung sind Aktivitaten, die
in der Regel zu Hause erfolgen. Bei diesen Zeiten handelt es sich daher eigentlich auch
um ,Bereitschaftszeiten”. Also um Zeiten beispielsweise am Abend, in denen keine ak-
tive Kinderbetreuung stattfindet, in denen Alleinerziehende gleichwohl fiir ihre Kinder
ansprechbar bzw. erreichbar sein miissen, weil sie sich die Erziehungsverantwortung
nicht mit einem Partner teilen kénnen.

Allein erziehende Manner

Ein etwas anderes Bild ergibt sich beim Blick auf mannliche Alleinerziehende. Sie stellen
nach Ergebnissen des Mikrozensus 2001 rund 13 % der Alleinerziehenden-Haushalte
mit minderjihrigen Kindern. Auch wenn die Alleinverantwortung fiir Beruf und Familie
allein erziehende Mitter und Vater gleichermafen betrifft, so unterscheidet sich der
Zeitaufwand fiir verschiedene Aktivititen in dhnlicher Weise voneinander wie bei Mitter
und Vitern, die in Paarhaushalten leben.?

Abbildung 1
Tagesablauf allein erziehender Eltern mit jiing Kind unter 18 Jahre nach Geschlecht
Angaben in Stunden : Minuten je Tag
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Sowohl bej Alleinerziehenden als auch in P, gilt: Méinner sind |n groBerem
Umfang erwerbstitig als Frauen. Einen Ausgleich fiir die h b finden
sie in Freizeitaktivitdten, wobei anders als bei allein erziehenden Frauen der Schwer-
punkt nicht auf Freizeitaktivititen zu Hause liegt. Vielmehr engagieren sich allein erzie-
hende Médnner stdrker im Bereich sozialer Kontakte und Unterhaltung. Mit 2 34 Stunden

2) Aufgrund geringer Fallzahlen (N zwischen 50 und 200) sind die fir allein erziehende Minner ausgewiese-
nen Zeiten nur bedingt aussagefihig.
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taglich fallt dieser Bereich starker ins Gewicht als bei allein erziehenden Frauen (1 %
Stunden), aber auch stirker als bei den Vitern in Paarhaushalten (1 Stunden).
Zugleich tibernet sie in geringerem Umfang familidre Aufgaben.

Dies ist angesichts der alleinigen Verantwortung fir Haushalts- und Familienarbeiten auf
den ersten Blick erstaunlich. Zwar wenden sie mit 3 % Stunden eine Dreiviertelstunde
mehr Zeit fir Haushaltsfiihrung und familidgre Aufgaben auf als in Paarhaushalten
lebende Viter. Allerdings liegt dies etwa 1 %4 Stunden unter dem, was allein erziehende
Miitter in diesem Bereich taglich leisten. A gen Uber Kinderb jungszeiten kénnen
fiir allein erziehende Manner aufgrund geringer Fallzahlen nicht getroffen werden, Doch
legt der Vergleich der Gesamtzeiten fiir familidre Aufgaben den Schluss nahe, dass auch
die Betreuung der Kinder deutlich kiirzer ausfallt als bei allein erziechenden Miittern,

dan Ergahnl ek

Kommen - diese Frage stellt sich angesichts der vorli E

dere die Kinder bei den allein erziehenden Mannern zu kurz? Dies kann so emfach nicht
gefolgert werden, vielmehr spiegelt die Zeitverwendung die dahinter liegenden unter-
schiedlichen Strukturen in den Familien mit mannlichem und weiblichem Elternteil wi-
der: In Allei iehenden-Haushalten mit licher Bezugsperson leben erheblich hau-
figer Kinder im Alter zwischen 6 und 18 Jahren, wobei insbesondere der Anteil der Haus-
halte mit jlingstem Kind im Alter zwischen 15 und 18 Jahren iiberdurchschnittlich in der
Zeitbudgeterhebung vertreten ist. Mit steigendem Alter reduziert sich der Betreuungs-
aufwand fiir Kinder und Jugendliche jedoch erheblich. Insofern ist es naheliegend, dass
ein Grofiteil der Viter seltener, und dann auch weniger Zeit fiir die Betreuung der Kinder
aufwendet.

Aufgrund der sehr unterschiedlichen Strukturen in Alleinerziehenden-Haushalten mit
mannlicher und weiblicher Bezugsperson und vor allem aufgrund der geringen Fallzah-
len von ménnlichen Alleinerziehenden in der Stichprobe, beschrinkt sich die Analyse im
Folgenden auf allein erziehende Frauen. Eine wei hende Beschreibung der Situation
allein erziehender Vater in eher explorativer Anndherung bleibt deshalb etwaigen zu-
kiinftigen Analysen vorbehalten.

3 Erwerbstatigkeit im Alltag allein erziehender Frauen

Was bedeutet es nun im Alltag, dass sich in Alleinerziehenden-Haushalten die materielle
Absicherung der Familie auf ein Elternteil konzentriert? Wie hoch ist der Anteil erwerbs-
titiger Alleinerziehender, in welchem zeitlichen Umfang sind sie erwerbstitig? Gehen sie
haufiger einer Vollzeitbeschiftigung nach, um den Unterhalt der Familie zu gewdhrleis-
ten oder sind sie eher in Teilzeitbeschaftigung, um auch ohne Entlastung dun:h einen

1ah L

Partner den Spagat zwischen Erwerbs- und Famili 1 gen zu

Grundsdtzlich sind die Daten der Zeitbudgeterhebung zwar nicht fiir detaillierte Struk-
turanalysen geeignet; da sie am Mikrozensus hochgerechnet sind, kiinnen sie jedoch
durchaus herangezogen werden, um Auskunft iiber die GréBenordnungen bestimmter
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struktureller Aspekte zu geben.?) Dies gilt auch fiir die Enwerbsbeteiligung, die als ein
soziodemographisches Merkmal in die Hochrechnung einbezogen wurde,

In den Daten der Zeitbudgeterheb ergibt sich folgendes Bild: Werden ausschlieBlich
Haushalte mit Kindem unter 18 Jahren betrachtet, so gehen jeweils rund 60 % sowohl
der Alleinerziehenden als auch der in Paarhaushalten lebenden Miitter einer Beschafti-
gung nach - sel es Vollzeit, Teilzeit oder einer geringfilgigen Beschaftigung. Allerdings:
Der Anteil der Erwerbstitigen allein gibt nur begrenzt Auskunft iiber die tatsachliche
Situation der Alleinerziehenden. Bedeutsam ist zudem, in welchem Umfang einer
Erwerbstitigkeit nachgegangen wird. Dabei werden entscheidende Unterschiede deut-
lich: Mit 37 % ist der Anteil der Vollzeitbeschéftigten unter den Alleinerziehenden mehr
als eineinhalbmal so hoch wie unter den Miittern in Paarhaushalten.

Tiefergehende Analysen zeigen, dass der Umfang der Erwerbsbeteiligung nicht unab-
hénglg von der familidren Situation ist. Von Bedeutung ist zum einen das Alter des
jiing im Haushalt lebenden Kindes. B ders deutlich werden die Unterschiede,
wenn das jiingste Kind unter 6 |ahre alt ist: Gut ein Fiinftel der Alleinerziehenden gegen-
{iber einem Zehntel der in einer Partnerschaft lebenden Mitter ist nach eigenen Angaben
Vollzeit beschiftigt. Der Anteil steigt bei den Alleinerziehenden mit Kindern zwischen 6
und 18 Jahren auf iiber zwei Flinftel, bei Frauen in Paarhaushalten gerade auf ein knap-
pes Viertel.

Ferner spielt auch die Zahl der Kinder eine Rolle: Ganz generell sinkt mit zunehmender
Kinderzahl sowohl bei Alleinerziehenden als auch bei den in Paarhaushalten lebenden
Miittern der Anteil der Erwerbstétigen. Interessant ist auch hier wiederum der Blick auf
den Anteil der Vollzeitbeschaftigten, Mit rund zwei Fiinfteln in Haushalten mit einem
Kind, einem Drittel in denjenigen mit zwei Kindern und immerhin noch einem Viertel in
Haushalten mit 3 oder mehr Kinder liegt der Anteil der vollzeitbeschéftigten Alleinerzie-
henden jeweils eineinhalbmal bis doppelt so hoch wie unter den Miittern in Paarhaus-
halten.

g davon jedoch auch dufere Rahmenbedingungen eine nicht zu
unlerscha‘lzende Rolle: Die Maglichkeiten zur Erwerbsbeteiligung sind stark davon ab-
hangig, ob eine auferfamilidre Kinderbetreuung gewdhrleistet ist. Besonders bemerkbar
macht sich dies bei den allein erziehenden Mittern mit Kindern unter 6 Jahren. Uber die
Halfte derjenigen, die eine Betreuung der Kinder organisiert haben, sind erwerbstitig,
gegeniiber ,nur” jeder Siebten unter denen, die keine Betreuungsmoglichkeiten haben.

In einer ersten Zwischenbilanz ist festzuhalten, dass sich die Frage der Vereinbarung von
Erwerbsarbeit und familidren Aufgaben fiir die Alleinerziehenden also weniger durch den
hih Grad der Erwerbsbeteiligung, dern vor allem durch den hoheren Umfang der
Erwerbsarbeit eindeutig prekarer gestaltet. Welche Folgen hat dies fiir die Gestaltung
des Alltags? Wie organisieren sich andere Aktivitdtsbereiche in Abhdngigkeit von der
Erwerbsbeteiligung?

3) Sowurden die Erwerbsbeteiligung und die soziale Stellung zwar nach Geschlecht und so weit wie maglich
nach Region an die Eckwerte des Mikrozensus angepasst. Ebenso erfolgte eine gesonderte Anpassung an
die kmalskombinati laushal (also Ei Paare mit bazw. ohne Kinder,
Allememehe!lden und sunstige Haushalle} in Verbindung mit Geschlecht und Region. Eine russtzliche

h der Kombi yp und beteili konnte aufi 1 der
Stlchpmbenamﬁe nicht durrhsemhn werden,
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Die unterschiedliche Einbindung in das Erwerbsleben bleibt nicht ohne Konsequenzen
fiir die ibrige Alltagsgestaltung. Werden erwerbstétige Miitter verglichen, wird deutlich:
Der durchschnittlich Arbeitstag erwerbstatiger Alleinerziehender ist — bedingt durch den
hdheren Anteil von Vollzeitbeschaftigten - langer als der von Mittern in Paarhaushalten
(4 ¥4 Stunden gegeniiber 3 Y4 Stunden).

Abbildung 2
Tagesablauf erwerbstétiger Miitter mit jiingstem Kind unter 18 Jahren
Angaben in Stunden : Minuten je Tag
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Dies wirkt sich vor allem auf die Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie aus: Mit
4 14 Stunden steht allein erziehenden Mittern fiir familidre Aufgaben eine Dreiviertel-
stunde weniger Zeit zur Verfligung, aber auch die eigene Regeneration und der persanli-
chen Bereich (Schlafen, Essen, Kdrperpflege) fallt bei ihnen zeitlich eine gute Viertel-
stunde knapper aus.

Dabei ist nicht zuletzt in Rechnung zu stellen, dass Miitter in Paarhaushalten — wie aus-
fiihrlich dargelegt — erheblich hdufiger einer Teilzeitbeschéftigung nachgehen. Aller-
dings erklart dies die beobachteten Unterschiede lediglich zum Teil. Die Differenzen im
Umfang der Erwerbsarbeit zeigen sich auch dann noch (wenngleich nicht in der Stirke),
wenn der Umfang der Erwerbsbeteiligung bei den Analysen konstant gehalten wird,
wenn also ausschlieflich Vollzeitbeschiftigte betrachtet werden. 5% Stunden gehen
allein erziehende Miitter im Durchschnitt einem Vollzeitjob nach, bei den Miittern in
Paarhaushalten schldgt die Erwerbsarbeit ,nur* mit 4 %4 Stunden zu Buche.
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4 Haushaltsfiihrung und Kinderbetreuung

Der gesamte Tagesablauf wird also blich von der Erwerbsbeteiligung st

Dies gilt nicht nur, aber ganz besonders fiir Alleinerziehende, da sie sich die Verantwor-

tung filr Erwerbs- und Familienaufgaben nicht mit einem Partner teilen kiinnen. Das be-

deutel dass sie in der Regel zwar abhdngig vom Umfang der Erwerbsbeteiligung das
gag t in Sachen Haushalt zurlickfahren, dies aber nicht in dem MaRe, wie dies in

Paarhaushalten miglich ist. Besonders augenfillig wird das Ausmaf der Belastung,

wenn die G zeiten fiir bezahlte und unbezahlte Arbeit verglichen werden.

4.1  Gesamtarbeitszeiten von Alleinerziehenden

Werden die Durchschnittszeiten iiber alle einbezogenen Eltern betrachtet (unabhéngig
davon, ob und in welchem Umfang sie einer Erwerbsarbeit nachgehen), ist erkennbar:
Zwar liegen die durchschnittlich fir Erwerbsarbeit aufgewendeten Zeiten bei allein
erziehenden Frauen pro Tag um 2 Y4 Stunden unter dem, was Viter in Paarbeziehungen
in diesem Bereich leisten; diese Zeit flieft aber vollstdndig in den Bereich der unbezahl-
ten Arbeit.

Tabelle 2
G tarbeitszeit von allein erziehenden Miitter und Eltern in Paarhaushalten mit
jiingstem Kind unter 18 Jahren

Allein Paarhaushalte mit Kindern
erziehende
Gesamtarbeitszeit Frauen

Minner Frauen

Angaben In Stunden : Minuten je Tag

Erwerbstitigkeit 02:45 05:12 01:59
Unbezahlte Arbeit insgesamt 05:34 03:06 06:07
darunter:
Hausarbeit 03:50 02:09 04:16
Kinderbetreuung 01:29 00:40 01:36
Gesamtzeit bezahlter und unbezahlter Arbeit 08:1% 08:18 08:07

Die Definition unbezahlter Arbeit geht dabei zwar tber den enger gefassten Bereich der
familidren Aufgaben hinaus und erfasst hier auch die ml‘ome!le Hilfe fiir andere Haus-
halte oder ehrenamtliches Engag Die L tfallen jedoch mit 334
Stunden auf den Kembereich Hausarbeit sowie mit 1 %4 Stunden auf die Kinderb

ung. Die Gesamtzeiten fiir bezahlte und unbezahlte Arbeit liegen damit bei allein erzie-
henden Frauen mit 8 %4 Stunden gleichauf mit der von Vitern, die in einer Partnerschaft
leben und eine Viertelstunde iiber dem, was in Paarhaushalten lebende Miitter an be-
zahlter und unbezahiter Arbeit tdglich erbringen.

Vor dem beschriebenen Hintergrund naheliegend, ist dabei die Erwerbsbeteiligung der
mafigebliche Faktor fiir das gesamte Ausmaf der bezahlten und unbezahlten Arbeit. Bei
nicht erwerbstatigen Mittemn — unabhéngig davon, ob allein erziehend oder in Paarh
halten lebend - betrigt die G zeit fiir bezahlte und unbezahlte Arbeit 7 % Stund
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bei nichterwerbstatigen Vatern in Paarhaushalten sogar nur 4 34 Stunden. Demgegen-
tiber sind erwerbstitige Personen erheblich stdrker belastet — ihre G beitszeit
liegt zwischen 8 %2 und gut 8 %4 Stunden am Tag. Am stirksten betroffen sind wiederum
allein erziehende Miitter, die einer Erwerbstatigkeit nachgehen: Bei vollzeiterwerbstati-
gen Alleinerziehenden steigen die Gesamtzeiten bezahlter und unbezahlter Arbeit sogar
auf 9 ¥4 Stunden. Damit sind vollzeitbeschftigte allein erziehende Miitter im Vergleich
die am starksten belasteten Eltern.

Abbildung 3
Gesamtarbeitszeit vollzeiterwerbstitiger Mitter mit jlingstem Kind unter 18 Jahren
Angaben in Stunden : Minuten je Tag
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Diese Zeiten ergeben bereits fiir sich betrachtet ein eindrucksvolles Bild der taglichen
zeitliche Inanspruchnahme. Hinzu kommt allerdings, dass die wiedergegebenen Zeiten
Durchschnittszeiten dber alle Wochentage reprdsentieren, also auch weniger arbeitsin-
tensive Wochenenden und Feiertage in die Ergebnisse mit einbezogen sind. Wird die Ge-
samtarbeitszeit von Vollzeit beschiftigten Alleinerziehenden an Wochentagen herange-
zogen, so erhiht sich der Umfang auf 11 Stunden; in Paarhaushalten bei M3 auf
10 %, bei den Frauen auf 10 4 Stunden.

4.2 Haushaltsfiihrung im Zeitbudget von Alleinerziehenden

Trotz - oder gerade wegen — des Spagats zwischen familidren und beruflichen Aufgaben

hmen Tatigkeiten im h irtschaftlichen Bereich bei allein erziehenden Frauen 3 34
Stunden :hres Alltags in Anspruch, Sie stellen (noch vor der Zeit fiir Kinder) das Gros
unbezahlter Arbeit. Damit liegen die Zeiten fiir Hausarbeit bei ihnen deutlich (ndmlich
1% Stunden) tiber dem Aufwand, den Viter in Paarhaushalten dafiir betreiben, aber nur
eine halbe Stunde unter dem, was in Partnerschaft lebende Miitter dafiir verbuchen (4 4
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Stunden). Wahrend in Partnerschaften also - so ist zu schlieBen — fiir beide Teile die
Miglichkeit besteht, einen Ausgleich zu schaffen (wie immer dieser im Einzelnen in der
Partnerschaft ausgestaltet wird), haben Alleinerziehende lediglich die Chance, im
Rahmen der zu erledigenden Aufgaben bestimmte Bereiche zu komprimieren.

Abbildung 4
Zeitaufwand fiir Hausarbeit von allein erziehenden Frauen und Frauen in
Paarhaushalten
Angaben in Stunden : Minuten je Tag
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Bei der Tier- und Pflanzenpflege, beim Bauen und Reparieren aber auch beim taglichen
Einkauf und den damit verbundenen Wegen sind diese Moglichkeiten anscheinend
begrenzt: Allein erziehende Frauen wenden dafiir nicht weniger Zeit auf als Miitter in
Paarhaushalten. Abstriche gehen zumindest auf dieser globalen Betrachtungsebene fast
ausschlieflich zu Lasten der Hausarbeit im engeren Sinne: Fir Kochen, Putzen und
Waschepflege steht Alleinerziechenden mit 2 %2 Stunden eine halbe Stunde weniger Zeit
zur Verfligung als in Partnerschaft lebenden Mittemn. innerhalb dieses Aufgabenfeldes
wird vor allem der Aufwand fiir die Zubereitung der Mahlzeiten zuriick gefahren, weniger
betrifft dies dagegen Zeiten flir Waschepflege oder die Wohnungsreinigung.

Auch mit Blick auf den hauswirtschaftlichen Aufgabenbereich bringt die Erwerbsbeteili-
gung erhebliche Einschnitte mit sich. Nichterwerbstitigen Mittern — ob allein erziehend
oder in Paarhaushalten - steht téglich im Durchschnitt eine Stunde mehr Zeit fiir die Er-
ledigung hauswirtschaftlicher Aufgaben zur Verfiigung, nicht erwerbstatige Viter in Paar-
haushalten beteiligen sich sogar 1 /4 Stunden stirker, als dies bei erwerbstitigen Eltern
jeweils der Fall ist.

Im Einzelnen bedeutet dies, dass allein erziehende Frauen, wenn sie erwerbstétig sind,
das hauswirtschaftliche Aufgabenfeld in 3 % Stunden bewiltigen, gegeniiber 4 %42 Stun-
den, die nicht erwerbstdtigen Alleinerziehenden dafiir zur Verfiigung stehen. Das zeitli-
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che Einsparpotenzial liegt dabei ausschlieBlich im Aufgabenfeld der enger definierten
Hausarbeit (Kochen, Putzen, Waschepflege) und geht fast vollstindig zu Lasten der
Mahlzeitenzubereitung. Aber auch im Vergleich mit erwerbstéatigen Miittern in Paarhaus-
halten zeigt sich: Bei Alleinerziehenden schldgt fir die hauswirtschaftlichen Aufgaben
eine knappe halbe Stunde weniger Zeit zu Buche - und zwar wiederum vor allem zu Las-
ten der Mahlzeitenzubereitung (und in geringerem Umfang auch auf Kosten der Reini-
gung von Haus bzw. Wohnung).

Diese Differenzen resultieren vor allem aus den hisheren Erwerbszeiten der allein erzie-
henden Miitter: Werden zum Vergleich lediglich Vollzeit erwerbstitige Frauen herange-
zogen, nivellieren sich die Unterschiede. Sowohl Alleinerziehende als auch Mitter in
Paarhaushalten bewdltigen die hauswirtschaftlichen Aufgaben in 3% Stunden, und
zwar ohne nennenswert unterschiedliche Akzentsetzungen. Allerdings ist bei dieser
Uberlegung in Rechnung zu stellen, dass auch die in Partnerschaft lebenden Viter einen
{wenn auch geringeren) Teil der | inschaftlichen Aufgaben iiberneh Es muss
daher davon ausgegangen werden, dass Alleinerziehende in derselben zur Verfligung
stehenden Zeit dennoch, was den Umfang der zu erledigenden Aufgaben angeht, ein
«Mehr" an unbezahlter Arbeit leisten, ihre Arbeit also intensivieren.

Allai A H hal

ik

4.3 Kinderbetreuung in

In sozialer Hinsicht bedeutsamer als der hauswirtschaftliche Bereich sind jedoch die mit
Kindern verbrachten Zeiten, Welche Auswirkungen hat die Situation der Alleinerziehen-
den auf die Kinderbetreuung? Und wenn aufgrund der Einbindung in das Erwerbsleben
Einschnitte gemacht werden miissen, geht dies zu Lasten der Kinder?

Nicht einfach ist die Abgrenzung der Zeiten flr Kinderbetreuung. Dazu zdhlen zundchst
einmal alle Zeiten, in denen die Kinder die Hauptaufmerksamkeit der Eltern beanspru-
chen: In der Zeitbudgeterhebung also alle jene Aktivitdten mit den Kindern, die von den
Befragten als Hauptaktivitdt im Tagebuch eingetragen wurden.?) Hinzu kommen die We-
gezeiten und Fahrdienste, die im Z hang mit der Betreuung der Kinder iber-
nommen werden — etwa, wenn die Kinder zum Kindergarten, zur Schule oder zum Sport-
verein gebracht werden.

Bei der Kinderbetreuung erfolgt jedoch auch vieles parallel, beispielsweise Einkaufen
oder Arbeiten im Haushalt und gleichzeitige Gespréche mit den Kinder; die Teilnehmer/-
innen an der Erhebung hatten die Maglichkeit, diese Aktivitdten als gleichzeitige Aktivi-
tdt zusdtzlich zur Hauptaktivitdt im Tagebuch zu beschreiben. Und schlieflich sind jene
Zeiten zu verbuchen, in denen die befragten Eltern im Tagebuch selbst zwar keine aus-
driicklichen Aktivitdten mit den Kindern beschrieben haben, diese aber dennoch als an-
wesende Personen eingetragen haben — beispielsweise bei der abendlichen Femseh-
runde oder maglicherweise bei Besuchen. In der Summe ergeben diese verschiedenen
Aspekte die insgesamt mit Kindern verbrachte Zeit. Diese eignet sich am besten, um Un-
terschiede im Umfang der Kinderbetreuung von allein erziehenden Mittern und Eltern in
Paarhaushalten zu rekonstruieren.

&) Zum Erhel i sowle zur Durchfi der Zei 2001/02 vgl. den Beitrag von
Ehling in diesem Band.
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4.3.1  MitKindern verbrachte Zeit

Prinzipiell zeigt sich auch im vorli den Z h Kinderbetreuung ist nach
wie vor eher eine Angelegenheit der Mutter als der Viter. In Paarhaushalten mit Kindern
unter 18 Jahren verbringen Viter durchschnittlich 3 34 Stunden pro Tag mit ihren Kin-
dern, Miitter hingegen 6 Stunden. Dass die Unterschiede nicht grifer ausfallen, liegt le-
diglich daran, dass hier die sonstigen mit Kindern verbrachten Zeiten das Verhdltnis
deutlich zu Gunsten der Viter befordern. Der vergleichende Blick auf die Alleinerziehen-
den zeigt, dass ihnen - trotz der Doppelrolle als materielle Versorgerin und Mutter -
immer noch 1 % Stunden mehr Zeit fiir die Kinder zur Verfligung steht als den in Partner-
schaft lebenden Vitern; allerdings haben sie eine Dreiviertelstunde weniger Zeit mit den
Kindemn als Mitter in Paarhaushalten. Dies ist naheliegend: Bei hisheren Erwerbszeiten
bleibt insgesamt weniger Zeit fiir andere Aktivitidten und damit auch weniger potenzielle
Zeit mit Kindern. Diese Dreiviertelstunde geht allerdings kaum zu Lasten der Kembe-
schiftigung” mit den Kindem (Haupt- und Nebenaktivitat), sondern fast ausschlieflich
zu Lasten der sonstigen mit Kindern verbrachten Zeit. Fiir Kinderbetreuung als Hauptak-
tivitat net sich Alleinerziehende auf dieser globalen Betrachtungseb kaum we-
niger Zeit als Miitter in Paarhaushalten, dafiir ergibt sich bei ihnen ein geringfiigiges
Mehr an Kinderbetreuung, die nebenbei erfolgt.

Tabelle 3
Zeiten fir Kinderbetreuung von Miittern in Alleinerziehenden- und Paarhaushal
mit jlingstem Kind unter 18 Jahren

Allein erziehende Frauen in
Zeit fir Kinderbetreuung Frauen Paarhaushalten
Angaben in Stunden : Minuten je Tag!
insgesamt
Kind euung als Hauptaktivitat 01:14 01:22
Wegezeiten fiir Kinderb £ 00:15 00:14
Kinderbetreuung als Neb ktivitat 00:41 00:36
Sonstige mit Kindern verbrachte Zeiten 03:05 03:53
Vollzeitbeschiftigte
Kind euung als Hauptaktivi 00:27 00:44
Weserelten filr Kinderbetreuung (00:11) (00:07)
Ki b g als Neb ktivitat (00:25) 00:19
Sonstige mit Klndem verbrachte Zeiten 02:28 03:08

1) In Klammern dargestellte Zeiten sind aufgrund geringer Fallzahlen (N 50 bis unter 200) nur
bedingt aussagefahig.
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Erwerbstitigen Alleinerziehenden steht mit knapp 4 ¥4 Stunden rund 3 Stunden weniger
Zeit mit Kindern zur Verﬁ]guns als nichterwerbstatigen. Demgegeniiber verbringen er-

bstatige Miitter in Paarh Iten mit ihrem Nachwuchs 5 %4 Stunden; sie machen
gegenuber nicht erwerbstdtigen Muttern ,nur" Abstriche von rund 2 % Stunden bei der
Kinderbetreuung. Bei Vollzeit beschiftigten Miittern sinken die mit Kindern verbrachten
Zeiten nochmals auf knapp 3 % Stunden, die Alleinerziehende, und 4 %4 Stunden, die
Mitter in Paarhaushalten mit Kindern verbringen.

Das bedeutet, dass sich erwerbstdtige Miitter - ob allein erziehend oder nicht - grund-
satzlich in ihrem Zusammensein mit den Kindern beschriinken, Alleinerziehende jedoch
in noch stdrkerem Mafe als in Partnerschaft lebende Frauen.

Dabei fallt besonders auf, dass nicht nur die sonstigen mit Kindern verbrachten Zeiten
zuriickgefahren den, sondem ebenfalls die Zeiten, die in der Hauptsache den Kin-
dern gewidmet sind. Mit einer knappen halben Stunde bei den Vollzeit erwerbstétigen
Alleinerziehenden liegt die Kinderbetreuung nicht nur rund eine Dreiviertelstunde unter
dem Durchschnitt bei allen allein erziehenden Miittern. Auch im Vergleich mit Kindern in
Paarhaushalten miissen die Kinder der Alleinerziehenden auf einen Teil der Hauptauf-
merksamkeit ihrer Mutter verzichten. Angesichts der Doppelbelastung vieler Alleinerzie-
hender ist eher erstaunlich, dass es sich dabei ,nur* um eine Viertelstunde handelt. Al-
lerdings steht den Kindern in Paarhaushalten mit dem Vater (wenngleich zeitlich einge-
schrdnkt) noch eine zweite Bezugsperson zur Verfiigung.

Kommen die Kinder erwerbstdtiger Miitter - speziell wenn diese allein erziehend sind —
also zu kurz? Dies ist so pauschal sicher nicht der Fall. Denn die Erwerbsttigkeit ist, wie
bereits dargelegt, abhdngig vom situativen Hintergrund, insbesondere vom Alter des
jiingsten Kindes. Mit zunehmendem Alter reduziert sich der Betreuungsaufwand fiir Kin-
der wiederum drastisch. Und zwar in allen Bereichen, sei es bei der Kinderbetreuung als
Haupt- oder als Nebenaktivitdt, bei den mit der Betreuung verbundenen Wegen bzw.
Fahrdiensten, oder sei es bei der sonstigen mit Kindern verbrachten Zeit. Alleinerzie-
hende verbringen gut 7 ¥ Stunden taglich mit ihren Kindern, wenn das jlingste unter 6
Jahre alt ist; diese Zeiten sinken auf gut 4 Stunden bei Kindern zwischen & und 18 jah-
ren. Bei Mittern in Paarhaushalten verringert sich die gesamte mit Kindern verbrachte
Zeit von 8 % Stunden auf 4 %2 Stunden mit dlteren Kindern, Damit nihern sich in Fami-
lien mit dlteren Kindern auch die Unterschiede zwischen den allein erziehenden und den
in Partnerschaft lebenden Frauen tendenziell an, das heifit, mit Ausnahme der sonstigen
mit Kindern verbrachten Zeiten sind die Kinderbetreuungszeiten nahezu identisch.

Hinzu kommt, dass insbesondere in Bezug auf die Betreuung der Kinder bei den Allein-
erziehenden soziale Netzwerke etwas stdrker greifen. Gute 3 % Stunden pro Woche
springen beispielsweise Freunde, Verwandte oder Nachbarn ein, gegeniiber 3 %4 Stun-
den, in denen Paarhaushalte auf entsprechende Unterstiitzung bauen kdnnen oder wol-
len. In diesem Zusammenhang muss auch das zeitliche Engag it des eh li
Partners erwdhnt werden, das allerdings anhand der Daten nicht im Detail nachvolizieh-
bar ist.
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4.3.2 Facetten der Kinderbetreuung

Mit Blick auf die Kinderbetreuung interessiert jedoch nicht allein, wie viel Zeit im Durch-
schnitt téglich fir die Kinder aufgewendet wird, sondem ebenso sehr, ob auch Unter-
schiede in der Ausgestaltung des Zusammenseins mit den Kindern erkennbar sind. Da-
bei werden nur jene Zeiten betrachtet, in denen die Kinder im Mittelpunkt der elterlichen
Aufmerksamkeit stehen, also die Kinderb galsH ktivitat.

p

Der erste Uberblick zeigt: Die Unterschiede zwischen Milttern und Vitern innerhalb von
Paarhaushalten sind grifier als zwischen allein erziehenden und in Partnerschaft leben-
den Mittern (vgl. dazu auch die Ergebnisse in Statistisches Bundesamt 2003a). Die Ak-
zentsetzungen sind bei allein erziehenden und in einer Partnerschaft lebenden Frauen
gleich, wobei die zeitlichen Unterschmde in den Einzelaktivititen kaum nennenswert

sind: Korperpflege und Beaufsich } mit einer knappen Dreiviertelstunde
den grifiten Raum ein, gefolgt von Sp|e| und sportlichen Aktivitaten mit rund einer Vier-
telstunde; ebenso viel Zeit wird auf Wege und Fahrdi dt, die in Z1

hang mit der Betreuung der Kinder stehen. Andere Bereiche der Klnderbelreuung Kin-
der bei Terminen, etwa in der Schule, im Verein, begleiten; Hal fs

Gespréche, Vorlesen, Erzdhlen mit den Kindern sowie sonstige Aktivitdten (Schmusen‘
die Betreuung kranker oder pflegebediirftiger Kinder) - folgen wiederum mit einigem Ab-
stand: Im Einzelnen entfallen auf diese Bereiche jeweils um die 5 Minuten.

Tabelle 4
Kinderbetreuungszeiten von allein erziehenden Miitter und Eltern in Paarhaushalten
mit jlingstem Kind unter 18 Jahren

{M'Ei" Paarhaushalte mit Kindern
erziehende
Betreuungszeit Frauen Minner Frauen
Angaben in Stunden : Minuten je Tag"
Karperpflege und Beaufsichtigung 00:37 00:13 00:40
Spiel und Sport 00:15 00:14 00:17
Kind bei Terminen begleiten (00:06) (00:02) 00:07
Gesprache mit den Kindern 00:04 00:02 00:04
Vorlesen, Erzdhlen (00:03) 00:01 00:03
Hausaufgabenbetreuung/ Anleitungen (00:05) 00:02 00:07
Fahrdienste und Wegezeiten 00:15 00:06 00:14
Sonstiges (00:03) (00:01) 00:04

1) In Klammemn dargestellte Zeiten sind aufgrund geringer Fallzahlen (N 50 bis unter 200) nur
bedingt aussagefihig,
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Wahrend andere Aspekte der Zei Itung in der Haup he von der Frage der Er-
werbsbeteiligung gepradgt sind, ist die Akzentsetzung der mit Kindern verbrachten Zeit
vor allem vom Alter des jiingsten im Haushalt lebenden Kindes beeinflusst. Wenig er-

lich: Im ZL in mit Kindern unter 6 Jahren steht vor allem die Korperpflege
und Beaufsichtigung im Vordergrund; dies ist zudem der Bereich, in dem sich am
ehesten Differenzen abzeichnen. Mit 1 %2 Stunden nehmen sich allein erziehende Frauen
durchschnittlich eine Viertelstunde mehr Zeit fir diesen Bereich als Mitter in Paarhaus-
halten. im Bereich Spiel und Sport oder auch bei den Fahrdiensten und Wegezeiten so-
wie bei den sonstigen Aktivitdten sind die Unterschiede geringer. Unter dem Strich wid-
men allein erziehende Miitter mit Kindemn unter 6 Jahren ihren Kindem insgesamt etwa
eine Viertelstunde langer ihr Hauptaugenmerk als in Partnerschaft lebende Miitter. Da-
bei sollte jedoch nicht vemachlassigt werden, dass auch Vater in Paarhaushalten gerade
bei jiingeren Kindern einen gréferen Beitrag zur Kinderbetreuung leisten, so dass in die-
sen Familien in diesem Bereich eher eine Verlagerung (auf die Viter) zu vermuten ist.

Tabelle 5
Kinderbetreuungszeiten von allein erziehenden Mittern und Miittern in Paarhaushalten
nach Alter des jlingsten Kindes

Allein erziehende Miitter | Miitter in Paarhaushalten

, jungstes = jiingstes
Betreuungszeit Jungstes | ind'g bis [ JUTBSIES | ging g bis
Kind unter 6 arir1s Kind unter unter 18

Jahre tahre 6 lahre Jahre

Angaben in Stunden : Minuten je Tag"

Kisrperpflege und Beaufsichtigung (01:33) 01:22 (00:10) 00:10
Spiel und Sport 00:40 00:34 00:04 00:04
Kind bei Terminen begleiten - 00:08 (00:05) 00:05
Fahrdienste und Wegezeiten (00:23) 00:20 00:11 00:10
Sonstiges (00:15) 00:20 00:16 00:18

1) In Klammern dargestellte Ie:ten 5|nd aufgrund geringer Fallzahlen (N 50 bis unter 200) nur
bedingt aussagefdhig: mit . hnete Felder: F len zu gering (N ¢ 50).

Bei den Miittern von Gber 6-jihrigen Kindern gehen nicht nur die Gesamtzeiten fiir
Kinderbetreuung als Hauptaktivitdt drastisch zurlick, auch die Akzentsetzung verschiebt
sich: In dieser Altersgruppe sind vor allem die Zeiten fiir Beaufsichtigung und
Kiirperpflege auf jeweils 10 Minuten zeitlich deutlich eingeschrankt, Spiel und Sport mit
den Jugendlichen fillt mit durchschnittlich 5 Minuten taglich kaum mehr ins Gewicht.
Diese Ergebnisse sind nicht unerwartet; besonders augenfillig ist jedoch, dass sich die
Unterschiede zwischen allein erziehenden und in Partnerschaft lebenden Mittern
nivellieren.
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5 Alleinerziehende 1991/92 und 2001/02:
Grenzen des Zeitvergleichs

Die Durchfiihrung zweier Zeitbudgeterhebungen im Abstand von 10 Jahren legt einen
Zeitvergleich nahe;% deshalb sollen an dieser Stelle die Maglichkeiten, vor allem aber
die Grenzen eines Zeitvergleichs in den Blick genommen werden. Damit nimmt der fol-
gende Abschnitt - unter (begriindetem) Verzicht auf eine detaillierte Ergebnisdarstel-
lung - eine der zentralen methodischen Fragen im Umgang mit einem Vergleich beider
Zeitbudgeterhebungen in den Blick. Denn gerade in Bezug auf Alleinerziehende ist ein
Zeitvergleich mit erheblichen Schwierigkeiten verkniipft.

halk

Ein Struke gleich der Alleinerziehenden-H in den Z bungen
1991/92 und 2001/02 zeigt deutliche Verdnderungen: So hat der Anteil der Haushalte,
in denen das jiingste Kind zwischen 6 und 18 Jahren ist, deutlich zugenommen, und
zwar von 66 % auf 71 %. Zugleich hat der Anteil der Haushalte mit mehr als einem Kind
von 39 % auf 46 % zugenommen. Beide Aspekte kiinnen sich gegenldufig auf die Mog-
lichkeiten zur Erwerbsbeteiligung auswirken. Hinzu kommt, dass sich die Erwerbsbetei-
ligung bei Alleinerziehenden insgesamt zwar nicht riicklaufig entwickelt hat, dass aber
ein Trend von der Vollzeit- zur Teilzeitbeschiftigung festzustellen ist.

T O pR T
4

Bei einem Zelt\refgtemh auf globaler Ebene, der diese Verdnderungen nicht einbezieht,
sind Fehli 1 VOrprog iert. So ist auf dieser generellen Betrachtungs-
ebene ein Rdckgang der durchschnittlichen Erwerbszeiten um iber eine Dreiviertel-
stunde pro Tag zu verzeichnen. Verglichen mit dem Riickgang der Erwerbszeiten in der
Gesamtbeviilkerung ware dies deutlich Gberdurchschnittlich und spiegelt maglicher-
weise eher Strukturverschiebungen wider als Verhaltensdanderungen im Alltag. Eine stark
differenzierte Untergliederung, die die dahi liegenden Verdnderungen berlicksichtigt,
fithrt wiederum schnell an dle Grenze zu geringer Fallzahlen, so dass die Ergebnisse
nicht ausreichend gesichert sind. Eine Alternative bieten aufwandige Modellrech

bei denen die Strukturen der nllemerztehenden Haushalte konstant gehalten wmlen
Anders formuliert: Im Rahmen der Analyse werden die Strul der Alleinerzieh

von 1991/92 auf die Zeit dung 2001/02 iibertragen.) Die darauf fufenden Aus-
wertungen zeigen, dass (iber die Halfte der riickldufigen der Erwerbszeiten auf einen Ef-
fekt der strukturellen Verdnderungen zuriickzufiihren sind; der Anteil des Riickgangs, der
in Verhaltensverdanderungen begriindet ist, ldge danach nurmehr bei 25 Minuten pro
Tag. Nur Letztere sind ,frei werdende* Zeiten, die anderen Aktivitdtsbereichen, allen
voran dem Bereich der perstinlichen Regi ion zugute k

Aber selbst bei Beachtung der Struktureffekte stellen sich weitere, grundsitzliche me-
thodische Probl bei der Vergleichbarkeit beider Erhebungen in Bezug auf Erwerbs-
zeiten.”) So wurden in der Untersuchung 1991/92 Ferienzeiten weitgehend ausgespart,

5) Zu methodischen Unterschieden der beiden Studien vgl. den Beitrag von Ehling in diesem Band sowie den
Aufsatz von Ehling, M., Holz, E., Kahle, . (2001).

6) Dabei ist der Umfang der Erwerbsbeteili (nach den K ien Vollzeit, Teilzeit, nicht erwerbstatig)
konstant zu halten. Das Alter des jlingsten Kindes sollte mit mindestens 3 Kategorien (unter 6 Jahren, &
bis unter 10 sowie 10 bis unter 18 Jahren) in das Modell eingehen, die Zahl der im Haushalt lebenden
Kinder mindestens in 2 Abstufungen (1 Kind, 2 und mehr Kinder). Daraus ergeben sich 18 untergfuppen.
die in die Modellberechnungen eingehen - nach Durchsicht der Ergebnisse eher eine Mini

7) Vgl. dazu auch den Beitrag von Schiffer in diesem Band.
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was zu einer Uberschitzung der Erwerbszeiten fiihrt. Dem wurde zwar mit der Erstellung
eines gesonderten Vergleichsdatenfiles Rechnung getragen. Dennoch sind die Zeiten Fiir
Erwerbsarbeit 1991/92 nach wie vor zu hoch angesetzt - was eine Interpretation von
Veranderungen in diesem Bereich schwierig macht.

Grundsatzlich bedeutet dies: Der Zeitvergleich ist — gerade aufgrund der grofien Bedeu-
tung der Erwerbsarbeit fiir die Alltagsgestaltung von Alleinerziehenden - mit grofer Zu-
riickhaltung zu interpretieren. Inwiefern die allein erziehenden Frauen von den insge-
samt beobachtbaren riickldufigen Erwerbszeiten ,profitieren”, ob es in einigen Unter-
gruppen sogar zu einer Zunahme kommt - wie vorldufige Ergebnisse andeuten - bliebe
ebenso, wie eine detaillierte Ergebnisdarstellung, in weiteren, eher explorativen Analy-
sen zu vertiefen.

6 Einschidtzung der Zeitverwendung durch allein erziehende Frauen

Die vorliegenden Ergebnisse zeichnen ein plastisches Bild von der Situation allein
erziehender Frauen: Die Alltagsbewiltigung ohne die Unterstiitzung eines Partners stellt
hohe Anforderungen an das Organisationstalent. Alleinerziehende erscheinen als Jong-
leure der verschiedenen Lebensbereiche und Vieles erfolgt im Alltag unter Zeitdruck.
AuBere Ral bedingungen, beispielsweise verldssliche Betreuungsangebote, aber
auch Unterstiitzung aus dem sozialen Netzwerk kinnen Entlastung schaffen, erfordern
aber wiederum ein (noch) hih Maf an Koordination. Dieser Eindruck verschérft sich
bei denen, die um der materiellen Absicherung willen einer Vollzeitbeschaftigung nach-
gehen — wie dies von den meisten allein erziehenden Frauen ausdriicklich gewiinscht
wird.

Wie schitzen nun die Alleinerziehenden selbst ihre Situation ein? Und: zeigen sich
dabei Unterschiede zu den Mittern, die sich die Verantwortung mit einem Partner teilen?
Der erste Blick auf die Ergebnisse {iberrascht: Allein erziehende Miitter und Miitter in
Paarhaushalten sind sich in ihrer Einschdtzung dhnlicher als vermutet.

Dies gilt - trotz der hdufigeren Vollzeittatigkeit der Alleinerziehenden - auch fiir den
Beruf. Rund jede Zweite findet die dafiir aufgewendete Zeit gerade richtig, unabhdngig
von der Familienform. Ein Viertel der Miitter wiirde gern mehr arbeiten, ihnen steht ein
weiteres Viertel gegeniiber, denen die Zeit fiir den Beruf zu viel erscheint. Defizite sehen
die Frauen am deutlichsten in ihrer personlichen Freizeit und in der Zeit, die fiir soziale
Kontakte bleibt. Gravierende Unterschiede zeigen sich lediglich in einem Feld, und zwar
in Bezug auf die Kinderbetreuung: Ein Drittel der in Partnerschaft lebenden Frauen, aber
jede zweite Alleinerziehende wiinscht sich mehr Zeit mit den Kindern.
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Tabelle 6
Einschitzung der Zeitverwendung von Miittern in Alleinerziehenden- und
Paarhaushalten mit jlingstem Kind unter 18 Jahren

Allein erziehende Miitter ‘ Miitter in Paarhaushalten
Einschitzung der Zeit fir... Angaben in Prozent

zu gerade . u gerade =

wenig l richtig 2u viel | wenig richtig 2u viel

Beruf/ Ausbildung (27) (&7) (26) 26 51 23
Hausarbeit (26) 51 (23) 20 50 30
Perstinliche Freizeit 68 32) = 68 30 -
Kinder 50 45 - 36 59 (5)
Freunde 64 (36) - &0 39 -

1) In Klammem dargestellte Zeiten sind aufgrund geringer Fallzahlen (N 50 bis unter 200) nur
bedingt aussagefihig; mit , - . gekennzeichnete Felder: Fallzahlen zu gering (N ¢ 50).

Wie sieht es nun bei denjenigen aus, die durch die Einbindung in einen Vollzeitjob grofe
Anstrengungen unternehmen miissen, ihre unterschiedlichen Aufgaben unter einen Hut
zu bringen? Tatsdchlich entsteht hier ein deutlicher Eindruck von Zeitnot. Mehr als zwei
Fiinftel der Alleinerziehenden finden, der Beruf ndhme zu viel Zeit ein, kaum eine meint,
es stiinde dafiir zu wenig zur Verfiigung. In allen anderen Bereichen steigt der Anteil
derjenigen, die ein zeitliches Manko sehen, drastisch. Besonders deutlich wird dies in
den Bereichen ,Persdnliche Freizeit* und in Bezug auf das Zusammensein mit den
Kindern: Hier klagen jeweils rund vier Fiinftel der Alleinerziehenden Uber Zeitknappheit.

Grundsitzlich zeichnen sich auch bei den Vollzeiterwerbstitigen mehr Ahnlichkeiten als
Unterschiede zu den Miittern in Paarhaushalten ab. Auffdllig sind dabei jedoch zwei
Aspekte: So liegt der Anteil derjenigen, denen der Beruf zu viel Zeit einnimmt, nicht
unter den Alleinerziehenden, sondern trotz Arbeitsteilung mit einem Partner unter den in
einer Partnerschaft lebenden Mitter hher. Und: Zwar bemingeln auch die Frauen in
Paarhaushalten, zu wenig Zeit mit den Kindern verbringen zu kénnen, doch ist der Anteil
der Unzufriedenen (69 %) erheblich geringer als bei den Alleinerziehenden,

Bilanz

Unter dem Strich zeigen die Ergebnisse, dass im Alltagsgeschehen von Alleinerziehen-
den Vieles gedréngter erfolgen muss, als in Paarhaushalten. Dies ist besonders dann der
Fall, wenn die Frauen mit Vollzeittitigkeit und familidren Aufgaben zugleich jonglieren
miissen. Daran aber wird das Dilemma der Situation augenfallig: Denn die iberwiegende
Mehrheit wiinscht sich eine Vollzeittatigkeit - um die finanzielle Absicherung und Un-

bhéngigkeit zu gewdahrlei ; die soziale Bedeutung der Berufstitigkeit sei in diesem
Zusammenhang nur am Rande erwihnt. Unterstiitzend wirkt in dieser Situation ein ver-
ldssliches Angebot an Betreuungseinrichtungen, das zumindest die Aufnahme einer Er-
werbstdtigkeit erleichtert. Allerdings verscharft gerade dies wiederum das Gefiihl, sich
nur unzuldnglich Zeit fir die Kinder zu nehmen - denn auch das kann eine Lesart der
zuletzt prasentierten Ergebnisse sein. An der Grundproblematik - dem Fehlen eines
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Allei iehende im gsfeld zwischen Beruf und Familie

Partners, der die Alltagorganisation und Verantwortung mit trigt — kann auch gesell-
schaftliche Unterstiitzung nichts verdndern. Aber sie kann das Spannungsfeld zwischen
Beruf und Familie abmildern. Indem sie aktuelle Informationen iiber die besondere Lage
von Alleinerziehenden bereithalten, tragen die Ergebnisse der Zeitbudgeterhebung dazu
bei, notwendige Ansatzpunkte fiir diese Unterstiitzung sichtbar zu machen.

Literaturhinweise

Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2003): Die Familie im
Spiegel der amtlichen Statistik. Lebensfi , Familienstruk , wirtschaftliche Situa-
tion der Familien und familiendemographische Entwicklung in Deutschland, Berlin.

Ehling, M./Holz, E./Kahle, I. (2001): Erhebungsdesign der Zeitbudgeterhebung
2001/2002, in: Wirtschaft und Statistik, 6, S. 427 - 436.

Schneider et al. (Hrsg., 2001): .Alleinerziehen — Vielfalt und Dynamik einer Lebens-
form*, Schriftenreihe des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und jugend,
Band 199, Stuttgart.

Statistisches Bundesamt (Hrsg., 2003a): Wo bleibt die Zeit? Die Zeitverwendung der
Bevblkerung in Deutschland 2001/02, Wiesbaden, S. 43.

Statistisches Bundesamt (Hrsg., 2003b): Leben und Arbeiten in Deutschland. Ergebnisse
des Mikrozensus 2002, Wiesbaden.

Statistisches | Forum der | istik, Bel. 43/2004 193




Peter Diige/Rainer Volz")

Was machen Manner mit lhrer Zeit? - Zeitverwendung
deutscher Manner nach den Ergebnissen

der Zeitbudgetstudie 2001/2002

LMénner — das faule Geschlecht” - so lautet der provokative Titel eines Buches, das vor
einigen Jahren erschienen ist. Damit ist gemeint, dass die Manner ,als solche® so gut
wie keine Familien- und Hausarbeit leisteten und Frauen fiir sich arbeiten liefien. Ergeb-
nisse aus der Minnerforschung wecken allerdings deutliche Zweifel an dieser These, da
sie eine homogene médnnliche G ppe | lit. Demgegeniiber lassen sich klar
unterschiedliche Mﬁnnllchkeitsmusler finden, welche wiederum mit bestimmten Le-
bensmustern zusammen hangen. Collinson und Hearn unterscheiden mindestens sieb-
zehn Differenzierungskriterien zwischen mannlichen Lebensformen bzw. ,Minnlichkei-
ten*:

Obersicht 1

Differenzierungskriterien von Mannern und Mannlichkeiten®)

1. Age 9, Marital and kinship status

2. Appearance 10, Occupation

3. Bodily facility 11. Place

4. Care 12. Religion

5. Economic class 13, Sexuality

6. Ethnicity 14, Size

7. Fatherhood and relations to 15, Violence

biological reproduction 16, Personality

8. Leisure 17. Biography
Von Bedeutung ist nun, dass diese unterschiedlichen Mannlichkeit keinesfall
gleichwertig sind, sondern in einem hierarchischen Verhdltnis zueinander stehen. Das in
einer Gesellschaft jeweils domi Ménnlichkeit dell, das die quasi ,richtige*

Minnlichkeit beschreibt, wird als hegemoniale Mannlichkeit bezeichnet (Connell 1995).
Hegemoniale Ménnlichkeit zeichnet sich in den westeuropdischen Industriestaaten
mindestens durch folgende Attribute aus: sie ist weifs, heterosexuell, macht- und vor al-
lem erwerbsarbeitsorientiert. Hegemaniale Ménnlichkeit: ter finden sich nach Do-
naldson vor allem im Manag von Industri hmen (Donaldson 1993). Ménn-
liche Manager weisen liberwiegend ein traditionelles Familienarrangement auf, das die
Haus- und Familienarbeit der Partnerin zuschreibt, wobei dieses nicht selten Resultat ei-
nes gemeinsamen Entscheidungsprozesses beider Beteiligten ist. Diesem traditionellen
Mannlichkeitstyp steht der Typus des  neuen” bzw. des ,modemen” Manns gegenliber
(Volz/Zulehner 1998 bzw. Zulehner 2003). Der ,neue, ,moderne” Mann ist partner-
schaftlich orientiert, unterstiitzt die Berufstatigkeit seiner Partnerin und ist im Haushalt

*) Dr. Peter Dige, Insmur Filr i i und ftsforschung e, V., Berlin.
Rainer Volz, Sozi haftliches Institut der B ischen Kirche in Deutschland, Bochum.
1) Nach: Collinson/Heam (1994, 5. 11).
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aktiver als der traditionelle Mann, ist auch als Vater engagierter und hat mehr Kontakt zu
seiner Innen- und Gefiihlswelt. ,Neue® bzw. .modeme” Minner finden sich dber alle
Straten der Gesellschaft verteilt (vgl. Meuser 1998).

Diese Mannertypisierungen sind in ihrer Aussagekraft begrenzt, weil sie iberwiegend
nur die Einstellungen und Selbsteinschitzungen von Ménnern und Frauen - bei letzteren
ihre Urteile Giber die Madnner - widerspiegeln und keine direkten Schliisse auf die kon-
kreten alltdglichen Handlungsmuster zulassen, Vorliegende Studien zur Zeitver dung
von Madnnern und Frauen (Kiinzler; Eurostat; Blanke u. a.), die libereinstimmend ein nach
wie vor geringes Engagement von Mannern im Bereich der Haus- und Familienarbeit so-
wie bei der Kinderbetreuung zeigen, differenzieren allerdings kaum nach unter-
schiedlichen Mannertypen und konzentrieren sich weitgehend auf das Verhéltnis zwi-
schen Erwerbs- sowie Haus- und Familienarbeit. Aktivitatsbereiche jenseits der bezahl-
ten Arbeit und der Hausarbeit werden kaum in Betracht gezogen.

Vor diesem Hintergrund sollen im Folgenden zundchst Gberwiegend deskriptiv unter-
schiedliche Muster licher Zeitverwendung dargestellt fen. Im Fokus steht also
kein Vergleich der Aktivitaitsmuster zwischen den Genusgruppen ,Ffrau” und ,Mann“.
Lediglich am Ende des Artikels sollen einige geblindelte Ergebnisse zum Manner-Frauen-
Vergleich vorgestellt werden.

Unsere Auswertung der Daten der zweiten Zeitbudgeterhebung (ZBE) stellt - orientiert
am Th pluraler Ménnlichkeit — die intemen Differenzierungen innerhalb der Ge-
nusgruppe der Manner in den Mittelpunkt. Das Fernziel unserer Analysen, das in dieser
ersten Auswertung nur ais \rorlaufges Resultat und hypothetisch entwickelt werden
kann, ist der Aufweis } Aktivitd ter von Mdnnern und profiliert abgrenz-
barer Typen mannlicher Zeit dung.?

Der Mann als Erwerbsmann? — Minner zwischen Erwerbsarbeit,
Haus- und Familienarbeit und physischer Regeneration

Wie nicht anders zu erwarten, ist fiir Mdnner die Erwerbsarbeit nach wie vor ein zentraler
Aktivitidtshereich, Manner verbringen etwa 15 %7 ihrer tiglichen Lebens-Zeit am Ar-
beitsplatz oder mit einer Aktivitat, die mit ihrer Qualifikation in Verbindung steht (vgl.
Abbildung 1). Durchschnittlich 130 Minuten bzw. 10 % ihres Tages sind der Haus- und
Familienarbeit gewidmet, 21 Minuten dem freiwilligen oder in einem weiten Sinne ,eh-
renamtlichen” Engagement (iiber die Ausiibung von Ehrendmtern hinaus), 653 Minuten
bzw. 48 % der physiologischen Reg ion, konkret: Essen, Trinken und Schlafen. Ins-
gesamt ein Viertel des Tages ist unterschiedlichen Freizeitaktivititen sowie sozialen
Kontakten gewidmet,

2) Wir danken Frau stud. rer. soc. Verena Reuter,

Siegen, flir engagi und statisti-

sche Auswertungsarbeit.
3) Die im Folgend b Zel sind die Aktivitadtsd in Mlnnten ohne Wegzeiten. Die Pro-
zentanganen bezuehen sar_h auf die Summe aller tiglichen Aktivi ohne iten. Wenn

sich die Prozentbasis andert, zum Beispiel auf die Gesamtheit der Hausaklr\rllaten. wird dies jeweils im
Text baw. in der Grafik kenntlich gemacht,
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Abbildung 1
Zeitverwendung von Ménnern nach Aktivititsbereichen
in Minuten pro Tag ohne Wegezeiten
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Der Anteil der Erwerbsarbeit verdndert sich entlang dem Lebensalter von Méannem. So
verbringen Ménner im Alter zwischen 25 und 45 Jahren gut ein Fiinftel (20 %) ihrer ge-
samten Zeit eines Lebenstags am Arbeitsplatz; das ist der hichste Wert aller Altersko-
horten (vgl. Abbildung 2). Der Erwerbsanteil geht zu Lasten der Zeit im Bereich der Haus-
und Familienarbeit: Hierfiir werden von dieser Altersgruppe mit téaglich knapp zweiein-
halb Stunden nur noch 10 % des gesamten Zeitbudgets aufgewendet. Damit hat sich al-
lerdings bei den 25- bis 45-jdhrigen der Umfang der Haus- und Familienarbeit gegeniiber
der Altersgruppe von 18 bis 25 Jahren mehr als verdoppelt.

Der deutliche Anstieg der Haus- und Familienarbeit diirfte damit zusammenhangen, dass
die Altersphase zwischen dem 25. und 45, Lebensjahr bei Mdnnern mit der Geburt des
Kindes oder der Kinder einhergeht. Bei Minnern mit Kindern zeigt sich folgendes Zeit-
verwendungsmuster: Mit jedem Kind nimmt der Zeitaufwand fiir den Bereich der Er-
werbsarbeit, gleichzeitig aber auch fiir den Bereich der Haus- und Familienarbeit zu! Vi-
ter mit zwei und mehr Kindern wenden mit rund 315 Minuten taglich 22 % ihres gesam-
ten Zeitbudget fiir die Erwerbsarbeit sowie mit circa 170 Minuten 12 % fiir den Bereich
der Haus- und Familienarbeit auf.
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Abbildung 2
Zeitverwendung von Mdnnern nach Alter
Anteile ausgewdhlter Aktivitdtsbereiche
an der Gesamttageszeit ahne Wegezeiten in Prozent
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Weitere Differenzierungen ergeben sich aus dem Lebensalter der Kinder: Bei Mannern
mit Kleinkindern bis zu drei Jahren betrdgt der Zeitanteil fiir den Bereich der Haus- und
Familienarbeit 15 % oder 207 Minuten, wihrend der Zeitanteil fir die Erwerbsarbeit ge-
ringfiigig auf 19 % zurlickgeht. Mit zunehmendem Alter des Kindes reduziert sich der
tagliche Zeitaufwand der Viter fir die Haus- und Familienarbeit um rund ein Drittel auf
etwas iiber zwei Stunden am Tag. Der fiir den Bereich der Erwerbsarbeit eingesetzte tig-
liche Zeitaufwand erhéht sich dagegen auf rund 283 Minuten oder 21 % der Gesamtta-
geszeit, wenn das jingste Kind dlter als sechs Jahre ist. Sind die Kinder dlter als 18 Jah-
re, geht der Anteil der Erwerbsarbeit am gesamten tdglichen Zeitbudget der Manner wie-
der zuriick auf 16 %, die fiir Haus- und Familienarbeit eingesetzte Zeit nimmt dagegen
kaum zu und betrdgt 140 Minuten am Tag. Dafiir kénnen diese Vater wieder mehr Zeit fiir
ihre physische Regeneration aufbringen und gegeniiber den Vitern mit Kleinkindern
rund 20 Minuten am Tag ldnger schlafen (vgl. Abbildung 3).
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Der Anteil der Erwerbsarbeit an der Zeit eines Tages erhiht sich auf 313 Minuten oder
22 % des gesamten téglichen Zeitbudgets, wenn der Vater berufstdtig ist und in einer
Paarbeziehung mit einer ebenfalls berufstatigen Frau lebt. Allerdings weisen diese Man-
ner mit einem Anteil von 10 % am Tag itbudget einen vergleick geringeren An-
teil an Haus- und Familienarbeit auf - sie verwenden nur 132 Minuten auf diese Tatigkei-
ten. Der Anteil der Haus- und Familienarbeit liegt bei Vitemn in einer Paarbeziehung mit
nur einem erwerbstdtigen Elternteil drei Prozentpunkte oder 37 Mi 1 hisher als bei
Vétern in einer Paarbeziehung, in der beide berufstétig sind.

Abbildung 3
Zeitverwendung von Mé@nnern nach Alter des jliingsten Kindes
in ausgewihlten Aktivititsbereichen
ohne Wegezeiten in Minuten pro Tag
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Manner in einer Paarbeziehung ohne Kinder ver den 145 Minut: iger auf die Er-

werbsarbeit als Viter. Folglich betrdgt bei jenen der Erwerbsarbeitsanteil an der Ge-
samttageszeit nur 9 %. Dafiir verbringen diese Manner fast drei Stunden mit Haus- und
Familienarbeit bzw. 13 % an der gesamten Zeit des Tages.

Ein genauerer Vergleich der inhaltlichen Gestaltung der Haus- und Familienarbeit bei Va-
tem einerseits und bei Mannern in Paarbeziehungen ohne Kinder andererseits zeigt un-
terschiedliche Schwerpunkte in der Zeitverteilung (vgl. Abbildung 4). So wenden Mdnner
in Paarbeziehungen ohne Kinder mehr Zeit fiir die Zubereitung von Mahlzeiten, fiir die
Instandhaltung von Haus und Wohnung sowie fiir G beiten und sogar fast die Half-
te mehr Zeit fiir Einkaufen auf als Vater. Deren Schwerpunkt innerhalb der Haus- und
Familienarbeit liegt mit fast 30 Minuten am Tag eindeutig bei der Kinderbetreuung, wo-
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bei der Zeitaufwand filr Spiele und Sport mit taglich 11 Minuten rund ein Drittel der Kin-
derbetreuungszeit ausmacht. Viter verwenden auch fiir Wohnungs- und Fahrzeugre-
paraturen mehr Zeit als kinderlose Manner in Paarbeziehungen. Letztere haben dagegen
mehr Zeit fiir ihre physische Regeneration - rund die Hilfte ihres tiglichen Zeitbud-
gets —, wahrend Viter vier Prozentpunkte weniger hierflir zur Verfligung haben: Sie kiin-
nen folglich taglich rund 20 Minuten weniger schlafen und haben ebenfalls 20 Minuten
weniger Zeit zum Essen als Manner in kinderlosen Paarhaushalten. Sie haben zudem
tdglich etwa sieben Minuten weniger Zeit fir die Korperpflege.

Mdnner in kinderlosen Paarbeziehungen weisen ein Zeitmuster auf, das mit dem der al-
teren Manner ab dem 65, Lebensjahr dhnelt. Die Hilfte des tglichen Zeitbudgets dlterer
Manner wird flir die physische Regeneration aufgewendet: davon etwa eine Stunde fiir
die Korperpflege und zwei Stunden fir die Einnahme von Mahlzeiten. Diese Alters-
kohorte weist auch den héchsten Zeitwert fiir die Zubereitung von Mahlzeiten auf; er
liegt mit 42 Minuten téglich fast doppelt so hoch wie bei den 25- bis 45-jdhrigen. Zudem
wenden dltere Mdnner ab 65 tiglich fast 40 Minuten fiir die Wohnungspflege auf. Insge-
samt entfallt mit gut 3 Stunden etwa ein Siebtel des tdglichen Zeitbudgets von Ménnem
nach dem 65. Lebensjahr auf den Bereich der Haus- und Familienarbeit.

Abbildung 4
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Die niedrigsten Zeitanteile in der Haus- und Familienarbeit finden sich demgegeniiber,
durchaus erwartungsgemifi, bei jungen Méannern bis zum Alter von 18 Jahren — sie ver-
wenden nur 4 % ihrer gesamten Zeit pro Tag fiir diesen Bereich. Neben der physischen
Regeneration, die bei den bis 12 Jahre alten Jungen mehr als die Halfte ihres taglichen
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Zeitbudgets ausmacht, ist der Bereich Bildung und Qualifikation ein deutlicher Aktivi-
titsschwerpunkt von Jungen und Ménnern bis zum 18. Lebensjahr, Dafir bringen sie mit
etwa dreieinhalb Stunden oder 13 % ihrer Zeit an einem Tag auf, wahrend alle Manner
im Durchschnitt nur 2 % ihres Tagesbudgets hierfiir verwenden. Immerhin bringen Min-
ner der anschliefenden Altersgruppe zwischen 18 und 25 Jahren noch 5 % ihrer tagli-
chen Zeit fir Bildung und Qualifikation auf. Dies entspricht 84 Minuten (vgl. Abbildung
2).

Die sich hinter diesen Zahlen verbergenden unterschiedlichen Ausbildungsgéinge von
Mdnnern prajudizieren ihrerseits wiederum unterschiedliche mannliche Aktivitatsmuster
im Blick auf die Verteilung von Erwerbs- sowie Haus- und Familienarbeit. Die Tatsache,
liber keinen bzw. noch keinen qualifizierten Berufs- oder Schulabschluss zu verfiigen,
fithrt mit taglich nur 47 Minuten zu einem deutlich geringeren Zeitaufwand fir den Be-
reich der Erwerbsarbeit. Dagegen ver den M ohne beruflichen Ausbildungs-
abschluss 11 % ihrer Zeit pro Tag auf eine schulische Fort- und Weiterbildung. Im Blick
auf die anderen Berufsbildungsabschliisse finden sich zun&chst keine gravierenden Un-
terschiede in den Zeitverteilungsmustern. Manner mit Hochschulabschluss weisen mit
207 Minuten den hichsten Zeitwert bei der Erwerbsarbeit auf und arbeiten damit téglich
etwa 13 Minuten ldnger als Manner mit einem Meister- oder Technikerabschluss.

Abbildung 5
Zeitverwendung von Mé@nnern in ausgewihlten Aktivitdtsbereichen
nach Branchen
ohne Wegezeiten in Minuten pro Tag
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Differenziert man weiterhin die Aktivitat von Mannern nach Branchen, so neh-
men sich die in der Land- und Forstwirtschaft Tatigen mit taglich knapp 600 Minuten im
Vergleich die igste Zeit fiir physiologische Reg ion (vgl. Abbildung 5). Fast eine

halbe Stunde ldnger kénnen Manner aus Industrie und Bergbau mit physischer Regene-
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ration verbringen und dabei gut 15 Minuten ldnger schlafen. Ein dhnlich hoher Zeitwert
findet sich bei den Beschdftigten im Bereich privater Haushalte, die téglich fast acht-
einhalb Stunden schlafen kinnen. Die Angehtirigen dieser Branche weisen gleichzeitig
den zweithtichsten Zeitwert bei der Erwerbsarbeit auf. Mit taglich 355 Minuten verbrin-
gen sie etwa 26 % ihres gesamten Zeitbudgets in diesem Bereich und werden nur noch
von Mannern aus der Land- und Forstwirtschaft (ibertroffen, welche mit 428 Minuten tig-
lich 31 % ihres gesamten Zeitbudgets mit der Erwerbsarbeit verbringen! Letztere haben
zugleich den hichsten Zeitwert im Bereich der Nebenerwerbstdtigkeiten, womit die spe-
zifische Leb ituation vieler Nel bs-Landwirte deutlich werden diirfte. Er-
wartungsgemdf weisen sie im Vergleich zu Mannern aus anderen Branchen auch den
niedrigsten Zeitwert im Bereich der Haus- und Familienarbeit auf; filr diese setzen sie mit
knapp 90 Minuten am Tag nur 6 % ihres gesamten Zeitbudgets ein. Der hiichste Wert
hierfiir findet sich bei den Mannem aus dem sekundiren Sektor, die fast zwei Stunden
taglich bzw. 9 % ihrer gesamten Tageszeit in diesen Bereich investieren,

Im Detail zeigen sich dabei deutlich unterschiedliche Schwerpunktsetzungen. Ménner
aus dem sekunddren Sektor verwenden mit 21 Minuten am Tag gut drei Mal so viel Zeit
auf bauliche und handwerkliche Aktivititen wie Manner, die in Organisationen ohne Er-
werbszweck arbeiten. Bei diesen wiederum finden sich die hochsten Zeitwerte fiir Gar-
tenarbeiten und Tierpflege und fur die Zubereitung von Mahlzeiten, wofiir sie mit 22 Mi-
nuten gut zehn Minuten mehr am Tag verwenden als Manner aus dem primaren Sektor.
Diese zeigen gemeinsam mit Manner aus dem Bereich der privaten Dienstleistungen den
niedrigsten Zeitwert der Kinderbetreuung, wahrend Ménner aus Organisationen ohne
Erwerbszweck auch hier mit 15 Minuten am Tag den hdchsten Wert aufweisen. Be-
sonders bedeutsam ist, dass diese Manner damit sogar einen etwa um eine Minute hi-
heren Zeitwert aufweisen als Frauen aus derselben Branche. Fast identisch ist mit
13 Minuten der Aufwand von Manner und Frauen fiir die Kinderbetreuung, welche im se-
kundédren Sektor beschaftigt sind. Mit 18 Minuten am Tag weisen diese Mdnner - nach
Mannern aus and Dienstlei gsbranchen, die 20 Mi 1 hierauf v d -
den zweithichsten Wert bei der Wohnungsinstandhaltung auf. Am geringsten ist der
Zeitaufwand hierfilr bei Beschéftigten im Bereich der Land- und Forstwirtschaft, mit nur
14 Minuten am Tag.

Analysiert man die Zeitverwendung von Mannern nach ihrer unterschiedlichen Stellung
im Beruf, werden deutliche Unterschiede sichtbar: Selbststéndige haben mit einem Zeit-
anteil von 26 % Erwerbsarbeit den vergleichsweise grifiten Zeitaufwand in diesem Be-
reich, gefolgt von den Arbeitern und Angestellten mit jeweils 22 %. Mit einem Anteil von
20 % verbring liche B rund ein Fiinftel weniger Zeit am Arbeitsplatz als die
Selbststdndigen. Im Gegenzug verbringen die verbeamteten Manner mit rund zwei Stun-
den (123 Minuten) ein Fiinftel mehr Zeit im Bereich der Haus- und Familienarbeit. Dieser
Aktivitdtsbereich macht bei ihnen, wie bei den Arbeitern, 9 % ihres taglichen Zeitbud-
gets aus, bei den Selbststandigen dagegen 8 % oder 103 Minuten.

Noch vor den angestellten Madnnern weisen die Beamten den hiichsten Zeitwert bei der
Kinderbetreuung auf; fiir sie bringen die Beamten rund ein Zehntel mehr Zeit auf als die
Selbststdndigen. Diese Aktivitdt spielt bei den nichterwerbstatigen Manner mit drei Mi-
nuten am Tag eine nur untergeordnete Rolle. Deren Aktivitdtsmuster innerhalb des Be-
reichs der Haus- und Familienarbeit, fiir den sie insgesamt 11 % ihres tdglichen Zeit-
budgets aufbringen, unterscheiden sich grundlegend von denen der anderen Manner. So
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finden sich bei den Nichterwerbstitigen die hdchsten Werte jeweils filr die Bereiche Gar-
tenarbeit, Einkauf sowie Wol gspflege und Zubereitung von Mahlzeiten. Fiir diese T&-
tigkeiten wenden diese M3 das Eineinhalbfache der Zeit der Beamten auf. Zudem
weisen nicht erwerbstétige Mé&nner mit mehr als die Halfte ihrer Gesamttageszeit bzw.
11 5 Stunden den hochsten Zeitanteil bei der physischen Regeneration auf, wahrend

L A tellte, Arbeiter und Selbststindige etwa 46 % ihrer gesamten Zeit pro Tag
hnerfur verwenden.

Hinter diesen Zahlen verbergen sich wohl nicht nur altersbedingte, sondern auch ein-
kommensbedingte Unterschiede. Denn auch Manner, welche weniger als 50 % des
durchschnittlichen Nettoeinkommens erzielen und somit im Sinne der (alten) Definition
der Kommission der Europdischen Gemeinschaft ,arm" sind, weisen im Bereich der phy-
sischen Regeneration ihren hichsten Zeitanteil auf; gleichzeitig verbringen sie nur 8 %
ihrer taglichen Zeit mit Erwerbsarbeit, das pricht 109 Minuten. Bei Mannern, die
mehr als 200 % des durchschnittlichen Nettoeinkommens erzielen und somit im Sinne
der Verteilungsforschung als ,reich” gelten, ist der Erwerbsarbeitsanteil mit 17 % mehr
als doppelt so hoch - sie sind 228 Minuten am Tag erwerbsta'tig, Bei der Haus- und Fa-
milienarbeit differieren die Zeitanteile zwischen den Eink gruppen allerdings nur
gering und liegen zwischen 9 und 10 %, den hichsten Zeitwert von 135 Minuten welserl
Manner mit einem Einkommen von 101 = 150 % auf.

Im Bereich der Haus- und Familienarbeit zeigen sich allerdings unterschiedliche
Schwerpunktsetzungen: Manner mit bis zu 75 % des Durchschnittseinkommens, defini-
tionsgemd® im Sinne der Armutsforschung im Einkommensbereich ,prekdren Wohlstan-
des®, verbringen fast sieben Mal mehr Zeit mit Kinderbetreuung als Manner mit einem
Einkommen iiber 200 %, welche nur knapp zwei Minuten am Tag hierfiir verwenden. (-
berraschenderweise ist aber deren Zeitaufwand fiir die Wohnungsreinigung mit 15 Minu-
ten am Tag um die Hilfte hiher als bei Ma 1 im sog. prekdren Wohlstandsbereich,
die nur 10 Minuten fiir die Aktivitdt aufbringen. Im Bereich der Haus- und Familienarbeit
findet sich bei den ,reichen* Mannem der hiichste Zeitwert beim Biigeln - sie verwen-
den etwa 15 Minuten in der Woche fiir die Tatigkeit.

Betrachtet man die jeweils hdchsten Zeitanteile von Aktivititsbereichen, so ergibt sich
ein uneinheitliches Bild: Madnner im ,armen® Einkommensbereich (unter 50 % des Net-
toeinkommens) weisen den hisichsten Zeitwert in der Inanspruchnahme medizinischer
Dienstleistungen auf. Manner mit einem Durchschnittseinkommen von 100 bis 200 %
zeigen die hichsten Zeitwerte der Einkommensgruppen im Bereich Vor- und Zubereitung
von Mahlzeiten sowie beim Einkaufen. Mdnner im sog. prekdren Wohlstandsbereich
weisen im Vergleich die hiichsten Zei bei der Wof gs- und Fahrzeugreparatur
auf, wihrend Gartenarbeit eine Domédne der Manner mit 100 bis 150 % des Durch-
schnittseinkommens zu sein scheint.

Gartenarbeit scheint auch fiur Mdnner aus den neuen Bundeslindern von hsherer Zeit-
relevanz zu sein, denn sie verwenden mit 31 Minuten téglich durchschnittlich zehn Mi-
nuten mehr hierfiir als Manner aus den alten Bundesldndern. Dies diirfte ein Grund dafiir
sein, dass sie insgesamt ein Finftel mehr ihres taglichen Zeitbudgets fiir Haus- und Fa-
milienarbeit aufwenden Manner in den alten Bundesldndern (vgl. Abbildung 6).
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Abbildung 6
Zeitverwendung von Minnern nach regionaler Herkunft
ohne Wegzeiten in Minuten pro Tag
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Innerhalb des Bereichs der Haus- und Familienarbeit liegen bei den Madnnern aus den al-
ten Bundeslidndern allerdings die Zeiten fiir die Kinderbetreuung hher. Manner aus den
neuen Bundesldndern engagieren sich dagegen stdrker bei anderen Hausarbeiten. So
verbringen sie mehr Zeit mit der Zubereitung von Mahlzeiten, mit der Instandhaltung der
Wohnung und anderen Aufriumarbeiten als Manner aus den alten Bundesldndem. Al-
lerdings wenden Manner aus den alten Bundesldndern etwas mehr Zeit fiir Reini-
gungsarbeiten innerhalb der Wohnung auf, wihrend Manner aus den neuen Bundes-
|ldndern mehr mit Reinigungsarbeiten um's Haus beschéftigt sind.

Dem insgesamt hitherem Engagement von Madnner aus den neuen Bundesldndem im Be-
reich der Haus- und Familienarbeit korrespondiert ein im Ost-West-Vergleich um ein
Zehntel geringerer Zeitaufwand fir die Erwerbsarbeit. In diesem Zahlenwert driickt sich
wohl die durchschnittlich hihere Erwerbslosigkeit in den neuen Bundesldndern aus.

Jenseits des ErwerbsManns — Muster mannlicher Freizeitgestaltung

Manner sind nicht nur Erwerbs- und Familienménner, sie haben auch ein Leben jenseits
von Familie und Arbeit. Denn Manner verwenden 27 % ihres taglichen Zeitbudgets fiir
Freiwilligenarbeit und informelle Hilfe an Andere, fiir Sport und sonstige kirperliche Ak-
tivitdten, fiir Hobbys und Spiele, fiir soziale Kontakte, Unterhaltung und Kultur sowie fiir
das Ausruhen, die Auszeit, und — last but not least — fiir die Nutzung von (Massen-) Me-
dien und Computer.

Der Schwerpunkt in der von Erwerbsarbeit freien Zeit liegt mit téglich knapp drei Stun-
den in der Tat bei der Nutzung von Massenmedien, gefolgt in weitem Abstand von sozi-
alen Aktivititen mit knapp 95 Minuten, Die geri Anteil erreichen Hobbys
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und Spiele sowie kirperliche Bewegung mit jeweils rund 30 Minuten und, noch weniger,
das freiwillige Engagement mit téglich nur 21 Minuten.

Die intensivsten Mediennutzer sind Manner jenseits des 65. Lebensjahrs - sie verwen-
den 18 % oder 243 Minuten ihrer Gesamttageszeit fiir Aktivitdten in diesem Bereich,
wahrend am anderen Ende Jungen bis 12 |ahre nur 9 % oder 123 Minuten ihres taglichen
Zeitbudgets hierfiir aufbringen. Manner zwischen 25 und 45 Jahre kiinnen nur unwe-
sentlich mehr, 11 % der ihnen alltdglich zur Verfligung stehenden Zeit, in die Medien-
nutzung investieren. Diese Gruppe zeigt zugleich die niedrigste Nutzung von Fernsehen
und Video sowie von Radio- und Musikaufnahmen. Diese Aktivitdten wiederum fallen bei
den jungen Mannern zwischen 12 und 18 Jahren am hichsten aus: fast drei Viertel ihrer
Zeit fiir die Mediennutzung entfillt auf Fernsehen und Video.

Die dlteren Manner ab dem 65. Lebensjahr - wie ausgefiihrt, die starksten Mediennut-
zer - haben im Vergleich mit den anderen Altersgruppen den héichsten Zeitkonsum beim
Lesen (28 % der gesamten Zeit fiir die Mediennutzung) und beim Fernsehen, den nied-
rigsten hingegen bei der Nutzung des Computers, Die 18- bis 25-jdhrigen dagegen brin-
gen etwa mit 35 Minuten dreieinhalbmal so viel Zeit hierfiir auf, insgesamt ein Fiinftel ih-
rer gesamten Zeit flir Mediennutzung. Dagegen bringen sie mit 17 Minuten nur 10 % ih-
rer Medienzeit filr das Lesen auf.

1swerte Z ergeben sich zwischen der Mediennutzung und dem
Haushaltstyp sowie dem Alter der Kinder (vgl. auch Abbildung 7). Dabei zeigt sich be-
sonders deutlich, dass Manner, die allein oder in Paarbeziehungen ohne Kinder leben,
Medien am zeitintensivsten, Alleinerziehende am gering nutzen. Alleinstehende und
Manner in Paarbeziehungen ohne Kinder weisen mlt tiglich fast 50 Minuten die htichs-
ten Zeitwerte beim Lesen sowie mit liber zwei Stunden am Tag beim Fernsehen- und Vi-
deokonsum auf, wahrend Ma in Paarbezi gen mit Kindern nur 28 Minuten tig-
lich auf das Lesen verwenden konnen und damit den geringsten Zeitwert im Vergleich
der Haushaltstypen aufweisen.

Insgesamt nimmt die fiir den Gebrauch von (M ) Medien aufgebrachte Zeit mit der
Anzahl der Kinder ab und weist zudem deutliche Zusammenh&nge mit dem Alter der
Kinder auf. Am geringsten ist der Zeil il fiir den Medienbereich mit 9 % des gesamten
taglichen Zeitbudgets bei Mannem mit einem Kind von bis zu drei Jahren. Mit dem He-
ranwachsen der Kinder nimmt die Zeit fiir den Medienkonsum in allen Bereich wieder zu,
und so verdoppelt sich etwa die fir das Lesen zur Verfiigung stehende Zeit von
20 Minuten bei Vitern mit einem Kind unter drei Jahre auf 38 Minuten bei Vidtern, deren
Kind 18 Jahre und &lter ist. Ausnahme ist die Nutzung des Computers, die am hichsten
ist, wenn das Kind zwischen drei und sechs Jahren alt ist und dann bei rund 18 Minuten
am Tag liegt.

Ahnliche Nutzungsmuster finden sich auch in Bezug auf die Anzahl der im Haushalt le-
benden Kinder. So halbiert sich in etwa die tigliche Lesezeit bei Vdtern mit drei und
mehr Kindemn gegeniiber kinderlosen Mannern. Diese wiederum nutzen Femmsehen und
Video fast eineinhalbmal mehr und hiéren mehr als doppelt so lange Musik im Radio
oder von anderen Tontrdgern.
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Abbildung 7
(Massen)Mediennutzung von Mannern nach Haushaltstyp
Anteil der jeweiligen Aktivitdt an der Gesamtzeit fiir die tdgliche Nutzung von
(Massen)Medien ohne Wegezeiten, in Prozent
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Unterschiede in der zeitlichen Nutzung von (Massen-) Medien zeigen sich auch in Bezug
auf Stellung am Arbeitsmarkt und Einkommen sowie die Branchenzugehdrigkeit. Dem-
entsprechend verwenden nicht erwerbstdtige Manner mit 216 Minuten rund 15 % ihres
gesamten taglichen Zeitbudgets auf die Mediennutzung, selbstdndige Manner mit
140 Minuten nur ein Zehntel ihrer gesamten tdglichen Zeit.

Dahinter stehen erwartungsgemaf wiederum Unterschiede in der Schwerpunktsetzung.
So weisen beim Lesen Auszubildende mit 13 Minuten den geringsten Zeitwert auf,
Nichterwerbstadtige mit fast 50 Minuten den héchsten. Auch beim Fernseh- und Video-
konsum weisen die nicht erwerbstadtigen Manner mit 143 Minuten am Tag den hiichsten
Zeitwert auf. Sie liegen damit vor den Auszubildenden und den Arbeitern, welche knapp
zwei Stunden am Tag fiir den Konsum bewegter Bilder aufbringen. Die wenigste Zeit mit
dieser Freizeitbeschiftigung verbringen mit 95 Minuten taglich die Selbststandigen, die
auch hinsichtlich der Computemutzung mit 12 Minuten am Tag das Schlusslicht bilden.
Hier zeigen die Auszubildenden und Zivildienstieistenden die hichsten Werte - sie
verbringen rund eine halbe Stunde tédglich mit dem PC. Wohl altershedingt findet sich
bei den Auszubildenden, nach den Nichterwerbstatigen, der zweithdchste Zeitwert bei
der Nutzung von Radio und anderen Tontrdgern. Dieser Medienbereich wird am wenigs-
ten genutzt von den verbeamteten Mannern, die nur knapp 2 % ihrer gesamten Zeit des
Medienkonsum hierauf den und nur drei Minuten am Tag entsprechende Medien

nutzen.
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Abbildung 8
(Massen)Mediennutzung von Mdnnern nach Branchen
Anteil der jeweiligen Aktivitdt an der Gesamtzeit

fiir die tdgliche Nutzung von (M JMedien ohne Wegezeiten in Prozent
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Der Schwerpunkt von Médnnem, welche im sekundéren Sektor beschaftigt sind, liegt ein-
deutig im Bereich der Fernseh- und Videonutzung (vgl. Abbildung 8). Fiir sie wenden sie
mit tdglich 112 Minuten fast drei Viertel ihrer medienbezogenen Zeit auf. Zwar weisen
Ménner aus der Land- und Forstwirtschaft mit gut 97 Minuten bei der Nutzung von Fern-
sehen und Video im Vergleich der absoluten Zahlenwerte die geringste Zeit auf; gleich-
zeitig bildet jedoch der Femseh- und Videokonsum mit 77 % der Medienzeit den
Schwerpunkt ihrer Mediennutzung. Dies erkldrt sich durch den niedrigsten Zeitwert beim
Lesen, wohingegen Manner aus Organisationen ohne Erwerbszweck mit 38 Minuten am
Tag fast doppelt so viel Zeit mit Lesen verbringen und damit ein Viertel ihrer Zeit fiir Me-
diennutzung in diesen Bereich investieren. Mit knapp 90 Minuten verwenden sie weniger
als die anderen Gruppen, sechs Zehntel ihrer Medienzeit, fiir Fernsehen und Video. Da-
gegen findet sich bei ihnen mit etwa 21 Minuten am Tag der vergleichsweise hichste
Wert bei der Computernutzung; sie macht 14 % ihrer Medienzeit aus. Manner, die im Be-
reich der privaten Dienstleistungen arbeiten, verbringen knapp eine Viertelstunde weni-
ger mit dem PC.

Mit taglich mehr als zwei Stunden Fernseh- und Videonutzung zeigen die im Sinne der
EU-Definition ,armen* Manner (mit einem Einkommen von weniger als 50 % des durch-
schnittlichen Nettoeinkommens) im Vergleich der Einkommensgruppen den hiichsten
Wert. Mdnner mit mehr als 200 % des Durchschnittseinkommens nutzen diese Medien
um rund ein Drittel weniger; dagegen sind sie beim Lesen mit fast 50 Minuten am Tag
die ,Spitzenreiter". Bel der Computernutzung zeigen Manner mit mehr als 150 % des
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Durchschnittseinkommens die héchsten Werte: sie nutzen das Medium fast 20 Minuten
tdglich, ,arme* Manner dagegen nur 14 Minuten,

Manner aus den alten Bundesldndern gebrauchen Computer, gegenliber Minnemn aus
den neuen Bundeslindern, um gut vier Minuten am Tag ldnger, auch lesen sie sechs Mi-
nuten ldnger, Die Mdnner in Ostdeutschland wiederum verbringen fiinf Minuten mehr
Zeit vor dem Fernseher und dem Videorecorder, Die Zeit fiir die Nutzung von Radio und
anderen Tontrdgern ist in etwa identisch, ebenso der Anteil der gesamten Mediennut-
zung an der tdglichen Zeit.

Fiir Mdnner aus den alten und neuen Bundesldndem ist auch der Zeitanteil fiir sportliche
Aktivitdten und fiir andere Hobbys weitgehend gleich. Beide Bereiche zusammen umfas-
sen knapp fiinf Prozent des gesamten tdglichen Zeitbudgets. Dabei zeigen sich, jenseits
der regionalen, vor allem Unterschiede zwischen den Alterskohorten. So geht der
Zweitaufwand fiir sportliche Betdtigung und Bewegung im Freien bei Mannern mit zu-
nehmenden Alter zundchst kontinuierlich zurlick (vgl. Abbildung 9). Mit knapp 23 Mi-
nuten liegt er bei Mannern im Alter zwischen 25 und 45 Jahren um mehr als die Halfte
niedriger als bei Jungen bis 12 Jahre, Der Zeitwert steigt nach der ,mittelalterlichen®
Gruppe wieder leicht an: Manner jenseits des 65. Lebensjahrs wenden taglich etwa
36 Minuten fir sportliche Aktivititen und Bewegung auf,

Dieser Zeitwert liegt etwa so hoch wie der bei Ma n in Paarbezieh ohne Kinder.
Véter engagieren sich mit 34 Minuten téglich rund ein Viertel weniger bei diesen Aktivi-
tdten, wobei der Zeitwert mit der Anzahl der Kinder immer stdrker zuriick geht: von 36
Minuten bei Mdnnern ohne Kinder auf nur noch 28 Minuten bei Vatem mit drei und mehr
Kindemn.

Abbildung 9
Zeitverwendung bei Mé@nnern fiir kérperliche Bewegung nach Alter
ohne Wegzeiten in Minuten pro Tag
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Auch Manner mit iberdurchschnittlichem Ei kinnen ger Zeit fiir sportliche
Betidtigung aufwenden als der Durchschnitt - sie treiben rund ein Zehntel weniger Sport
als Minner im sog. ,prekdren Wohlstand® mit einem Einkommen zwischen
50 und 75 % des Durchschnitts. Nur 18 Minuten am Tag kdnnen selbstdndige Manner
sportlich aktiv sein. Damit wenden sie iiber ein Drittel weniger Zeit filr diese Aktivititen
auf als Beamte, die hinsichtlich ihres Zeitei es in di Aktivitdtsbereich nur noch
von den nicht erwerbstitigen Madnnern Ubertroffen werden. Letztere verwenden fast
40 Minuten am Tag auf Sport und Bewegung im Frelen, die Beamten fast 30 Minuten. Mit
etwa 16 Minuten bringen es Médnner aus der Land- und Forstwirtschaft nur auf gut die
Hilfte dieser Zeif, wahrend Mé aus Organisati ohne Erwerbszweck fast
27 Minuten am Tag sportlich aktiv sein kdnnen. Aber auch Manner aus dem sekunddren
Sektor investieren noch fast 25 Minuten am Tag fiir sportliche Aktivitaten.

Der Zeitaufwand Fiir kilnstlerische Aktivitéten ist insofern polarisient, als sowohl ,arme*
Manner mit weniger als 50 % als auch ,reiche* Manner mit mehr als 200 % des Netto-
Durchschnittseinkommens in diesem Bereich mit 50 Minuten in der Woche dhnlich zeit-
intensiv aktiv sind. Insgesamt finden sich bei den Altersgruppen der 12- bis 18- sowie
der 18- bis 25-jahrigen Uberdurchschnittliche Werte. Technische Hobbys stehen da-
gegen vor allem bei Madnnern jenseits des 65. Lebensjahrs sowie bei Mdnnern mit 150
bis 200 % des Durchschnittseinkommens hoch im Kurs, und so verbringen beide Grup-
pen etwa 15 Minuten am Tag damit. Mit diesem Wert liegen sie weit vor Mannem aus der
Land- und Forstwirtschaft, die nur knapp zwei Minuten am Tag fiir kiinstlerische Ak-
tivitdten aufbringen.

Die meisten dieser Freizeitaktivitdten finden bei allen Mannem vorwiegend am Wochen-
ende statt, wobei der Sonntag vor allem dem Sport und der Samstag den technischen
sowie kiinstlerischen Aktivitdten vorbehalten bleibt. Das Wochenende und vor allem der
Samstag ist dariiber hinaus der Zeitpunkt flr soziale Kontakte, Am S g wird gut die
Hilfte mehr Zeit fiir soziale Kontakte aufgewendet als in der Woche.

Ménner insgesamt wenden rund 7 % ihres gesamten Zeitbudgets oder 1,5 Stunden am
Tag fir sozialkulturelle Aktivitdten auf: die bis 12-jdhrigen mit einer Stunde am Tag am
wenigsten, die 18- bis 25-jdhrigen zwei Stunden tiglich am meisten (vgl. Abbildung 10).
Diese Altersgruppe verwendet fast 60 % ihrer gesamten sozialkulturellen Zeit auf soziale
Kontakte, knapp ein Drittel oder 40 Minuten am Tag auf Unterhaltung und Kultur; mit 11
Minuten am Tag sind nur 9 % ihrer sozialkulturellen Zeit Ausruhzeiten. In letzterem Be-
reich weisen erwartungsgemaf die iiber 65-jdhrigen Manner, die mit 35 Minuten taglich
mehr als ein Drittel ihrer gesamten sozialkulturellen Zeit fiir das Ausruhen einsetzen,
den hiichsten Zeitwert auf; dagegen verwenden sie mit 53 Minuten taglich nur noch gut
die Halfte ihres sozialkulturellen Zeitbudgets auf soziale Kontakte, Die 25- bis 45-jdhri-
gen verbringen dagegen fast zwei Drittel der sozialkulturellen Zeit im Gesprdch und in
Gemeinschaft mit anderen, was 57 Minuten am Tag entspricht; 12 % ihrer Sozialzeit o-
der 11 Minuten am Tag ist Ruhezeit.
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Abbildung 10
Zeitverwendung von Mannern fiir sozialkulturelle Aktivitdten nach Alter
Anteil der jeweiligen Aktivitdt an der taglichen Gesamtzeit fiir soziales Leben
und Unterhaltung ohne Wegezeiten in Prozent
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Mit 14 Minuten taglich kiinnen Viter lediglich 16 % ihres sozialkulturellen Zeitbudgets
fur Ausruhen aufbringen, allein Erziehende sogar nur 14 %. Dagegen setzen Manner in
Paarbeziehungen ohne Kinder 26 % ihres sozial-kulturellen Zeitbudgets hierfiir ein und
haben mit tidglich 25 Minuten fast doppelt so viel Zeit wie Manner in Paarbeziehungen
mit Kindern.

Viter in Paarbeziehungen investieren mit 54 Minuten taglich fast zwei Drittel ihres so-
zial-kulturellen Zeitbudgets in direkte soziale Kontakte, wahrend Manner in anderen
Haushaltstypen nur gut die Hilfte der Zeit fiir sozialkulturelle Aktivititen hierfir auf-
wenden, allein erziehende Viter noch weniger. Im Bezug zum Alter des Kindes ist der
Zeitaufwand fiir Sozialkontakte bei Mdnnern mit kleinen Kindern bis zu drei Jahren und
bei Mannern mit einem Kind mit fast einer Stunde am Tag am héchsten; bei Mdnnem mit
drei Kindern im Haushalt liegt er rund sieben Minuten darunter. Diese Vdter haben mit
13 Minuten auch rund ein Fiinftel weniger Zeit zur Verfiigung, um sich auszuruhen, als
Viter, welche nur ein Kind haben, Dafiir investieren Viter mit einem Kind fast 40 % we-
niger Zeit in Unterhaltung und Kultur als Vater mit mehr Kindern. Am wenigsten Zeit fiir
Unterhaltung und Kultur wenden mit 13 Minuten Viter auf, wenn das jlngste Kind zwi-
schen drei und sechs Jahre alt ist.

Kultur und Unterhaltung bilden einen zentralen Schwerpunkt der Zeitverwendung inner-
halb des sozialkulturellen Aktivitdtsbereich bei im Sinne der Verteilungsforschung ,rei-
chen® Mannern, d. h. mit einem Einkommen von mehr als 200 % des Durchschnitts. Mit
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tiglich fast 26 Minuten verwenden diese fiir kulturelle Unterhaltung ein Drittel ihrer fiir
sozialkulturelles Leben zur Verfiigung stehenden Zeit (vgl. Abbildung 11). Vergleichs-
weise weniger als die geringer verdi den Manner investi sie fir soziale Kontakte,
die mit 48 Minuten tdglich 56 % ihres sozialkulturellen Budgets hen. Manner
mit weniger als 50 % und Manner mit 151 - 200 % des Durchschnittseinkommens brin-
gen dagegen eine Stunde am Tag filr direkte soziale Kontakte auf, was etwa sechs Zehn-
tel ihres sozialkulturellen Zeitbudgets ausmacht.

Abbildung 11
Zeitverwendung von Ménnern
fiir sozialkulturelle Aktivititen nach Einkommen (alte OECD-Skala)
Anteil der jeweiligen Aktivitdt an der taglichen Gesamtzeit fiir soziales Leben
und Unterhaltung ohne Wegezeiten in Prozent
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LReiche® Manner giinnen sich lediglich 14 % der sozialkulturellen Zeit zum Ausruhen
oder als Auszeit: mit 12 Minuten am Tag rund ein Drittel weniger als Manner auf dem
wprekiren Wohlstandslevel* bzw. mit 76 bis 100 % des Durchschnittseinkommens. Ahn-
liche Ausruhzeiten finden sich auch bei den selbststindigen Minnem, wobei diese im-
merhin zwei Minuten mehr Ruhe am Tag finden als Beamte, die sogar nur zehn Minuten
Aus-Zeit nehmen, wahrend erwartungsgemafi die nicht Erwerbstatigen fast 23 Minuten
am Tag ausruhen kidnnen.

Die geringste Zeit zum Ausruhen nehmen sich, wohl altersbedingt, die Zivildienstleis-
tenden mit nur acht Minuten am Tag, was einem Anteil von nur 7 % der gesamten sozial-
kulturellen Zeit entspricht. Die Auszubildenden haben, was Thesen zur Relevanz der
.peer group® in diesem biografischen Abschnitt stiitzt, mit 74 Minuten einen vergleichs-
weise hohen Zeitwert im Bereich Soziale Kontakte, der nur noch von den Zivildienst-
leistenden um sieben Minuten tbertroffen wird.
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Innerhalb der Gruppe der berufstitigen Manner verwenden die Selbststindigen mit
45 Minuten am Tag bzw. 57 % ihres sozialkulturellen Zeitbudgets am wenigsten Zeit fiir
soziale K d alle and Befufsgrunpen hierflir immerhin mehr als 60 %
ihres Sozialzeitbudgets einsetzen. Insg bringen Manner in den alten
Bundesldandern mit 57 Minuten taglich finf Mmuten rnehr mit direkten sozialen Kontak-
ten als Manner in den neuen Bundeslandem.

Einen Anteil von 2 % ihres gesamten tdglichen Zeitbudgets oder etwa 25 Minuten am
Tag investieren Mdnner fiir den Bereich der freiwilligen oder zivilgesellschaftlichen Ar-
beit, wobei Ménner ab dem 65. Lebensjahr mit tdglich 30 Minuten ehrenamtlich am
meisten, die 25- bis 45-jahrigen mit nur 18 Minuten am Tag wenigsten in diesem Bereich
aktiv sind.

Betrachtet man die Aktivittsbereiche innerhalb der Freiwilligenarbeit, so zeigt sich:
Wahrend bei den 65-jahrigen und dlteren Mannemn der Zeitaufwand fiir die Ausiibung
von Amtem und Funktionen sowie fiir inf \le Hilfe in and Haushalten etwa gleich
ist, ist bei allen anderen Mannern iiber 18 Jahren der Zeitaufwand fiir Amter und Funkti-
onen immer grifer als fiir die anderen Bereiche; bei den 18- bis 25-jihrigen ist er mit 11
Minuten taglich fast doppelt so hoch wie der Zeiteinsatz fiir informelle Hilfe. Ein Gleich-
gewicht zwischen der Zeit fiir Amter und der fiir informelle Hilfe findet sich - wie bei der
hochsten Altersgruppe — auch bei Mannem in Paarbeziehungen ohne Kinder, wihrend
Viter etwas mehr Zeit fiir die Ausiibung von Funktionen aufwenden. Bei allein Erziehen-
den liegt der Schwerpunkt im freiwilligen Aktivitatsbereich bei der Teilnahme an Ver-
sammlungen, wofiir sie wochentlich fast eine Stunde Zeit aufbringen. Die unter-
schiedliche Zahl der Kinder hat bei Mdnnern augenscheinlich keine Auswirkung auf das
Zeitverhdltnis zwischen Funkti siibung und infi ller Hilfe.

Die nichterwerbstatigen Minner engagieren sich im Freiwilligenbereich mit fast 24 Mi-
nuten am Tag am meisten; es folgen die Beamten mit durchschnittlich etwa 23 Minuten
am Tag. Die Angestellten sind mit 15 Minuten zivilgesellschaftlichen Engagements das
Schlusslicht, sogar die A bildenden engagieren sich noch drei Minuten langer, Teil-
zeitbeschdftigte Manner engagieren sich fast zehn Minuten ldnger am Tag fiir ehren-
amtliche Tétigkeiten als Vollzeit Beschiftigte.

Bezogen auf die Einkommensgruppen ist mit fast 23 Minuten tiglich das Engagement
bei Mannern mit 100 bis 150 % des durchschnittlichen Einkommens am héchsten, bei
Mdannern mit 151 bis 200 % mit knapp 20 Minuten am geringsten. Bei den Arbeitern, die
ebenfalls 22 Minuten am Tag fiir ehrenamtliche Aktivitdten aufbringen, iiberwiegt die in-
formelle Hilfe die Ausiibung von Funktionen um etwa das Zweieinhalbfache; das kann
als Ausdruck der Fi istenz kollektiv-solidarischer Einstell und der in die-
sen Milieus nach wie vor iUblichen Nachbarschaftshilfe rnlerpretlen werden. Abge-
schwicht findet sich dieses Muster auch bei ,armen® Mannern mit weniger als 50 % des
Durchschnittseinke . Dagegen halten sich bei ,reichen* Mannern mit mehr als
200 % des Durchschnittseinkommens informelle Hilfe und Funktionsausiibung in etwa
die Waage. Bei den Mdnnern aus der Land- und Forstwirtschaft stellt sich hier das Ver-
héltnis anders dar: sie investieren mit fast 19 Minuten am Tag gut vier einhalbmal so viel
Zeit in die Ausiibung von Amtern wie in die informelle Hilfe,

Allgemein sind Manner in den alten Bundesldndern zivil lischaftlich bed d ak-

tiver: ihr Zeitaufwand fir diesen Aktivitdtsbereich liegt um fast zwei Finftel hdher als bei
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Ménnern aus den neuen Bundesldndern. Allerdings iberwiegt bei den Ostdeutschen die
informelle Hilfe, wihrend Médnner aus den alten Bundesldndern mehr Zeit mit der Aus-

ibung von Funktionen und der Teil anV gen verbringen.

Minnliche Verwendung von Zeit — Auf dem Weg
zur Geschlechterdemokratie?

Zusammenfassend zeigt die erste Analyse der Z g von Mannern jenseits al-
ler Differenzierungen ein eindeutiges mannliches Zeitprofil mit ausgepragten zeitlichen
Schwerpunkten im Bereich der Mediennutzung sowie im Bereich der Erwerbsarbeit.
Manner sind nach wie vor ErwerbsManner (Disge 2001).

Dies wird, zumindest auf den ersten Blick, begleitet von weiterhin traditionellen Mustern
geschlechtsspezifischer Arbeitsteilung: der Zeiteinsatz von Mannern fiir die Er-
werbsarbeit ist durchschnittlich insgesamt fast doppelt so hoch wie der der Frauen, im
Bereich der Haus- und Familienarbeit kehrt sich dieses Zeitmuster um. Besonders stark
ausgepragt ist dieses Muster in Haushalten mit Kindemn, insbesondere in Haushalten mit
Kindem bis zu drei Jahren: hier ist der Zeitaufwand der Manner fiir die Erwerbsarbeit gut
fiinf Mal so hoch wie der der Frauen. Zugleich weisen diese Manner den hiichsten Zeit-
wert aller Manner fiir die Haus- und Familienarbeit auf! Der Aufwand der Manner fiir den
Bereich der Erwerbsarbeit im Vergleich zu den Frauen nimmt auch stetig mit der Anzahl
der Kinder zu und liegt bei Haushalten mit drei und mehr Kindern vier Mal so hoch wie
der von Frauen. Hier liegt der Quotient zwischen dem Zeitaufwand der Mdnner und dem
der Frauen im Bereich der Haus- und Familienarbeit bei nur noch 0,4 (vgl. auch Ab-
bildung 12).

Diese E i hen weitg d den viterbezogenen Auswertungen der ersten
Ze|tbudgetstudle von Rnsenkranz, Rost und Vaskovics, die auch einen Parallelanstieg
von Erwerbs- und, abgeschwachter, Haus- und Familienarbeit bei Mannern dieser Le-
bensphase festgestelit haben (Rosenkranz u. a. 1998). Unsere Auswertungen scheinen
zudem Ergebnisse zahlreicher Studien zu bestatigen, die nach der Geburt von Kindemn
allgemein eine Retraditionalisierung der geschlechtsspezifischen Arbei beo-
bachten (Fthenakis 1999] Eine ausgewogenere Arbeitsteilung der Geschlechter findet
sich dagegen bei Paarhaushalten ohne Kinder: hier betrdgt der Zeitaufwand der Manner
filr die Haus- und Familienarbeit fast sieben Zehntel des Aufwands der Frauen. Ahnliche
Muster geschlechtsspezifischer Zeit dung finden sich interessanterweise auch bei
Frauen und Mannern, die in der Industrie bzw. in Organisationen ohne Erwerbszweck be-
schaftigt sind: auch hier liegt der Zeitaufwand der Manner im Bereich der Haus- und Fa-
mlllE“aleit bei iiber sechs Zehntel des Zeitaufwands der Frauen. Damit scheinen sich

isse nicht Jardisierter Studien aus der Mannerforschung zu bestatigen, die
gschlechtand kratische Arrang ts sowohl in der Facharbeiterschaft (Meuser
1998) als auch bei Mdnnem verorten, die im Non-Profit-Sektor und im staatlichen Be-
reich tétig sind (Rostgaard u. a. 2000). Dies wird noch einmal dadurch unterstrichen,
dass sich auch bei verbeamteten Miannemn im Bereich der Haus- und Familienarbeit ein
Zeitquotient von 0,66 findet. Das andere Ende bilden hier Mdnner aus der Land- und
Fi itschaft, deren Zeitaufwand in der Haus- und Familienarbeit nur 42 % des Auf-
wands der Frauen betrdgt, sowie bei Selbststdndigen, bei ,reichen” Mannern mit einem
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Einkommen von {iber 200 % des Durchschnittseinkommens und — beachtenswerter-
weise - auch bei ,armen” Miannern.

Abbildung 12
Verhdltnis Zeitverwendung Manner - Frauen in ausgewidhlten Aktivititsbereichen
ohne Wegzeiten
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In den alten Bundesldndern findet sich ein eher traditionelles Muster geschlechtsspezi-
fischer Arbeitsteilung. Hier liegt der Zeiteinsatz der Ma fiir die Erwerbsarbeit doppelt
so hoch wie der der Frauen, der Zeiteinsatz in der Haus- und Familienarbeit betrédgt nur
55 % des Zeitaufwands der Frauen. In den neuen Bundeslindemn liegt dieser Wert bei
66 %, auch ist der Zeitaufwand der Manner filr die Erwerbsarbeit nur um den Faktor 1,4
griiBer als der der Frauen. Dies bestatigt Ergebnisse der Manner-Studie von 1998, die in
Ostdeutschland einen leicht hisheren Anteil ,modemer® Mdnner und einen fast verdop-
pelten Anteil .moderner” Frauen aufweisen konnte (Volz/Zulehner 1998).

Es kommt bei allen Mdnnern ein weiteres subjektives Element hinzu: Ménner, welche
mit ihrer Zeitverwendung hinsichtlich Erwerbsarbeit, Familie, Kinder und Partnerschaft
zufrieden sind, verwirklichen einen hoheren Zeitaufwand fiir die Haus- und Familienar-
beit als Manner, die mit ihrer Zeitverwendung weniger zufrieden sind.

Traditionelle Muster geschlechtsspezifischer Zeitverwendung zeigen sich auch im Be-
reich der nicht von Erwerbsarbeit bestimmten ,freien* Zeit, wobei Manner allgemein we-
niger Zeit in sozialkulturelle Aktivitaten investieren als Frauen. Dieses Muster ist wie-
derum besonders stark ausgeprigt bei Mdnnern mit Kindern im Alter von drei bis sechs
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Jahren, bei den im primdren Sektor beschaftigten Mannemn, bei den Selbststandigen und
bei den reichen Mannern, die etwa nur 84 % der von den entsprechenden Frauen fir die-
se Aktivitdten eingesetzten Zeit aufbringen.

In allen anderen Aktivititsbereichen jenseits der Erwerbsarbeit liegt der Zeitaufwand der
Ménner durchweg (iber dem der Frauen, wobei sich mit 1,4 der hiichste Quotient bei den
Spielen und Hobbys findet. B ders stark ausgepridgt ist dieses Muster in eher drme-
ren Milieus, bei Mdnnern und Frauen aus der Land- und Forstwirtschaft sowie in den
neuen Bundesldndem. Ménner sind auch durchweg stirker zivilgesellschaftlich en-
gagiert als Frauen, wobei sich dieses Muster besonders deutlich im Beamtenmilieu und
bei Beschiftigten in Organisationen ohne Erwerbszweck findet: hier setzen Manner fast
doppelt so viel Zeit ein wie die Frauen. Ein grofe Ausnahme bilden die Beschiftigten in
der Land- und Forstwirtschaft: bei ihnen macht die fiir ehrenamtliche Aktivitdten einge-
setzte Zeit der Manner gerade die Hélfte der entsprechenden Zeit der Frauen aus.

Versucht man ein vorldufi Resii der ménnlichen Zeitver jung: 50 ist
die eingangs erwdhnte These vom ,faulen Geschlecht Mann®, das sich zu Hause als ,Pa-
scha* geriert, in der Empirie der alltaglichen Zeitverwendung nicht haltbar. Auch ver-
gleichsweise ,mildere” Thesen vom Vater als Zaungast in der eigenen Familie oder vom
(Ehe-)Partner, der seine Junggesellenexistenz bruchlos weiterfihrt, halten den diffe-
renzierten Anal der Zeitbudgeterhebung nicht stand. Vielmehr folgt die liche
Zeitverwendung der Entwicklung der jeweiligen ,Haushaltsstruktur. Das heifit konkret:
Die meisten Mdnner und Vter gestalten ihre Alltagsexistenz in Partnerschaft, Beruf und
Familie entsprechend den Anforderungen der jeweiligen Zahl ihrer Kinder, dem Alter ih-

rer Nachkommen und der hiuslichen E ituation. Sie neh dabei, wie ihre
(Ehe-)Partnerinnen, EinbuBen in den regenerativen und Aus-Zeiten in Kauf,

Dieses Ergebnis ist sicherlich nicht Anlass fiir mannliche Selbstgefalligkeit, wohl aber fiir
eine differenzierte Wahmehmung des ménnlichen Beitrags zur Bewdltigung des ge-
meinsamen Alltags von Mannern und Frauen.
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Die Zeitverwendung dlterer Menschen

1 Einleitung

Leben ist ein raum-zeitlicher sozialer Prozess: Arbeiten, Erholen, Spielen und Gesellig-
keiten sind Aktivitdten, die zu bestimmten Zeiten, an besti Qrten mit besti

Personen stattfinden. Individuelle Zeitverwendung ist das Ergebnis eines komplexen
Prozesses, in dem Motwendigkeiten, Gewohnheiten und Prdferenzen zusammenwirken
(LLidtke 2001). Die Analyse der Zeitverwendung ergibt Aufschluss iiber individuelle Le-

gen und |Ischaftliche Strukturen sowie deren Verdnderungen im Le-
benslauf und in der ischen Zeit. Im vorliegenden Beitrag geht es um den Zusam-
menhang von Zeit dung und Leb Iter (Burzan 2002; Kloas 2001). Dabei soll
die Frage gestellt werden, wie sich Aktivitat und Zeitver d im Lebenslauf

verdndern. Besonderes Augenmerk wird auf die Zeitverwendung dlterer Menschen ge-
legt, deren Tagesverlauf — im Vergleich mit anderen Lebensabschnitten - moglicher-
weise weniger durch Titigkeiten mit Verpflichtungscharakter als vielmehr starker durch
freiwilliges Engag oder freizeitorientierte Aktivititen geprdgt ist, wie es das Dik-
tum der ,spiten Freiheit” nahe legt (Rosenmayr, 1983).

Im Lebenslauf verdndern sich soziale Rollen und normative Anforderungen, denen sich
eine Person gegeniiber sieht. Die klassische Lebenslaufsoziologie beschreibt eine Drei-
teilung des Lebenslaufs: In Kindheit und Jugend bereiten sich Personen auf die Phase
gesellschaftlich produktiver Tatigkeit vor, im (jungen und mittleren) Erwachsenenalter
steht die Teilnahme an Produktions- und Reproduktionsprozessen im Vordergrund, und
das hohe Alter ist als Ruhestandsphase gekennzeichnet. In dhnlicher Weise betont die
Entwmklungspsychnlogte der Lebensspanne eine Ausrichtung an lebensphasenspezifi-
schen Entwickl ben (Staudinger 2002). D tsprechend miissten die Zeit-
budgets in Kindheit und Jugend vor allem durch Bildungsprozesse, im Erwachsenenalter
durch produktive Tétigkeiten aufierhalb und innerhalb des Haushalts sowie im hohen
Erwach Iter durch k ive und Freizeitaktivititen gekennzeichnet sein. Hierbei
ist gerade der Ubergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand von hohem Interesse. Soll-
te dieser Ubergang einen entscheidenden Einschnitt innerhalb des Lebenslaufs dar-
stellen, so miissten sich — bei altersgleichen Personen — erhebliche Unterschiede in
produktiven und konsumtiven Tatigkeiten zwischen Personen, die in Erwerbsprozesse
eingebunden sind, und Personen, die sich im Ruhestand befinden, zeigen lassen. Fir
das hithere und hohe Erwachsenenalter postuliert die entwicklungspsychologische Per-
spektive zudem, dass die Beschiftigung mit nachwachsenden Generationen (Generati-
vitdt) sowie mit dem eigenen gelebten Leben und der Endlichkeit des Daseins (Integra-
tion) ein Kennzeichen des hisheren Erwachsenenalters ist.

*) Heribert Engstler, Sonja Menning, Elke Hoffmann, Dr. Clemens Tesch-Romer, Deutsches Zentrum fiir Al-
tersfragen, Berlin,
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1.1 Zeitverwendung im Alter

Da es in der vorliegenden Arbeit um die Zeitverwendung von Erwachsenen geht, die sich
in unterschiedlichen Lebensphasen befinden, sollen unterschiedliche Altersgruppen von
Personen unterschieden werden, wobei die oben erwdhnte Dreiteilung des Lebenslaufs
den Ausgangspunkt der Einteilung in Altersgruppen bildet. Uber den gesamten Le-
benslauf sollen vier chronologisch definierte Altersgruppen unterschieden werden
(20-39, 40-59, 60-69, liber 70 Jahre). Die ,zweite Lebensphase* mit Fokussierung auf
Produktion und Reproduktion soll in zwei Altersgruppen unterteilt werden. Die 20- bis
39-Jahrigen sind Menschen im jungen Erwachsenenalter, die zu Beginn dieses Lebens-
abschnitts zum Teil noch in der Ausbildung stehen, sich in einem Beruf etablieren und
eventuell eine Familie griinden. Die 40- bis 59-Jdhrigen stehen im mittleren Erwachse-

Iter, einem Leb bschnitt, der durch Konzentration auf die Erwerbstatigkeit sowie

anse d durch Vorbereitung auf den Ruhestand gekennzeichnet ist.

Fiir die Bestimmung von Altersgruppen in der Gruppe der &lteren Menschen?) gibt es ei-
ne Reihe von méglichen Bezugspunkten. In der sozial-und verhaltenswissenschaftlichen
G logie wird seit ldng, die Unterscheidung zwischen ,drittem* und ,viertem*
Lebensalter verwendet (Laslett 1989; Baltes/Smith 1999). Der Beginn des .dritten Le-
bensalters* wird meistens durch den Ubergang in den Ruhestand markiert. Dieser Le-
bensabschnitt ist in der Regel durch gute Gesundheit und hohe Aktivitdt der so genann-
ten .jungen Alten” charakterisiert und endet mit dem Ubergang in das durch hohes Mor-
biditats- und Mortalitdtsrisiko bestimmte ,vierte Lebensalter”. Allerdings gibt es keine
unumstrittene chronologische Definition der Gruppe ,hochaltriger Menschen*
(Wahl/Rott 2002). Dies liegt vor allem daran, dass sich im Verlauf des gesellschaftlichen
Wandels die Lebensbedingungen dlterer Menschen verdndert haben. Auf der einen Seite
haben sich im letzten Jahrhundert die Ruhestandsgrenzen deutlich nach unten verscho-
ben. Dies bedeutet, dass der mit diesem Ereignis definierte Beginn des Lebens-
abschnitts ,Alter” gegenwartig fiir viele Menschen mit dem Alter von 60 Jahren beginnt.
Allerdings ldsst sich fiir den Ubergang in das vierte Lebensalter ein so klares Lebenser-
eignis nicht festmachen. Der G iheitszustand dlterer Menschen ist zudem in den
letzten |ahrzehnten deutlich besser geworden, so dass als Beginn dieses Lebensab-
schnitts haufig ein Alter von B0 oder 85 |ahren angegeben wird (Wahl/Rott 2002). In der
empirischen Forschung dient als Alterskriterium fiir den Status ,hochaltrig® daher meist
das 80., zunehmend das 85. Lebensjahr, sofern nicht auf Kriterien der Funktionstiich-
tigkeit oder Gebrechlichkeit zuriickgegriffen wird.

In der Zeitbudget-Studie wurde eine Q tichprobe in der die Gruppe der
iiber BO-Jahrigen relativ klein vertreten ist (vgl. Ehling/Holz/Kahle 2001). Aus diesem
Grund sollen im Folgenden vor allem zwei Gruppen dlterer Menschen unterschieden
werden: 60- bis 69-Jdhrige sowie iber 70-Jdhrige. Die 60- bis 69-Jdhrigen stehen noch
vereinzelt im Berufsleben, sind aber zum grofien Teil bereits in den Ruhestand eingetre-
ten und befinden sich noch in der Phase der Anpassung an den Ruhestand. Die iber
70-Jdhrigen umfassen sowohl jene Personen, die sich bereits an das Leben im Ruhe-

1) Dem Begriff Jdltere Menschen™ wird der Vorzug iiber anderen Bezeicl (Senioren, Alte, Rent-
ner, Ruhestindler) gegeben. Neben des Einschlusses einer gliﬁﬂemn Altershandbreite hat dlesel BEgnII'
auch den Vorteil der Geschlec itat und der \ gativer oder i
nen.
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stand eingerichtet haben, als auch jene, die den (bergang in das ,vierte Lebensalter
vollzogen haben. Sofern es die Fallzahlen erauben, soll daher in einzelnen Analysen zu-
sitzlich die Zeit dung der Hochb (liber B0-J4hrigen) untersucht werden,

Allerdings sollte auch bei der Analyse von Altersunterschieden beachtet werden, dass
die Zeitverwendung von Frauen und Mannem unterschiedlich ist (Schwarz 1996, S. 73).
Frauen bernehmen in stdrkerem Mafie Hausarbeit und verfiigen iber weniger Freizeit
als Madnner. Dabei sind geschlechtsspezifische Unterschiede in der Regel auf die Gestal-
tung des Alltags in Haushalt und Familie zurlickzufiihren. Wahrend Manner in der Regel
einen ,Beitrag” zum Alltag und den anfallenden Arbeiten leisten, stellen Frauen Alltag
durch Ub } von Alltagsarbeiten und Koordinationstdtigkeiten als ,Ganzes" her
(Meyer 2001, S. 30). Diese geschlechtsspezifischen Unterschiede in der Zeitverwendung
lassen sich auch im hohen Alter noch nachweisen. Wihrend fiir Madnner eine Partner-
schaft bedeutet, ein Mehr an Freizeit und geringeren Aufwand fiir Hausarbeit zu haben,
gilt fiir Frauen genau das Gegenteil (Klumb/Baltes 1999). Unterschiede in der Zeitver-
wendung von Mannern und Frauen sind mit unterschiedlichen Lebenslagen und daraus
resultierenden Opportunitdtsstrukturen sowie Habitualisierungen zu erkldren.

Diese Uberlegungen legen es nahe, Merkmale der individuellen Lebenslage fiir die Ana-
lyse von Zeitverwendung zu beriicksichtigen. Der soziotkonomische Status (Bildung, Be-
ruf, Einkommen) einer Person, Familienstand und Gesundheit, aber auch Region (etwa
Stadt versus Land oder Ost- versus Westd hland) stellen bed Ein-
flussgrifien fiir die Zeit- und Aktivitdtsstruktur einer Person dar.

1.2 Aktivitdten dlterer Menschen

Die Fiille von Einzeltétigkeiten und -aktivititen, die im Tagesverlauf durchgefiihrt werden
kdnrlen und fiir die die Alltagssprache teils standardisierte, teils aber auch hoch

kratische Bezeich bereithélt, muss vor einer Analyse in handhabbare, in-
terindividuell vergleichbare Aktivitdtskategorien gef, werden. Bei der
Klassifikation von Aktivitdten kinnen unterschiedliche Kategoriensyst Ver g

finden (Baltes et al. 1999; Kiister 1998).

Im vorli den Z hang soll zwischen drei groben Kategorien unterschieden
werden, d:e auf der vom Staustlschen Bundesamt entwickelten Aktivititenliste aufset-
zen (Ehling 2001). Diese drei groBen Aktivititskategorien sind Regeneration, produktive
T&tlgkellen so\me knnsumllve Aktivitaten. Aktivitdten, die der Regeneration dienen, sind

lberleb g und mii auf Grund physischer Notwendigkeiten durchgefiihrt
werden (Beispiele sind Schlafen, Essen, Trinken, Kiirperpflege). Sind die kdrperlichen
Bediirfnisse einer Person befriedigt, hat die Person die Maglichkeit, produktive Titigkei-
ten innerhalb oder auBerhalb des Haushalts durchzufiihren (wie etwa Erwerbstatigkeit,
Hausarbeit, Ehrenamt, also bezahlte und unbezahlte Arbeit im weiten Sinne) oder kon-
sumtiven Aktivititen nachzugehen (wie etwa soziales Leben, sportliche Aktivitdten,
Hobbies, Spiele und Benutzung von Massenmedien, Bildung, also Freizeit im weiten
Sinne). Bei der Unterscheidung zwischen produktiven und konsumtiven Tatigkeiten kann
das ,third-party” Kriterium herangezogen werden (Baltes et al. 1999). Produktive Tatig-
keiten kinnen, etwa gegen Bezahlung, durch eine andere Person (,third party*) verrich-
tet werden. Dies ist bei konsumtiven Tiitigkeiten jedoch nicht miiglich (bzw. nicht sinn-

218 Statistisches Forum der | ik, Bd. 432004




Die Zeitverwendung diterer Menschen

voll, chne den Sinn der Tdtigkeit in Frage zu stellen). Zusétzlich ist es maglich, auch fei-
ner untergliederte Einzelaktivititen, wie etwa private Hilfe fiir andere Haushalte, eh-
renamtliches Engagement oder Fernsehkonsum zu betrachten.

Fir die Alternswissenschaft sind aber auch die Kontexte von Tatigkeiten bedeutsam,
wobei hier insbesondere der soziale und raumliche Kontext betrachtet werden soll. Die
Analyse der Aufenthaltsorte ergibt Aufschluss iiber die Umweltnutzung und Mobilitats-
miglichkeiten einer Person. An welchen Orten sich eine Person im Lauf eines Tages auf-
hilt und mit welchen Transportmitteln sie sich von einem Ort zum anderen bewegt zeigt,
in welcher Weise sich Personen ihre Umwelt anzueignen in der Lage sind. Im Verlauf des
Lebenszyklus nimmt die Mobilitdt ab, die Bedeutung der eigenen Wohnung nimmt zu.
LAlltag im Alter heiBt vor allem Wohnalltag” (Saup 1993), eine Aussage, filr die empiri-
sche Bestitigungen vorliegen (Kiister 1998),

1.3 Fragestellungen

In den folgenden Analysen sollen drei Fragestellungen verfolgt werden, in denen die
Konsequenzen biografischer Transitionen auf die Zeitverwendung dlterer Menschen be-
trachtet, Hilfeleistungen als Polenznale des Alters analysiert und der raumliche Kontext
der Zeit dung thematisiert jonen zur Anlage und Methodik der
Ienbudgelerhehung sind in dem Beitrag von Ehling in diesem Ergebnisband zu finden
(s. auch Ehling/Holz/Kahle 2001).

(a) Ubergang in den Ruhestand als biografische Transition: Nach einer deskriptiven Dar-
stellung von Aktivitdtsmustern von Frauen und Mannem unterschiedlichen Alters soll der
Frage nachgegangen werden, welchen Einfluss der Ubergang in den Ruhestand auf die
Zeitverwendung ilter werdender Menschen hat. In dieser Fragestellung geht es weniger
um den Einfluss des Alters als vielmehr um den Einfluss der Transition in den Ruhe-
stand. Hierbei wird auch die Frage gestellt, inwiefern sich die Zeitgestaltung von Man-
nem und Frauen unterschiedlich darstellt, wenn sie von der Erwerbstatigkeit in den Ru-
hestand wechseln.

(b) Informelle Hilfeleistungen als Potenzial des Alters: In der wissenschaftlichen und
sozialpolitischen Diskussion werden seit einiger Zeit mogliche ,Potenziale des Alters®
diskutiert, Hierzu gehtiren auch infi lle Hilfelei , die dltere Menschen fiir an-
dere Personen erbringen. Diese Uberlegungen beruhen einerseits auf der vielfach be-
schriebenen Lebenssituation der Menschen im dritten Leb Iter*, die Uberwiegend
als aktiv, gesund und dkonomisch gesichert charakterisiert werden (vgl. Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren, Frauen und jugend 2001, S. 50 und 64 ff.). Andererseits wird
darauf verwiesen, dass ein hohes Engagement dlterer Menschen den Zusammenhalt der
Generationen stdrken kann. Bislang nicht ausreichend untersucht ist jedoch die Frage, in
welchem Umfang dltere Menschen Zeit fur informelle Hilfeleistungen und birgerschaft-
liches Engagement aufwenden und welche Merkmale von Person und Lebenslage diesen
Zeitaufwand beeinflussen.

(c) Raum und Mobilitdt im Leben dlterer Menschen: Im hiheren Erwachsenenalter spielt
das Leben in der eigenen Wohnung eine immer grifere Rolle. Allerdings ist die Mog-
lichkeit, sich zu Fuft oder mit Verkehrsmitteln zu bewegen, die Voraussetzung zur Teil-
habe an sozialen und gesellschaftlichen Aktivitdten. Mobilitdt ist also eine notwendige,
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iberaus bedeutsame V, zung fir grundlegende Aktivitdten des taglichen Lebens.
Die Zeitbudget-Studie ermdglicht es, die Mobilitat dlterer Menschen indirekt zu analy-
sieren. Dabei werden jene Zeiten betrachtet, die eine Person auferhalb des eigenen
Hauses verbracht hat. Diese Betrachtungsweise ermdglicht es auch, mégliche Risiko-
gruppen ,immobiler* dlterer Menschen zu identifizieren und die Einfliisse zu analysie-
ren, die die Mobilitat (bzw. Immobilitét) dlterer Menschen beeinflussen.

2 Der Lebensalltag dlterer Menschen

2.1 Aktivitdtsmuster

Einen ersten Uberblick zur Zeitverwendung lterer Menschen ab 60 Jahren bietet die
Darstellung, mit welchen Aktivititen sie in welchem zeitlichen Umfang beschiftigt sind.
Um festzustellen, welche Gemeinsamkeiten und Unterschiede die Menschen ab 60 Jah-
ren im Vergleich mit den jingeren Altersgruppen und innerhalb des héheren Alters auf-
weisen, ist ein Vergleich der verschiedenen Altersgruppen des Erwachsenenlebens not-
wendig. Da von geschlechtsspezifischen Unterschieden auszugehen ist und der Tages-
ablauf der Bevilkerung im Erwerbsalter zudem erheblich durch die Erwerbsarbeit struk-
turiert wird, die iberwiegend an den Werktagen ausgelibt wird, erfolgt der Vergleich ge-
trennt fiir Mdnner und Frauen fiir die Werktage und das Wochenende.

Aus Abbildung 1 geht hervor, dass die 60-Jdhrigen und Alteren mehr Zeit mit Schlafen,
der Kéirperpflege und dem Essen verbringen als die unter 60-J&hrigen. Innerhalb der Al-
teren steigt zudem mit dem Alter die fiir die physische Regeneration bendtigte Zeit. Der
Zeitaufwand der Manner und Frauen dafir ist nahezu gleich.

Erwartungsgemaﬁ verbringen 4ltere Menschen kaum noch Zeit mit der Ausiibung einer
Erwerbstatigkeit. Eine nenr rte, jedoch geringe Grofie nimmt die Erwerbsarbeits-
zeit nur bei den 60- bis 69-jdhrigen Minnern ein, die wihrend der Werktage durch-
schnittlich 1v4 Stunden damit verbringen. Dieser relativ geringe Wert erkldrt sich aus der
Tatsache, dass von den 60- bis 69-Jdhrigen nur noch eine Minderheit erwerbstatig ist.

Einen deutlichen Zuwachs erfihrt mit dem Ubergang ins Ruhestandsalter die Zeit fiir un-
bezahlte Arbeit, also die Zeit fiir die Haushaltsfihrung, die Pflege und Betreuung von
Haushaltsmitgliedern, fiir eh tliche Tatigkeiten und informelle Hilfeleistungen.
60- bis 69-jahrige Manner wenden dafiir von Montag bis Freitag pro Tag mit 4%4 Stunden
zwei Stunden mehr auf als die 40- bis 59-j&hrigen Manner, Die 60- bis 69-jdhrigen Frau-
en sind die Altersgruppe mit dem hochsten Zeitaufwand fiir unbezahlte Arbeit. Mit tag-
lich gut sechs Stunden (im Durchschnitt der Werktage) verbringen sie damit eine Stunde
mehr Zeit als die 40- bis 59-jahrigen Frauen. Mit steigendem Alter reduzieren sich die
geschlechtsspezifischen Unterschiede im zeitlichen Ausmafi der unbezahlten Arbeit; die
Ménner ,holen hier auf*. Dennoch bleibt — wie im Folgenden noch weiter nachgewiesen
wird - die in den friheren Lebensphasen erworbene geschlechtsspezifische Aufgaben-
und Ienelnteuung weitgehend erhalten (vgl. auch Burzan 2002, S. 71-89). Im hdheren
S alter ingert sich der Zeitaufwand fiir unbezahite Arbeiten wieder, bei den
Frauen stdrker als bei den Mannem.

Fiir die noch im Erwerbsalter stehende Bevilkerung gilt, dass Frauen ungefdhr jene Zeit,
die sie weniger erwerbstitig sind, in unbezahlte Arbeit i i In den sum-
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men aus bezahlter und unbezahlter Arbeit unterscheiden sich die unter 60-jdhrigen
Ménner und Frauen nur wenig. Dies gilt auch fiir die 60- bis 69-Jahrigen, wahrend bei
den ab 70-Jahrigen wegen der Unterschiede im Ausmaf der unbezahlten Arbeit die Frau-
en insgesamt mehr Zeit aufwenden.

Altere Menschen haben mehr Freizeit als |ungere Sie verbrmgen an den Werktagen er-

wartungsgemdfs deutlich mehr Zeit als die im E h Stehenden mit Akti in
den Bereichen Med|ennulzung!Hobbles;‘5pon' aber auch mehr Zeit mit sozialen Kon-
takten und der Teilnahme an Ver Der zeitliche Umfang fiir Kontakte und

Veranstaltungen ist bei den dlteren Menschen ab 70 Jahren genauso hoch wie bei den
60- bis 69-J4hrigen, auch mit dem gleichen geschlechtsspezifischen Unterschied. Hin-
gegen verbringen die ab 70-Jdhrigen mehr Zeit mit Aktivitdten in den Bereichen ,Me-
diennutzung/Hobbies/Sport®, wovon das Fernsehen einen grofien Anteil einnimmt.
Spitzenreiter hierbei sind die Manner.

Abbildung 1
Zeitverwendung der Mdnner und Frauen unterschiedlichen Alters nach
Aktivitdtsbereichen (Stunden:Minuten je Tag)?)
Montag - Freitag

= SporiHobbysMediennutzung

-

+= Unbezahile Arbeit

= und Forthik

& EssenKrperpflege

= Schlafen

Manner | Fraven  Manner / Frauen Mdnner / Frauen  Minner / Frauen

20-39 40 - 59 B0 -60 70+
Alter {in Jahran)

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

2) Die Angaben der Zeitbudgets basieren auf Zeitprotokollen von ein bis drei Tagen. Abgebildet sind hier
Durchschnittswerte pro Tag, die nicht berlicksichtigen, ob Personen am jeweiligen Tag in den einzelnen
Bereichen aktiv waren oder nicht. Unter Bezug auf nur jene Personen, die die interessierende Aktivitat an
einem durchschnittlichen Tag ausiibten, erhiht sich die dafiir aufgewandte Zeit.
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noch: Abbildung 1
Samstag - Sonntag

558 4 &= SportHobbys/Mediennutzung

8:55{ 8:59] | o Schiafen

Marmer | Fraien Mnner | Frauen Manner | Frauen Manner | Frauen

20-39 40-59 60 -89 70+
Abter {in Jahnen)

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

An den von Erwerbsarbeit freien Woch den sind nur geringfiigige Unterschiede in der

Zeity dung der Altersgruppen nachweisbar. Da die erwerbsféhige Bevilkerung dann

bis zu 2 Stunden mehr fiir die physische Regeneration aufwendet, sich eine reichliche

1 F thalionde Abtiitss

Stunde mehr nimmt Ffiir ive und ur t wie auch im
Sport- und Freizeitbereich, gleichen sich die Zeitstrukturen der Menschen im mittleren
und hiheren Alter am Wochenende deutlich an. Dazu trdgt auch bei, dass das Zeitvo-
lumen fiir Haushaltsaktivitdten von der &lteren Bevilkerung am Wochenende um bis
Zu 1% Stunden reduzient wird und in allen Altersgruppen einen Wert von 3 % bis
4 Stunden erreicht. Es ist offensichtlich, dass auch im Altersruhestand der Wochenrhyth-
mus mit seiner typischen Unterscheidung zwischen Werktagen und Wochenende beibe-
halten wird. Die Zeit an den Wochenenden wird — nach Abzug des Aufwandes fiir die
physische Reg: ion = in allen Altersgruppen etwa zu zwei Dritteln fiir die Pflege so-
zialer Kontakte, fiir gesellige, hobbyorientierte, sportliche und kulturelle Unternehmun-
gen genutzt,

2.2 Tagesverlauf

Abbildung 2 gibt Auskunft dariiber, welchen Anteil die beschriebenen Aktivitdtsbereiche
im Tagesverlauf der dlteren Menschen einnehmen. Spezifisch fiir die Alteren ist der fiir
den Mittagsschlaf bekannte ausgepragte , Zeitgipfel” zwischen 12.00 und 13.30 Uhr. Es
bestétigt sich die bekannte Tatsache, dass auch im Tagesablauf der alteren Beviilkerung
feste Zeitstrukturen beibehalten werden (vgl. nochmals Burzan 2002). Der Vergleich der
Tagesprofile der Menschen ab 60 |ahren mit den Tagesprofilen der unter
60-Jdhrigen zeigt, dass die Tag turen der im Ruh 1d befindlichen Beviélkerung
mit A f der wegfallenden Erwerbstatigkeit im Wesentlichen denen der Bevolke-
rung im erwerbsfahigen Alter dhneln. Altersstrukturell bedingte Besonderheiten in den
Tagesprofilen bestehen in erster Linie hinsichtlich der - bereits oben dargestellten -
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Zeitvolumen fiir die einzelnen Aktivitdtsbereiche. In diesem Zusammenhang wirken
dann auch die beschriebenen geschlechtsspezifischen Besonderheiten, die den Tages-
rhythmus in seinen groben zeitlichen Abldufen jedoch kaum beeinflussen.

Abbildung 2
Tagesprofil der Zeit dung der Bevilkerung ab 60 |ahren
nach Aktivititsbereichen Montag - Freitag

sonstige

100%

80%

60%]

H0%

20%

22:00
23:301
01:00

04:00
05:301 o8
07:00
10:00
11:30
13:00

02:30

=
- e

08:30

Tageszeit

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

2.3 (bergangin den Ruhestand

Im Folgenden soll die im allgemeinen Oberblick punktuell bereits behandelte Frage, wel-
che \ Jerungen in der Zeitverwendung mit der Beendigung des Erwerbslebens ein-
treten, nochmals aufgegriffen und g ht werden. Mit welchen Aktivitdten
wird die durch den Wegfall der Erwerbsarbeit frei werdende Zeit nach dem Ubergang in
den Ruhestand ausgefiillt? Eine Untersuchung dieser Frage erfordert eigentlich Langs-
schnittdaten zur Zeitverwendung vor und nach der Beendigung der Erwerbsarbeit. Um
mit den Querschnittsd der Zeitbudgeterhebung 2001/02 dennoch Aussagen treffen
zu kinnen, wird nachfolgend die Zeitverwendung der 55- bis 64-Jdhrigen getrennt nach
ihrem Erwerbsstatus als Erwerbstatige und Nichterwerbstitige betrachtet, Die Auswahl
dieser Altersgruppe folgt der Tatsache, dass das durchschnittliche Rentenzugangsalter
in Deutschland (fiir alle Versichertenrenten) gegenwdrtig ca. 60 |ahre betrdgt (VDR 2002,
S.111).% Dies zeigt sich auch im Erwerbsstatus der 55- bis 64-jshrigen Untersuchungs-

3) Das Zugangsalter bei der Rente wegen Alters liegt bei 62,5 Jahren. Ebenda, 5.114,
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teilnehmer, von denen nur 34,7 % erwerbstétig sind.*) Von den Nichterwerbstitigen die-
ses Alters beziehen 63,3 % Rente, Pension oder ein sonstiges Altersruhegeld.

Die Gegeniiberstell der Zeit fiir die sechs Aktivititsbereiche an Werktagen
zwischen erwerbstatigen und nicht erwerbstitigen Frauen und Mannern der Altersgruppe
55 bis 64 Jahre gibt deutliche Hinweise auf die Verdnd gen in der Zeitverwendung

mit dem Ubergang in den Ruhestand (Abbildung 3). Den gréften zeitlichen Zugewinn er-
fahrt im Status der Nichterwerbstitigkeit die unbezahlte Arbeit (Manner: + 174 Minuten,
Frauen: + 116 Minuten), gefolgt von Aktivititen im so genannten Freizeitbereich wie
Sport, Ausiibung von Hobbies und Medi zung (Manner: + 114 Minuten, Frauen: + 76
). Nicht bstitige Manner dieses Alters schlafen zudem eine Stunde ldnger
als erwerbstdtige Manner, Frauen nur eine halbe Stunde ldnger als ihre erwerbstitigen
Geschlechtsgenossinnen. Das Essen und die Kdrperpflege nehmen bei beiden Ge-
schlechtern im Falle von Nichterwerbstatigkeit etwa eine halbe Stunde mehr Zeit in An-
spruch. Die Unterschiede der hier abgebildeten Aktivititsmuster sind fiir die Werktage
statistisch signifikant. An den Wochenenden gibt es — ab hen von der Erwerb
beit - lediglich beim zeitlichen Aufwand im Freizeitbereich einen statistisch bedeutsa-
men Unterschied: Nichterwerbstatige verbringen deutlich mehr Zeit mit Freizeitaktivita-
ten.

Abbildung 3
Zeitverwendung der 55- bis 64-jdhrigen M&nner und Frauen
nach Aktivitdtsbereichen und Erwerbsstatus
Montag - Freitag (Stunden:Minuten je Tag)®)

= Erwsbeibiioksitivs: und Fi
= Esseniorperpfiege
+= Schiafen

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

4) Nach Ergebnlssen des Mikrozensus betrug 2002 die Erwerbstitigenquote der 55- bis 64-jahrigen (Er-
e 100 der Bevolk g) in Deutschland 38,7 % (vgl. www.gerostat.de).
5) Die Beru:hnuns des Emerhsarbeltszelrvnlumns ausschlieflich fiir Personen, die am Aufzeichnungstag
Ig waren, ergibt werktags fiir die Minner 8:36 und fir die Frauen 6:54 Stunden:Minuten je Tag
{vgl. auch Fuinote 2).
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Da die erwerbstatigen Manner einen ldngeren Erwerbsarbeitstag haben als erwerbstitige
Frauen, sind die Verdnderungen bzw. Unterschiede im zeitlichen Umfang der anderen
Aktivitaten bei Wegfall der Erwerbstitigkeit bei den Mannern ausgepragter.

Im Folgenden werden einige der Hauptaktivititsbereiche etwas genauer beleuchtet, um
die erwerbsstatus- und geschlechtsspezifischen Besonderheiten deutlicher herauszu-
arbeiten.

Der Bereich der unbezahlten Arbeit erfahrt - wie bereits betont - nach Beendigung der
Erwerbsarbeitsphase den zeitlich grofiten Zugewinn. An den Werktagen wird ein reichli-
ches Drittel der Tageszeit damit verbracht, wobei die meiste Zeit davon in die Haus-
haltsfiilhrung flieBt mit Tatigkeiten wie Haushaltsplanung, Zubereitung von Mahlzeiten,
Textilpflege, Einkaufen, Haus- und Garten- und handwerklichen Arbeiten. Bei den Frauen
sind 98 % mit derartigen Arbeiten beschaftigt, unabhdngig von ihrem Erwerbsstatus, der
jedoch den Zeitumfang deutlich beeinflusst: erwerbstdtige Frauen verwenden mit
3% Std. etwa zwei Stunden weniger dafiir als nicht erwerbstitige Frauen. Diese zeitli-
che Differenz betrifft vor allem die reine Haus- und Gartenarbeit (ohne Einkaufen, Haus-
haltsplanung und handwerkliche wie auch Bauarbeiten). Bei den erwerbstdtigen Man-
nern protokollierten nur 82 % derartige Tatigkeiten, von den nicht erwerbstitigen Mén-
nern jedoch ebenso wie bei den Frauen 98 %, und mit der gleichen Differenz in der auf-

d Zeit, Die Aufteil der einzelnen Arbeiten erfolgt geschlechtsspezifisch,
was sich mit zunehmendem Alter eher noch verstirkt: Manner ibemehmen stirker au-
ferhiusliche sowie handwerkliche und Bal , Frauen sind hadufiger im hduslichen
Bereich aktiv. Diese erwert us- und geschlechtsspezifischen Unterschiede der Zeit-
verwendung fiir die Haushaltsfiihrung sind werktags wie auch am Wochenende durch-
gangig statistisch signifikant.

Aufgaben im Bereich der Betreuung zum Haushalt gehdrender Kinder und der Unterstiit-
zung und Pflege erwachsener Haushaltsmitglieder wurden von 7 % der erwerbstatigen
55- bis 64-Jdhrigen bzw. von 8 % der Nichterwerbstitigen dieser Altersgruppe angezeigt.
Das dafir aufgebrachte durchschnittliche tagliche Zeitvolumen umfasst in beiden Grup-
pen ca. eine Stunde. Statistisch relevante Unterschiede nach Geschlecht oder Erwerbs-
status sind weder fiir werktags noch fiir das Wochenende nachweisbar.

Die dem Sektor der unbezahlten Arbeit zugerechnete Aktivitdt der 55- bis 64-Jahrigen im
Rahmen des ek tlichen Engag s und der informellen Hilfe fiir andere Haus-
halte erreicht folgendes Ausmafi: 6 % der Erwerbstétigen und 8 % der Nichterwerbstiti-
gen Uben eine ehrenamtliche Titigkeit mit einem durchschnittlichen taglichen Zeitum-
fang von 2 %: Stunden aus. Informelle Hilfeleistungen erbringen 8 % der Erwerbstitigen
mit einem zeitlichen Umfang von 1 % Stunden bzw. 15 % der Nichterwerbstétigen mit
fast zwei Stunden. Offenbar nehmen sich dltere Menschen im Ruhestand mehr Zeit fiir
nachbarschaftliche Kontakte®), wahrend der Erwerbsstatus in dieser Altersgruppe kaum
Unterschiede hinsichtlich der Ausiibung von Ehren#imlem erzeugt. Geschlechtsspezifi-
sche Differenzi sind gleich Ben nicht nack

6)  Allerdings ist dieser signifikante Unterschied nur fir die Werktage nachweisbar,
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Tabelle 1
Aktivitdtsraten und Zeitverwendung filr ausgewdhlte Aktivititen
der Altersgruppe 55 - 64 Jahre

Aktivitan a hschnil
Zeitaufwand bei Aus-
Ubenden
In % In Std.:Min. je Tag
2 Minner B1L,E 02:14
nicht erwerbstitige Minner 87,7 04:29
erwerbstitige Frauen 97,9 03:38
nicht erwerbstitige Frauen 98,2 05:21
Havon

Haus- und i ¥ b Minner 734 01:22
nicht erwerbstitige Minner 91,0 02:37
erwerbstitige Frauen 96,0 02:40

nicht erwerbstitige Frauen 56,0 04:03
Bauen und Minner 15.0 01:33
Aktivitaten nicht erwerbstatige Manner 35 01:30
i und Minner 46,9 01:15
organisation nicht erwerbstatige Manner 76,7 01:55
erwerbstatige Fraven 721 01:21
nicht erwerbstatige Frauen 747 01:43
finformelle Hilfeleistung fiir Erwerbsiatige 8.1 01:30
landere Haushalte Hicht erwerbstitige 154 01:54
£ eines 6,0 02:26
Micht erwerbstitige 2.4 02:32
Bportliche Aktivititen und erwerhsiftige Minner 3.3 01:45
pktivitaten in der Natur nicht erwerbstitige Manner 38,0 0144
erwerbstitige Fraven 324 01:18
nicht erwerbstitige Frauen 39.0 01:36
Hobbys und Spiele erwerbstatige Minner 18,7 01:16
nicht eswerbstitige Manner Ir4 01:24
erwerbstatige Frauen 25.6 00:57
nicht erwerbstitige Frauen 348 01:06
Nutzung von M d 50,2 02:31
Nicht erwerbstatige 96.8 02:27
Fernsehen Erwerbstitige 73 02:01
Nicht erwerbstatige B&,7 02:33
Fllege sozialer Kontakie Erwerbstatige 58.1 01:10
Nicht erwerbistatige 66,2 01:21
Ausruhen [ Auszeit Erwerbstitige 28,7 00:58
Nicht erwerbstatige 7 01:00

1) Anteil der Persanen, die eine solche Aktivitdt ausgelbt haben.

[2) Sie umfasst die darunter drei iche. Dieser 5 Zeitwert entsteht nicht aus
der der Er beinhaltet auch Falle, die nur ausgewihlte Unteraktivititen prato-
kollierten,

() Dazu zhhlen: von von Haus und B und
Pflege won Testilien, it, Pflanzen- und einschliefilich i

g 2001/02
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Im so genannten Freizeitbereich, dem sportliche Aktivitdten, die Beschaftigung mit Hob-
bies und die Mediennutzung zugeordnet sind, wird die meiste Zeit — unabhdngig von
Geschlecht und Erwert - fiir die Mediennutzung, und zwar iiberwiegend fiirs
Fernsehen beansprucht. Die Aktivitdtsrate im Bereich Fernsehen, Radio héren, Lesen und
PC-Nutzung von ca. 90 % bei Erwerbstéitigen liegt bei den Nichterwerbstitigen um 7 %
hiher. Die durchschnittliche Mediennutzung betrdgt 2 2 bzw 3 %2 Stunden, davon ent-
fallen 2 bzw. 2 ¥: Stunden auf das Fernsehen. Dieser erwerbsstatusspezifische Unter-
schied ist sowohl fiir Frauen und Manner als auch an Werktagen und am Wochenende
statistisch signifikant, ebenso der hohere zeitliche Aufwand von Médnnern in beiden Be-
viblkerungsgruppen.

Eine hshere Aktivitdtsrate ist im Vergleich von Erwerbs- und Nichterwerbstitigen auch im
Bereich der sportlichen Betdtigung zu messen, wobei sich der zeitliche Aufwand dafiir
mit ca, 1 % Stunden nicht verdndert. Erwerbstitige Frauen treiben zwar bezogen auf das
durchschnittliche Zeitvolumen etwas weniger Sport, sind aber mengenmaigig zahlreicher
aktiv als Manner. Ahnliche Befunde ergeben sich fiir die Ausiibung von Hobbies.

Auffallig ist weiterhin, dass der Anteil Aktiver bei der Pflege sozialer Kontakte sowie bei
so genannten Ausruhzeiten unter den nichterwerbstdtigen Personen im 55. bis 64. Le-
bensjahr deutlich hoher ist als in der erwerbstitigen Vergleichsgruppe, wenngleich sich
die durchschnittlich dafiir aufgebrachte Zeit kaum unterscheidet. Auch hier gilt fiir Frau-
en, dass sie zwar durchschnittlich nicht mehr Zeit fiir die Pflege sozialer Kontakte auf-
wenden als Minner, jedoch zahlreicher damit befasst sind.

2.4 Zwischenfazit

Auch im hoheren Erwachsenenalter bzw. im Altersruhestand bleibt der Wochenrhythmus
mit seiner typischen Unterscheidung zwischen Werktagen und Wochenende erhalten. Im
Tagesablauf der dlteren Bevilkerung werden feste Zeitstrukturen beibehalten, die sich -
bis auf den Wegfall der Erwerbsarbeitszeit — nur hinsichtlich des Zeitumfanges fiir ver-
gleichbare Aktivitdtsbereiche von den Tagesprofilen der erwerbstitigen Bevilkerung un-
terscheiden.

Die in den frilheren Lebensphasen erworbene geschlechtsspezifische Aufgaben- und
Zeiteinteilung schwicht sich sich im Altersruhestand zwar ab, gleicht sich jedoch nicht
aus: Frauen leisten auch im Alter deutlich mehr unbezahlte Arbeit und gehen weniger
haufig Freizeitbeschaftigungen nach.

Die durch den Wegfall der Erwerbsarbeitszeit bedingten Verdnderungen im Zeitbudget
der Menschen ab etwa dem 60. Lebensjahr lassen sich empirisch anhand der Aktivitits-
raten in den unterschiedlichen Lebensbereichen messen wie auch anhand der durch-
schnittlich taglich dafiir verbrachten Zeit. Die meiste Zeit flieft in den Sektor der unbe-
zahlten Arbeit, und hier vor allem in Aktivitdten im hauswirtschaftlichen Bereich. Eine
Steigerung der ehrenamtlichen Aktivitdten konnte nicht nachgewiesen werden, der Zeit-
aufwand fiir private Hilfeleistungen fiir andere Haushalte nimmt etwas zu (s. dazu Kapi-
tel 3). Relativ grofie Zeitzuwichse gewinnt das Fernsehen. In den Bereichen sportlicher,
kultureller und anderer hobbyorientierter Betatigungen wie auch bei der Pflege sozialer
Kontakte ist eher ein gewisses MaR von Kontinuitét festzustellen, teilweise eine leichte
Erhtihung der Aktivitdtsq gewohnte Beschaftig werden jedoch beibehalten
und auch zeitlich wenig ausgedehnt.
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3 Informelle Hilfeleistungen als Potenzial des Alters

Das Engagement fiir andere Menschen auferhalb des eigenen Haushalts und fiir die All-
gemeinheit findet — jenseits beruflicher Aktivitaten — im Wesentlichen in zwei Bereichen
statt: dem freiwilligen, ehrenamtlichen oder biirgerschaftlichen Engagement” und der
informellen Hilfe und Unterstitzung fiir Verwandte, Freunde, Nachbam und andere Pri-
vatpersonen, Das Engagement jlngerer und &lterer Menschen in diesen beiden Be-
reichen ist in den vergangenen Jahren zuneh d Gegenstand der offentlichen Diskus-
sion und wissenschaftlichen Beobachtung geworden (vgl. exemplarisch Enguete-Kom-

2002; Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2000; Koh-
li/Kiinemund 2000; Brischer et al. 2000; Schwarz 1996).
Hiufig geht es dabei um die Frage nach A B, Art und Rah bedi gen dieser

Aktivitdten sowie ihres Nutzens fiir das Individuum, die Familien und dle Gesellschaft.
Den Aktivititen der dlteren Menschen, vor allem der so genannten jungen Alten, gilt
hierbei ein besonderes Interesse, da bei ihnen ein grofes und im Zuge der demographi-
schen Alterung noch wachsendes Potenzial fiir ek tliches Engag it und infor-
melle Hilfeleistungen vermutet wird. So steht beispielsweise der fiir 2005 avisierte 5. Al-
tenbericht der Bundesregierung unter dem Auftragstitel ,,Potenziale des Alters in Wirt-
schaft und Gesellschaft - Der Beitrag dlterer Menschen zum Zusammenhalt der Genera-
tionen* (Pressemitteilung des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Ju-
gend, 21.05.2003).

In der Zeitbudgeterhebung 2001/02 des Statistischen Bundesamts wurden detaillierte

Daten zur Beteiligung und zum A £ des eh tlichen Ei s und der in-
formellen Hilfeleistungen der Beviilkerung ab 10 Jahren in Deutschland erhoben. Auf
dieser Datengrundlage basi d ko reprasentative Ergebnisse zu Haufigkeit, Dauer

und Art dieser Aktivitdten berichtet werden. Der nachfolgende Text konzentriert sich auf
die Erbringung informeller Hilfen fiir andere Haushalte. Fiir Ergebnisse zum biir-
gerschaftlichen Engagement siehe den Beitrag von Gabriel, Tridinger und Volkl in die-
sem Band.

Erbrachte Hilfeleistungen fiir andere Haushalte wurden in der Zeitbudgeterhebung in
zweifacher Weise erhoben: Erstens in Form von Fragen im Personenfragebogen zu den
Wochenstunden fiir verschiedene Hilfearten und Titigkeitsbereiche und im Haushalts-
fragebogen zu den Empfangern informeller Hilfeleistungen, zweitens als vercodete Akti-
vltﬁten aus den Tagebucheinlragen der Untersuchungsteilnehmer. Die nachfolgenden
E i h hend auf den Tagebucheintrdgen, die den empirischen
Kem der Zeitbudgeterhebung bilden. Im Tagebuch noti Aktivitdten wurden - geméaf
der erlduterten Aktivititenliste des Statistischen Bundesamts — dann als informelle Hilfe
fir andere Haushalte gewertet, ,wenn der/die Befragte direkt einem anderen Haushalt
hilft, und dies nicht durch eine auBen stehende Einrichtung organisiert wurde." Berichtet

7)1 In den Sozialwissenschaften existieren hierzu unterschiedliche theoretische und empirische Konzepte
{vgl. Braun 2002; Kistler/Noll/Priller 1999).
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werden die Ergebnisse der Hauptaktivitdten® Unt hungseinheiten (und damit auch
Prozentuierungsbasis) sind die (Tagebuch-)Tage.

Bereits an dieser Stelle ist darauf hinzuweisen, dass die sich aus den Tagebuchdaten
ergebenden Zeitsummen fiir informelle Hilfeleistungen erheblich unter den Zeitsummen
liegen, die die Befragten im Personenfragebogen angeben. Diese Unterschiede werden
in Kapitel 3.4 ndher beschrieben und diskutiert. Die auf den Tagebuchdaten beruhenden
Zeiten sind als zeitliche Untergrenzen der haushaltsiibergreifenden informellen Hil-
feleistungen zu verstehen.

3.1 Informelle Hilfeleistungen Alterer im Altersgruppenvergleich

An einem Durchschnittstag haben 13 % der Menschen ab 60 Jahren private Hilfe fiir
Menschen geleistet, die nicht zu ihrem Haushalt gehdren. Der Ausiibungsgrad je Tag der
Frauen und Manner dieses Alters ist gleich hoch und liegt (iber dem Durchschnitt aller
Altersgruppen von 9 %. Im Vergleich der verschiedenen Altersgruppen leisten die 60- bis
69-|dhrigen mit einem Anteil von 15 % hdufiger private Hilfe als alle anderen Altersgrup-
pen (siehe Abbildung 4). Im hheren Alter geht der Anteil Hilfeleistender zwar zuriick,
aber die 70- bis 79-Jahrigen verbringen immer noch hdufiger einen Teil ihres Tages mit
solchen unterstiitzenden Aktivitdten als die 40- bis 59-Jdhrigen. Erst die Personen ab 80
Jahren erbringen unterdurchschnittlich hdufig informelle Hilfeleistungen fiir andere.
Doch selbst in diesem Alter ist die Tagesprdvalenz mit 6 % fast so hoch wie bei den 20-
bis 39-Jahrigen.

Abbildung 4
Anteil der Personen, die an einem Durchschnittstag
informelle Hilfe fiir andere Haushalte geleistet haben (%)

%
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Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

B} Es war miglich, im Tagebuch neben der Hauptalmwtal geg?h?ﬂ enfalls eine gie-chie-tls ausgelibte Aktivi-
tat einzutragen. Aufl die Berlicksichtigung inf 1l tungen als N wurde verzichtet,
da diese im Durchschnitt nur 1 Minute je Tag betragen.
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Insgesamt leisten dltere Menschen damit hdufiger informelle Hilfe fiir andere Haushalte
als die Erwachsenen im jlingeren und mittleren Alter. Auch Menschen im hohen Alter
erbringen noch solche Unterstiitzungsleistungen. Diejenigen dlteren Menschen, die tat-
sdchlich informelle Hilfe |eisteten, wendeten dafiir im Durchschnitt 1 Stunde 49 Minuten
am Tag auf. Dies entspricht in etwa dem Gesamtdurchschnitt der Altersgruppen (Abbil-
dung 5). Wie schon bei der Haufigkeit zeigt sich auch beim zeitlichen Umfang, dass die
60- bis 69-Jdhrigen starker als andere Altersgruppen in diesem Bereich engagiert sind.
Die Aktiven unter ihnen wenden dafiir im Tagesdurchschnitt knapp 2 Stunden auf. Mit
weiter steigendem Alter reduziert sich das zeitliche Engagement fiir informelle Hilfeleis-
tungen etwas. Aber auch die Hilfeleistenden im Alter ab 80 Jahren verbringen rund ein-
einhalb Stunden mit solchen unterstiitzenden Aktivititen. Bezieht man auch diejenigen
ein, die am Aufzeich tag keine infi lle Hilfe fiir andere Haushalte leisteten, ver-
ringert sich die durchschnittlich dafiir aufgewendete Zeit der élteren Menschen (60+) auf
14 Minuten, gegeniiber 9 Minuten im Durchschnitt der Bevilkerung ab 10 Jahren.

Abbildung 5
Zeitlicher Umfang der informellen Hilfe fiir andere Haushalte
(Stunden:Minuten je Tag)

1:41 1143 149
0:04 0:08 0:09 O 10005 "Mo0s
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10- 20- 40- 60- 70- B0+ 60+ Insg.  10- 20- 40- 60- 70- A0+ 60+ Insg.
19 33 59 69 79 19 39 59 69 79
Durchschnitt aller Personen der Hilfe

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

Bezogen auf die Gesamtheit der Seniorinnen und Senioren gibt es nahezu keinen ge-
schlechtsspezifischen Unterschied im zeitlichen Umfang der Hilfeleistung (Mdnner: 15
Minuten, Frauen: 13 Minuten). Betrachtet man jedoch nur die Hilfeleistenden, verbringen
dltere Mdnner mit 1:59 Stunden rund 17 Minuten mehr Zeit am Tag mit solchen Ak-
tivititen als dltere Frauen (1:42 Stunden).

3.2 Bereiche der informellen Hilfeleistungen Alterer

Der Hauptgrund fiir das etwas griere zeitliche Ausmaf der informellen Hilfeleistungen
dlterer Mdnner gegeniber dlteren Frauen innerhalb der Ausiibenden liegt in den ge-
schlechtsspezifischen Unterschieden der Hilfearten. Die zwar eher selten erbrachten,
dann aber mit Abstand zeitaufwéndigsten Hilfeaktivititen des Bauens, Handwerkens,
der Fahrzeugwartung/-reparatur und der Hilfe beim Umzug oder Transport von Giitern
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wird von Mannem ausgeiibt (siehe Tabelle 2). Nur ca. 13 % dieser Hilfeleistungen &lterer
Menschen erbri Frauen. Hingegen liegt der Fi teil bei der Hilfe in Form des
Zubereitens von Mahlzeiten, des Putzens und Aufrdumens und des Einkaufens zwischen
75 und 80 %. Auch die Betreuung von Kindem anderer Privathaushalte erfolgt im Alter zu
zwei Dritteln durch Frauen. Die Unterstiitzung bei der Haushaltsfiihrung liegt weitgehend
in den Handen der Frauen.

Die hdufigste erbrachte Hilfeleistung dlterer Menschen ist die Kinderbetreuung (Ta-
gespriivalenz: 4,1%). Betreuen iltere Menschen Kinder, nimmt dies rund eineinhalb
Stunden (1:27) des Tages in Anspruch.?

Tabelle 2
Bereiche der informellen Hilfeleistung Alterer (60+) fiir andere Haushalte

Erbrachte Hilfeleistung Anteil der Zeitlicher Um- Anteil der
Ausiibenden fang bei Aus- Frauen an
libenden Ausiibenden
% Stunden: %
Minuten je Tag
Kinderbetreuung 4,1 1:27 66,4
Zubereiten von Mahlzeiten 1,6 1:06 79,6
Putzen, Aufriumen 1,4 1:11 79.3
Bauen, Handwerken, Fahrzeugwar- 1,1 2:47 12,7
tung und -reparatur, Transport und
Umaziige
Bei Anderen nach dem Rechten 1,0 0:30 63,2
sehen
Haustierpflege 1,0 0:54 55,3
Einkaufen, Besorgungen 0.9 0:57 75,5
Gartenarbeit 0,8 1:26 47,3
Alten- und Krankenpflege 0,8 0:51 64,2
Versicherungs-, Behrdenangele- 0,3 (1:06) (48,2)
genheiten
Gespriche, Ratschlige bei Proble- 0,2 (1:17) (72,1)
men
Sonstige Hilfeleistung 1.8 1:03 54,1

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

Werte in Klammern: Zahlenwert unsicher wegen geringer Fallzahl.

9) Z&hlt man die als Nebenaktivi i e Ki g durch dltere Menschen hinzu, steigt der
Betreuendenanteil auf 4,6% und die Betreuungszeit der Ausibenden auf 1:49 Stunden.
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Nach der Kinderbetreuung folgt die Unterstiitzung bei der Hausarbeit. Insgesamt haben
am jeweiligen Aufzeichnungstag 3 % der dlteren Menschen (mehrheitlich Frauen) ande-
ren Haushalten bei der Mahlzei bereitung, dem Putzen und Aufrdumen oder dem
Einkaufen und bei Besorgungen geholfen und dafiir im Durchschnitt knapp 1% Stunden
aufgewendet. 10!

Auffallig ist der geringe ausgewiesene Anteil derer, die informelle Hilfe fiir Personen au-
Berhalb ihres Haushalts in Form von Gesprdachen und Ratschldgen bei Problemen leis-
ten. Der Grund dafiir diirfte darin zu suchen sein, dass der unterstiitzende Charakter von

Gesprachen in den Tag intrdgen hdufig nicht zu erkennen ist und daher dem all-
gemeinen Aktivititsbereich der ,sozialen Kontakte" zugeordnet wird.

3.3 Empfénger der informellen Hilfeleistungen Alterer

Wen unterstiitzen dltere Menschen in Form der in der Zeitbudgeterhebung hauptsachllch
erfassten instrumentellen Hilfen? Diese Frage ldsst sich anhand der Tagebuch g
nur unzureichend b yrten, da die U hungsteilnet nicht gehalten waren,
auch Eintragungen zu maglichen Adressaten von Aktivitdten vorzunehmen. Exptizit abge-
fragt wurden die Empfanger informeller Hilfen jedoch im Fragebogenteil zu den privaten
Hilfeleistungen fiir andere Haushalte, allerdings bezogen auf den Zeitraum der letzten
vier Wochen. Aus den Personenfragebogen geht hervor, dass die Kinder und Enkelkinder
Hauptempfanger der Hilfeleistungen Alterer sind. 38 % der alteren Menschen ab 60 Jah-
ren hatten in den letzten vier Wochen vor der Befragung diese Familienangehirigen un-
terstiitzt (Abbildung €). Darin eingeschlossen ist auch die finanzielle Unterstiitzung, die
in den rein zeitorientierten Daten der Tagebuchaufzeichnungen verborgen bleibt, im Fra-
gebogen jedoch erfragt wurde: 12 % der dlteren Menschen hatten in den vergangenen
vier Wochen andere Haushalte finanziell unterstiitzt; Hauptempfinger mit einem Anteil
von 65 % waren auch hier die Kinder und Enkelkinder.

Diese Befunde zur Ur!terstutzung der na;i folgenden G ti 1 im Famili bund
durch die iltere G tion bestiti bnisse des Alterssurveys (vgl. Kohli/Kiine-
mund 2000, Szydlik 2000, Motel- Kill‘lg!bi!l 2000).

10) Zur des fi itaufwands fiir verschiedene Hilfearten diirfen die in Tabelle 1
ausgewiesenen Anteile und Zeiten nicht summiert werden, da eine Person mehrere Aktivitaten ausgeiibt
haben kann und die Zeiten sich jeweils nur auf die Auslibenden dieser Aktivitdt beziehen,
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Abbildung 6
Anteil Alterer (60+), die mnerhalh der letzten vier Wochen
Hilfe fiir folgende Empfingerh geleistet haben (%)
filr Kinder od. Enkelkinder 8
darunter:
fiir erwachsene Kinder 28
fiir Enkelkinder 3
fiir Eltern od. Schwiegereltern 6
fiir Geschwister 4
fir andere Verwandte B
fur Nachbarn, Freunde, Kollegen 32
filr sonstige Personen 9
4] 5 10 15 20 5 30 35 40
%
[¥] basis: Zeitbud bung 2001/02 (F i t

Nach den Kindern und Enkelkindern sind Nachbarn, Freunde und Bekannte hiufige Ad-

der Hilfeleistungen Alterer. 32 % hatten in den vergangenen vier Wochen unter-
stiitzende Aktivitaten fir jemand aus diesem Personenkreis geleistet. Deutlich seltener
werden Eltern/Schwiegereltern, Geschwister und andere Verwandte als Empfianger der
gegebenen Hilfe g Hierbei ist allerdings zu beriicksichtigen, dass mit steigendem
Alter der Anteil derer abnimmt, die noch Eltern haben,!1)

3.4  Exkurs: Einfluss der Erhebungsmethode

Das festzustellende Ausmaf der informellen Hilfeleistung dlterer Menschen variiert je
nach Erhebungsmethode. Die sich aus den Tagebucheintrigen ergebenden Ze;len Ilegen

erheblich unter den Zeiten, die die Untersuchungsteilneh im Per gebogen
auf die Frage nennen, welche privaten Hilfen sie innerhalb der letzten vier Wochen fL]r
Personen auferhalb des eig Haushalts geleistet und wie viele Stunden pro Woche

sie aufgewendet haben (Abbildung 7).12)

11) Die Beriicksichtigung des Vorhand ins einzelner Py als i i war
leider nicht miglich, da die dazu notwendigen Infarmationen nicht erhoben wurden.

12) Zusatzlich gab es im Frageb insh dere zur hen Engagy noch
ru!gende Erlauteruns Gemennl ist hier Nachbarschal‘tshulle oder dle Unterstiitzung von Verwandten,
Fi kollen usw. iche Tatigkeiten oder die im Beruf (z.B. Altenpfle-
ger/-in, Kindergiirtner/-in) erbracht werden, sind hier nicht mit einzubeziehen,”
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Abbildung 7
Vergleich von Tagebuch und Personenfragebogen
zum zeitlichen Umfang informeller Hilfeleistungen Alterer
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Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

Besonders auffillig ist dies bei der Kinderbetreuung. GemiR den Tagebuchdaten leisten
die dlteren Menschen (60+) im Durchschnitt nur 25 Minuten in der Woche Kinderbetreu-
ung als Hauptaktivitat!®, wobei hier zu Vergleichszwecken auch die 95,9 % Nicht-Aus-
{ibenden einbezogen sind, wihrend sie nach ihren Angaben im Interview wichentlich
fast zweieinhalb Stunden mit der Betreuung von Kindern aus anderen Haushalten be-
schaftigt sind.

Wie kommen diese Unterschiede zu Stande und welche Ergebnisse reichen ndher an die
Realitdt? Antworten darauf lassen sich nur vorsichtig formulieren, Sowohl die Tage-
buchdaten als auch der Personenfragebogen haben ihre Schwiichen hinsichtlich der
Messung informeller Hilfen. In den offenen Tagebucheintrigen diirfte der Sinngehalt ei-
ner vermerkten Aktivitdt als ,Hilfe fir andere” fiir die Vercoder nicht immer erkennbar
sein, da die Tagebuchfiihrenden nicht angeben mussten, fir wen gegebenenfalls die Ak-
tivitdt ausgelibt wurde. Es ist davon auszugehen, dass Hilfen fiir andere Haushalte nicht
immer so detailliert eingetragen wurden, dass sie als solche vercodet wurden, Der Vor-

13) Rechnet man die Kinderbetreuung als gleichzeitige Aktivitat neben einer anderen Hauptaktivitdt hinzu,
betrigt die Kinderbetreuungszeit im Wochendurchschnitt 35 Minuten.
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teil der Tagebuchmethode ist die zeitnahe Protokollierung der eigenen Aktivitaten fir ei-
nen vollen Tag in einem Tableau mit kleinen Zeitintervallen.

Die ing einer Untererf; g der Kinderbetreuungszeiten von dlteren Menschen
bei einer Konzentration auf Haupt- bzw, gleichzeitige Aktivititen ldsst sich empirisch
anhand zusitzlicher Tagebuchinformationen erhdrten. Fir jedes 10-Minuten-intervall
wurde von den Untersuchungsteilnehmern oder ergdnzend bei der Vercodung festgehal-
ten, ob die Person diese Zeit mit Kindern unter 10 Jahren, mit (anderen) Haushaltsmit-
gliedern oder anderen bekannten Personen verbracht hat. Daraus lasst sich berechnen,
wie viele Minuten am Tag altere Menschen mit Kindern unter 10 Jahren zusammen wa-
ren, ohne dass (andere) haushaltsexterne Personen (z. B. die Eltern der Kinder) anwe-
send waren. Dies kann als grober Vergleichsindikator zu den bisher berichteten Tage-
buchzeiten der Kinderbetreuung verwendet werden. Nach dieser Berechnung sind &ltere
Menschen ab 60 Jahren im Wochendurchschnitt 2 Stunden mit Kindern unter 10 Jahren
zusammen, darunter knapp 1 Y% Stunden ohne die Anwesenheit anderer haushalts-
fremder Personen. Dieser Wert liegt zwar immer noch deutlich unter den Zeitangaben
des Personenfragebogens, stitzt aber die Vermutung, dass dltere Menschen sich stdr-
ker in der Klnderbetreuung engagieren, als die in den Tagebuchdaten als explizite
B aktivitdt ausg

Wihrend die Erfassung der informellen Hilfeleistungen aus den Tagebuchanschreibun-
gen also zu einer gewissen Unterschitzung dieser Aktivitdten flihrt, birgt die Erhebung
mittels retrospektiv gehaltener Fragen zum durchschnittlichen Wochenumfang wihrend
der vergangenen vier Wochen die Gefahr der Uberschitzung des zeitlichen Engagements
im Selbsturteil der Befragten. Hinzu kommt das Risiko, dass Befragte angegeben haben,
wie viel Stunden sie kumuliert im Verlauf der letzten vier Wochen Hilfen fiir andere Per-
sonen geleistet haben, statt einen Wochendurchschnitt zu bilden. Zieht man emeut die
rmt Kindern verbrachte Zeit als Vergleichsindikator heran, erscheinen die im Personen-

h h

fragebog Zeiten der Kinderbetreuung durch Altere unrealistisch hoch.

Es gibt einen anderen empirischen Hinweis darauf, dass die in den Personenfragebogen
angegebenen Zeiten fiir informelle Hilfeleistungen insgesamt als zu hoch und die in den
Tagebuchdaten ausgewiesenen Zeiten als zu niedrig an hen sind. Im Haushaltsfra-
gebogen wurde nach dem zeitlichen Umfang empfangener Hilfeleistungen von Privat-
personen auferhalb des Haushalts gefragt. Theoretisch miisste die Summe der in
Deutschland gelei und fi Hilfeleistungen zwischen Privathaushalten

gehend Libereinsti Nach vorldufigen Berect des Statistischen Bun-
desamts, deren Ergebnisse den Autoren mitgeteilt wurden, ldsst sich der zeitliche Um-
fang der empfangenen Hilfeleistungen auf Grundlage der Haushaltsfragebogenergeb-
nisse mit 132 Mill. Stunden pro Woche schatzen, wahrend der Gesamtumfang geleiste-
ter Hilfe pro Woche auf Grundlage der Personenfrag g 485 Mill. Stunden
betragt!%), Dieses geschitzte Volumen geleisteter H|l[en wiirde einen Anteil von ca.
25 % des Gesamtvolumens der unbezahlten Arbeit in Deutschland ausmachen, was als
unplausibel hoch gilt. Umgekehrt betragt das hochgerechnete Volumen geleisteter Hil-
fen an andere Haushalte auf der Grundlage der Tagebuchdaten nur 86 Mill. Stunden pro
Woche. Es liegt damit unter dem geschatzten Volumen empf Hilfeleistungen,

14) Die Abweichungen zwischen Tagebuch und Personenfragebogen sind damit bei der Bevblkerung ab
10 |ahren geringer als bel den dlteren Menschen.
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aber ndher an diesem als das sich aus den Zahlen des Personenfragebogens ergebende
Volumen geleisteter Hilfen. Alles in allem machen diese Vergleichsrechnungen noch-

mals deutlich, dass die berichteten Ergebnisse iiber die infi llen Hilfeleistungen dlte-
rer Menschen auf der Grundlage der Tagebuchdaten in Bezug auf das zeitliche Ausmaf
nur die Untergrenze des Engag markieren.

3.5  Zwischenfazit

Wie die Auswertung der Tagebucheintrige gezeigt haben, leisten dltere Menschen hiu-
figer informelle Hilfe fiir andere Haushalte als Erwachsene im jlingeren und mittleren Al-
ter. Sie verbringen auch etwas mehr Zeit mit solchen unterstiitzenden Tétigkeiten als
liingere. |m hohen Alter geht der Beteiligungsgrad und die Hilfedauer zwar zuriick, ent-
spricht aber immer noch dem AusmaB, in dem die unter 40-Jdhrigen unterstiitzende T4-
tigkeiten fiir andere Haushalte erbringen.

Die informelle Hilfe Alterer fiir Personen auBerhalb ihres Haushalts konzentriert sich
weitgehend auf die Kinder und Enkelkinder sowie Nachbamn und Freunde.

Hauptbereiche der Hilfeleistungen Alterer auf der Grundlage der in den Tagebiichern ein-
getragenen Aktivitdten sind die Kinderbetreuung und die Unterstiitzung bei der Hausar-
beit und dem Einkaufen, Die Daten der Personenfragebogen lassen zudem erkennen,
dass Altere haufig auch finanzielle Unterstitzung leisten,

Insgesamt gibt es zwar nur geringe Unterschiede zwischen #lteren Mannemn und Frauen
im Vorkommen und der zeitlichen Dauer informeller Hilfeleistungen, allerdings bestehen
deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede in den gegebenen Hilfearten. Handwerk-
liche Hilfe, Gartenarbeit und Transp fgaben werden hdufiger von Ma ber-
nommen, wihrend die Hilfe bei der Hausarbeit, dem Einkaufen und der Kinderbetreuung
liberwiegend durch die Frauen erbracht wird.

4 Mobilitdt im Leben alter Menschen

Mit steigendem Alter wird die Wohnung zum zentralen Ort des Alltags. Das Ausscheiden
aus dem Erwerbsprozess, gesundheitliche Einschrankungen und sich verdindemde Frei-
zeitinteressen bedingen vor allem im hohen Alter eine stirkere Konzentration der tigli-
chen Aktivititen auf die Wohnung und das ndhere Wohnumfeld. Der Umfang an Zeit, der
auBerhalb der Wohnung verbracht wird, kann dabei als Indikator fiir Partizipationsmiig-
lichkeiten Alterer Menschen am sozialen und kulturellen Leben angesehen jen. Ne-
ben den individuellen Vi ungen fiir Mobilitdt im Alter sind die Umfeldfaktoren
wesentlich fir den Aktionsradius der Alteren, Das unmittelbare Wohnumfeld mit der zur
Verfiigung stehenden Infrastruktur eriiffnet dlteren Menschen Spielrdume fiir ihre au-
fierhduslichen Aktivitdten oder bildet bei ungeniigendem Ausbau eine Barriere.

4.1  Merkmale der Lebenslage

Nach den Daten der Zeitbudgeterhebung 2001/02 verbringen #ltere Menschen®) knapp
19 Stunden (18:51 Stunden) zu Hause und etwas mehr als 5 Stunden (5:09 Stunden)

15) Die Gruppe der dlteren Menschen wird hier wie bereits in den vorangegangenen Abschnitten als Gruppe
der 60-Jahrigen und Alteren definiert.

236 Statistisches Bund Forum der B istik, Bd. 43/2004




Die Zeitverwendung diterer Menschen

aufierhalb ihrer Wohnung. Das entspricht etwa den Zeitumfingen, die bereits durch die
Zeitbudgeterhebung 1991/92 ermittelt wurden (vgl. Kister 1998, 5. 71 ff.). Dabei ist die
Differenzierung innerhalb der Altersgruppen betrdchtlich. Die aufier Haus verbrachte Zeit
sinkt im Lebenslauf deutlich (vgl. Abbildung 8). Dies trifft sowohl fir Frauen als auch fiir
Manner zu, wobei die Geschlechterunterschiede im jungen und mittleren Er-
wachsenenalter hoher sind als in den altesten Altersgruppen. Dennoch halten sich auch
dltere Frauen etwa eine dreiviertel Stunde weniger aufierhalb der eigenen Wohnung auf
als Manner. Personen in Einpersonenhaushalten gehen hiufiger nach draufien. Sie sind
im Durchschnitt 5:25 Stunden auferhalb der Wohnung, wihrend in Mehrpersonen-
haushalten Lebende nur 5:02 Stunden aufierhalb der Wohnung sind.

Abbildung 8
AuBerhalb der Wohnung verbrachte Zeit nach Altersgruppen
(Stunden:Minuten je Tag)

09:55

OB:56

40-59 60-69 70+
Altersgruppe (|ahre)

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

Auch regionale Einfliisse bestimmen die Aktivititsmuster Alterer. Eine Differenzierung
ergibt sich nach Ost- und Westdeutschland: Altere Ostdeutsche sind mit 4:52 Stunden
seltener auferhalb ihrer Wohnung als dltere Westdeutsche ( 5:13 Stunden). Altere Men-
schen in Kernstddten sind am hdufigsten unterwegs (5:35 Stunden). In Ober- und Mit-
telzentren und sonstigen, kleineren Gemeinden liegen diese Werte nur bei 4:52 bzw.
5:04 Stunden,

Etwa 60 % aller Freizeitwege legen &ltere Menschen zu Fuf zuriick, rund 25% mit dem
PKW (Kasper/Lubecki 2003, S. 6). Der Besitz eines Pkws kann also die Mobilitat dlterer
Menschen im Alter sichern. Das zeigen auch die Daten der Zeitbudgeterhebung
2001/02. Altere, in deren Haushalt ein PKW existiert, sind mit 5:16 Stunden l@ngere Zeit
auBer Haus als Altere, die keinen PKW besitzen (4:44 Stunden). Dieser Effekt zeigt sich
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nicht nur bei den 60- bis 64-]dhrigen, sondern auch in der dltesten hier betrachten Al-
tersgruppe der iber 75-Jdhrigen.

4.2 AuBerhdusliche Aktivitdt im Tagesverlauf

Wie Abbildung 9 zeigt, gibt es zwei Gipfel der auferhduslichen Aktivitdt im Tagesverlauf:
am Vormittag etwa zwischen 10 und 11 Uhr und am Nachmittag etwa zwischen 14 und
16 Uhr. Médnner sind dabei vor allen am Vormittag zu einem deutlich hdheren Pro-
zentsatz auBer Haus unterwegs als Frauen, In der jiingsten hier betrachteten Gruppe (60-
64 Jahre) schldgt sich die Erwerbstatigkeit eines Teils der Manner in hiheren AuBer-
Haus-Zeitanteilen nieder. Die dlteste Gruppe der Mdnner und Frauen verldsst die Woh-
nung seltener und weist vor allem am MNachmittag und Abend deutlich weniger aufier-
hdusliche Aktivitdten auf als die Altersgruppen der unter 75-Jdhrigen. Frauen kehren im
Durchschnitt friiher nach Hause zuriick als Ménner. Das héngt auch von saisonalen Ein-
flissen und hier wiederum vom Zeitpunkt des Dunkelwerdens ab.

Abbildung 9
Aufer Haus verbrachte Zeit im Tagesverlauf
nach Altersgruppen und Geschlecht

Frauen
) g
—50-54

i 8574
g
e ——75+ ]
2
E
g =

o

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02
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noch: Abbildung 9
AuBer Haus verbrachte Zeit im Tagesverlauf
nach Altersgruppen und Geschlecht

Ménner

Anteil der Altersgruppe in %

o120
a0
0240
oazn

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001 /02
4.3  Immobile dltere Menschen

Die Gruppe der ilteren Menschen weist — wie andere Bevillkerungsgruppen auch — Un-
terschiede im Umfang ihrer Aufienaktivititen auf. Neben den Alteren, die im Alltag viele
und ldngere Wege nach drauBen bewdltigen und erhebliche Teile des Tages aufierhalb
ihrer Wohnung zubringen, existiert auch eine Gruppe relativ immobiler Alterer, deren All-
tag sich ganz iberwiegend innerhalb der eigenen vier Wande abspielt. Im Folgenden
werden diese dlteren Immobilen definiert als Personengruppe ab 60 Jahren, die am Tag
die Wohnung nicht oder nicht ldnger als 20 Minuten verlassen haben!€!, Mit einer logis-
tischen Regression werden Variablen untersucht, die die Zugehirigkeit zu dieser Perso-
nengruppe beeinflussen. Dabei soll auch gepriift werden, ob die Wahrscheinlichkeit, zu
dieser Gruppe zu gehtren, bei Frauen von anderen Faktoren bestimmt wird als bei Man-
nern. Insgesamt gehdren 10,9 % aller lteren Befragten zu der Gruppe der relativ Immo-
bilen. Bei Frauen betrdgt der Anteil 12,7 %, bei Mannern 8,5 %. Wie Abbildung 10 dar-
stellt, nimmt mit zunehmendem Alter der Anteil der Immobilen an der Gesamtpopulation
zu.

16) Daraus kann nicht geschlossen werden, dass diese Personen auch an anderen Tagen die Wohnung nicht
oder nicht ldnger als 20 Minuten verlassen haben. Zur Zahl der Personen, die ihre Wohnung innerhalb ei-
ner Woche bzw. eines Monats nicht verlassen haben, liegen aus der Zei keine Angab
var.
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Abbildung 10
Anteil der Personen, die am Befragungstag das Haus nicht
oder fiir max. 20 Minuten verlassen haben nach Alter und Geschlecht

5

e
20

Anteil (%)

w

G064 65-T4
Alter [Jahre)

Datenbasis: Zeitbudgeterhebung 2001/02

In das Modell wurden drei Gruppen von Variablen einbezogen: Variablen zum personli-
chen Status der Befragten, Variablen zur (wochen- und jahres-) zeitlichen Einordnung der
Aktivitdten sowie Variablen zum rdumlichen Umfeld (Infrastruktur, Netzwerk). Das Mo-
dell zeigte folgende Zusammenhinge (vgl. Tabelle 3).

Die Zugehtrigkeit zu einer hoheren Altersgruppe (hier: das Alter ab 75 Jahren), erhisht
bei Mannern und noch stérker bei Frauen die Wahrscheinlichkeit, zur Gruppe der Immo-
bilen zu gehiiren. Wahrend es bei Mannern keinen Unterschied fiir ihre Mobilitédt bedeu-
tet, ob sie in einem Einpersonen- oder Mehrpersonenhaushalt leben, ist fiir Frauen fest-
zustellen, dass sie mehr Zeit auBer Haus verbringen, wenn sie in einem Einpersonen-
haushalt leben. Eine Reihe von aufierhduslichen Aktivitdten, die in dlteren Paarhaushal-
ten offenbar eher dem Mann zufallen (Behéirdengdnge, bestimmte Arten von Einkdufen),
miissen von alleinlebenden Frauen selbst bewaltigt werden und filhren so zu ldngeren
Aufenthalten aufierhalb der Wohnung.

Ein subjektiv als gut oder sehr gut eingeschitzter G dheil d senkt an
das Risiko, immobil zu sein, Das gilt fiir Ma@nner wie Frauen. Die Existenz einer pflegebe-
dirftigen Person im Haushalt hat unterschiedliche Wirkungen fiir die Mobilitat. Fur Frau
en wie Manner hat es keinen Einfluss auf die Dauer ihrer auferhduslichen Auf

wenn sie Pflegeperson eines Haushaltsmitglieds sind. Sind sie selbst pflegebediirftig,
wirkt sich das stark erhthend aus auf ihr Risiko, immobil zu sein.
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Tabelle 3
Ergebnisse der logistischen Regression: Zugehorigkeit zu den immobilen Alteren
B Madell Minner Modell Frauen
LIS _Ods Ratios_| _ 0dds Ratios

Alter

60-64 J. . .
65-74 J, n.s. n.s.
750 o 1,64 212
Haushaltstyp

Mehmpersonan-Haushalt . .
Einpersonen-Haushalt ns. 0.49
Subj. Gesundheitszustand

Sehr gutigut 0,65 078
Malig L] .
Schlechysehr schiechi ns. 221

im Haushalt

Kein Pllagebedirfiiger im Haushalt . .
Bafraglelr ist Plegeperson n.s. ns.
| Befragteir Ist pflegebedurftig L. 1,80
Erwerbstitighoit

erwerbstatig .

nichl erwerbstatg 1.78 101
Berufsabschiuss

Abschluss < FHS/HSA -
FHSHSA ns 0,49
Wochentag

Maontag-Freitag . -

147 182

Jahreszeit

Winter (Nov.-Feb.) . .
FriihjahriHertst (MérziApeil, SeptiOkt ) ns. 0,56
Sommer [Mai i ns. 0,68
Haltesteile %v

H. In der Nahe® 0.64 0,63
H. niicht in der Nahe** . .
Laden fir taglichen Einkauf

L. in der Naha" 0.60 ns.
L nicht in der Nahe* . .
Park-, Griinanlage, Wald, Feld, Wiese

P.in der Nane" 1,52 0,80
P. nichl in der Nahe L .
Mbglichkeiten, , Gleichgesinnte” zu treffen (Selbsthilfegruppe,

Bastelkreis otc.)

M. in dar Naha® 0,59 ns.
M. nicht in der Naha* . .
Freunde/Freundinnen

F. in dar Nahe* ns. 0,68
F. nicht in dor Niihe** . .
Kanstanie -2.207 -1,689
Fallzahlen {ungewichtet) 2.780 a13r
Pseudo-R” (Nagewkerke) 0,082 0,123

Datenbasls: Zeitbudgeterhebung 2001/02
Fett: pe0,01, kursiv: pt0,05, n.s.: nicht si .-

* inder Nahe 15 min. Fufiweg, (Freunde/Freundinnen: « 30 min. FuBneg)
** nicht in der Nahe: nicht zu Fufi erreichbar, » 15 min. Fuweg entfernt oder Entfernung unbekannt
({Freunde/Freundinnen: » 30 min. Fuflweg)
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Fiir beide Geschlechter sinkt mit Ausscheiden aus der Erwerbstitigkeit die Notwen-
digkeit, regelméfige Arbeitswege zu absolvieren. Deshalb liegt die Wahrschein-
lichkeit, zu den Immobilen zu gehiiren, bei Nichterwerbstétigen hoher. Ein hoheres
Qualifikati iveau (hier g an einem Hochschul- bzw. Fachhochschulab-
schluss) verringert bei Frauen das Risiko, im Alter immobil zu werden, Bei Mdnnern
ist ein solcher Einfluss nicht nachweisbar.

Neben den individuellen Faktoren wirken sich auch Jahreszeit und Wochentag auf die
auBerhdusliche Aktivitdt aus. Ein Einfluss der Jahreszeit auf die Dauer des auferhdusli-
chen Aufenthalts ist nur bei Frauen festzustellen. Bei ihnen wirken sich im Vergleich zum
Winter die Sommermonate und die (bergangszeiten Marz/April bzw. September/
Oktober deutlich senkend auf das Risiko aus, das Haus nicht oder nur kurz zu verlassen.
Die Wochenendtage Sonnabend und Sonntag erhhen die Wahrscheinlichkeit, dass al-
tere Manner und Frauen das Haus nicht oder nur kurz verlassen. Damit behalten Altere
das Muster der Wochenaktivitdt jlingerer Altersgruppen bei, was u. a. auch den Infra-
strukturbedingungen (Offnungszeiten von Liden und Einrichtungen, Fahrzeiten des
OPNV am Wochenende etc.) geschuldet ist.

Elnen wesentlichen Einfluss auf die Zugehdrigkeit zu den | bilen haben Infrastruk-
turbedii gen des Woh feld: aber auch soziale Kontaktméglichkeiten in der Ndhe
der WOhnung Fiir beide Geschlechter bedeutet eine gut emeichbare Haltestelle des
OPNV in der Ndhe der Wohnung eine Verringerung des Risikos der Immobilitit. Die Nihe
eines Ladens fiir den téglichen Einkauf hat bei M3nnem denselben Effekt. Frauen sind
weniger immobil, wenn sie in der Ndhe der Wohnung einen Park, eine Griinanlage, einen
Wald oder dhnliche Erholungsmaglichkeiten vorfinden. Die Méglichkeit, soziale Kontak-
te in einer organisierten Form in Wohnnihe zu pflegen (hier umschrieben als Maglich-
keit, Gleichgesinnte zu treffen), ist fiir Ma@nner ein Faktor, um ihre auBerhduslichen Akti-
vititen zu erhihen. Bei Frauen scheint es dagegen eher der Kontakt zu Freundinnen in
der Ndhe zu sein, der den Umfang ihrer Aktivitdten auferhalb der Wohnung steigert.

4.4  Iwischenfazit

Mit dem Alter verringert sich die Zeit, die dltere Menschen auferhalb der eigenen Woh-
nung verbringen. Mit dem Alter steigt auch der Anteil derjenigen Menschen, die (wdh-
rend des Befragungstages) das Haus gar nicht oder nur kurz verlassen.

Unterschiede zwischen Mannern und Frauen hinsichtlich der Mobilitdt bleiben bis ins
hohe Alter konstant (auBerhalb der Wohnung verbrachte Zeit) bzw. erhiihen sich (Anteil
der Personen, die die Wohnung nicht verlassen).

Der eigene Gesundheitszustand und die Infrastruktur des Wohnumfeldes sind unter den
bedeutsamen Pridiktoren, die Immobilitat im Alter erkldren kinnen,
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5 Zusammenfassung und Diskussion

Die hier vorgelegten Analysen sollen im Folgenden z 1j d b tiert wer-
den. Dabei werden auch sozial- und seniorenpolitische Implikationen erértert.

(a) Ubergang in den Rut d als biografische Transition: Der Ubergang in den Ruhe-

stand ist eine biografische Transition, die nicht allein den Status einer Person verdndert,
sondern auch das Zeitbudget der betroffenen Menschen beeinflusst. Soweit dies mit
den Querschnittsdaten der Zeitbudgeterhebung fest llen ist, flieft die in der ,neuen
Freiheit* des Ruhestands gewonnene Zeit zu einem Grofteil in den Bereich der unbe-
zahlten Arbeit, und hier in Hausarbeit und verwandte Tatigkeiten. Entgegen den in der
politischen Debatte haufig ausgesprochenen Erwartungen wichst die Zeit, die fiir ehren-
amtliche Aktivititen aufgewendet wird, nicht an. Mehr Zeit wird fiir die Mediennutzung,
vor allem fiir das Fernsehen aufgewendet. Der Zeitaufwand fiir Aktivitdten in den Berei-
chen Sport, Kultur und Hobbies sowie die Pflege von Freundschaften und Be-
kanntschaften bleibt weitgehend stabil.

Der Tagesablauf dlterer Menschen ist durch eine weitgehend konstant bleibende Auf-
teilung der Tageszeit strukturiert, Im Vergleich mit jlingeren Menschen zeigt sich ein

deutlicher Unterschied beziiglich der fiir Erwerbsarbeit aufg deten Zeit. Fiir andere
Aktivitdten unterscheiden sich die Zeitverwendungen der dlteren Menschen nicht grund-
legend von jener der erwerbstatigen Beviilkerung. Allerdings neh Zeiten der Reg

ration im Verlauf des Alters zu; neben dem Nachtschlaf ist das auch der Schlaf am Tag,
etwa nach dem Mittag. Dagegen bleibt der Wochenrhythmus mit seinem Wechsel zwi-
schen Werktagen und Woch de bestehen. Diese Befunde decken sich mit anderen
vorgelegten Ergebnissen der Forschung zur Zeitgestaltung alter Menschen (Burzan 2002;
Kloas 2001).

Auch im Alter bleibt eine geschlechtsspezifische Aufgaben- und Zeiteinteilung bestehen:
Es sind vor allem Frauen, die Hausarbeiten und andere unbezahlte Arbeit verrichten -
und in geringerem Umfang Freizeitaktivitdten nachgehen. Offensichtlich sind diese Un-
terschiede in der Zeitverwendung von Minnern und Frauen durch lebenslange Sozialisa-
tion in Geschlechtsrollen zu erkldren (vgl. auch Klumb & Baltes 1999).

(b) Informelle Hilfeleistungen als Potenzial des Alters: Mit dem Ubergang in das héhere
Erwachsenenalter nimmt zwar offensichtlich nicht das biirgerschaftliche Engagement zu,
es steigt jedoch der Anteil derer, die anderen Haushalten private Unterstiitzung ge-
wahren. Der Anteil informelle Hilfe Leistender ist bei Alteren héher als bei Erwachsenen
im jiingeren und mittleren Alter.

Geschlechtsunterschiede zeigen sich weniger hinsichtlich der durchschnittlichen Dauer
infi ller Hilfelei gen, sondern vielmehr hinsichtlich der Art der geleisteten Hilfe.
Altere Manner iberehmen haufiger Unterstiitzung bei handwerklichen Aufgaben, bei
der Gartenarbeit oder beim Transport. Dagegen leisten Frauen eher Hilfe im hauswirt-
schaftlichen Bereich, beim Einkaufen und bei der Kinderbetreuung.

Mit zunehmendem Alter nimmt das AusmaR an informeller Hilfe wieder ab. Aber auch
die {iber 80-Jahrigen zeigen noch einen Unterstiitzungsgrad, der dem (allerdings niedri-
gen) Ausmaf der Personen im jungen Erwachsenenalter (unter 40 Jahren) entspricht, Die
Familie ist dabei das Ziel der Unterstiitzungsleistungen dlterer Menschen: Es sind vor al-
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lem (erwachsene) Kinder und Enkelkinder, die mit informeller Hilfe unterstiitzt werden.
Dabei wird Hilfe vor allem im Zusammenhang mit Kinderbetreuung, hauswirtschaftlichen
Tatigkeiten sowie Besorgungen und Einkaufen geleistet. SchlieBlich zeigt sich auch,
dass dltere Menschen hdufig auch finanzielle Unterstiitzung leisten, ein Befund, der in

der sozial- und hal! i haftlichen G logie gut belegt ist (5. Kohlif
Kiinemund/Motel/Szydlik 2000).

Offensichtlich sind bii haftliches Engag und informelle Hilfeleistungen Po-
tenziale des Alters, die noch kemeswegs ausgeschopft sind. Hier wére es sinnvoll, auf
ke ler Ebene geeignete R bote und Unterstiitzungen anzubieten, damit
dltere Menschen, dle ein | an d igen Tatigkeiten haben, Opportunitits-

strukturen finden, in denen sie sich engagieren kinnen.

(c) Raum und Mobilitit im Leben dlterer Menschen: |e dlter Menschen werden, desto
mehr Zeit verbringen sie (nicht selten auch allein) in der eigenen Wohnung. Diese Ver-
dnderung ist sicherlich mit dem Hinweis auf die steigende Bedeutung des nahen Le-
bensraums im héheren Erwachsenenalter zu verstehen (Oswald 2000). Allerdings hat
diese Konzentration auch die Kehrseite, dass viele dltere Menschen jhre eigene Woh-
nung nicht oder nur kaum verlassen. Hier scheint insbesondere die gesundheitliche Si-
tuation, aber auch die Infrastruktur des Wohnumfeldes ein besondere Rolle zu spielen.
Offensichtlich gibt es also eine Reihe von Hindemissen, die die Mobilitat dlterer Men-
schen einschrankt.

Gerade ausreichende Mobilitédt ist ein Vorbedingung fiir soziale Aktivititen und gesell-
schaftliche Partizipation im Alter. Daher sind zugehende Interventionen, die es dlteren

Menschen erlauben, die eigene g Zu und am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben, eine bedeutsame Voraussetzungen fiir ein gutes Leben im Alter.
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Unbezahlte Arbeit und Haushaltsproduktion im Zeitvergleich

1 Einleitung

«Wer Schweine erzieht ist ein produktives, wer Kinder erzieht ein unproduktives Mitglied
der Gesellschaft” - mit dieser plakativen Aussage hat Friedrich List!) bereits im 19,
Jahrhundert auf eine Facette unseres Verstdndnisses von Arbeit aufmerksam gemacht,
die auch heute noch in Diskussionen um die Aussagefihigkeit der Volkswirtschaftlichen
Gesamtrechnungen zum Tragen kommt. Aktuelle Kommentare dergestalt, dass wir zwar
die Herstellung von Windeln zum Bruttoinlandsprodukt zdhlen, die Kindererziehung in
den Familien im Arbeitsbegriff aber aufen vor bleibt, weisen vor dem Hintergrund der
Diskussion um die Zukunftsfahigkeit unserer Sozialsysteme in die gleiche Richtung.
Daher kann es wenig tiberraschen, dass vielfach die Forderung laut wird, die unbezahl-
ten Leistungen im Haushalt in das Bruttoinlandsprodukt und die regelmifige Win-
schaftsberichterstattung einzubeziehen, mithin den Volkswirtschaftlichen Gesamtrech-
nungen (VGR) einen iiber die bezahlte Erwerbsarbeit hinaus gehenden Arbeitsbegriff zu
Grunde zu legen.

Inhalte, Umfang und Aufbau der Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen hdngen von
mehreren Faktoren ab. Dazu zahlen neben der Kreislauftheorie als theoretischer
Grundiage insbesondere auch die Nutzungszwecke der Volkswirtschaftlichen Gesamt-
rechnungen.?) Ausschlaggebend dabei ist, dass Ergebnisse insb dere im Rahmen
der Konjunktur-, Wachstums- und Strukturpolitik, in der Einkommens- und Sozialpolitik,
in der Finanzpolitik sowie als Bemessungsgrundlage der Beitrdge der Mitgliedsldnder
zur Europdischen Union herangezogen werden. Im Mittelpunkt steht bei der Berechnung
des BruttomlandSpmduktes die Darstellung der kurz- bis I'Elll‘lE"TIStigen am Marktge-
schehen orientierten Wirtschaft icklung in einer internati ab har-
monisierten Form.

Die unbezahlte Arbeit bzw. die Haushaltsproduktion ist im Hinblick auf einige dieser
zentralen Nutzungszwecke und Kenngrifien der Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnun-
gen bedeutungslos. Dies gilt beispielsweise fur die Inflati e, das auBenwirtschaft-
liche Gleichgewicht und die Arheitslnsigkeil. Daneben sprechen auch praktische Griinde
gegen eine direkte Einbeziehung der H juktion ins Bruttoinlandsprodukt. Die
Schwierigkeiten der monetalen Bewertung der Haushaltsproduktion mhren Zu einem
deutlich gréiBeren Unsicherheitsbereich bei der Schitzung als bei der Inlandspro-
duktsberechnung liblich. Des Weiteren ist es praktisch unméglich, geniigend aktuelle Er-
gebnisse zur Haushaltsproduktion fiir die vierteljdhrliche, halbjahrliche und j&hrliche
Berichterstattung vorzulegen. Die Ergebnisse der Zeitbudgeterhebung 2001/02 deuten
zudem darauf hin, dass bei der unbezahlten Arbeit keine ten Sch 1gen
bei der Untergliederung nach Vierteljal auftreten.

*)  Dieter Schafer, Statistisches Bundesamt, Wiesbaden.
1) Zitiert nach Krebs (2002, 5. 11).
2)  Zur Bruttoinlandsproduktionsberechnung siehe Statistisches Bundesamt (20073).
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Vor diesem Hintergrund besteht ein internationaler Konsens, dass die Haushaltsproduk-
tion in die Inlandsproduktsberechnung nicht direkt einbezogen werden soll. Dagegen
bietet ein Haushalts-Satellitensystem zu den Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen
die Moglichkeit, Haushaltsproduktion und Inlandsproduktsberechnung konsistent zu
verkniipfen. Damit kann den Forderungen nach der Ahblldung der gesamten tkonomi-
schen Produktion nachgekommen werden, ohne die bisherig gszwecke der
Inlandsproduktsberechnung zu gefdhrden.

Das Haushalts-Satellitensystem hat somit als Zielsetzung, die Gréfenordnung der
Haushaltsproduktion in einer mit der Marktproduktion vergleichbaren Weise darzustel-
len. Damit werden die unbezahiten Leistungen in Haushalt und Familie sichtbar. Neben
einem Vergleich der wirtschaftlichen Leistung in beiden Bereichen werden auch die
Auswirkungen der Haushalt duktion auf K und Eink der Haushalte ge-
zeigl. Wahrend bei der Inlandspmduktsberechnung die kurz- bis mittelfristige Perspek-
tive dominiert, zeigt das Haushalts-Satellitensystem eher langfristige Trends auf.?
Haushalts-Satellitensysteme befinden sich dabei im Vergleich zur Inlandsproduktsbe-
rechnung noch in einem experimentellen Stadium. Dies zeigt nicht zuletzt ein aktueller
Bericht einer Task Force von Eurostat vom Frithjahr 2003, in dem Erfahrungen und me-
thodische Vorschlige fiir Haushalts-Satellitensyst in europdischen Lidndern zu-
sammengefasst sind.¥

Die Zielsetzung der Haushalts-Satellitensy langt ein Vorgehen, das eindeutige
Aussagegrenzen fiir einige andere Analysezwecke mit sich bringt. Im Satellitensystem
wird die Haushalt ktion in Anal zur Marktproduktion betrachtet, da nur eine
Orientierung an den makrotkonomischen Konzepten der Volkswirtschaftlichen G t
rechnungen Vergleiche mit dem Inlandsprodukt dglicht. Es wird somit nur dem Ver-
SOrgL pekt, der Produktion von Waren und Dienstleist Rechnung getrag
So interessiert beispielsweise bei einem selbst gebackenen Geburtstagskuchen allein
der Gkonomische (Tausch-)Wert, nicht dagegen die Freude am persiinlich Geschaffenen
und die damit ausgedriickte Liebe und Zuneigung. Daher hat diese Betrachtung eindeu-
tige Grenzen: Weder kann dem personalen und emotionalen Aspekt der Haushaltspro-
duktion vollstindig Rechnung getragen werden, noch ermiglicht das Satellit b
eine umfassende gesellschaftliche bzw. politische Bewertung der Arbeit in den Haushal-
ten und Familien. Die konomische Bewertung der Haushaltsproduktion kann somit nur
einen Tellbereich einer umf; deren sozialen Bewertung abbilden. Bedeutsame As-
pekte, wie beispielsweise die Aus- und Fortbildung und die Pflege familidrer und
freundschaftlicher Beziehungen (Beziehungsarbeit), werden nicht oder nur teilweise
dargestellt.

Bereits im Zusammenhang mit der ersten Zeitbudgeterhebung 1991/92 wurde ein
Haushalts-Satellitensystem flir Deutschland methodisch entwickelt, in einem wissen-
schaftlichen Beirat diskutiert und - zum Teil nur fiir das frilhere Bundesgebiet — empi-
risch umgesetzt. Die dabei entwickelten Konzepte und Berechnungsmethoden sind aus-

3

Das Haushalts-Satellitensystem weist damit nicht nur engn Bezﬂge zur Inlandspmduktsherechnuns auf.
Es liefert auch einen Beitrag zum Aufbau eines sozi hen Berich fiir eine nachhaltige
Gesellschaft, das derzeit im Statistischen Bundesamt entwickelt wird, Siehe 2.B. Stahmer (2003).

Siehe Task Force Household Satellite Accounts (2003).

&)
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fuhrlich dokumentiert.>! Die damals entwickelten Konzepte haben - auch im Rahmen
der Arbeiten der bereits erwdh Eurostat Task Force — weitgehend Anerkennung ge-
funden und liegen auch den aktuellen Arbeiten zum Satellitensystem zu Grunde. Im
vorliegenden Beitrag wird vor diesem Hintergrund der Schwerpunkt auf d[e Ergebmspréi-
sentation gelegt. Zudem wird angesichts der Einbi in die Ergebniskonferenz zur
Zeitbudgetemebung inhaltlich dem Mengenbaustein des Salellilensyslems, d. h. den

gebnisse zur bezahlten und unbezahlten Arbeit in Zeiteinheiten, dhnlich breiter Raum
wie dem Wertbaustein elngemurnt Eine erganzende Darstellung der Konzepte im Wert-
baustein sowie detailliertere H ise zu den Berech grundlagen und -methoden
bei der Neuberechnung sind in einem gesonderten Beitrag in Wirtschaft und Statistik
verdffentlicht.®) Um mit 2001 vergleichbare Ergebnisse zu ermitteln musste, fiir das
Berichtsjahr 1992 eine Neuberechnung durchgefilhrt werden. Die Neuberechnung
bezieht sich jetzt bei allen Ergebnissen auf Deutschland insgesamt, bezieht grobe
Schatzungen fiir die Anstaltsbevilkerung ein, wurde bei der Abgrenzung der
unbezahlten Arbeit an die der neuen Zeitbudgeterhebung zu Grunde liegende
europdische Aktivitatsgliederung angepasst und beriicksichtigt die Ergebnisse der
Diskussion in der Eurostat Task Force, Zudem l|egen der Neuberechnung fiir 1992 die
derzeit gliltigen Konzepte und Ergebnisse der Volkswirtschaftlichen G gen
(Stand Sommer 2003) zu Grunde

Die Methodendiskussion Anfang der neunziger Jahre hat gezeigt, dass das ,Satelliten-
system* nicht zwingend auf eine monetére Darstellung beschrénkt werden muss.”) So-
weit Auswertungsziele allein mit Zeitangaben hinreichend zu untersuchen sind, ist diese
Ebene vorzuziehen, da die mit der Bewertung der unbezahlten Arbeit verbundenen
Probleme so umgangen werden kéinnen. Daher wird im vorliegenden Beitrag nach kurzen
Erlduterungen zur Abgrenzung der unbezahlten Arbeit in Abschnitt 2 zundchst in
Abschnitt 3 auf ausgewdhite Ergebnisse zur unbezahlten Arbeit in Zeiteinheiten einge-
gangen, bevor in Abschnitt 4 Ergebnisse der monetdren Bewertung der Leistungen im
Haushalt fiir die Jahre 1992 und 2001 dargestellt werden.

2 Abgrenzung der unbezahlten Arbeit
bzw. der Haushaltsproduktion

Die Abgrenzungen der Begriffe ,Haushaltsproduktion® und ,unbezahite Arbeit* bezie-
hen sich im Satellitensystem weitgehend auf dieselben Aktivititen. Wihrend der Termi-
nus ,Haushaltsproduktion® auf den Produktionsprozess bzw. das Ergebnis (Output)
dieses Prozesses abstellt, bezieht sich der Begriff ,unbezahlte Arbeit” auf die wichtigste
Inputvariable bei der Produktion, die Arbeit. Zur Abgrenzung der Arbeit von persdnlichen
bzw. Freizeitaktivititen im Rahmen einer makrodkonomischen Betrachtung wird
blicherweise das Dritt-Personen-Kriterium herangezogen. Danach sind solche Ak-
tivitdten Tatigkeiten im 8konomischen Sinn (und somit unbezahlte Arbeit, soweit sie
nicht Erwerbsarbeit darstellen), die auch von Dritten gegen Bezahlung lbernommen

5) Siehe Schafer/Schwarz (1996) und die dort erwihnten weiteren Quellen.

6) Siehe Schifer, D. (2004).

7] Zum Verhidltnis von  Mengen und W
Schafer/Schwarz (1996, 5. 3711.).

des 5 siehe icher
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werden kiinnten.®) Dieses Kriterium zielt darauf ab, alle die Tatigkeiten bzw. Giiter
einzubeziehen, die grundsatzlich auch Uber Mirkte abgewickelt werden kinnten.

In die unbezahlte Arbeit werden nach dem Dritt-Personen-Kriterium auf der Basis der
Aktivititenliste der Zeitbudgeterheb folgende Aktivititen - jeweils einschlielich
der damit verbundenen Wege- und Transpnr‘tzelten - einbezogen:

- Haushaltsfiihrung
- Haus- und Gartenarbeit (Zubereitung von Mahlzeiten; Instandhaltung von
Haus und Wohnung; Herstellen, Ausbessem und Pflegen von Textilien;
Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege)
- Bauen und handwerkliche Aktivitdten
- Einkaufen und Haushaltsorganisation®
- Pflege und Betreuung
= Kinderbetreuung
- Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von erwachsenen Haushaltsmitgliedem
- Ehrenamt und informelle Hilfen
- Ehrenamtliche Tatigkeit
- Informelle Hilfe fiir andere Haushalte

iert die verwendete Abgrenzung der unbezahlten Arbeit eher eine Unter-
gtenze der Arheit in Haushalt und Familie. Wichtige Aspekte, die im Sinne von wirt-
schaftlichen Aktivitdten unter dem Arbeitsbegriff subsumiert werden kéinnten, bleiben
aus konzeptionellen oder praktischen Griinden unberiicksichtigt.1?) Hierzu zahlen bei-
spielsweise parallel ausgelibte Aktivitdten, ein Teil der mit Kindern verbrachten Zeit und
Bereitschaftszeiten im Rahmen der Kinderbetreuung!?), Teile der Beziehungsarbeit und
Teile der Com pulernutzung.

Die Haushal duktion umf; die g nicht marktbesti Produktionstatig-
keit der Haushalte. Dies betrifft vor allem die nicht im B inlandsprodukt erfasst

Leistungen im Bereich der unbezahlten Arbeit. Aber auch die in der Inlandsproduktsbe-
rechnung bereits einbezogenen, unbezahlten Leistungen der privaten Haushalte werden
beriicksichtigt. Dazu zéhlen die Produktion in Haus- und Schrebergdrten, die investiven

Eigenleistungen im Wohnungsh die geltlich gelei Bautétigkeiten im

Rahmen privater Organisationen (z. B. Bau von Veleinsheimen durch Vereinsmitglieder)

und die unterstellten Mieten fiir die E tzung von E i h Zudem
den in die Haushaltsproduktion auch die in den Volkswirtschaftlichen Gesamtrech-

B) Diese Linie der Abg g o Ischer Akthvil wird auch im ,System of National Accounts 1993*
(Vereinte Nath 1993) wo dann allerdings weiter beitet wird, welche Gkonomischen
Aktbvitidten in die Berechnung des inland duk inzubeziehen sind.

9) Ohne pruchnahme und medizinischer (2.8, Friseurb h
Arzthesuch).

10) Siehe Schafer/Schwarz 1994 und 1996,

11) Die Kindert g wird beispi ise auch mit ktivi und gleichzeiti Ivitdten noch

nicht in vollem Umfang beriicksichtigt. Vielfach wird sie nicht als Aktivitdt wahrgenommen, sondem die
Befragten kreuzen im Tagebuch nur an, dass Sle bestimmie Zeiten mit Kindern gemeinsam verbracht ha-
ben (z. B. Essen mit Kindern oder Fernsehen in gemeinsamer Runde). Der ganze Umfang der Kinder- -
betreuung zeigt sich sogar erst, wenn darlber hinaus der stindige Bereitsc ~ ndie Verflgh
keit rund um die Uhr* — mitbedacht wird, Zu ndheren Erliuterungen siehe Schwarz (1996); zu umfassen-
deren Arbeiten zur Zeit fir Kinder siehe Stahmer/Mecke/Herrchen (2003),
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nungen nachgewiesenen hauslichen Dienste, d. h. die Léhne fiir bezahlte Hausange-
stellte, einbezogen, da deren Produktion eng mit dem Produktionsprozess der Haushalte
fiir den Eigenverbrauch verkniipft ist.

3 Zeit fiir unbezahlte Arbeit (Mengenbaustein)

3.1  Ergebnisse der Zeitbudgeterhebungen 2001/02 und 1991/92

Satellitensysteme sind nicht grundsétzlich auf die Darstellung monetdrer Werte be-
schrinkt. Vielfach ldsst sich ihr Informationsgehalt durch die Integration nicht monetarer
Daten erhdhen. Dies gilt auch fir das Haushalts-Satellitensyst Insb dere die
Forderung, den Beitrag der Frauen zum Inlandsprodukt bzw. zur Haushaltsproduktion zu
quantifizieren, ldsst sich auf der reinen Zeitebene addquater als auf der Wertebene er-
fiillen, da in den Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen geschlechtsspezifische Un-
tergliederungen der Ergebnisse nicht vorliegen. Ergebnisse zur geschlechtsspezifischen
Arbeitsteilung in Haushalt und Familie oder zum Verhaltnis von bezahlter und unbezahl-
ter Arbeit von Frauen und Mannern werden auch in anderen Beitrdgen zur Ergebniskon-
ferenz dargestellt und aus verschiedenen Blickwinkeln untersucht. Daher werden an
dieser Stelle zur zeitlichen Entwicklung der Arbeitsteilung nur selektive Ergeb vor-
gestellt, die im Zi hang mit der Interp ion der Ergebnisse des Wertb ins
in Abschnitt 4 auf einer Makroebene von Bedeutung sind.1?)

Die unbezahlten Tatigkeiten in Haushalt und Familie umfassen mehr Stunden als die
bezahlte Arbeit. Uber die ganze Woche verteilt arbeiten nach den Ergebnissen der Zeit-
budgeterhebung 2001/02 alle Personen ab 10 Jahren durchschnittlich gut 25 Stunden

bezahlt, bezahlt d etwa 17 Stunden wichentlich (siehe Abbildung 1). N&her
betrachtet zeigt sich, dass Frauen mit knapp 31 Stunden deutlich mehr unbezahlte Ar-
beit leisten als Madnner mit 19 %2 Stunden. Bei der Erwerbsarbeit — zu der hier auch Ar-
beitssuche und unbezahlte Aktivititen wie Wegezeiten zur Arbeitsstitte gezdhlt werden
- kehrt sich das Verhiltnis um (Frauen 12 Stunden, Manner 22 % Stunden). Dennoch
zeigt sich unter dem Strich: Die gesamte Zeitbindung durch die bezahlte und die unbe-
zahlte Arbeit zusammen ist bei Frauen mit 43 Stunden pro Woche durchschnittlich etwa
1 Stunde hiher als bei Mdnnern mit 42 Stunden.

12) Aus einer Makroperspektive interessient hier starker die A g der — nach Aktivita i i -
unbezahlten Arbeit von Manner und Frauen insgesamt, wihrend bei Betrachtung der Arbeitsteilung im
Haushalt vielfach auch eine Einschrinkung der Analyse auf bestimmte Haushaltstypen, die beiden
Partner im Haushalt oder i P gruppen erfolgt.
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Abbildung 1
Arbeitszeit in einer Woche

Bezahlte und unbezahlte Arbeit in einer Woche
2001/2002
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- Bezahlte Arbeit - Unbezahite Arbeit

Statistisches Bundesamt 2003 - 02 - 0407

Von einer gleichmaBigen Arbeitsteilung zwischen Frauen und Mannern kann somit weder
bei der Erwerbsarbeit noch bei der unbezahlten Arbeit in Haushalt und Familie die Rede
sein, Die Ergebnisse zeigen, dass die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen (flir
Zwecke des Zeitvergleichs ab 12 Jahren) bei der unbezahlten Arbeit im frilheren
Bundesgebiet nach wie vor stdrker sind als in den neuen Bundesldndern (siehe Abbil-
dung 2). Werden die von den Frauen fiir die unbezahlte Arbeit aufgewendeten Zeiten ins
Verhiltnis zum Zeitaufwand der Manner fiir die entsprechenden Aktivititen gesetzt, er-
gibt sich folgendes Bild: Wahrend Frauen im frilheren Bundesgebiet 2001/02 gut
1,6 Mal so viel Zeit mit unbezahlter Arbeit wie Manner verbrachten, lag das Verhiltnis in
den neuen Bundeslandem nur bei 1,4. In der Zeit kurz nach der Wende — 1991/92 - ar-
beiteten Frauen im friheren Bundesgebiet noch 1,8 Mal so viel wie Manner in Haushalt
und Familie, in den neuen Bundesldndern gut 1,6 Mal so viel. Somit ist in beiden Teilen
Deutschlands eine anndhernd gleiche starke Tendenz hin zu einer stdrker gleichberech-
tigten Teilung der unbezahlten Arbeit fest llen. Allerdings verwenden die Manner
heute nicht wesentlich mehr Zeit als Anfang der neunziger Jahre fiir unbezahlte Arbeiten,
sondemn die Frauen haben ihren Zeitaufwand fiir die Arb in Haushalt und Familie
seit 1991/92 um knapp 10 % reduziert.
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Abbildung 2
Arbeitsteilung zwischen Mannern und Frauen

beitsteil ischen M4 und Frauen
Personen ab 12 Jahren
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[ rriiteres Bundesgebiet 200102 I ee Linder und Bedin-Dst 200102

Statistisches Bundesamt 2003 - 02 - 0411

Insbesondere die Haus- und Gartenarbeit sowie die Pflege und Betreuung von Kindemn
und anderen Haushaltsmitgliedern werden nach wie vor weit iiberwiegend von Frauen
durchgefiihrt. Wdhrend sich bei der Haus- und Gartenarbeit das Verhdltnis des Zeitauf-
wands von Frauen und Mannern im frilheren Bundesgebiet von 2,7 auf 2,3 und in den
neuen Bundesldndern von gut 2,2 auf knapp 1,9 verbessert hat erglbt 5|ch bei der
Pflege und Betreuung von Kindern bzw. and H liedern 2z dest im
friiheren Bundesgebiet ein anderes Bild: Hier hat sich die Arbeitsteilung sogar noch wei-
ter zu Ungunsten der Frauen verschoben.

Diese Ergebnisse zur unbezahlten Arbeit legen in der Gesamtbetrachtung zunichst eine
klare Interpretation in Richtung einer Verdnderung hin zu einer partnerschaftlichen Ar-
beitsteilung nahe, die zudem quantitativ durchaus beachtenswert ausféllt: Wenn die
Tendenz der letzten 10 Jahre anhalten wiirde (innerhalb von 10 Jahren Verbesserung des
Verhdltnisses um 0,2), so ergdbe sich bei der unbezahlten Arbeit in etwa 20 Jahren in
den neuen Bundesldndern und in 30 Jahren im friiheren Bundesgebiet ein dhnlicher
zeitlicher Umfang der unbezahlten Arbeit bei Mannern und Frauen. Inwieweit diese eher
positive Interpretation der Entwicklung in den letzten 10 Jahren realistisch ist und fort-
geschrieben werden kann, kann ohne tiefere Analyse nicht beurteilt werden.

Zundchst liegt die These nahe, dass - im Vergleich zu anderen soziodemographischen
Variablen starke und fiir die Ergebnisse bedeutsame ~ Anderungen im Erwerbsverhalten
zwischen 1991/92 und 2001/02 (weniger Vollzeitbeschiftigte, deutlich mehr teilzeit-
beschaftigte Frauen, mehr nichterwerbstétige Manner) ein wesentlicher Hintergrund fiir
die unterschiedliche Entwicklung der unbezahlten Arbeit bei Frauen und Mannern auf
der Makroebene sein kinnten, Zur Uberpriifung |&sst sich der Einfluss dieser Strukturef-
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fekte isolieren. Hierzu wurde bei Frauen und Mannem die Anzahl der Personen nach Er-
werbsbeteiligung und Erwerbsumfang (differenziert nach Vollzeit, Teilzeit, geringfiigige
Beschiftigung, nicht erwerbstatig) von 1991/92 konstant gehalten und mit den Zeiten
fiir unbezahite Arbeit dieser Gruppen in 2001/02 verkniipft. Der Vergleich der Ergebnisse
dieser Berechnung mit den Originalwerten fir 1991/92 bzw. 2001/02 zeigt, dass der
Einfluss der Anderungen des Erwerbsverhal quantitativ doch eher gering ist: Bei den
Frauen hat sich die unbezahlte Arbeit von 296 Minuten je Tag in 1991/92 auf 268
Minuten in 2001/02 reduziert. Wird die Struktur im Erwerbsverhalten von 1991/92 kon-
stant gehalten, ergibt sich fiir 2001/02 ein Wert von 265 Minuten, Damit hat die Ande-
rung der Erwerbsbeteiligung der Frauen sogar zu einer Erhihung der unbezahlten Arbeit
von 3 Minuten in diesem Zeitraum gefilhrt. Die Ursache hierflir ist, dass der Anteil der
vollzeiterwerbstatigen Frauen - d. h. von Frauen mit unterdurchschnittlicher unbezahlter
Arbeit — nach den Angaben der Zeitbudgeterhebung von knapp 30 % in 1991/92 auf
25 % in 2001/02 abgenommen hat. Ein analoges Bild ergibt sich bei den Mé&nnem, de-
ren unbezahlte Arbeit sowohl 1991/92 als auch 2001/02 insgesamt 168 Minuten be-
trug. Unter Beibehaltung der Strukturen von 1991/92 betrug der Wert fiir 2001/02 164
Minuten. Damit wére bei den Mannemn ohne die Anderung im Erwerbsverhalten ein
Riickgang der unbezahiten Arbeit um 4 Minuten zu verzeichnen gewesen, 13

Wenn somit die Abnahme der unbezahlten Arbeit (bei allen Personen durchschnittlich
-15 Minuten, bei den Frauen - 28 Minuten) wesentlich auf geiindertes Verhalten der
Frauen zurlickzufiihren ist, so stellt sich aus der Makroperspektive vorrangig die Frage,
bei welchen Aktivitdten im Untersuchungszeitraum Anderungen festzustellen sind, da

auch im Wertbaustein eine aktivititsorientierte Darstellung erfolgt.!®) Es liegt dabei
nahe zu priifen, ob auf der Zeitebene Anhaltspunkte dafiir vorliegen, inwieweit der
Riickgang unbezahlter Arbeit mit Produktionsriickgéngen bei der Haushaltsproduktion

verkniipft ist bzw. ob Anhaltspunkt fiir eine erhGhte Produktivitit vorliegen.

Von den quantitativ bedeutsamen Positionen der unbezahiten Arbeit haben - bei einer
Untersuchung aller Personen — insb dere die Zubereitung von Mahlzeiten (Kochen
und Geschirrreinigung/Tischdecken) mit -8 Mi die Waschepflege mit -5 Mi

und die Kinderbetreuung mit -4 Minuten stirkere Riickgdnge zu verzeichnen. Auch bei
den Frauen (siehe Abbildung 3) liegt der Riickgang in diesen drei Bereichen zusammen
mit durchschnittlich 29 Minuten etwas hoher als der Riickgang der unbezahlten Arbeit
insgesamt (- 28 Minuten). Diese drei Bereiche sind somit in hohem MaBe Ursache fr
den Riickgang der unbezahlten Arbeit. Dagegen ist beispielsweise der Zeitbedarf fiir die
Instandhaltung von Haus und Wohnung (bei allen Personen + 1 Minute), das Einkaufen
(+ 2 Minuten) und fiir Wegezeiten im Zusammenhang mit Haushaltstatigkeiten (+ 4 Mi-
nuten) sogar angestiegen.

13) Dass derartige Struktureffekte nicht immer quantitativ unbedeutend sein milssen, zeigt eine entspre-
chende Analyse filr typische Frelzeitaktivititen: Von einer Zunahme von 26 Munulen fiir dlese Aktlwt!ten

bei den Minnem waren immerhin 11 Minuten auf die zurlick .
den Frauen dagegen nur eine von 18 Minuten. Mithin steht die starkere Zunahme der Freizeit der Minnem
im Vergleich zu den Frauen (26 vs. 18 Minuten in sehrengem mit der gednder-
ten Erwerbsbetelligung.

14) Die ebenso bedeutsame Frage, bel welchen F hschnittliche bzw, Uberdurch-

schnittliche Rilckginge zu verzelchnen waren, wird in andem Beitrdgen in diesem Band aufgegriffen und
daher hier ausgeblendet,
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Abbildung 3
Anderung der unbezahlte Arbeit nach Aktivititen
zwischen 199192 und 2001/02 (in Minuten pro Tag)
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Anderung swischen 199192 und 2001/02 in Minuten pro Tag

Beim geringeren Zeitbedarf fur die Zubereitung von Mahlzeiten sind im vorliegenden
Zusammenhang zwei Aspekte interessant: Flir das Kochen als Kernbereich der Aktivitat
Mahlzeitenzubereitung wurde 2001/02 insgesamt genauso viel Zeit wie 1991/92 ver-
wandt. Dies ist eine der wenigen Aktivitdten, bei denen im Bereich der unbezahlten Ar-
beit eine direkte Verlagerung von Arbeitszeit zwischen Manner und Frauen festgestellt
werden kann, auch wenn sie quantitativ nur gering ausfdllt: Die Zeit der Madnner flir das
Kochen nahm um 3 Minuten auf 15 Minuten zu, die Zeit der Frauen um 3 Minuten auf 45
Minuten ab. Wesentlich fiir den Riickgang der Zeiten fiir die Mahlzeitenzubereitung ist
somit nicht das Kochen, sondern der in der Mahlzeitenzubereitung enthaltene, deutlich
geringere Zeitbedarf fiir die Aktivitdt ,Geschirreinigung, Tisch decken®, Bei letzterer ist
bei Frauen eine Abnahme um 11 Minuten auf 20 Minuten pro Tag und bei den Ménnem
eine Abnahme um 3 Minuten auf 8 Minuten festzustellen. Eine wichtige Ursache hierfiir
diirfte in der deutlich zunehmenden Ausstattung der Haushalte mit Geschirrspilma-
schinen liegen. Fiir diesen technologiebedingten Riickgang spricht, dass die Zeiten fiir
die Aktivitdt ,Geschirmreinigung, Tisch decken® sowohl 1991/92 als auch 2001/02 bei
den Haushalten, die mit einem Geschirrspiiler ausgestattet waren, deutlich niedriger la-
gen als bei Haushalten ohne Geschirrspiiler. Die Analyse auf der Zeitebene zeigt somit,
dass in diesem Fall innerhalb der Produktionsfunktion der Haushalte Arbeit durch Kapi-
tal substituiert wurde. Die Konstanz der Zeiten fiir das Kochen selbst (pro Person) ldsst
vermuten, dass sich der Output der Ge ktivitat (Mahlzei bereitung und Ge-
schirrspiilen) im Beobachtungszeitraum nicht wesentlich gedndert hat. Allerdings ist es
nicht ausgeschlossen, dass ein Teil des Riickgangs bei der Aktivitdt ,Geschirrreinigung,
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Tisch decken* auch durch die Verléngerung des Anschreibeintervalls von 5 auf 10 Minu-
ten zu Stande kommt. Vielfach liegen Aktivitdten wie Tisch decken oder Abrdumen zeit-
lich etwa zeitlich in diesem Rahmen. Neben dem technologiebedingten Riickgang ist
daher auch eine Reduzierung des Outputs aus methodischer Sicht nicht ganz auszu-
schliefen.

Etwas andere Ergebnisse liefert die Analyse im Bereich der Waschepflege. Hier miissen
zwei Effekte unterschieden werden: Zum einen weist die Aktivitit ,Herstel-
len/Ausbessern von Textilien® bei den Frauen einen deutlichen Riickgang von 11 auf
6 Minuten auf (bei den Mannemn ,Konstant* bei 0 Minuten), der - so ist zu vermuten -
mit einem geringeren Output einher gehen diirfte. Darauf deuten auch Ergebnisse nach
Altersgruppen hin, die zeigen, dass vor allem jiingere Frauen deutlich unterdurch-
schnittliche Zeiten fir diese Aktivitat aufweisen. Gleichzeitig ist die .Pflege und Reini-
gung der Wische" bei den Frauen um 6 Minuten auf 20 Minuten zurlickgegangen (Man-
ner: Konstant bei 3 Minuten). Bei der Wischereinigung hat sich zwar die Ausstattung der
Haushalte mit Waschetrocknem im Beobachtungszeitraum stark erhisht. Dennoch zeigen
Auswertungen der Zeitbudgeterhebung, dass auch bei Haushalten ohne Wischetrockner
ein dhnlich hoher Riickgang der Zeiten fiir Waschen und Biigeln zu verzeichnen ist wie
bei Haushalten mit Wéschetrocknern und dass die Zeiten filr Waschen und Biigeln
zwischen Personen in Haushalten mit Wischetrocknern und ohne anndhernd gleich
sind. Die zunehmende Ausstattung mit Wischetrocknem diirfte daher keinen
entscheidenden Einfluss auf den Riickgang haben. Alternative denkbare Einflussfaktoren
wie Zunahme von biigelfreien Textilien, eine Verlagerung auf den Markt oder auch
weniger Waschen!®! bzw, weniger Biigeln lassen sich mit den Daten der Zeitbudgeterhe-
bung nicht untersuchen, deuten jedoch alle auf eine Outputreduktion im Haushalt hin,

Der Riickgang der Zeiten fiir Kinderbetreuung bei den Hauptaktivititen (bei den Frauen
von 26 auf 21 Minuten, bei den Mannem von 11 auf 9 Minuten) ist wesentlich darauf
zuriickzufiihren, dass in den Haushalten 2001/02 weniger Kinder, insbesondere weniger
Kleinkinder lebten, Die Bevblkerung im Alter zwischen 0 und 18 Jahren hat im
Untersuchungszeitraum um gut 3 % abgenommen, die Bevilkerung im Alter von 0 bis
6 lahren sogar um gut 12 %.1) Entsprechend weist die Zeitbudgeterhebung 2001/02
auch deutlich weniger Haushalte mit Kindern aus. Dass der Riickgang wesentlich auf die
kleinere Zahl der Kinder zuriickzufiihren ist, legt ein Vergleich der Zeiten fiir Kinder-
betreuung in Haushalten mit Kindern nahe: Bei den Paaren mit Kindem haben die El-
tern/Erwachsenen 1991/92 und 2001/02 jeweils 47 Minuten mit der Kinderbetreuung
als Haupttétigkeit verbracht. Hier sind also die Kinderb zeiten als H k
tét nicht g ken, im Geg tz zu den Alleinerziehenden, bei denen ein Riickgang der
Zeiten moglicherweise mit einer stdrkeren Nutzung von Betreuungseinrichtungen ver-
bunden ist bzw. bei denen 2001/02 mehr Haushalte mit dlteren Kindern und damit ge-
ringeren Betreuungszeiten vorhanden waren.

Bereits diese igen Ergebnisse auf der Zeiteb relativieren die positive Interpreta-
tion der Verdnderung der Arbeitsteilung von Mannern und Frauen in Abbildung 2 bei der
unbezahlten Arbeit doch betrdchtlich. Auch wenn bei der Interpretation kleiner Ande-

15) Bei: grund einer Abnahme der Kinderzahl in den + siehe ndchsten Absatz.
16) Siehe Statistisches Bundesamt (verschiedene Jat ) isse zur Bevilk
Jeweils am Jahresende.
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rungen in Zeiteinheiten bei der Zeitbudg dische Vorsicht auf Grund der
Stichprobenfehler angebracht ist, so weisen die vurlnegenden Ergebnisse doch darauf
hin, dass die Reduktion der unbezahiten Arbeit bei Frauen stdrker durch eine ver-
besserte Ausstattung der Haushalte (Geschirrspliler) sowie eine - aus der Zeitperspek-
tive vermutete — Reduktion des Produktionsumfangs (Kinderb g, Textilienher-
stellung und Ausbesserung) zu Stande kommt als durch die verstarkte Ubernahme vor-
handener Arbeiten durch Madnner, Bel Fortsetzung dieser Entwicklung wiirde die Vision
paﬂneschahllcher Arbeitsteilung im Haushall am ehesten durch kinderlose, hochtech-
i und eine zuneh Verl 1g von unbezahlter Arbeit in den

e H bkt
t

Marktbereich erreicht.

3.2 Jahresvolumen bezahlter und unbezahlter Arbeit

Die Bewertung der unbezahlten Arbeit entsprechend den Konzepten der Volkswirt-
schaftlichen Gesamtrechnungen (Wertbaustein) setzt voraus, dass ein Jahresvolumen an
unbezahlter Arbeit fiir die gesamte Bevilkerung ab 12 Jahren fir ein vollstindiges
Kalenderjahr ermittelt wird. Entsprechend der zeitlichen Schwerpunkte der Erhebung
wurden Ergebnisse fiir 1992 aus der Zeitbudgeterhebung 1991/92 und fiir 2001 aus der
Zeitbudgeterhebung 2001/02 abgeleitet

Ein grundsatzlicher Unterschied zwischen den Angaben der Zeitbudgeterhebung in Mi-
nuten pro Tag und Person und der Berechnung der Jahresvolumen liegt darin, dass bei
der Jahresvolumenberechnung auf die Absolutzahl der Bevilkerung hochgerechnet wird.
Der Anstieg der Bevilkerung ab 12 Jahren im Untersuchungszeitraum von 70,9 auf 72,5
Mill. Personen erzeugt damit im Vergleich zu den Angaben pro Person um gut 2%
hihere Zuwachsraten bei der zeitlichen Entwicklung der Jahresvolumen.

Die Voraussetzungen fir die Ermittlung der Jahresvolumen unterscheiden sich in den
Ergebnissen der beiden Zeitbudgeterhebungen auf Grund der unterschiedlichen Erhe-
bungszeitrdume: Wahrend die Erhebung 1991/92 vier Erhebungszeitrdume im Jahr unter
weitgehender Umgehung der Ferienzeiten umfasste, erfolgte die Erhebung 2001/02 Uber
das ganze Jahr verteilt. Dies hat zur Folge, dass das fiir die Erhebung 1991/92
entwickelte Berechnungsverfahren zur Schitzung des Jahresvolumens nicht fiir die neue
Erhebung libernommen werden konnte.

Bei der neuen Berechnungsmethode wurde auf die Ergebnisse des neu konstruierten
Zeitvergleichsfile fiir 1991/92 aufgebaut, der auch den Ergebnissen in Abschnitt 3.1 zu
Grunde liegt und der bessere Vergleiche zwischen den beiden Zeitbudgeterhebungen
ermoglicht. Der neue Zeitvergleichsfile fir 1991/92 berUcksithligt viele der bei den da-
maligen Uerﬁﬂ‘enththungen fiir 1991/92 nur im Rat der Jahr | hnung
vor passungen. So den im Ze:tversle:chsf‘le fiir 1991/92 — wie bei
der Hochrechnung der neuen Zeitbudgeterhebung — Feiertage wie S ge behandelt.
Zudem wurde der Anteil der auBergewshnlichen Tage (Krankheitstage, Urlaubstage,
sonstige als auBergewdhnlich empfundene Tage) der Erhebung von 1991/92 durch eine
nachtragliche Korrektur der Hochrechnungsfaktoren an das Niveau dieser Tage in der
Erhebung fiir 2001/02 angepasst, da vorhandene Quellen zu Urlaubstagen, Krankheits-
tagen u. A. hier einen nahezu identischen Umfang in 1991/92 und 2001/02 zeigen. Da-
mit wurde mit dem Zeitvergleichsfile fiir 1991/92 das Umgehen der Urlaubszeiten bei
der Erhebung zum Teil kompensiert, Der neue Zeitvergleichsfile fiir 1991/92 ergibt damit
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insgesamt mit der neuen Erhebung besser vergleichbare Ergebnisse. Allerdings konnten
die Vergleichsprobleme durch die unterschiedlichen Erhebungszeitrdume auch durch
die nachtrdglichen Korrekturen der Hochrechnungsfaktoren nicht vollstindig beseitigt

fen. Insb dere die Angaben zur Erwerbstitigkeit (bzw. zur bezahlten Arbeitszeit)
sind auch im Zeitvergleichsfile fiir 1991/92 nach wie vor zu hoch, da sich die Umgehung
der Urlaubszeiten in der Erhebung allein durch eine nachtrigliche Anderung der
Hochrechnung nicht vollsténdig korrigieren ldsst.!”) Die Analyseziele des Satelliten-
systems sind hiervon stark betroffen, da die Entwicklung der Erwerbsarbeit mit der Ent-
wicklung der unbezahlten Arbeit verglichen wird. Daher wurden zur Berechnung der Jah-

| neue Berechnungsverfahren entwickelt, die den verbleibenden Problemen
des Zeitvergleichs durch zusatzlichen Schatzungen moglichst sachaddquat Rechnung
tragen.

Angesichts der Probl der Zeitbudgeterhebungen beim Zeitvergleich der Erwerbszei-
ten wurde bei der Neuberechnung der |ahresvolumen grundsatzlich davon ausgegangen,
dass die Ermittlung der Arbeitsvolumen in den Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen
- deren Berechnung durch das Institut fiir Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB) der
Bundesagentur fiir Arbeit erfolgt — zu valideren Ergebnissen fihrt, '8 In den VGR werden
fiir 1992 59,0 Mrd. Erwerbstétigenstunden, fiir 2001 56,5 Mrd. Stunden nachgewiesen.
Die Berechnung des Jahresvolumens an unbezahlter Arbeit wurde mit diesen Werten

abgestimmt.1%

Die Ergebnisse der Neuberechnung in Abbildung 4 zeigen, dass zwischen 1992 und
2001 trotz eines Anstiegs der Bevdlkerung ab 12 Jahren von 70,9 auf 72,5 Mill. Personen
(+ 2,3%) der Umfang der unbezahlten Arbeit einschlieBlich der dafiir notwendigen
Wegezeiten von 102 Mrd. Stunden im Jahr 1992 auf 96 Mrd. Stunden in 2001 um etwa
6% abgenommen hat. Der Riickgang der unbezahlten Arbeit im |ahresvolumen um
6,0 % ist damit etwas geringer als die Abnahme pro Person bei einer Auswertung der
Zeitbudgeterhebung um 6,4 %. Die unbezahlte Arbeit ist damit in diesem Zeitraum stér-
ker zuriick 1 als das Jah | an Erwerbsarbeit von Arbeitnehmern und
Selbststandigen, das 2001 um gut 4 % gegeniiber 1992 geringer war, Fiir die unbezahlte
Arbeit wurde dennoch im Jahr 2001 etwa das 1,7fache an Zeit im Vergleich zur
Erwerbsarbeit mit 56 Mrd. Stunden aufgewandt.

17) Dies bringt zwar auch Fiir Zei leiche der anderen iche Unsic mit sich, da die
Summe aller Aktivititen 24 Stunden pro Tag betrigt, stellt diese aber von der GrisBenordnung her nicht in
Frage.

18) Fir die Ermittlung von Jahresvolumen ist diese Quelle auch geeigneter als die Ergebnisse von Haus-
haltsbefragungen, die je nach Fragestellung fir eine Berichtswoche oder einen zeitlich begrenzten Zeit-
raum die normale oder durchschnittliche Wochenarbeitszeit erfragen. Siehe hierzu auch Schief (2003).

19) Zu niheren Erlfuterungen siehe Schafer (2004).

258 Statistisches Bund, Forum der Bund istik, Bd, 43/2004




Unbezahite Arbeit und t im Zeitvergleich

Abbildung 4
|ahresvolumen bezahlter und unbezahlter Arbeit
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4 Wertbaustein des Satellitensystems Haushaltsproduktion

4.1  Aligemeine Aspekte

Im Wertbaustein werden Haushalte als eine Produktionseinheit betrachtet, in der, wie in
einem wirtschaftlichen Unternehmen, durch Kombination von Arbeitsleistungen mit am
Markt gekauften Gitern und unter Einsatz von dauerhaften Gebrauchsglitern Waren und
Dienstleistungen produziert werden. Die Bewertung der Leistungen im Haushalt setzt
inputorientiert bei den erbrachten Arbeitsleistungen an, die mit Lohnsidtzen bewertet
werden. Es erfolgt jedoch darliber hinaus - wie etwa bel den nichtmarktbestimmten
Leistungen des Staates in den Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen - eine voll-
stiandige Berechnung aller Komponenten des Produktionswertes. Neben unbezahlter
Arbeit mii Produkti teuern (abziiglich Subventionen), Abschreibungen auf dau-
erhafte Gebrauchsgiiter und Vorleistungen fiir die Haushaltsproduktion definiert und
quantifiziert werden. Die Beriicksichtigung dieser Komponenten ermiglicht sowohl eine
bessere Integration der Haushaltsproduktion in die Volkswirtschaftlichen Gesamtrech-
nungen als auch mit der BETEEhnung der Bruttowertschopfung als Indikator fiir die wirt-
schaftliche Lei in Haushalt ssenere Vergleiche mit dem Bruttoinlands-
produkt als Iedlgllch eine Bewertung der Arbeitszeiten. Der Wert der Haushaltsproduk-
tion (Output bzw. Produktionswert) ergibt sich dann aus der Summe aller Aufwandspos-
ten (Inputs), die zur Produktion erforderlich sind. Implizit wird durch die inputorientierte
Erfassung der Leistungen im Rahmen der unbezahlten Arbeit unterstellt, dass Haushalte
hel ihrer nichtmarktorientierten Produktion keine Gewinne oder Verluste machen. Der

putorientierte Bewertung z hat daher fir bestimmte Analysezwecke deutliche
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Grenzen: Es konnen damit nur sehr eingeschlinkt p zur Arbeitsproduktivi-
tdt im Rah der Haushalt duktion g werden. Auch die Frage, ob Haus-
halte effizienter oder billiger pmduzleren als entsprechende Markteinheiten, ldsst sich
nicht fundiert beantworten.

4.2 Monetdre Bewertung unbezahlter Arbeit

Die monetdre Bewertung der unbezahlten Arbeit erfordert zwei voneinander unabhin-
gige Festlegungen: Welches Stundenlohnkonzept wird der Bewertung zu Grunde gelegt
und welcher B gsansatz (baw. Stundenlohn) wird gewahlt. Beide Fragen
werden in den nachsten Abschnitten nacheinander dargestelit.

4.2.1 Die Stundenldhne zur Bewertung

Je nach Verwendungszweck oder Aussageziel sind unterschiedliche Stundenlohnkon-

zepte zur Bewertung der Jahresvolumen an unbezahlter Arbeit sinnvoll. Da die Wahl des
Stundenlohnkonzepts von der Fragestellung abhangt, im Satelliten-

syslem die Ausgangsdaten fiir drei unterschiedliche Kunzeptz zur Verfiigung gestellt:

1. Ubertrigt man den Substitutionsgedanken des Dritt-Personen-Kriteriums von der
Abgrenzung unbezahlter Arbeit auch auf die Bewertung, so wire zu fragen, was die
Anstellung bezahlter Arbeitskréfte die Haushalte tatséchlich kosten wiirde. Diese
Substitutionsiiberlegungen auf der Haushaltsebene sprechen fiir eine Bewertung
mit effektiv gezahlten BruttolShnen. Dabei miissen aus der Perspektive ,Kosten ej-
ner Arbeitskraft” auch die Arbeitgeberbeitrige zur Sozialversicherung in den Jah-

bruttolohn (einschl. gelmaBiger Lohnbestandteile wie Weihnachtsgeld, Gra-
tifikationen, Pramien usw.) einbezogen werden. Bei der Umrechnung auf einen
Stundenlohn wird durch die tatsdchlich im Durchschnitt geleistete Jahresarbeitszeit
(d. h. ohne bezahlte Urlaubs- und Krankt ge bzw, ige Ausfallzeiten) einer
Ersatzkraft dividiert.

2. Allerdings wird die unbezahlte Arbeit unter anderen institutionellen Rahmenbedin-
gungen ausgeiibt, als dies bei der Bewertung mit den Kosten einer Arbeitskraft un-
terstellt wird. Steuern und Sozialversicherungsbeitrdge werden im Rahmen der
Haushal yduktion nicht bezahlt und zudem entstehen durch die Haushaltspro-
duktion keine bzw. nur geringe direkte Anspriiche gegenilber der Sozialversiche-
rung.2® Akzeptiert man die institutionellen Rahmenbedingungen der unbezahlten
Arbeit bei der Bewertung und versucht sozusagen ein ,Preisschild" fiir die tatsach-
lich beobachtbaren Verhdltnisse zu finden, so erscheint die Bewertung mit Netto-
lohnen pro bezahlter Arbeitsstunde angemessener, Dabei wird keine Bezahlung der
Ausfallzeiten (Urlaub, Krankheit, sonstige Ausfallzeiten) unterstellt, wie sie bei
Normalarbeitsverhiltnissen iiblich ist.

3. Alternativ ktnnten die Stundenldhne auch durch die Division des Nettojahres-
einkommens durch die tatsichlich geleistete jahrliche Arbeitszeit ermittelt werden,
was eine Bezahlung der Ausfallzeiten einschliet und mit der Berechnung des

20) So sind der Schutz durch Krankenversicherung und auch der R b durch
weltgehend unabhingig von der tatsdchlich geleisteten Haushaltsproduktion.
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ist. Die vorliegenden Indizien sprechen dafiir,
dass diese Lohnsdtze naher an den tatsdchlich gezahlten Marktpreisen im Bereich
der Schwarzarbeit im Haushalt liegen als die anderen beiden Varianten. Schwarz-
marktpreise sind Marktpreise, die den institutionellen Rahmenbedingungen im
Haushalt dhnlich wie das zweite Konzept Rechnung tragen. Entsprechende Trans-
aktionen betreffen jedoch in der Regel einzelne Tétigkeitsbereiche der unbezahlten
Arbeit (z. B. Putzhilfe), weniger die unbezahlte Arbeit insgesamt,

FL|r elnen Vergleich der Haushaltsproduktion mit dem Bruttoinlandsprodukt sollte das

pt dem thodischen Vorgehen in den Volkswirtschaftlichen Ge-
samtrechnungen entsprechen. Ahnlichkeiten mit dem Vorgehen bei der Inlandspro-
duktsberechnung weist die Bewertung mit Nettoléhnen auf. Zwar ist der Lohn in den
Volkswirtschaftlichen G trechnungen primdr eine Bruttogrofie, Steuern und Sozial-
beitrdge werden aber nur gebucht, wenn sie auch tatsdchlich gezahlt werden, was bei
der Haushaltsproduktion nicht der Fall ist. Schwerer fdllt die Entscheidung, ob Netto-
stundenldhne mit oder ohne Ausfallzeiten (Konzept 2 oder 3) geeigneter sind. Fiir Kon-
zept 2 spricht vor allem der Grundsatz der vorsichtigen Bewertung im Sinne einer Unter-
grenze im Satellitensystem, fiir Kunzepl 3 dle stirkere Nihe zu den Marktpreisen. Im
vorliegenden Beitrag wird den meisten Erg darstellungen zur Vereinfachung nur das
vorsichtigere Konzept ohne Ausfallzeiten zu Grunde gelegt. Auswirkungen der Un-
terschiede zwischen beiden Konzepten finden jedoch Eingang in die Interpretation der
Ergebnisse.

In der folgenden Staffelrechnung zum Nettostundenlohn und den Lohnkosten einer
Hauswirtschafterin bzw. eines H intschafters 2001 jen die quantitativen Unter-
schiede der drei Stundenlohnkonzepte deutlich (in Euro je Stunde):

Nettolohn ohne Bezahlung fiir Ausfallzeiten 7.10
+ Bezahlung fiir Ausfallzeiten
(Urlaubs-, Krankheits-, Feiertage) 175
= Nettolohn einschlieilich Bezahlung fiir Ausfallzeiten 8,85
+ Lohnsteuer, Arbeitnehmerbeitrige zur Sozialversicherung 3,28
+ Arbeitgeberbeitrdge zur Sozialversicherung 213
+ Zusétzliche Bezahlung fiir Ausfallzeiten?) 1,33
= Lohnkosten einer Hauswirtschafterin/eines Hauswirtschafters 15,60
1) fallt die der Arheitneh und Arbeitgeberbei zur Sozialversicherung sowie die
Loh fiir bezahlte Ausfallzei
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Die Substitutionsperspektive fiilht mit den gesamten Kosten einer Hauswirtschafte-
rin bzw. eines Hauswirtschafters in Héhe von 15,60 Euro pro Stunde zu einer Obergrenze
bei den Stundenlohnkonzepten. Die Lohnk 1 liegen um mehr als das Doppeite hdher
als der Nettostundenlohn ohne Bezahlung fiir Ausfallzeiten mit 7,10 Euro. Die fiir
Vergleiche mit dem Inlandsprodukt auch geeignete Bewertung mit dem Nettoloh
einschlieflich der Bezahlung von Ausfallzeiten liegt mit 8,85 Euro um etwa 25 % hiher
als die Untergrenze, aber nach wie vor deutlich niedriger als die Lohnkosten. Bei
anderen fiir die Bewertung der unbezahlten Arbeit relevanten Berufsgruppen sehen die
Unterschiede &hnlich aus.

4.2.2  Bewertungsansitze

Fiir die Bewertung im Satellitensystem wird angesichts der makrodkonomischen Ziel-
setzung eine Bewertung mit Marktlohnsatzen vorgenommen. Drei Ansdtze - die Gene-

li hode, die Speziali thode und der Ansatz der Durchschnittslghne2l) -
werden dabei emplnsch umgesetzt:

Die Generalistenmethode unterstellt die Anstellung einer bzw. eines vollver-
antwortlichen, wverschiedene Titigkeiten ausfiihrenden Hausangestellten, im
vorliegenden Fall einer selbststdndig wirtschaftenden Hauswirtschafterin bzw. eines
Hauswirtschafters. Konzeptionell hat die Generalistenmethode den Vorteil, dass sie
den Produktionsbedingungen im Haushalt relativ gut entsprechen diirfte.

Bei der Spezialistenmethode werden einzelne Tatigkeiten mit entsprechenden
Marktlohnsatzen fiir Spezialisten im Marktbereich, die &hnliche Funktionen ausiiben
(z. B. Kiichenangestellte, Handwerker/-innen, Erzieher/-innen), bewertet.

Eine Bewertung mit Durchschnittsldhnen aller Beschiftigten hat den Vorteil, dass
sie leicht nachvollziehbar und verstdndlich ist. Sie greift zudem die Kritik auf, dass
durch die Bewertung mit Marktléhnen die geringe Entlohnung von Frauen am Ar-
beil kt auf die Haushal duktion b gen wird.

Den einen, in jeder Hinsicht konzeptionell befriedigenden und zudem den Wert der un-
bezahlten Arbeit mog!lchsl gut mdelsplegelnden Bewertungsansatz gibt es somit nicht.

Es besteht allerdings inter d K dass in makroik ischen
Satellit der G listenansatz am geeignetsten ist.

Die B tung des Jahresvol 2001 an unbezahlter Arbeit mit dem Nettostunden-
lohn einer hafterin/eines H irtschafters ohne Bezahlung fiir Ausfallzeiten

filhrt zu einem Wert von 684 Mrd. Euro im Jahr 2001 (Abbildung 6). Dagegen wirden fiir
die Haushalte die Kosten fiir eine Verlagerung dieser Arbeiten auf eine bezahlte Haus-
wirtschafterin mit 1 502 Mrd. Euro mehr als das Doppelte ausmachen. Die Ergebnisse
zum Spezialistenansatz liegen fiir alle drei Stundenlohnkonzepte um etwa 7 % unter den
Ergebnissen fiir den Generalistenansatz. Die entscheidende Frage bei der Bewertung ist
somit iger, ob der G li z oder der Speziali 15atz zu Grunde gelegt
wird, sondem welchem Konzept die Berechnung der Stundenlﬂhne entspncht

21}\f|e|(a(h wlld auch die Oppnrlunlthtskostenmelhode angefiihrt. Diese ist zwar im Rahmen der

hen Entsc durchaus eine sinnvolle Altemative, erscheint aber im makro-

dkonomischen Kontext nicht geeignet. Siehe 2. B. Schafer/Schwarz (1996) und Task Force Household Sat-
ellite Accounts (2003).
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Abbildung 5
Wert der unbezahlten Arbeit nach verschiedenen Bewertungsverfahren
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Die Bewertung mit dem Durchschnittslohn aller Arbeitnehmer fihrt zu den hiichsten
Werten. Sie liegen bei den Lohnkosten 2001 um 51 % hoher als die Ergebnisse im
Generalistenansatz, bei den Nettolshnen um 41 %. Hier kommt zum Ausdruck, dass
Haushaltstitigkeiten am Markt eher in den unteren Entlohnungsbereichen liegen,
Obwohl die Bewertung beim Generalisten- und beim Spezialistenansatz damit deutlich
unter der mit Durchschnittsléhnen liegt, ist auch bei diesen Ansdtzen der Wert der

bezahiten Arbeit i noch hiher als die in den Volkswirtschaftlichen
Gesamtrechnungen nachgewiesenen Nettolshne und -gehdlter aller Arbeitnehmer (593
Mrd. Euro).

Beim Zeitvergleich zwischen 1992 und 2001 in Abbildung 5 weisen generell die

Bewertungen mit Nettoldhnen fi { der Uberprop alen Steigerung der
Lohnnebenkosten einen geringeren Anstieg zwischen 1992 und 2001 auf als die mit
Lohnk 1. Beim G list atz fiihrt beispielswei die Bewertung mit

Nettoléhnen zu einem Anstieg von gut 13 %, die Bewertung mit Lohnkosten zu einem
Anstieg von gut 19 %. Beim Vergleich mit dem Bruttoinlandsprodukt unterscheiden sich
die beiden grundsétzlich geeigi Stundenlohnk pte (Nettoldhne mit und ohne
unterstellter Bezahlung fiir Ausfallzeiten) zwar im Niveau um etwa 25 %, sie weisen aber
keine nennenswerten Unterschiede in den Zuwachsraten auf.

Im Folgend, den Ergebni des G li zes mit dem Nettolohn ohne

Ausfallzeiten in den Mittelpunkt gestellt.

Statistisches B Forum der Bund istik, Bd. 43/2004 263




Dieter Schdfer

4.3 Leistungen im Rahmen der Haushaltsproduktion

Die im Haushalt erbrachten Leistungen beruhen nicht ausschlieflich auf unbezahlter
Arbeit. Die D llung der g Produktionsprozesse und der Leistungen erfordert,
dass die Angaben zur unbezahlten Arbeit mit den lbrigen Komponenten der Produktion
verkniipft werden, um den Wert der Haushaltsproduktion mit der Inputmethode zu
ermitteln.

Tabelle 1
Komp der Haushaltsprodukti
Geg i der Nachweisung 1992 2001 Verﬁpderung
in%
Mrd. Euro
+ Bewertete Arbeitszeit!) 603 684 13,3
+ Lohne fir Hausangestellte 2 3 52,9
unterstellte Einkommen aus
Wohnungsvermietung 24 =4 82,7
+ Nettoproduktionsabgaben 4 6 40,0
= Nettowertschipfung 640 748 16,9
+ Abschreibungen? 50 72 42,9
= Bruttowertschipfung 690 820 18,8
+ Vorlelstungen 227 301 32,4
= Produktionswert 918 1121 221
1) Bewertet mit dem li K ohne g fiir
21 Abschreibungen auf daverhafte Gebrauchsgiter und Wohnung:

Tabelle 1 zeigt, dass die unbezahite Arbeit auch bei einer vorsichtigen, niedrigen Bewer-
tung guantitativ die bedeutsamste Komponente der Haushaltsproduktion bildet. Der

Wert der unbezahlten Arbeit - bei einer B g mit dem N einer |
schafterin ohne bezahite Ausfallzeiten - hat im Jahr 1992 einen Anteil von 66 % und in
2001 von- 61 % am t der Haushaltsproduktion (bei einer B Ing ein-

schlieflich einer Bezahlung von Ausfallzeiten ergeben sich hier mit 70 bzw. 66 % etwas
hohere Anteile). Der Gesamtwert der Haushaltsproduktion, der alle Komponenten ein-
bezieht, war 2001 mit 1 121 Mrd. Euro um 22 % hisher als im Jahr 1992. Tabelle 1 ver-
deutlicht aber auch, dass im Betrachtungszeitraum alle and Kompe der
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Haushaltsproduktion deutlich stdrker zugelegt haben als die bewertete Arbeitszeit. Fiir
die Haushallsproduktion insgesamt ldsst sich daher im Berichtszeitraum ein Anstieg
feststellen, bei dem die geringeren Jahresvolumen fiir unbezahlte Arbeit insbesondere
mit einer zunehmenden Bedeutung der K&ufe von Vorleistungsgiitern (+ 32 %), der Ab-
schreibungen auf dauerhafte Gebrauchsgiiter und eigengenutzte Wohnungen (+ 43 %)
sowie der unterstellten Einkommen aus eigengenutztem Wohnungsvermogen (+ 83 %)
einhergehen, Dies bestatigt auf der monetiiren Ebene die Hinweise der Aktivitatsbetrach-
tung in Zeiteinheiten in Abschnitt 3. 1 dass im Betrachtungszeitraum der Ruckgang der
Zeiten filr unbezahlte Arbeit in den Haushalten teilweise durch verstark p

satz kompensiert wurde.

P halt

Der Anstieg des Pi der H duktion sagt noch nichts dariiber
aus, ob die Haushalte tatsichlich mehr oder qualitativ bessere Gliter produziert haben
bzw. inwieweit die Steig gen der Produkti wesentlich auf Preissteigerungen
im Untersuchungszeitraum zuriickzufiihren sind. Eine Berechnung in konstanten Preisen
eines Basisjahres, bei der Einflisse von Preissteigerungen ausgeschaltet werden, wurde
im Rah des Haushalts-Satellit i bisher nicht vorgenommen, Ausgewdhlte
Preisdaten erlauben jedoch eine erste Einschétzung hierzu: Werden die Komponenten
der Haushaltsproduktion betrachtet, so zeigen sich bei den Abschreibungen auf
dauerhafte Gebrauchsgiiter Preissteigerungen um 9 %, bei den Vorleistungen fiir Aktivi-
taten der Haushaltsproduktion von 17 %. Als Anhaltspunkt fiir die Preiskomponente der
bewerteten Arbeitszeit kann am ehesten der Verbraucherpreisindex - der die Preisstei-
gerungen bei der konsumptiven Verwendung der Lohne widerspiegelt - | ygen
werden, der im Betrachtungszeitraum um 18 % gestiegen ist. Wahrend die Prelsstelge
rungen bei den Inputs somit unter der Zunahme der Produktionswerte liegen und damit
auf eine leichte reale Zunahme des Produkti fangs hinweisen, ist das Bild bei den
Preisen von Marktsubstituten zur Haushaltsproduktion nicht ganz eindeutig. Die vorlie-
genden Preise entsprechender Substitute (z. B. Verpflegungs-, Beherbergungs-, Wische-
reidienstleistungen) haben zumeist im Bereich von 15-25 % zugelegt. Eine grobe Ge-
wichtung mit den Produktionswerten deutet auf einen in etwa konstanten realen Pro-
duktionswert hin. Insgesamt zeigt sich somit ohne Preissteigerung eine in etwa kon-
stante bis leicht zunehmende Produktion in den Haushalten auf der Makroebene. Damit
hat das um &% abnehmende Jah | an unbezahlter Arbeit im Betrachtungs-
zeitraum nicht zu einer Vernngerung des realen Produktionsumfangs gefiihrt. Der Grund
dafir liegt insbesondere im starken realen Anstieg der Vorleistungen und der Abschrei-
bungen. Angesichts der Zunahme der Bevilkerung ab 12 Jahren um 2 % ist jedoch einer
leichte Abnahme des Produktionsumfangs pro Kopf denkbar. Die aus der reinen Analyse
der Zeitdaten ableitbare These einer spirbaren Outputreduktion im Betrachtungszeit-
raum findet jedenfalls auf der Makroeb im in keine Bestitigung.

Bereits die Analyse auf der Zeitebene in Abschnitt 3.1 hat gezeigt, dass die Ent-
wicklung zwischen 1992 und 2001 in einzelnen Aktivitdtsbereichen unterschiedlich
verlief. Einen Uberblick liber die zeitliche Entwicklung nach Aktivitdtsbereichen im
Wertbaustein gibt Tabelle 2, in der die prozentuale Entwicklung in jeweiligen Prei-
sen differenziert nach Komponenten dargestellt ist. Danach hat der Produktionswert
der Haushaltsproduktion insgesamt mit + 22 % etwas stirker zugelegt als die
Produktion im Rahmen der unbezahlten Arbeit insgesamt (+ 19 %). Dies ist we-
sentlich auf den starken Anstieg der Produktion im Bereich der Eigennutzung von
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Wohnungen zuriickzufiihren. Bei den Aktivititen der unbezahiten Arbeiten weist
Einkaufen und Haushaltsorganisation (+39 %) einen (berdurchschnittlichen Zu-
wachs auf. Dagegen hat sich die Produktion im Rahmen handwerklicher Aktivitdten
(+10 %), der Kinderbetreuung?? und Pflege von Erwachsenen (+8 %) sowie beim
Ehrenamt und informellen Hilfen fiir andere Haushalte (+13 %) unterdurchschnitt-
lich entwickelt. Die Tabelle zeigt, dass sowohl die Vorleistungen fiir die Haushalts-
produktion als auch die Abschreibungen in nahezu allen Aktivitatsbereichen hohe
Zuwachsraten aufweisen.

Tabelle 2
Produktion nach Aktivitdtsbereichen
Verdnderung zwischen 1992 und 2001 in %

T
Aktivitdtsbereich Prod:&ﬂons- | Vorleistungen %'é"é&%?::g
;aus- unﬁmenarb_eif s +16 I +29 +10 -
Handwerkliche Tatigkeiten I + 10_ [ +27 ol + 2
EinkaufenjOrganisann i + 39_ +42 +39
B_elreuunaﬂege + 8 | . 49_ ‘ + 3 .
Ehre.namt. informelle Hilfe + F l +45 +10 i
Ebezahlte Arbeit insgesamt +19 +31 o +14 ]
Haushaltsproduktion | +22 32 19

4.4 Haushaltsproduktion und Bruttoinlandsprodukt

Fiir den Vergleich zwischen } hal duktion und B inlandsprodukt bildet die
Bruttowertschopfung bei der Haushaltspmdukt:un, die die im Haushalt selbst geschaf-
fenen Werte/Leistungen abbildet, die addguate Ausgangsgrife. Dabei ist zu beriick-
sichtigen, dass ein Teil der Haushaltsproduktion bereits im Rahmen der Berechnung des
Bruttoinlandsproduktes erfasst wird, Dazu zdhlen nicht nur die in Tabelle 1 nachge-
wiesenen Lohne fiir Hausangestellte (hdusliche Dienste) und die unterstellten Einkom-
men fiir eigengenutzte Wohnungen, sondemn auch die landwirtschaftliche Produktion in
Haus- und Schrebergi Eigenleistungen beim Wohnungsbau und Baulei gen im
privater O isati (z. B. Bau von Vereinsheimen). Bei der Ermittlung der
gesamten Wertschopfung in der Volkswirtschaft miissen diese Doppelzdhlungen Berlick-
sichtigung finden.

Dah

Abbildung & zeigt, wie sich bei einer vorsichtigen Bewertung mit Nettostundenlshnen
von Hauswirtschafterinnen (ohne Bezahlung flir Ausfallzeiten) die Wirt-

22) Im Satellitensystem wird allein die Kindert als Hauptaktivitat d Ziel und Vorgehen
decken sich nicht mit der Berechnung von Kinderkosten,
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schaftsleistung auf die im B inlandsprodukt erf. Prod einerseits und
auf die Eigenlei gen privater Haushall Jererseits aufteilt. 2001 betrug die ge-
samte Wirtschaftsleistung einschlieflich Haushaltsproduktion in jeweiligen Preisen
2 786 Mrd. Euro. Die Bruttowertschépfung im Rahmen der Haushaltsproduktion lag bei
820 Mrd. Euro, das Bruttoinlandsprodukt bei 2 074 Mrd. Euro, Von der Haushaltspro-
duktion sind 107 Mrd. Euro auch im Inlandsprodukt enthalten. Diese Ergebnisse zeigen,
dass die Wertschépfung der privaten Haushalte auch bei der vorsichtigen Bewertung im
Sinne einer Untergrenze dkonomisches Gewicht hat: Sie entspricht im Jahr 2001 in etwa
der Bruttowertschipfung der deutschen Industrie (Produzierendes Gewerbe ohne Bau-
gewerbe 472 Mrd. Euro) und der Bereiche Handel, Gastgewerbe und Verkehr (350 Mrd.
Euro) zusammen. Die gesellschaftliche Bedeutung der Haus- und Familienarbeit geht
allerdings weit Uber die hier dargestellte &b ische Bed g hinaus.

Abbildung 6

or und B
bei der Haushaltsproduktion

Der Vergleich mit 1992 zeigt allerdings, dass das Bruttoinlandsprodukt in jeweiligen
Preisen im Benchtszeltmum mit knapp 29 % deutlich stdrker angestiegen ist als die
Wertschipfung im R der t Juktion mit 19 %, Die gesamte Wertschip-
fung in der Volkswirtschaft weist einen Zuwachs von gut 24 % auf. Der Anteil der Brut-
towertschiipfung der Haushaltsproduktion an der gesamten Wertschtipfung ist damit
von 31 % im Jahr 1992 auf 29 % im Jahr 2001 gesunken.

Vielfach wird als Kennzahl fur die ok ische Bed der | halt: dukti
auch die Relation zum Bruttoinlandsprodukt herangezogen. Die Brutwwertschbpfung im
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Rahmen der Haushaltsproduktion wies 1992 bei einer Bewertung mit Nettolshnen ohne
Ausfallzeiten (Untergrenze) eine Grofenordnung von 43 %, im Jahr 2001 von knapp

40% des Bruttoinlandsproduktes auf. Bei 1 Bewertungsverfahren der
unbezahlten Arbeit ergeben sich entsprechend hishere Werte (siehe Tabelle 3).

Tabelle 3
Relation zwischen Bruttowertschtpfung bei der Haushalt
und Bruttulnlandsprodukt in %

Generalistenansatz 1992 2001
Nettolohn ohne Ausfallzeitzen 43 40
Nettolohn mit Ausfallzeiten 52 48
Lohnkosten 83 79

4.5  Erweiterter Konsum privater Haushalte

h

Anderungen des Produkti griffes auf der Entstehungsseite der Gesamtrechnungen
ziehen auf Grund des Kreislaufkonzepts entsprechende Anderungen auf der Verwen-

dungsseite und der Eink ite nach sich. Der Konsum der privaten Haushalte
kann bei Anwendung des Haushaitsprodukucnskonzeples nlchl mehr ausschlieflich
durch dle Giiterkdufe der Haushalt ildet werd I jen die Produkti-

isse der unbezahlten Arbeit i |m Haushalt konsummrt Zudem ergibt sich durch

dle Haushaltspmdukhon aus der Logik des Gesamtsystems auch ein erweitertes Ein-
| das lite, nicht tare Einkommen aus der Eigenproduktion mit ein-
bezieht. Im vorliegenden Beitrag den die Auswirkungen abschliefend am Beispiel
des neuen Aggregats des ,erweiterten Konsums* auf der Makroebene dargestellt.

In den Volkswirtschaftlichen Gesamtrechnungen wird traditionell der Konsum inldndi-
scher privater Haushalte anhand der K gaben abgebildet. Diese sind - durch-
schnittlich je Haushalt und Monat — von 2 100 Euro im Jahr 1992 auf 2 610 Euro im Jahr
2001 angestiegen (siehe Tabelle 4). Die gekauften Gliter wurden zum grofien Teil von
den Haushalten direkt konsumiert, d. h, nicht als Vorlei dter oder Kapitalgtiter

(dauerhafte Gebrauchsgiiter) im Rat der Haushaltsprod ingesetzt Werden
zudem fiir dauerhafte Gebrauchsgiiter (F hgerite, Kraftfahrzeuge, Mobel u. A.) an-
stelle der Ausgab |l Abschreibungen in einem Jahr (als Aquivalent fiir die Nut-

zung dieser Giiter in emem Jahr) angesetzt, so ergibt sich der direkte Konsum der Haus-
halte in Hihe von 1 430 Euro je Haushalt und Monat im Jahr 1992 bzw. 1 840 Euro im
Jahr 2001. Der erreicht damit eine Gréfenordnung von etwa 70 % der Konsumausgaben.
Die iibrigen gekauften Giiter??) sind, wie in Abschnitt 4.3 dargestellt, in den Pro-

23) Bzw. Anteile dieser Giiter, wenn Gilter tel als Vorlei oder italgliter im Rahmen der
Haushaltspreduktion genutzt werden, teilweise auch filr andere Aktivitaten (z. B. Kraftfahrzeuge, Mibel).
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duktionswert der Haushaltsproduktion eingegangen. Der Teil des Produktionswerts der
nicht im Bruttoinlandsprodukt enthalten ist, kann daher doppelzéhlungsfrei zum
direkten Konsum addiert werden.?4) Damit ergibt sich ein erweiterter Konsum mit 3410
Euro pro Monat in 1992 bzw. 4030 Euro in 2001.

Das Aggregat des erweiterten Konsums trigt damit konzeptionell dem tatsidchlichen
Verbrauch der Haushalte in einer Periode deutlich stdrker Rechnung als die Konsum-
ausgaben. Es liegt 1992 um 62 %, in 2001 dagegen nur um 54 % hitiher als die Konsum-

gaben. Die Ki gaben inlindischer Haushalte haben zwischen 1992 und
2001 um 24 % zugelegt, der erweiterte Konsum dagegen nur um 18 %. Angesichts eines
Anstiegs der Verbraucherpreise um etwa 18 % in diesem Zeitraum, wird die materielle
Wohlstandsentwicklung (im Sinne von Giiterversorgung) durch die Konsumausgaben
positiver dargestellt (reale Zunahme) als im Aggregat des erweiterten Konsums, das grob
eine reale K der Gt gung im Berichtszeitraum anzeigt. Allerdings ist auch
hierbei wiederum zu beriicksichtigen, dass die Bevolkerung mit einem Anstieg von gut
2 % in deutlich geringerem Umfang angestiegen ist als die Zahl der Haushalte mit 7 %.
Der Pro-Kopf-Konsum (chne Berlicksichtigung von Aquivalenzeinheiten) ist somit auch
bei Betrachtung des erweiterten K der inldndischen privaten Haushalte mit etwa
24% in jeweiligen Preisen wiederum deutlich stirker angestiegen als die
Verbraucherpreise.

Tabelle 4
Konsum inldndischer privater Haushalte
(je Haushalt und Monat)
1992 20m Verinderung
in %
Euro
Konsumausgaben 2100 2610 +24
Direkter Konsum 1430 1840 +29
Zusitzliche
Haushaltsproduktion 1980 4300 +10
Erweiterter Konsum 3410 4030 +18
24) Fir di! im B inland duk hall Teile der hall duktion sind Variei und
iter in den Volkswirtschaftlichen hnungen nicht direkt in den Konsumausgaben

privater Haushalte enthalten, sondern im Untemehmeussekmr Der Output dieser Produktion wird daher

bel der Betrachtung der ig den bzw. dem direkten

Verbrauch zugeordnet oder wird explizit als Vorleistung bel den dbrigen Aktivititen der

Haushaltsproduktion ben.i:kslchngl Deppelz!hlungsllel kiinnen somit nur die Telle der Haushalts-
fuktion, die nicht im By lten sind, zum direkten Konsum addiert werden,
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5 Ausblick

Im vorliegenden Beitrag {en erste Ergebnisse des Satellitensy Haushaltspro-
duktion zur zeitlichen Entwicklung zwischen 1992 und 2001 fiir Deutschland vorgelegt.
Dabei wurde zum einen gezeigt, dass die unbezahlten Produktionstatigkeiten privater
Haushalte auch bei einer rein dkonomischen Betrachtung ein hohes wirtschaftliches
Gewicht aufweisen. Zum anderen wurde versucht zu verdeutlichen, dass die Frage, ob
entsprechende Vergleich auf der Zeitebene oder auf der monetéren Ebene durchgefiihrt
werden sollen, sich nicht fiir Polarisierungen im Sinne eines ,entweder - oder” mgnet
sondemn dass beide Auss b sich si Il ergd Das Zi piel von
M und Wertbaustein im Satellitensy liefert insg ein vollstandi

Bild del Haushaltsproduktion. Wahrend auf der Zeitebene Ursachen von Veranderungen
in tiefer Aktivitatengliederung anal\rsrerbaf und erkennbar sind (siehe Abschnitt 3.1),
lassen sich auf der Werteb eher Sct fal bleiten, inwieweit gednderte
Arbeitszeiten auch mit einem Mehr oder Wenlger an Produktion bzw. Wertschopfung in
den Haushalten verkniipft sind. Wiinschenswert wére sicherlich auch im Wertbaustein
tiefer nach Aktivititen zu differenzieren als im vorliegenden Beitrag. Dem steht aber
entgegen, dass die gegenwirtige Klassifikation der Ausgaben privater Haushalte fir eine
tiefere Zuordnung von Giiterkdufen zu Aktivitéten nicht g t erscheint.

Grundsatzlich ist es sinnvoll, diese ersten Analy im Rah iterer Arbeiten zu ver-
tiefen, etwa um zusat‘xhche lradltlorlelie Fragestellungen starker aufzugreifen. Hierzu
zdhlt beispiel i t eine zuneh de bzw, abneh de Eig juktion
der Haushalte in ennzelnen Aktivitdtsbereichen mit einem mehr oder wenlger an Markt-
produktion verbunden ist. Die Arbeiten am Satellitensy den aber auch durch
ihre Abstimmung mit und Einbindung in das sozio-tk ische Berichtssy fiir eine
nachhaltige Gesellschaft, das derzeit im Statistischen Bundesamt entwickelt wird, in
einen breiteren Rahmen gestellt, in dem zusitzliches Aussage- und Analysepotential er-

schlossen werden kann.?%)

25) Siehe hierzu Stahmer (2003).
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Empirische Ermittlung von Haushaltsfiihrungsstilen mit Daten
der Zeitbudgeterhebung 2001/02

1 Hermeneutik und Clusteranalyse

Der empirische Nachweis der Existenz von Haushaltsfiihrungsstilen ist Ziel der hier vor-
gestellten Untersuchung. Zunéchst soll die Problemstellung erldutert werden,

WStil* ist urspriinglich ein dsthetisches Konzept. So unterschiedet etwa die Kunstge-
schichte Romanik, Gotik und Renaissance. Charakteristisch fiir einen Stil ist, dass ge-
wisse Merkmalsauspragungen verbunden und gehduft auftreten, etwa bei einem goti-
schen Bau spitze Fenster, leichte Pfeiler, Emotionen in Kbrperhaltung und Gesichtsaus-
druck von Statuen. Erfasst wird Stil urspriinglich mit der in den Geistes- und Kulturwis-
senschaften iiblichen hermeneutischen Methode. Durch Max Weber und andere wurde
das Stilkonzept, zundchst als ,Leb il“, in die Sozialwissenschaften eingefiihrt,!) Im
Laufe des 20. Jahrhunderts entwickelten sich Differenzierungen wie der Konsumstil2),
der Wohnstil?, der Haushaltsstil‘” usw. Wurden solche Stile zunéchst im Rahmen der

henden Sozialwi haft* qualitativ herausgearbeitet, so trat in der zweiten
Halﬂe des 20. Jahrhunderts die Besti g von Lebensstilen durch quantitative Me-
thoden im Rahmen der ,erklirenden Sozi haft*%) hinzu. digmatisch im

deutschsprachigen Raum stehen hier die durch Clusteranalysen en'mtlelten wMilieus*
oder ,Lebenswelten" des Heidelberger Sinus-Instituts, die fiir die Bediirfnisse von Poli-
tik-, Markt- und Sozialforschung zur Verfiigung stehen.®

Ziel einer Clusteranalyse” ist es, Objekte auf Gruppen (Cluster) zu verteilen und sich da-
bei allein von gegebenen Daten leiten zu lassen. Objekte, die in denselben Cluster ein-
geordnet wurden, sollen sich hinsichtlich einer gegebenen Menge von Merkmalen dhn-
lich sein, solche diei in verschiedene Cluster eingeordnet werden, sollen sich hinsichtlich

der geg 1 M 1ige wesentlich unterscheiden. Die Clusteranalyse leistet
also numerisch das, was in der hermeneutischen Tradition als Klassifikation bezeichnet
wiirde. Gebrduchliche Sy wie ,morphometrics”, ,numerical taxonomy", ,syste-

matics®, typology* oder .unsupervised pattern recognition” migen das Gemeinte ver-
deutlichen.®)

Die Clusteranalyse kann somit auch als computergestiitzte objektivi Ti ie um-
schrieben werden und leistet somit das Gleiche wie hergebrachte pha logische

*)  PD Dr. Rainer Hufnagel, Universitat Dottmund.

1) Hierzu und zum Folgenden etwa Hartmann {1999) und Cathelat (1590).
2) Naheres etwa in Kollmann (1999).

3) MNaheres etwa in Schneider, Spellerberg (1999).

4) Egner(1952).

5) Zur henden® und ,erk den* Sozial haft vgl. etwa Morel (1997).
&) MNaheres in Flaig et al. (1994, 5. 74).
7) Fireine d derCl l twa Backhaus et al. (2003, 5. 479 - 542).

8) SAS institute (1999, 5. 95 f).
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Klassifikationen. Es sollte hier kein Konkur haltnis konstrui den, sondern es
muss vielmehr festgehalten werden, dass solche Disziplinen am besten dastehen wer-
den, denen es gelingt, mit numerischer und hermeneutischer Taxonomie zu prinzipiell
identischen Ergebnissen zu gelangen. Wiirde man sich ni@mlich allein auf die hermeneu-
tische Methode verlassen, so bestiinde neben dem immer méglichen Einwand der Sub-
jektivitdt die Gefahr, dass uns unsere Fihigkeit zur Gestaltwahrehmung triigt, wie dies
etwa der Fall ist, wenn man in den ziehenden Wolken Drachen erkennt oder im Falle des
pauschalisierenden Vorurteils (statistische Diskriml'niemng) Andrerseits wird in den

Handreichungen zur A dung der Cl yse darauf verwi , sich nicht allein
aul die Mafizahlen und Stgmfkanzen zu vellassen‘ sondern im Zwmfel eben auch in-
haltliche Kriterien mit einzubeziehen.” Vor di Hintergrund ist klar, dass am giins-
tigsten H tik und Cl lyse parallel zu den sind. In Fichern wie etwa

der vergleichenden Sprach haft!% oder in Soziologie und Politologie sind hin-
sichtlich dieser Parallelitat inzwischen bedeutsame Fortschritte erzielt worden.

Was nun die Haushaltswissenschaft betrifft, so steht diese hinsichtlich des Konzepts
des Haushaltsstils vornehmlich auf einem Bein, dem der hermeneutischen Tradition,11)
Die Anwendung der Clusteranalyse ist bis jetzt kursorisch geblieben, beschrankt auf Da-
ten- und Variablensdtze, die sich von einem speziellen Untersuchungszweck her ergeben
haben,12)

Ziel dieser Unt hung ist es deshalb, der Haushaltswi haft hinsichtlich der
Haushaltsstile ein zweites solides Standbein zu geben, eine clusteranalytisch fundierte
Typologie. Datenbasis hierfur ist die Zeitbudgeterhebung 2001/02 des Statistischen
Bundesamtes. Zur Bildung von Clustern, Typen der Zeitverwendung im Haushalt, benut-
zen wir allein die Daten aus dem Takt-file. Diese beschreiben, welche Aktivitat (von
ca. 270) zu welchem Zenttakt (L&nge 10 Minuten) eine Person ausgefiihrt hat. Die so ver-
fiigbaren Handl: den als Expressi des jeweiligen Haushaltsfiihrungs-
stils angesehen. Der der Clust lyse zugrunde gelegte Dati tz stellt also einen
432-dimensionalen'? Vektor dar. Jede Dimension dieses Vektors ist eine nominale Va-
riable mit ca. 270 Auspragungen, den Aktivitdten. Allein dieser Vektor der Aktivitaten
bildet die Grundlage der Clust lyse oder numerischen Taxonomie der Haushalte.

In der H und P datei der Zeitbudgeterhebung ist eine Vielzahl soziode-
mographischer und soziodkonomischer Grofien verfiigbar. Diese werden in dieser Unter-
suchung h um die ermittelten Cluster zu charakterisieren, bilden jedoch
nicht die Grundlage der Clusterbildung. Weiter wurden zur Charakterisierung der Cluster
zwei spezifisch auf die Zeitverwendung bezogene Variablen verwendet, SPONTAN und
ENTROPIE. SPONTAN misst auf ordinalem Niveau die Selbsteinschatzung der R
denten hinsichtlich der Sp itdt ihrer Zeit dung. ENTROPIE misst die Entropie
der Zeitverwendung und ldsst sich aus dem Zeitsummen-file berechnen.

9) SAS Institute (1999, 5, B43).
10} Vgl. etwa Huber/van Reenen-Stein (1988).
11) Egner (1952), von Schweizer (1991), Kettschau/Methfessel (1997), Meier et al, (2003,
12) Hierzu die Untersuchungen Piorkowsky, Wamnecke (1994) und Seel et al. (1992),
13) 3 Tage zu 24 Stunden im 10-Minuten-Takt: 3x24x6=432,
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Da die mit der Cl ly bundenen Rech sehr zeitaufwéndig sind, konnte
bis jetzt nur ein spezieller Haushaltstyp, die Ein-P Haushalte, untersucht wer-
den; es erschien sinnvoll, mit dem am wenigsten Komplexen zu beginnen.

Fiir einen gegebenen Datensatz ldsst sich eine Clusteranalyse immer durchfilhren. Nicht
selbstverstindlich ist indessen, ob die Objekte in distinkte Klassen unterschieden wer-
den. Das eigentliche Ziel der Clusteranalyse, ndmlich die objektive Klassifizierung, wird
also nicht trivialerweise erreicht, sondem es ist jeweils eine offene Frage, ob sich diese
ergibt oder nicht. Weiter ist die Clusteranalyse kein monelithisch vorgegebener Algo-
rithmus, sondem eine Sammlung dhnlicher, aber nicht identischer Verfahren. Es beste-
hen somit Wahlfreiheiten bei der Durchfihrung der Analyse, die der Forscher nutzen
kann. Dabei kann man zum einen wihlen, wie die Distanz zwischen zwei Objekten defi-
niert werden soll, zum anderen kann man unter Verfahren wahlen, nach welchen Vor-
schriften genau ein Objekt einem Cluster hinzugefiigt werden soll.'4) Hat man sich fiir
ein Clusterverfahren entschieden, so enthalt dieses auch Kennziffern fiir die Entschei-
dung, wann der Prozess der Clusterbildung zu beenden ist. GemaR diesen Kriterien er-
gibt sich dann das Ergebnis, dass sich die Objekte in n Klumpen (Clustern) ballen.!®) Er-
gibt sich n=1, was durchaus der Fall sein kann, so ist die Clusteranalyse eigentlich ge-
scheitert, wir erhalten dann das Ergebnis, dass sich die Objekte eben nicht distinkt in
Klassen aufteilen, sondern dass sie im Raum der Variablen gleichmigig verteilt sind.

Ziel der Untersuchung musste es also sein, eine Distanz und ein Verfahren so zu wihlen,
dass sich m»1 ergibt. Wire dies nicht méglich gewesen, so hitte man die Erkenntnis er-
langt, dass sich die Personen hinsichtlich ihrer Zeitverwendung kontinuierlich im Raum
des Miglichen verteilen und eben nicht unterscheidbare Typen bilden.

Im 2. Abschnitt wird gezeigt, dass sich auf der Basis der Clusteranalyse fiir die Singles
ein gutes Dutzend Klassen verschiedener Haushaltsfilhrungsstile identifizieren ldsst. Es
wird eine Charakterisierung dieser Klassen auf der Basis der Zeitve dungen geget

Im 3. Abschnitt tritt eine erginzende Charakterisierung durch soziod phische Pa-
rameter hinzu.
Damit ist zundchst einmal dem verstehenden Erk isi Geniige getan; die
Existenz von Haushaltsstilen kann auch clusteranalytisch legt jen. In Riicksicht
auf das instrumentelle Erkenntnisinteresse ist dann der Frage nachzugehen — auch hier
dem Beispiel anderer Disziplinen folgend — inwiefern die Clusterzugehdrigkeit eine sig-
nifikante Prog kraft fir interessi de soziodk ische Grofien hat. Dies wird mit
positivem Resultat im 4. Abschnitt ht ien. Im Schi bschnitt 5. werden
dige Differenzierungen und Erwei gen der vorliegenden Untersuchung skiz-
ziert, migliche A jungen besprochen und K q fiir die Haushaltstheorie

dargelegt.

14) Genaueres in SAS Institute (1999, 5. B44),
15) Etwa SAS Institute (1999, 5. 840).
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2 Die Clusteranalyse auf der Basis der Zeitverwendungstakte

Objekte der Clusteranalyse waren 1119 allein lebende Personen aus dem 95 %-Scien-
tific-use-file fir den Auswertungsbeirat zur Zeitbudgeterhebung 2001/02 des Statisti-
schen Bundesamtes Wiesbaden. Dieser Personenkreis ergab sich auf der Basis folgen-
der Auswahlkriterien:

- Ein-Personen-Haushalt.

= Im Takt-file ist die Zeitverwendung fiir mindestens einen Werktag (Mo-Fr) nachgewie-
sen.

Die ausgewdhlte Gruppe besteht in der Stichprobe (ohne Hochrechnung) zu 64 % aus
Frauen. Das Alter reicht von 19 bis 90 Jahre bei einem Mittelwert von 55 Jahren. Die wi-
chentliche Arbeitszeit reicht von 0 bis (genannten) B4 Stunden pro Woche, bei einem
Mittelwert von 16 Stunden.

Neuland lag vor hinsichtlich der Frage, wie die Distanz zwischen zwei Objekten definiert
werden solle.'® Die getroffene Wahl soll zuniichst beschrieben werden.

Rein formal stellt die dokumentierte Zeitverwendung einer Person i an einem Werktag
einen 144-dimensionalen Vektor dar:

W 29=@,....afl).

Die Koordinaten haben inale Ausprdgungen, die Aktivititen gemaB der Liste des
Statistischen Bundesamtes. Allerdings beinhaltet diese Liste selbst schon eine Hierar-
chie und damit implizit eine Abstandsdefinition. So ist die Aktivitdt 312 (Backen) der Ak-
tivitdt 311 (Mahlzeiten zubereiten) sicher dhnlicher als einer Aktivitat aus der Gruppe 32
(Instandhaltung von Haus und Wohnung) und dieser offensichtlich wiederum dhnlicher
als etwa dem Feld 8 Massenmedien. Auf der Basis einer solchen Betrachtung wird zu-
ndchst einmal die Distanz d, zwischen den Objekten i und j zu einem gewissen Zeitpunkt
te{1,...,144} wie folgt definiert:

@

0 wemn a =al/!

1 wenn .\'Ef'ka,(':l von ai’} nur inder Einersielle unterscheidet
2 wenn .vfc‘ha::'} von {J,l:j) inder Zehmerstelle aber nicht im Hunderter unterscheider

3 wemn ﬂ',(J‘I' und asl} inder Hunderterstelle nicht iibereinstimmen

Auf der Basis von (2) ldsst sich jetzt die Distanz zweier Tage wie folgt definieren:

3) d{:m.:{’:'::zr:d,
=l

16) Einem Vorschlag von Wilsen (1999) wird hier nicht gefolgt, weil dieser nicht die klassifikatorische
Hierarchie der Aktivittenliste des Statistischen Bundesamtes berticksichtigen kann.
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d. h., die S der Zeitpunktdistanzen ergibt die Tagesdistanz. Nun sind fiir eine Per-
son ein, zwei oder drei Werktage nachgewi Man definiert deshalb zunéchst einmal

Df:; ﬁ, die Distanz zwischen dem p-ten Werktag des Objektes i und dem qg-ten Werktag
des Objektes j zu

s wenn der p—te Werktag von | oder
@ DS',;} _ der g—te Werktag von | nicht nachgewiesen ist
d(Werktag( p,i).Werktagiq, )  sonst
furp,ge {1,2,3).

Als vorldufige Distanz zwischen den Objekten i und j kann man dann in einem weiteren
Zwischenschritt das Mini der Werk di en wihl

plid) = 1.}
I e
Es stellte sich heraus, dass die so definierte Distanz die Objekte in der Clusteranalyse
nicht scharf genug trennt. Eine konturiertere Distanz geht aus (5) wie folgt hervor:

© 003t - p,,f

mit

() Dy =MIND"

ijefl... e}

Auf der Basis der Definition (6) wurde dann die Distanzmatrix errechnet, die der Cluste-
ranalyse zugrunde liegt.

Die Clusteranalyse wurde mit der SAS-Prozedur CLUSTER durchgefiihrt.17) Unter den dort
angebotenen Methoden wurde ,Average* gewihlt. Das Abbruchkriterium fiir die Cluster-
h[ldunﬁ ist bei dieser Methode, dass die Pseudo-F-Werte ein lokales Maximum anneh-
men.'® Fiir die Distanzmatrix der 1119 Alleinlebenden ergaben sich lokale Maxima fiir
folgende Clusteranzahlen: 13, 31, 63, 74, 102, 140, 160, 168, 228, 257, Wenn mehrere
relative Maxima vorliegen, so kiinnen zusétzlich inhaltliche Kriterien herangezogen wer-
den.t® Auf der Basis solcher wurde hier die Zahl von 102 Clustern gewdhit. Insbeson-
dere bilden bei dieser Losung die Nachtschicht Arbeitenden einen eigenen Cluster. Von

17) Vgl SAS Institute (1999, 5. 834 ff).
18) Vgl SAS Institute (1999, 5. 840).
19} Vgl SAS Institute (1999, 5. 843).
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diesen 102 Clustern haben indessen nur 16 fiinf Mitglieder oder mehr. Die restlichen
bilden eine Art ,Streu, die sich nicht einer der groBeren Klassen zuordnen ldsst. Ein
solches Ergebnis ist inhaltlich nicht unplausibel. Tabelle 1 gibt eine Ubersicht iiber die
16 griiBeren Cluster. Die erhaltenen Cluster sind disjunkt,

Die in Tabelle 1 enthal knapp
fertigung durch Analysen, die in diesem 2. Abschnitt und in Abschnitt 3 folgen.

Charakterisierungen der Cluster finden ihre Recht-

Tabelle 1

Die e Cluster, enthal Objekte und Charakterisierung
CLUSTER Hft'g'f;';'ﬂ Charakterisierung
1 358 Erwerbstitige, Normalzeit
2 26 Erwerbstétige, v.a. nachmittags bis in den
Abend hinein
3 431 Rentner
4 12 Studierende
5 7 Geringfiigig Erwerbstatige, vornehmlich Frauen
6 5 Nachtschicht
4 56 Rentner, relativ jung
8 6 Frtihre_nrner und altere Arbeitslose, ehrenamtlich
engagiert
10 5 Kranke
12 26 Geringfiigig Erwerbstatige mittleren Alters
13 7 Rentner, aktiv, aber schon relativ slter
14 18 Altere Rentner, weiblich, arbeiten nachmittags im
Garten und ndhen am Abend
v 5 Altere Rentner, Besuchsleben am Nachmittag
16 5 Studierende, jlinger, sportlicher und spontaner
als 4.
17 [ Obergang zum Rentenalter, weiblich, vielseitige
Interessen
20 5 Jung, nicht rbstatig, unkor Il
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Um sich vorstellen zu kiinnen, welche Tagesverldufe zu einem Cluster zusammengefasst
wurden, wurden so genannte ,modale Tagesverldufe” errechnet, die in Abbildung 1 bis
Abbildung 16 dargestellt sind.

Der ,modale Tagesverlauf* wird wie folgt berechnet. Zu einem gegebenen Zeittakt wer-
den die Hiufigkeiten der von den Clustermitgliedern zu diesem ausgeiibten Aktivitaten
ausgezdhlt. In den modalen Tagesverlauf wird dann zu diesem Takt die haufigste Aktivi-
tit eingetragen. Dieses Verfahren auf alle 144 Takte angewandt ergibt den modalen Ta-
g lauf. Der modale Tag lauf ist insofern reprasentativ oder vielleicht typisch, als
er anzeigt, welche Aktivitdten zu jedem Zeitpunkt am haufigsten ausgefiihrt wurden. Er
entspricht jedoch keinem realen Tagesverlauf. Insbesondere fiir die grofen Cluster Nr. 1
und Nr. 3 (vgl. Abbildung 1 und Abbildung 3) wirken die modalen Tagesverldufe bedrii-
ckend monoton, was jedoch an der Konstruktion und der GriiBe liegt. Eine Auskunft Giber
die tatsdchliche Varietdt im Tagesablauf kann nur die in Abschnitt 3 dann ausgewiesene
Entropie der Zeitverwendung pro Clustermitglied geben.

Bei der Betrachtung der modalen Tagesverldufe kinnen wir zundchst einmal die Erwerb-
stdtigen klar identifizieren, ndmlich Cluster 1, die Normalzeit Arbeitenden, Cluster 2 mit
Nachmittags- und Spétschicht und Cluster 6, die Nachtschicht Arbeitenden. Unter den
restlichen, nicht oder allenfalls geringfiigig Erwerbstatigen, lassen sich identifizieren die
Kranken (Cluster 10, Abbildung 9) und 2 Cluster mit Studierenden (Cluster 4 und Cluster
16 in Abbildung & und Abbildung 14). Bei den restlichen handelt es sich um nicht oder
wenig Erwerbstdtige und Studierende, also offenbar um Rentner und Transferleistungs-
empfanger. Unsere Clusteranalyse stellt diese aber nicht alle in eine Klasse, sondern er-
kennt 10 verschiedene Klassen verschied Typen von Tagesverldufen.
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Abbbildung 1
Modaler Tagesverlauf von Cluster 1

4.00 Uhr 12.00 Uhr 20,00 Uhr .00 Uhr

04:00-07:20

07:20-18:30 18:30-19:50 | 19:50-22:10 22:10-04:00
Schiafen

Arbeiten |  Essen |  Femsehen Schiafen

Abbildung 2
Modaler Tagesverlauf von Cluster 2

.00 Uhr

12.00 Uhr 20.00 Uhr 4.00 Uhr

- “CfRANARYISOREIENEEGE N

011, Schiafen W21, Essen 111, Arbaiten W 521, Femnsehen

30 | 09:30-09:50 | 09:50-10:00 | 10:00-22:30 | 22:30-23:00 | 23:00-04:00 |
Essen | Schlafen | Arbeiten | Femsehen | Schiafen |
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Abbildung 3
Modaler Tagesverlauf von Cluster 3

4,00 Uhr 12.00 Uhr 20.00 Uhr 4,00 Uhr

FEIIEP PP PO P ER OO PRSP R PP PIIPRPIPIY

011, Schiafen 821, Essan
D321, Rainigung dee Wohnung W61, Eriaufan
B30, Ausruheny Auszest

mE21, Farmsshan
W31, Mahlenilen vor- & ruboreien

04.00-08:00 | Schiaten | Mahizeiten vor- & zubereiten 1700 18,00 Femsehen
08000930 | Essen . | Essen Essen
0%:30-10:30 | Reinigen der Wohnang 1 0 | Austuhen/Auszen 1 310 | Femsehen
10:30-11:20 Einkaufen 15:00-17:00 Essen 12:10-04:00 Schisfen
Abbildung 4
Modaler Tagesverlauf von Cluster 4
4.00 Uhr 12.00 Uhr 20,00 Uhr 4.00 Uhr

NP B PR PR P PR PP E R R PO PR R PP RF PRI PP AP PP

011, Schislen @21 Essen @A, Femsahen
D381, Einkautan W31, Waschan e anziben WO21, Wegnani Schuled Ui
B211, Unlemcht! Schle W228, sonsligas Selisternan
TA00-07:30 | Schiaten DB0-17:00 | Unermicht/Schie 18:10-18,90 | Somstiges Selbstiernen
| Waschen oder Ansiehen | 17:00-17:60 | Essen i | Essen
| Essen _ AT40-17:50 | Einkaufen Femsehen
07: 50-08:00 Wegerelt Schube/Unl 17:50-18:10 Essen | schiaten
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Abbildung 5
Modaler Tagesverlauf von Cluster 5

4,00 Uhr 12.00 Uhr 20,00 Uhr 4.00 Uhr

o
W361, Einkaulen
BE3, Ausruhen’ Ausiei
121, Nabanoreorhslasghet ten & ransgruchnatma Framdieahng
| Schiaden A0 | 3 1 [ femsenen |
Waschen cder Anzishen 1A | 18; | Essen
001 Essen 17:30-17:40 Wegezeil Einkaufen & Inanspeuch. 1 18:4%0-23:00 Femsehen
— § n Fromdleistung | |
O0B:30-16:40 | Mebenerwerbstitigkeit 17AD-17:50 | Reenigen dor ¥ X TI00-04:00 | Schiafen
16:40-17:00 Einkaulen ¥ 17:50-18:00 | Waschen eder anziehen |
“170017:10 | A i 1B00-18:10 | Ma
Abbildung 6
Modaler Tagesverlauf von Cluster 6
4.00 Uhr 12,00 Unr 20.00 Uhr 4.00 Uhr

F PO PP ED PR PGPS SR O LR SR PP P PIIPIPIIPY

011, Schiafen |21, Essan D111, Arbeiten D311, Mahizeiten vor- & nuberesten
Arbeiten 13:00-15:00 Schlafen
Schiafen 15:00:15:20 Esten
| Mahizeiten vor: & subereiten 15:30-15:30 | Schiafen
Essen 15:30.16:00 Esuen i i
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Abbildung 7
Modaler Tagesverlauf von Cluster 7

&.00 Uhr 12.00 Uhr 20,00 Uhr 4,00 Uhr

__Wegezeil Einkaufen & Inansprachnahme Fremdleistiurg
Easen
Femaehen

[ “Esnen

0:00-00:00 Femsehen

| 00:00-04:00 | Schiafen

| Scriaten

Essan 1 2R
Abbildung 8
Modaler Tagesverlauf von Cluster 8
4,00 Uhr 12,00 Uhr 20.00 Uhr &.00 Uhr

O N TR

O, Gaeen
1. Mabismtus vor. & nubmrten

R S ——
[T n———

b | Schiafen | Essen
| Essen . | Ehsenamfiche freiwlllige Arbeil
:50-09:00 | Mahizreiten vor- & rubereiten | Essen
09:00-09:10 | Wegeredt Einkaufen & inanspruchnahme Eneenamiiche/Treiwillige Arbeit
| Fremdigistung
| Essen
| Ehvenamifiche] freivilige Abet Wl fe
| Essen 13:00-22:10_| _andere eindewtig bestimmie Tatigheien
[ 09-:40-10:00 | Eheenamtiche Mithille 12:10-2230 | Femsehen
10:00:12:50 | Ehvenamiiche ireiwillige Attt 2EI0-0800 |
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Abbildung 9
Modaler Tagesverlauf von Cluster 10

4.00 Uhr 12.00 Uhr 20.00 Uhr 4.00 Uhr

TRAAANG IS HBEIE R

EEABENEREERIRBRES

D11, Schialee 021, Essen W21, Femsaten D361 Erkauten W11, Warichan oder ansehen, 811, Gespriche B 12, Keank im Ber

Ta-0007:10 | Schiaten [Ewen 16301800 | Fermiehen
07:1007:50 | Essan | Krank im Bett 18:00-18:10 | Schisfen
07:50.08:10 | Schiaen = | schiafen 181018:20 | femsehen
08:10:08:50 | Gaspesiche | Wrank im Bert 18201900 Essen

08:50-09:10 Einkaulen | Schiafen . 19:00-21:00 | Fermsehen
09:10-09:40 | Sehlafn | Waschen oder anziehen 21000400 | Schlafen
09-40-11:00 | Krank im Bett 15:10-06:30 | Schlafen |
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4,00 Uhr

Abbildung 10

Modaler Tagesverlauf von Cluster 12

12,00 Uhr

20,00 Uhr

&.00 Uhe

A PRSP L PGSR PO PR PO PRSP D EFIPIII IS

71 St O, Eaaen R 031, Rorig o Wobrurg
- 311, Masten - . rtmenten 831, Wenchen ke raishan B, Bt waan
Gh000930 | Schiaten T Waizesien vor. & rubwreiien

09:30-09:50 Waschen oder snzichen

09:50-11:00 | Esten

11:00-11:50 | Reinigen der Wahrang

109130 | Essen

11201200 | Reinigen des Wohmang

12:00-12: 30 | Mahlzeiten vor- & rubeseiten

12:20-12:30 | Essen 2 20
| zeitung lesen 19,20.22:30
| Essen 22:30-22:00

r | Einkaufen

14:50-15:00 Essen
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Abbildung 11
Modaler Tagesverlauf von Cluster 13

4.00 Uhr 12.00 Uhr 20.00 Uhr 4,00 Uhr

T Y ERARARIIIUSEIENFEIBNSEIBLERARAATY

011, Schialen 021, Esnen

D21, Femsshen 0211, Mabiasiten vor. & aubersten

WS, Ausruhen Aumast B3, Waschen oder ansshen

@411, Bveramtiche/ Fomilige Artet W 412, Bvenartiche Mihite

B 511, Gesprache B34, Ausiibung von Ay’ shvonamticher Tatigken
LETS o,

8421, Kindertatraung

16:00-1700 | Femseh e
17:00-17:10 | Eheenamtiiche;Tremmillige Arbeit

17:10-17:30 e
17:30-17:400 iere

17:40-17:50 cimillige Arbeit _

17:50-18:30 _ Mahizeiben yor & rubereden

- & nuberenen

08:40-13:40 | Ehrenamtiiche Mishille

1380-13:50 | AusruhenjAusrelt
1350-14:40 Ehrenamtiiche Mishilfe
00 | Schlafen |
Fernsehen 13 0| Kinderbetresung. S
Assiibung vom Amtem, ehresamiliche | 20:00-25:50 | Femsehen
Thtigheit |
15:40-16:00 | Gespriche E 21:50-04:00 | Schiaten
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Abbildung 12
Modaler Tagesverlauf von Cluster 14
4.00 Uhr 12.00 Uhr 20,00 Uhr .00 Uhr
FTCUEPRARARSISNRBIBENFES IS HREI RN FRARONY T
D11, Schlaken o, Exen WA Renigung den Wohiung
G111 Mahizeton wr- & Zubonsien WEH. Aanibend Al st W17, Waschen oder anzishen
B35, e sencdests; tealimirin Tiighedne  @US1 soziske Kontakle B Planzensege dnssm
B0 Herstelorg we Tastien
OD0-06d0 | Sehaaken = = :
06400700 | Waschen oder anziehen ¥ -
O7:00-08:10 | Essen : 30160 ===
| Reinigung det Wohnung E i
= 00-17:10 derstellung von Te ===
7:30 Saen —
7:30-17:50_ | Mahizeiten vor- & zuberer —
s 1) s5en 2 AT =
e — — 0 Hersiellung von Testdhen
Mugiruhen/Auioel —= 150 | andere ei Thtigheiten
14:00-14:30 | sorlale Kortakte ;00 | Schlaten E;
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Abbildung 13
Modaler Tagesverlauf von Cluster 15
4.00 Uhr 12.00 Unhr 20.00 Lhr 4,00 Uhr
: REIBHREIERRIRNNABES
0. Schiafen on. Essen
D&, Famashen QW fmrgung der Wahrung
WY, Eikauten @Y, Mahizehen wr. & Zubsrien
WA, At Ao W, Waschen ot anziehen
[ LN [ E 8 Thtsghatn
W), Geectimmngery Tisch dnchen @12, 2 Besuch, Basuch aemplangen
B384, Madcriacher Dierst
Schiafen 10:50:11:00 ‘Wegezeit Einkauten & Inanspruchnanme
-t f— i j— 1 Fremdielsiung |
andere eindeutlg bestimemte Tatigkeiton 11:30-11:40 Wegeredt Einkaulen & nsnspnachrahme
; L Fromdisitiung = -
[ | Schiafen 12401150 | i =
Essen 12:50-1 1:00 u ——|
E Femsehen _Ausmubenfhuseit = |
gung der Wohnung [ Easen - ——
Wegeqeh Einkaufen & Wanspruchnahme | 14:00-17:00 | 2 Besuch, Besuch empfangen
= | Fremdleistung 1 = =
[ 0BO0-08:10 _ Mahireiten var- & nubereiten 17004710 Easen
OR:10-08:20 | Wegeoet Einkaulen & inanspruchnahme | 17:10:17:20 | Reinigen dor Wahnurg,
| Fremdleistung | 1
OH:20-08:30 | 17:20-18:00  Zu Besuch, Besuch empfangen = i
18:00-18:20 | Fssen
18:20-18:-00 Reirigen der Wohnung
5 19:00-19:30 | Femaehen = =
inkaulon & Inaespruchnahme | 19:30-20:00 | Essen
Fremdigistung ) .
Reinigen der Wohnng 20.00-22.00 | Femse
Wegereit Einkaulen & Inamspeuchnahme 2200-22:30 schen oder anzsehen
| Fremdleistung S
Eimbaaden 23:30-04.00 | Schiafen
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Abbildung 14
Modaler Tagesverlauf von Cluster 16

4,00 Uhr 12,00 Whe 20,00 Uhr 4,00 Unt

i
011, el ot tawn o, tamaten 031, Wencten ke sncaren
W s e i nim
B Tt @1
Sehiaten T 15001510 | Selbuiemen ma Bachem .
anzenen AAB-17:30 | nicht genauss beses Tatighen
mit Bichers .. :30-16:00 Fernsehen
angiehen | 18:00-18:20
mit Infermet h
13 mit Gruppe:
301X Femsehen
B, i3 558N
| Al e ilalen 10 Lokl
30| UntemichSchule 10214 Femsehen
140 | micht penauer Titigheit i i nicht genawet bereihaele Bewegung
30| Essen 30-22; Waschen odes antishen
00| Femsahen 700044 Schlalen
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Abbildung 15
Modaler Tagesverlauf von Cluster 17

&.00 Uhr 12.00 Uhr 20,00 Unhr 4.00 Uhr

§-°eeaasﬁﬁs:ssssasaefsésa

[, Schiskn G Eman

D, Rengurg d Weimurg

B3, Melzetan - & 2ubersten

B3 Weschen ok rwehen

5™, Gesgrache

B, agre Smtasig

3, Risttgkeiten & Vobenstungenm H

B 26, Setstiomen duch Nutaung PC oo riemel

16:30-16:50 | Rwinagen der Wohnung
16 |_eigene Sporausibung
Heinigen der Wehnung
17209730 | Essen

17:30-17:40 Waschen oder anziehen

Wegezeit |
| Fremileisiueg

Gespeiche 17:40-18:00
Mihlositen vor- & tubsreites 18:00-18:10
| Wegezeit Einkaufen & Inanspruchnahme
| Femclalig
11:50-12:10 Mahlzeiten vor _lJIIM!_!_lI_(_!J_" ~
li:lﬂ-!?:w f.l“n =
12:30°13:00 | Mhzeiten var & zubereiten
13001310 | Bssen )
1300-13:20 | Rististigheiten & Vorbereitungen im

114011

| Waschen odes anziehen

Konlakte =

nwen durch Mutneg PG ot et
ter vor- B subereiton

| Maushat g f T :
| Essen 20:30.70:50 tsplanung B -ceganisation
| Ausnben/auseeit 10:50-11:00

Wegezeil in Verbandung mit Gantenarbeit | 71:00-21:30 tsplanung & organisation
21:30-21:40_| Zeltung lesen
e 1:40-73:50 | Femsehen

23:50-04:00 Schlafen
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Abbildung 16
Modaler Tagesverlauf von Cluster 20

&£.00 Uhr 12.00 Uhr 20.00 Uhr &.00 Uhr

F °CFPRARARSITNRIISFESIARRE 3B ERARURG T
011, Schisten 029, Essen DA, Femsshen DN, Ausnshen' Auszet

W3 Waschen ader anziehen W, Untemcils Schule BA1L. Geageichn W51Z, B Bsach, Dasuch smplangen
i, mMs D82, ik durch den PO g @82, Usttiattung e Kutus

A, R horees

04:00-12:20 | Schiafen 2u Besuch, Besuch empfangen
1:30-12:30 | Essen Essen
13:30-13:20 | Schialen Unterrickt [Schule
13:20-13:50 Essen Essen
13:50-14:10 | Usserrichi/Schule Haustierpflege
14:10-14:40 | Essen i Essen
14401450 | Haustierpliege | Uneerhustturg und Kuitur
14:50-15:10 info durch den PC pewinnen | Fermsehen
15:10-15:40 Ausrahen/Auszeit Radio héeen
15:40-15:50 | info durch den PC gewinnen Waschen ader anlehen
1550:17:00 | Ausrahen/Auszeit | Radio hiven
17001710 | Essen Zu Besuch, Besuch emplangen
17:10-17:40  Selbstiemen mit Bachem ... __Essen
17:40-17:50 | Waschen oder anziehen | Schlafen
1750-18:00 | 1

Betrachten wir anhand einiger piele, welche Zeit d tile hier unterschie-

den werden. Der groBe Cluster 3 weist ein relativ simples Schema auf:

Schlafen, Frithstiicken, Saubermachen, Einkaufen, Kochen, Essen, Ausruhen, Essen,
Fernsehen, Essen, Fi hen, Schlafen. Der ebenfalls noch kriftig belegte Cluster 7 un-
terscheidet sich vom Cluster 3 hauptséchlich dadurch, dass die Einkdufe nicht vormit-
tags sondemn nachmittags getdtigt werden. Dahingegen finden wir bei Cluster 8, dass der
Tag zu ehrenamtlichen Tdtigkeiten und freiwilliger Mithilfe genutzt wird. Cluster 15
hinwieder pflegt des Nachmittags ein reges Besuchsleben, wihrend die Mitglieder von
Cluster 14 nachmittégliche Gartenpflege vorziehen und den Abend mit textilen Arbeiten
gestalten.
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Unter den Erwerbstatigen unterscheidet die Clusternalayse solche, die in Normalzeit ar-
beiten (Cluster 1), solche, die eher nachmittags und abends titig sind (Cluster 2), und
schlieBlich die Nachtarbeiter Cluster 6.

Auch die Studierenden unterteilt die Cl lyse in zwei Gruppen. Cluster 16 grenzt

sich von Cluster 4 dadurch ab, dass der Nachmittag eher im Eigenstudium genutzt wird
und der Tag mit abendlichem Sport beschlossen wird.

Eine Sondergruppe bildet der Cluster 10, Kranke oder Pflegebedirftige.

Hinsichtlich der Zeitverwendung kann die Clusteranalyse also mehr, als zwischen Ar-
beitneh , Rent und Studenten zu unterscheiden. Insbesondere unter den Nicht-
erwerbstitigen wurden verschiedene Haushaltsfithrungsstile h gearbeitet, die auch

nach einer inhaltlichen Inspektion Plausibilitdt beanspruchen diirfen.

Im folgenden Abschnitt gilt das Interesse einer Charakterisierung der Cluster durch so-
ziodemographische Variablen und durch Variablen, die die Varietdt der Zeitverwendung
beschreiben.

3 Die soziobkonomische Charakterisierung der Cluster

2ur soziotk hen Charakterisi g der Cluster werden 38 Variablen, die in der
Zeitbudgeterhebung verfilghar sind, in Betracht gezogen. Sie sind in Tabelle 2 zusam-
mengestellt.

Mit der SAS-Prozedur STEPDISC lasst sich nun ermitteln, welche dieser 38 Variablen am
besten dazu dienen kdnnen, die Cluster zu unterscheiden.?% Diese Prozedur wurde auf
die 16 oben ausgewdhiten Cluster angewendet, wobei ein Signifikanzniveau von besser
als 15 % gewdahlt wurde. Die sich ergebende Variablenliste ist in Tabelle 3 in der Kopf-
zeile aufgefiihrt. Die Tabelle 3 zeigt, wie sich die Cluster bezogen auf die Mittelwerte
dieser Variablen unterscheiden. Abbildung 17 zeigt die kanonische Projektion der
Clustermittelwerte.2t)

20) Zu Naherem siehe SAS Institute (1999, 5. 3153 ff.).
21) Ausgefuhrt mit der SAS-Prozedur CANDISC; vgl. SAS Institute (1999, 5. 665 f.),
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Tabelle 2
Vorldufiger Variablensatz zur Charakterisierung der Cluster
Name Beschreib a" Min Max
ALTER 55.28 15 90
SEX O=Mann. 1=Frau 0.64 0 1
HPW Wischentliche Arbeitszel 15.55 0 B
GESUND dhel d 2.66 0 4&
05A” Ohne Schulabschiuss 0.01 0 1
Hsd Hauptschulabschluss 0.29 0 1
[ Realschulabschluss 0.33 [1] 1
T Abitur oder Fachhochschulrelfe 0.37 [] 1
LEHRE 0.60 o 1
SG Schule G hei 0.03 [] 1
MEISTER istertitel u. & 0.05 [ 1
UNI Universitdt oder Fachhochschule 0.30 0 1
ERW-EINKOM” ink 2.8 [ 13
SATFREI Zufriedenheit mit Freizeit 3,27 1 7
SATHAUS i it mit il 3.33 1 7
QUANTFREI Bewertung Umfang der Freizeit 1.78 1 4
QUANTHAUS B g Umfang der i 1.82 ] i
SOZIALHILFE Bezug von Sozialhilfe 0.02 1] 1
ALD Bezug von Arbeitsl id oder -hilfe 0.07 0 1
HILFE il fiir die vom I pfangene Hilfe 1.09 0 7
HH-EINKOM” haltseink 2.78 1 7
[ WOHNFLACHE Tqm] 70.25 10 250
PKW Anzahl von PKWs im Haushalt 0.61 [} 4
PC Anzahlvon PCs im Haushalt 0.46 ] 4
INTERNET Anzahl hillsse 0.25 0 2
VIDED Anzahl von Videorekordern im Haushalt 0.63 0 &
(] Anzahl ven DVD-Spielem im Haushalt 0.06 0 1
CAM Anzahl von Digitalk im Haushalt 0.09 0 2
SAT Anzahl von hlissen 0.21 0 3
KABEL Anzahl Kabelanschliisse 0.59 o 3
PAYTV 0.03 0 2
HIFI Anzahl von HIFI-Gerdten im Haushalt 0.71 o 3
SPULMASCH Anzahl von Spil hinen im Haushal 0.33 0 2
MIKROWELLE Anzahl von Mil 0.45 0 2
RAD Anzahl von Fahrridemn im hal 0.84 o 8
OSTWEST 1=ABL; 2=NBEL 1.17 1 2
SPONTAN Ibsteinschitzung 5 der Zei g| -0.12 -1 ]
ENTROPIEY Varietit der d 3.10 1.93 3.85
1) Arithmetisches Mittel fiir die in die Cl 1l 1119 Eh Qnen

2) leweils als héchster erreichter Schulabschluss.
3) Wentebereiche dieser Variablen sind die vom Statistischen Bundesamt festgelegten Klassen,

& ENTROPIE = Z- p, -log(p,), wobei p, die relative Haufigkeit der i-ten Aktivitit ist,

berechnet aus dem Zeitsummen-file. |e gleichmifiger und (ber je mehr Aktivititen sich die
Zeitverwendung einer Person verteilt, desto hiher die Entropie. Zur Entrople als Konzentrationsmaf vgl,
Theil (1967). Generell zur Entropie in der Haushaltstheorie vgl. Hufnagel (2001, 5. 297 ff.).
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Wie die zweite und die dritte Zeile von Tabelle 3 zeigen, haben die wiichentliche Arbeits-
zeit und das Alter die hichste diskriminatorische Kraft. Dies schldgt sich auch in der ka-
nonischen Projektion nieder (Abbildung 17). Im Norden finden wir die Erwerbstitigen
(1,2,6). Im Stidwesten die jungen, nicht erwerbstitigen Studierenden (4,16,20) und im
Osten eine grofle Gruppe von Rentnem und &lteren Nichterwerbstétigen. Indessen un-
terscheiden sich die gefundenen Cluster nicht nur auf dieser soziodemographischen Ba-
sis, sondern auch hinsichtlich der Ausbildung, des Eink der G dheit und
der Haushaltsausstattung, wie Tabelle 4 zu entnehmen ist, Von besonderem Interesse
sind die Variablen, die die Zeitverwendung betreffen. Hierzu finden wir in Tabelle 3
QUANTFREI, die Bewertung des Umfangs der eigenen Freizeit, SATFREI, die Zufriedenheit
mit der eigenen Freizeit und die ENTROPIE. Jede dieser Variablen weist eine betrachtliche
Varianz liber die Cluster hinweg auf. Offensichtlich zeichnen sich die auf der Basis der
Zeitverwendung gefundenen Cluster durch betrdchtliche Unterschiede in Qualitat,
Umfang und Varietit der Zeitverwendung aus.

Tabelle 3
Clustermittelwerte in den diskri
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Abbildung 17
Kanonische Projektion der Clustermittelwerte
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Kanonische Koeffizienten:
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Dies soll etwas niher betrachtet werden. Abbildung 18 zeigt den Zusammenhang von
der B g des Umfangs der eig Freizeit und der Zufriedenheit mit der eigenen
Freizeit. Generell ist festzuhalten, dass hier ein negativer Trend besteht, d. h. die Empfin-
dung, viel Freizeit zu haben, fiihrt eher zu geringerer Zufriedenheit,22)

Eine Gruppe bilden hier wieder die Erwerbstétigen (1,2,6), die mit ihrer eher als gering
empfundenen Freizeit zufrieden sind. Die anderen Gruppen sind hinsichtlich der Frei-
zeitbewertung weitaus weniger homogen. So nimmt der Studentencluster 4 die rechte
untere Extremposition ein, wahrend der andere Studentencluster 16 mit seiner Freizeit
wesentlich unzufriedener ist. Vor allem die diteren Rentner scheinen mit ihrer Freizeit
nicht mehr recht zufrieden zu sein, wie die Position der Cluster 3, 13, 1-’d 15 zeigt. Die
noch geringfiigig Erwerbstdtigen und die Freiwilligenarbeit Verricht nel die
mittleren Positionen im Diagramm ein.

Abbildung 19 zeigt, dass Umfang der Freizeit und die Varietat in der Zeitverwendung in
positivem Zusammenhang stehen. Die norddstliche Spitze wird dabei von Rentner-
clustern dominiert, die sidwestliche Ecke von den Erwerbstétigen. Die Studierenden und
unkonventionellen Jungen liegen aufierhalb des Trends, die Cluster unterscheiden sich
deutlich. |ingere geringfiigig Erwerbstétige nehmen wiederum mittlere Positionen ein.

Abbildung 20 demonstriert einen negativen Zusammenhang zwischen ENTROPIE und
SATFREL Hohe Varietdt in der Zeitverwendung und geringe Zufriedenheit gehen also ein-
her. Der Trend wird auf, nt von den R n im Nord und den Erwerbstiti-
gen im Siidosten.

Die Cluster &, 10 und 17 stehen deutlich auBerhalb des Trends, ein weiterer Beleg dafiir,
dass die hier dargestellte Cl lyse einen Erkenntnisgewinn iber bloBe multivari-
ate Analysen hinaus bietet.

22) V. hierzu etwa Steedman (2001) und Rinderspacher (2002).
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Abbildung 18
Der Zusammenhang von Bewertung der Freizeit und Clusterzugehérigkeit
I
Abbildung 19
Der Z g zwischen Entropie und der B g des Umfangs
der eigenen Freizeit
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Abbildung 20
Der Zusammenhang zwischen Entropie und Freizeitzufriedenheit
EnTROFIE
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saremes
I sollte es gel sein, in di Abschnitt Folgendes darzulegen. Die auf

der Basis der Zeitverwendung in Takten ermittelten Cluster lassen sich auf Grund sozia-
ler und weiterer KenngréiBen unterscheiden: Rentnerhaushalte, Arbeitnehmerhaushalte,

Studierende. Diese an und fiir sich schon gebrduchliche Typologie beschreibt ind

die durch die Zeit dung gegeb Haushaltsstile nicht vollstandig, nicht iso-
morph sondern allenfalls he ph. Der Zeit dungsstil ist eine weitere zu einem
guten Teil bhingige Analysekategorie. Sie lasst sich zwar in den soziodemographi-

schen Raum plausibel pm]meren das Urbild enthalt indessen mehr Information als das
Abbild.

Diesem Gedanken folgend, miisste die Clusterzugehdrigkeit in soziodkonomischen
Analysen beriicksichtigt werden. Inwiefern in solchen Untersuchungen die Clusterzuge-
hirigkeit relevant werden kiinnte, soll im n&chsten Abschnitt gepriift werden.
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4 Der soziotkonomische Erkldrungsbeitrag
der Clusterzugehdrigkeit

Bei der Priifung der Frage, ob die Clusterzugehdrigkeit eine Prognosekraft fiir soziotko-
nomische Grien hat, werden im Sinne einer ersten Ubersicht exemplarisch herausge-
griffene GréBen stichprobenartig untersucht. Im Einzelnen ist das Vorgehen wie folgt.

sopt 1 . e

Man nimmt den in Tabelle 2 z gestellten V. z und adjung
16 weitere 0/1-Dummy-Variablen, jeweils eben die Zugehirigkeit zu einem der 16 Clus-
ter.

Tabelle 4
Clusterzugehdrigkeiten als signifikante Regressoren
al g I
CLUSTER | Charakterisierung g § 5 3
Z| 3 & S
. = m
1 Erwerbstitige, Normalzeit 5
2 Erwerbstitige, v.a. nachmittags bis in den +* —
Abend hinein
Rentner = + =
4 Studierende ===
5 Geringfigig Erwerbstatige, vomehmlich o =
Frauen
6 Nachtschicht =
Rentner, relativ jung - | - .
8 Frithrentner und iltere Arbeitslose, ehren- =
amtlich engagiert
10 Kranke =3
12 Geringfiigig Erwerbstatige mittleren Alters & - =
13 Rentner, aktiv, aber schon relativ &lter -
14 Altere Rentner, weiblich, arbeiten nachmit- +
tags im Garten und nihen am Abend
15 Altere Rentner, Besuchsleben am Nachmit- | _ | _
tag
16 Studierende, jlinger, sportlicher und spon- + =
tanerals 4
17 Ubergang zum Rentenalter, weibl., intellek-
tuelle Interessen
20 Jung, nicht erwerbstatig, unkonventionell + s

Nun kann man eine der Variablen aus Tabelle 2 zur abhadngigen erkldren und die restli-
chen aus Tabelle 2 und die Clusterzugehbrigkeiten zu unabhangigen Variablen. Mit die-
ser Setzung wird dann eine multiple lineare Regression durchgefiihrt. Dabei werden sich
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freilich nicht alle Regressoren als signifikant erweisen. Zum Eliminieren nicht signifikan-
ter Regressoren kann man sich etwa der Selection-Option in der SAS-Prozedur REG be-
dienen. Fir diese Untersuchung wurde dabei ein Signifikanzniveau von 15 % gewihlt.
Wenn nun unter dem so selektierten Satz von signifikanten Regressoren Clusterzugehd-
rigkeiten verbleiben, dann darf man sagen, dass sich die Clusterzugehtrigkeit in der
Analyse als signifikant mit zu berUEkslchngende Vanable etabliert hat. Es ist an dieser
Stelle nicht moglich, die Regressi t zu dok i Tabelle 4 gibt statt-
dessen eine knappe und exemplarische Ubersicht. In der Kopfzeile finden wir einige je-
weils als abhdngig gewdhlte Variablen. Wenn im Inneren der Tabelle ein Eintrag erfolgt,
so0 zeigt dieser an, dass die Clusterzugehdirigkeit (linke Randspalte) fiir die Analyse der
in der Kopfzeile stehenden Variablen sich neben anderen soziotikonomischen Variablen
als signifikant behauptet hat. + bedeutet dabei, dass der Koeffizient positiv war, — be-
deutet, dass er negativ war. Als abhdngige Variabl jen drei Dimensionen der Le-
benslage gewdhlt, der Gesundhe|tszu5tand die Zufriedenheit mit der Freizeit und der
Umfang der vom Haushalt von anderen empfangenen Hilfe, und zwei KenngriiBen, die
die Zeitverwendung betreffen, Spontanitat bei dieser und deren Entropie.

Tabelle 4 zeigt, dass Clusterzugehorigkeiten bei diesen Variablen, wenn sie als abhiin-
gige Grofien eingesetzt sind, sich in der linearen Regression neben anderen soziotiko-
nomischen Yariabeln behaupten.

Auf der Basis der in Tabelle 4 vorgestellten Beispiele darf die These formuliert werden,
die Berlicksichtigung der Zugehorigkeit zu emem Haushaltsstil miisse kiinftig in der so-

zioBkonomischen Forsthung als igenstandi lysekategorie beriicksichtigt werden,
werde sich behaupten und Vari Iarung und ngnosekral‘t verbessern.
5 Perspektiven

Primédres Untersuchungsziel war, die Haushaltswissenschaft hinsichtlich des Konzepts
der Haushaltsstile auf den Stand anderer Disziplinen zu bringen, d. h. hermeneutische
und numerische Klassifizierung parallel zu fuhlen Die vorgestellte Untersuchung hat ge-
zeigt, dass dies moglich ist. Clusteranalytisch gi Stile sind vor dem bisherigen
Hintergrundwissen plausibel und haben zudem eine dieses (ibersteigende Prognose-

kraft.

Allerdings ist dieser Nachweis hier bis jetzt nur fiir die Ein-Personen-Haushalte gefiihrt.
Dass er auf die Mehr-Personen-Haushalte auszudehnen ist, liegt klar auf der Hand.

Weiter hat diese Untersuchung gezeigt, dass sich die auf Basis der Zeitverwendung iso-
lierten Cluster auch hinsichtlich der Soziodkonomik diskriminieren lassen. Dies fiihrt auf
die Idee, bei der Ermittlung von Haushaltsstilen die Zeittaktgréfien und die soziodko-
nomischen Variablen gleichzeitig mit einzubeziehen. Hier miisste erprobt werden, wie
und in welcher Gewichtung die beiden Grifengruppen in einer Distanzfunktion zu
verschmelzen wiren, um eine maglichst distinkte und klare Clusterbildung zu erreichen.

Weiter wire ins Auge zu fassen, die Prognosekraft der Clusterzugehdrigkeit in einer
konkreten Untersuchung, etwa im Rahmen der Armutsforschung, der Familiendkonomik
oder im Bereich der Arbeitsangebotsforschung, auszul
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Gerade fiir die praktische A dbarkeit, insb dere im Hinblick auf Interventions-
maglichkeiten, muss indessen auf die haushaltswissenschaftliche Theoriebildung rekur-
riert werden. Nehmen wir namlich einmal an, gewisse interessierende Kenngrifen (z. B.
G dheit, Zufriedenheit, Transferlei gsbezug, soziale Vernetzung u. A.) hitten sich
in einer Untersuchung als signifikant abhangig von gewissen Clusterzugehbrigkeiten er-
wiesen (wie etwa oben in Tabelle 4 skizziert). Wenn man nun eine Intervention hinsicht-
lich solcher Grifien ins Auge fasst, so liegt der Schluss nahe, dass die abhéngige Grifie
(etwa eine Lebenslage) dadurch gedndert werden kann, dass die Clusterzugehtrigkeit
gewechselt wird. Hier ist mit der affirmatorischen Erkenntnis, dass es Haushaltsstile
gibt, nichts gewonnen.

Das Stilkonzept beinhaltet das Eingebundensein des Menschen in eine gewisse Le-
bensweise, die sich kaum zufdllig oder durch blofien Willensakt dndert, sondern ihn da-
durch, dass vieles verkniipft ist, mit einer mehr oder weniger starken Kraft auf einem be-
stimmten Pfad stabilisiert. Die Kldrung der Frage, wie man zwischen Haushaltsstilen
wechseln kann, setzt daher eine Erkldrung dafiir voraus, wie es tiberhaupt dazu kommt,
dass sich distinkte Haushaltsstile h bilden und warum sich individuelle Zeitverldufe
darin héufen. Ein Modell, das auf diesen Erkldrungsbedarf eingeht, ist in Hufnagel
(2000) vorgelegt worden. Auf der Basis des von der Komplexititstheorie bereit gestellten
Instrumentariums wird dort eine Erkldrung fiir die p ielle G von Haushaltssti
len vorgelegt. im Modell bilden sich Haushaltsstile heraus. wenn sich gewisse Parameter
im Rah riifa d bewegen. Dass in dieser Untersuchung die Exis-
tenz von Haushallsfuhrungsstllen nachgewiesen wurde und gleichzeitig auch einschétz-
bar ist, wie viele es geben kinnte, ermbglicht nun umgekehrt eine Prézisierung der Theo-
rie, da bis jetzt noch offenen Modelly n engere Wertebereiche zugewiesen wer-
den kiinnen. Ein solchermafen prizisiertes und auf die Empirie eingestelltes Modell
kann dann Auskunft geben {iber die Miglichkeit, Haushaltsstile zu wechseln.

Die Zeitbudgeterhebung des Statistischen Bund insh dere der einzigartig
Takt-file, erweist sich somit als eine paradigmatische Datenbasis fiir die Weiterentwick-
lung der haushaltswissenschaftlichen Thearie und Praxis.
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Arbeitszeitarrangements - Neue Ergebnisse
aus der Zeitbudgeterhebung 2001/02
im Zeitvergleich zu 1991/92

1 Einflihrung

Die Diskussion ist aktuell: Neue Arbeitszei und flexible Arbeitszeiten sind
in aller Munde um unsere Wirtschaft wieder anzukurbeln. Das Thema ist vielschichtig
und wird dabei aus unterschiedlicher Perspektive angegangen.!! Die Vorstellung eines
traditionellen Vollarbeitstages macht dabei Platz fiir flexiblere Formen der Arbeitszeit-
gestaltung. Unser Beitrag zu neuen Formen der Arbeitszeit untersucht die zeitliche Lage
und die Fragmentierung der tdglichen Arbeit. Mit unserem Fokus auf ,Wer arbeitet wann
an einem Arbeitstag?* gehen wir iiber traditionelle Arbeitsmarktanalysen hinaus, die
Arbeitszeitarrangements unter dem aggregierten Aspekt einer Teilzeit- oder Vollzeitbe-
schaftigung, der Arbeitszeit liber die Woche, das Wochenende, iiber das Jahr oder iiber
die Lebensarbeitszeit betrachten,

Viele Arbeitsmarktfragen erfordern den Blick auf die alllégll:he Arbeitszeit: Die Fragen
zur Liberalisierung von Arbeitszei lierungen und deren Auswirkungen auf die Be-
schiftigung betreffen das (welbllche) Arbeitsangebot und die Mbeitsnar.hfrage mit ihrer
Interaktion mit staatlichem Handeln wie beispielsweise die B llung von Kinder-
betreuungsplétzen im téglichen Leb blauf. Die Implikati gehen aber auch weit
tiber tkonomische Aspekte hinaus und betreffen in vielf4ltiger Weise das private und
gesellschaftliche Leben.?) Die dahi liegende allgemeine und politikrelevante Frage
ist somit, wie Arbeitsmarktrigiditdten im Hinblick auf fragmentierte tigliche Arbeitszeit
die individuelle und gesellschaftliche Wohlfahrt beeinflusst.

Fiir eine guantitative Fundierung der Antworten auf diese Fragen ist eine anspruchsvolle
Datenbasis notwendig, die die tdgliche Zeitverwendung im Detail widerspiegelt. Diese
Datenbasis steht mit der neuen deutschen Zeitbudgeterhebung 2001/02 des Statisti-
schen Bundesamtes mit seinen mehr als 35 000 individuellen Zeittagebiichern nun zur
Verfiigung und bildet die Mikrodatenbasis unserer Studie,

Die vorliegende Analyse quantifiziert nicht nur die Determinanten unterschiedlicher
Arbeitszeitarrangements fiir 2001/02 sondern vergleicht die neuesten Ergebnisse mit
der Situation aus der nationalen Zeitbudgetstudie 1991/92 des Statistischen Bundes-
amtes und erlaubt damit zudem erstmals eine Charakterisierung der zeitlichen Entwick-
1ung liber einen Zeitraum von 10 Jahren. Dahe; wird die Analyse der tiglichen Arbeits-
ts auf zwei zentrale Di fokussiert: die der zeitlichen Lage und

*)  Prof. Dr. joachim Merz und Derik Burgert, Universitat Lineburg,

1) Aus Sicht der Unternehmen (Baur, Grof, Munz and Sayin 2001), aus sozialpolitischer Sicht (Bissing and
Seifert 1995), in Form von Unterschieden zwischen gewtnschter und tatsichlicher Arbeitszeit (Clarkberg

und Moen 2000, Merz 2002a, Holst und Schupp 1994) oder von Auswirkungen flexibler Arbeitszeit auf
Freizeit und Familie (Garhammer 1994, Townsend 2001).
2) Unter dem Stichwort Arbeit* werden beispielsweise, die i auf die des

Privaten aus soz-oloslschar Sicht diskutiert (Kratzer 2003).
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die der Fragmentierung in mehrere Arbeitsepisoden. Einerseits wird die Bedeutung und
Entwicklung dieser Dimensionen untersucht, andererseits die Signifikanz unterschiedli-
cher Erklirungsfaktoren aus persiinlichen Merkmalen inklusive alternativer Zeitverwen-
dung, Merkmalen des Arbeitsplatzes, der Arbeitssituation des Partners, der weiteren
Haushaltssituation und der Aktivitdten im sozialen Netzwerk. Mit der Zeitbudgetstudie
ist es somit moglich, einen weiten Kranz markt- und nichtmarktméBiger Aktivitdten und
damit verbundener Theorien der ,new home economics” einzubeziehen und quantifizie-
ren zu kénnen.

In der wissenschaftlichen Literatur wird die zeitliche Lage der Arbeit (,timing of work*)
vor allem von Hamermesh 1996, 1999, 2002 thematisiert und aufgezeigt, dass mit den
entsprechenden Daten die Analyse der Zeitverwendung, des Arbeitsangebots und der
Freizeit weit iiber die bisherigen Standardfragen von Lohnsatz und Einkommenselastizi-
titen eines (aggregierten) Arbeitsangebots hinaus gehen kann (Hamermesh 2002,
S.601). Die Lage und die Fragmentierung der tdglichen Arbeitszeit haben Merz und
Burgert (2003) erstmals auf der Basis der ersten deutschen Zeitbudgetstudie 1991/92
mit Fokus auf Selbstdndige und abhingig Beschaftigte analysiert. Auswirkungen der
unterschiedlichen Arbeitszeitarrangements auf das individuelle Einkommen haben
Merz, Béhm und Burgert (2004) kiirzlich mit den 2001/02 Zeitbudgetdaten vorgelegt.
Weitere internationale Studien zu Arbeitszeitarrangements auf der Basis von Zeittage-
biichern haben z. B. Harvey et al. (2000) mit einem Vergleich von vier Lindern fiir die
neunziger Jahre (Kanada, den Niederlanden, Norwegen und Schweden) oder Callister
und Dixon (2001) auf der Basis der neuseeldndischen Zeitverwendungsstudie 1998/99
vorgenommen.

Natiirlich ist die vorligende Analyse zu Arbeitszeitarrangements eingebettet in die For-
schung generell zur Zeitverwendung (siehe dazu den Uberblick iiber Zeitverwendungs-
Forschungsansitze, Daten und Politik zum Thema Zeitverwendung von Merz und Ehling
1999, Harvey 1999, Merz 2002 a oder National Research Council 2000) sowie zum Ar-
beitsmarkt/Arbeitsangebot (siehe dazu die Uberblicke von Blundell und MaCurdy 1999,
Killingsworth und Heckman 1986, Pencavel 1986 und Killingsworth 1983).

Die Studie ist wie folgt aufgebaut: Zunidchst werden die beiden verwendeten Mikroda-
tensdtze der Zeittageblicher von 1991/92 sowie 2001/02 des Statistischen Bundesam-
tes charakterisiert (Kapitel 2). In Kapitel drei werden die verwandten Kategorien der
tageszeitlichen Lage und der Fragmentierung der Arbeitszeit abgegrenzt sowie deskrip-
tive Ergebnisse dieser Arbeitszeit und ihrer miglichen Bestimmungsgriin-
de im Zeitvergleich herausgearbeitet. Auf der mikrotkonomischen intertemporalen Ba-
sis der ,new home economics” mit einem stochastischen Nutzenmodell wird dann im
mikrotikonometrischen Kapitel 4 d!e Sigml"kanz einzelner theoriegeleiteter Erkldrungs-
hypothesen fiir die iven Arbei g its mit multinomialen Logitansat-
zen fir 1991/92 und 2001/02 herausgearbeitet. Kapitel 5 fasst die Ergebnisse zusam-
men und gibt einen Ausblick auf weitere Forschung.

2 Die Zeitbudgeterhebungen 1991/92 und 2001/02

Die vergleichende Analyse stiitzt sich auf die gegenwdrtig verflighbaren Daten der deut-
schen Zeitbudgeterhebungen, die 1991/92 und 2001/02 vom Statistischen Bundesamt
durchgefiihrt wurden (vgl. Ehling, Holz und Kahle 2001, Ehling 1999). 1991/92 wur
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den knapp 20 000 Individuen aus knapp 7 000 Haushalten im Alter von zwilf Jahren
und &lter an zwei aufeinander folgenden Tagen befragt. Zehn Jahre spiter wurden die
Daten von knapp 14 000 Personen aus 5 400 Haushalten erhoben, die je drei Tagebii-
cher auszufiillen hatten.

Im Gegensatz zu anderen Datensidtzen enthalten die hier gewdhlten Datensitze Infor-
mationen ber die zeitliche Lage der tdglichen Arbeitszeit und verbinden diese mit indi-
viduellen und haushaltsspezifischen Hintergrundvariablen.?

Vor der Auswertung mussten allerdings noch einige Anderungen an den Originaldaten
vorgenommen werden: Da das Ziel der Analyse die Erkldrung der zeitlichen Lage der
Erwerbsarbeit ist, wurden nur Angaben von Personen im Alter von 16 bis 64 Jahren aus-
gewertet. Aus Griinden der Konsistenz wurden all die Beobachtungen fallengelassen, fiir
die zwar die Aktivitdt Erwerbstatigkeit, nicht aber ein Einkommen beobachtet wurde. Zu-
dem haben wir die Variablen betrachtet, die in beiden Datensitzen in gleicher oder dhn-
licher Weise vorhanden waren. Nach diesen Anpassungen bleibt fiir 1991/92 ein Daten-
satz von 24 931 Tagebiichern. Aus der 2001/02 Erhebung konnten 26 868 Fille ausge-
wertet werden.

Tagebiicher und zusitzliche Haushalts- und Individualvariablen

Im Zentrum der verwendeten Zeitbudgeterhebung stehen die Zeitverwendungstagebii-
cher: Sie enthalten in Fiinf- bzw. Zehn-Minuten-Takten die Aktivitdten der Befragten von
zwei bzw. drei folgenden Tagen, einschliefilich Sonn- und Feiertagen®. Daneben erhob
das Statistische Bundesamt jeweils auch Haushalts- und persénliche Daten der Tage-
buchfiihrenden, die in unserer Untersuchung zur Charakterisierung der Typen von Ar-
beitszeitarrangements und zur Erkldrung der Wahl dieser Typen verwendet wurden,

Fiir die empirische Analyse wurden die folgenden Variablen verwendet: Unter den per-
siinlichen Merkmalen wurden Alter, Geschlecht und Familienstatus ausgewihit. Weiter
kamen Standardvariablen aus der Humankapitaltheorie wie der Schulabschluss und
Arten der Beruf bildung zur Anwendung. Als weitere wichtige Gruppe von Variablen
kommt die berufliche Stellung hinzu, die eine Unterscheidung zwischen verschiedenen
beruflichen Gruppen zuldsst.

Um auch nachfrageseitige Faktoren einzubeziehen, die sich aus den Produktionsfunkti-
onen der Unternehmensbranchen ableiten lassen, wurden Sektorangaben in den Ar-
beitsdatensatz aufgenommen.

Unter den Variablen, die traditionell in Arbeitsangebotsmodellen zu finden sind, ver-

wenden wir das Nettoeinkommen pro Stunde [in DM] als Lohnsatz und die Einkom-

ituation des Haushal Fiir unsere vergleichende Studie konnten leider keine
Determi 1 der Nachfi ite, wie regionale Angaben zur Arbei

3) Fir Deutschland bletet das Institut zur Efforschung sozialer Chancen™ Daten iber Maschinenlauf- und
Arbeitszeiten aufl Betriebsebene [ng Bauer et al. (2001)). Zusétzlich enthdlt das 1AB-Betriebspanel des
LInstituts fiir i und hung™ (IAB)} i lber Arbeitszeit Eine Umfrage
des Deutschen Industrie- und Handelstages hilt Daten (iber Formen betrieblicher Arb ibilisi
TUNg vor,

4} Uber die ktivitit hinaus wurden inf 2u gleic i i f und ob
die Zeit mit Kindern, anderen | iedem oder und Kollegen verbracht wurde, aufge-
zeichnet.
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quote, zum Pro-Kopf-Einkommen und zum Wohnsitz in Ost- oder Westdeutschland be-
riicksichtigt werden, da diese nur fiir 1991/92 vorlagen (Ergebnisse dazu finden sich in
Merz und Burgert 2004).

Variablen, die konkurrierende Aktivititen enthalten, stammen aus der Zeitverwen-
dungsforschung und thematisieren den informellen Haushaltsbereich: Zeit fir Haus-
haltsfiihrung, Kinderbetreuung und privat geleistete handwerkliche Tatigkeiten. Die Ent-
scheidung, ob und wann eine Person arbeitet, hangt womdglich auch stark von den be-

gleitenden Familient fen ab. Wir kontrollieren daher auch die reguldre Wochenar-
benszeit des Partners, seine Teilzeittdtigkeit und seinen beruflichen Status.

Dariiber hinaus verwenden wir Angaben zur Hilfe durch Mitglieder anderer Haushalte als
erkldrende Variablen fiir die Art der Arbeitszeit.

Damit bieten die verwendeten Datensdtze aus der Verkniipfung der persénlichen Situa-
tion mit der Arbeitsplatzsituation, der Arbeitsnachfrage, der beruflichen Situation des
Partners, der markt- mit den nichtmarktmafigen Aktivitdten im und fir den Haushalt
und der Verkniipfung mit Aktivitaten in sozialen Netzwerken eine in dieser Form einma-
lige Mtglichkeit, die individuelle Situation im Kontext dieser formellen und informellen
dkonomischen und nicht-6konomischen Aktivitdten zu untersuchen.

3 Arbeitszeitarrangements und ihre Bestimmungsgriinde —
Einige deskriptive Ergebnisse

Im Folgenden soll vorgestellt werden, wie die einzelnen Beobachtungen zu einer liber-

schaubaren Anzahl von Arbeitszeit zl fi wurde. Danach wer-
den erste desknplive Statistiken liber 502|o<:k0n0m|5che Elnﬂussgmﬁen die so gefun-
denen Typen von Arbeitszeitarrang, charak i

3.1  Kategorien von Arbeitszeitarrangements

Mit unserem Fokus auf tégliche Arbeitszeitarrangements unter den Aspekten der zeitli-
chen Lage und der Fragmentierung als Unterbrechung (Zerstiickelung) haben wir vier Ka-
tegorien von Arbeitszei g its definiert. Bei der Konstruktion sind wir von einem
tradierten Normalarbeitstag mit durchgdngiger Arbeitszeit ausgegangen. Abweict

kinnen sich insbesondere in zwei Dimensionen ergeben: zum einen kann Arbeit sich
auf ungewthnliche Tageszeiten konzentrieren, zum anderen kann sich Arbeit auf viele

Episoden iber den Tag hinweg verteilen und von Llnterbrer.hungerl gepragt sein.

Fragmentierung, unterbrochene Arbeitstage: Arbeitsepisod

Was ist unter einem ,zerstiickelten* Arbe:tstag mit méglicherweise rrlehreren lobs u
verstehen? Was kann als (iber le Arb isen hi h L hung
angesehen werden? Dies ist sicher keine leicht und eindeutig zu beantwortende Frage,
zumal uns keine eindeutigen Hinweise aus dem D z gegeben sind, ob beispiel

weise ein neuer Job und Arbeitgeber nach einer Unterbrechung gegeben ist. Als Er-
werbsarbeit wurden zundchst alle bezahiten Titigkeiten angesehen, nicht aber Fahrten
2wischen Wohn- und Arbeitsort. Unterbrechungen der Arbeit von weniger als einer Stun-
de wurden auch aus Griinden der Vergleichbarkeit mit der Studie von Harvey et al. 2000
als Arbeitszeit interpretiert. Eine neue Arbeitsepisode beginnt daher erst nach einer
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Unterbrechung von mindestens einer Stunde. Hinsichtlich der deutschen Situation er-
scheint uns eine Unterbrechung von mehr als einer Stunde eine gute Approximation fir
eine nicht le Unterbrechung der Arbeitszeit zu sein, zumal eine normale Friih-
stiicks- oder Mittagspause deutlich unter einer Stunde liegen (zu weiteren Sensitivitats-
analysen alternativer Abgrenzungen vgl. Merz, Bohm und Burgert 2004). Nach dieser
Definition findet an 71,6 % der beobachteten Arbeitstage in 2001/02 die untersuchte
Tétigkeit in einer Episode statt. An 28,3 % der Tage war Arbeit auf zwei oder mehr Epi-
soden verteilt; ein beachtlicher Anteil.

Wann wird gearbeitet?

Die zeitliche Lage der Arbeitsepisoden ist die zweite Dimension der Kategoriendefinitio-
nen. In Deutschland begannen sowohl 1991/92 als auch 2001/02 die meisten Arbeits-
episoden zwischen 7 und 8 Uhr morgens, wahrend sich die hochste Anzahl an beende-
ten Episoden zwischen 16 und 17 Uhr beobachten ldsst, ) Die Zeit zwischen 7 und 17
Uhr ist daher im Folgenden die Kemarbeitszeit. Tage, an denen hauptséchlich auBerhalb
dieser Zeiten gearbeitet wird, gelten als Abweichungen vom Normalarbeitstag.

Arbeitszei g ts: Kombination aus beiden Aspekten

Wenn man die beiden Dimensionen ,Fragmentierung® und ,zeitliche Lage® zusammen-
bringt, entsteht eine 2x2 Kreuztabelle der Kategorien (vgl. Tabelle 1). Als Normalar-
beitstag (Kategorie ) wird dabei ein Tag angesehen, an dem hauptsdchlich in der Kern-
zeit und ohne (ldngere) Unterbrechung gearbeitet wurde. Die beiden Kategorien Il und Il
weichen vom gewthnlichen Zeitmuster in jeweils einer Dimension ab: Arbeitstage der
Kategorie |l enthalten mehr als eine Episode, Kategorie lll bezeichnet Tage, an denen
hauptséchlich auerhalb der Kernarbeitszeit — also friith morgens oder am Abend - ge-
arbeitet wurde. Kategorie IV stellt die grofite Abweichung vom Normalarbeitstag dar mit
mindestens einer Unterbrechung und ungewthnlichen Arbeitszeiten,

5) Dies entspricht auch den Ergebnissen der internationalen Studie von Harvey et al. (2000).
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Tabelle 1
Arbeitzeitkategorien 2001/02 nach Fragmentierung und zeitlicher Lage
Verdnderung zu 1991/92 in Klammer in Prozentpunkten

Zeitliche Lage
Kernzeit 'n:';e'ha.lh z
ernzeit
1 n
Eine Episode 65,1 % 6,5 % 71,6 %
(-5.9) (+1,3) (-4,6)
Fragmen-
tierung
2 1] v
Zwel oder mehr 25,1% 3,2% 28,3 %
Episoden (+4,0) (+0,5) (+4,6)
¥ 90,2 % 9,7 % 100 %
(-1,9) (+1,9)

Quelle: Zeitbudgetstudie 1991/92 und 2001/92, hochgerechnete Werte, eigene Berechnungen

Die Tabellen 1 und 2 geben einen (berblick iiber die Bedeutung der Kategorien fiir die
Erhebung 2001/02 (gewichtete, hochgerechnete Werte). Danach wurde in beiden Da-
tensitzen der Normalarbeitstag am héufigsten beobachtet, 2001/02 betrdgt der Anteil
der Arbeitstage mit einem solchen Arbeitsmuster 65,1 %. Allerdings ist fiir den Zehn-
Jahres-Zeitraum ein Riickgang um fast 6 Prozentpunkte zu beobachten. Die wichtigste
abweichende Kategorie stellt Kategorie || dar: Tage mit unterbrochener Arbeit machen in
der jungsten Studie einen Anteil von 25,1 % aus. 1991/92 sind es erst gut 21 % gewe-
sen. Selt finden sich Arbeitstage zu abweichenden Arbeitszeiten aus: Beobachtun-
gen der Kategorie Il machen 9,7 % aus, in 3,2 % der untersuchten Arbeitstage waren
diese auch noch mindestens einmal langer unterbrochen (Kat. IV). Alle vom Normalar-
beitstag abweichenden Kategorien weisen im intertemporalen Vergleich einen Zuwachs

auf,

Statistisches Bund Forum der Bund, istik, Bdl. 43/ 2004 309




Joachim Merz/Derik Burgert

Tabelle 2
Verdnderung der Arbeitzeitkategorien zwischen 1991/92 und 2001/02
nach Fragmentierung und zeitlicher Lage in Prozentpunkten

Zeitliche Lage
Kernzeit  |Nicht-Kernzeit
£ -
> 2o 59 |@ +3
] v 00
3 w'a
= w
o
2 s £
'E T = g
& ,S’ﬁo. +#40 | o +0,5
c = g
— 5 o

Quelle: Zeitbudgetstudie 1991/92 und 200192, hochgerechnete Werte, eigene Berechnungen

Es ist wichtig, festzuhalten, dass in fast 35 % der Fdlle mindestens eine Abweichung
vom Mormalarbeitstag zu beobachten war, dies sind rd. 6 % mehr als noch 1991/92,
Dabei spielt — wie schon zu Zeiten der ersten Erhebung - die Unterbrechung der Ar-
beitszeit mit gut 28 % der Fille eine gewichtigere Rolle als besonders friihe oder spite
Arbeitszeiten, die in knapp 10 % der Tagebiicher mit Erwerbsarbeitsaktivitat zu erken-
nen war.

Zudem ldsst sich erkennen, dass die zehn Jahre zwischen den beiden Erhebungen eine
deutliche Abkehr vom definierten N larbeitstag mit sich gebracht haben: ein
Zuwachs von 4,6 bzw, 1,9 Pr punkten der henen bzw. zeitlich abweichen-
den Arbeitstage spricht eine deuthche Sprache und unterstreicht die Bedeutung der

gewdhiten Di Frag ierung und zeitliche Lage von Arbeitszeitarrangments.

3:2 Arbeitszeitarrangements nach soziotkonomischen Merkmalen

Damit stellt sich die Frage, wer in welchen Arbeitszeitkategorien arbeitet. Dazu werden
zundchst einige deskriptive Ergebnisse herangezogen, auf die Slgmf‘kanz dieser kon
kurrierenden Einflussfaktoren wird mit der fc den mikrotik hen Analy
eingegangen,

Bei der Beantwortung der Frage nach den Bestimmungsgriinden fiir die Wahl einer Kate-
gorie erfolgt ein Uberblick getrennt nach den einzelnen Kategorien. Zudem wird die
Entwicklung der zehn Jahre zwischen den beiden Erhebungen beleuchtet. Die Ergebnis-
se sind in Tabelle 3 dargestellt. Sie stellt den Durchschnitts- bzw. Anteilswert aller Ar-
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beitenden (alle Kategorien), jeder einzelnen Kategorie, sowie die Verdnderung dieses
Wertes in der Zeit zwischen den Erhebungen dar.

Vorweg muss daran erinnert werden, dass es sich bei den beiden Zeitbudgeterhebun-
gen nicht um Paneldaten handelt. Der intertemporale Vergleich gestattet daher keine
Aussagen (ber die Entwicklung von sozio-demographischen Merkmalen der gleichen
Personen, die auch 1991/92 in einer der Kategorien gearbeitet haben.

Persbnliche Variablen

Anders als noch zehn Jahre zuvor ist in der zweiten Erhebung kein b ler Alters-
unterschied mehr zwischen den Kategorien erkennbar. Waren damals noch Personen
mit Normalarbeitstag jinger als der Durchschnitt aller, ist 2001/02 kein deutlicher Un-
terschied mehr zum Gesamtdurchschnitt feststellbar. Einzig fir die in der zeitlichen
Lage abweichenden Kategarien lll und IV ist eine - allerdings uneinheitliche — Abwei-
chung vom Durchschnitt zu erkennen.

Geschlechtsspezifische Unterschiede zwischen den Kategorien haben sich im Untersu-
chungszeitraum deutlich verscharft. Der relative Anteil an fragmentierter Arbeit ist zu-
gunsten durchgangiger Arbeit zuriickgegangen.

Was den Verheiratetenanteil an Befragten angeht, haben sich die Werte in den Katego-
rien angendhert: ragten die Arbeitstage am zeitlichen Rand des Tages 1991/92 noch mit
jeweils weit Uberdurchschnittlichen Anteilen heraus, haben sich diese im Laufe der
zehn folgenden Jahre angeglichen.

Strukturunterschiede lassen sich fiir beide Erhebungen auch in der Schulbildung aus-
machen. Die Kategorien Ill und IV weisen jeweils geringe Anteile fiir Personen mit Gym-
nasial- und hohen fiir Personen mit Hauptschulabschluss auf, Demnach scheint hdhere
Schulausbildung die Chancen auf einen Arbeitstag zu gewtihnlichen Zeiten zu erhéhen.

Geringer sind die Unterschiede der Kategorien was die Zusammensetzung nach Grup-
pen der Berufsausbildung angeht. Auffallig hier: der hohe Anteil an Fallen mit Universi-
tdtsabschluss in den Kategorien |l und IV, Eine akademische Ausbildung schiitzt an-
scheinend nicht vor einem unterbrochenen Arbeitstag bzw. dglicht eine fi i
te Bes:hﬁl‘hgung, eine Beobachtung, die fiir beide Erhebungszeltfaume gilt.

Ebenfall Verdnderungen ergibt der intertemporale Vergleich der Berufsstatus-
strukturen der etnzelnen Kategorien: In beiden U hungen weisen Unt h

— und unter ihnen vor allem die Kleinunterneh und Freiberufler ochne Angestellte —
ebenso wie mithelfende Familienangehdrige weit liberdurchschnittliche Werte in den
unterbrochenen Kategorien |l und IV auf. Beamte und Angestellte im &ffentlichen Dienst,
die 1991/92 iiberdurchschnittlich haufig anormale Arbeitszeiten aufwiesen, sind
2001/02 relativ zu ihrem Gesamtantell selten in den Randzeitkategorien vorzufinden.
Angestellte und Auszubildende haben in beiden Erhebungen den gewidhnlichsten Ar-
beitsalltag: sie sind in der Normalarbeitszeitkategorie iiber- sonst unterreprasentiert;
eine Tendenz, die sich in den untersuchten zehn Jahren verstirkt hat. Arbeiter dagegen
- obwohl in der Gesamtheit der Erwerbstdtigkeit deutlich seltener als noch zehn Jahre
zuvor- machen in der besonders atypischen Kategorie einen noch htheren Anteil aus.
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Als weitere wichtige Gruppe von charakterisierenden Variablen wird das librige Zeitver-
wendungsverhalten der Personen angesehen. Dabei zeigt sich, dass Personen der Kate-
gorien Il und IV - also diejenigen mit ungewdhnlichen Arbeitszeiten - deutlich liber-
durchschnittlich viel Zeit fiir Haushaltsfilhrung, handwerkliche Tatigkeiten und Kinder-
betreuung aufgewendet haben (und aufwenden konnten) im Vergleich zu Personen, die
hauptséchlich in der Kernzeit arbeiteten. Allerdings haben sich diese Durchschnittswer-
te in den zehn Jahren zwischen den Untersuchungen angendhert.

Bei der Hilfe, die die betrachteten Personen flir Mitglieder and Haushalte g
haben, stechen die Friih- oder Spitarbeiter, insbesondere Personen mit unterbrochenen
Arbeitszeiten deutlich heraus. Sie leisten u. a. im Haushalt und bei der Kinderbetreuung
deutlich mehr als die Vertreter der Kategorien | und Il mit ihren Arbeitszeiten in der Zeit
zwischen 7 und 17 Uhr. Hervorzuheben ist dabei, dass es sich bei den Hilfeleistungen
auch um bezahlte Tatigkeiten handeln kann.®

Tabelle 3
Deskription soziodh ischer Determi nach Arbeitszeitkategorien
(arithmetisches Mittel bzw. Anteilswert)
Kategorien Kategorie Kategori Kategorie | Kategorie
IV | Il n v
Arbeitende Eine Mehrere Eine Mehrere

Episode Episoden Episode Episoden

Kernzeit Kernzeit Nicht Nicht

Kernzeit Kernzeit

PERSONLICHE VARIABLEN
Alter 39,9 398 40,3 39,1 40,7
+1,8 +1,9 +1,9 -0,3 +0,1
Frau 40,4 % 42,4 % 36,3 % 44,6 % 24,4 %
+1,8% +3.4% -33% +9,6% -4,2%
Verheiratet 56,2 % 56,6 % 55.8 % 54,4 % 53,1%
-4,1% -3.6% -2,2% -11,8% -13.0%

Schulabschluss

Hauptschule 2B,5% 29.0% 24,4 % 334% 40,6 %
-7.5% -6,9 % -8,1% -14,1% -4,9 %
Realschule 383 % 39,9 % 35.7 % 37.6% 28,7 %
+14,0 % +16,3% +7,9% +14,6 % +10,2 %

&) Wir beschrénken uns hier auf den Vergleich der Struktur der Kategorien. Ein intertempaoraler Vergleich der
absoluten Werte der beiden Erhebungen scheint filr diese Variablen schwierig, da sich unplausible Ande-
rungen im Zehnjahreszeitraum ergeben haben. Wir fiihren den Umstand, dass sich die Werte z. T. um ein
Vielfaches erhitht haben, auf eine i Art der Befl zuriick. Wahrend 1991/92 noch nach den
dargesteliten vier Hilfetstigkeiten gefragt wurde, konnte zehn Jahre spater nach dreizehn Aktivititen un-
terschieden werden. Damit wird vermutlich auch mehr angegeben.
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Kategorien Kategorie Kategorie | Kategorie | Kategorie
IV | I W
Arbeitende Eine Mehrere Eine Mehrere
Episode Episoden Episode | Episoden
Kernzeit Kernzeit Nicht Nicht Kern-
Kernzeit zeit
Fachgymnasium 9,2% 8,9 % 10,6 % 6,6% 9,6 %
+3,5% +3.6 % +3,1% +1,9% +4,2 %
Gymnasium 26,3% 25,1% 31,4 % 20,6 % 22,1%
-7.0% -9.6% -0.2% -28% -7.9%
Berufliche Ausbildung
Lehre 68,8 % 70,2 % 65,2 % 70,7 % 66,3 %
+9,2% +8,4 % +14,4 % +9,0% -0,6%
Fachschule,
Meister 24,4 % 24,4 % 24,8% 19,7 % 330%
+10,5 % +10,7 % +9,5% +7,6% +18,3%
Fachhochschul-
abschluss 11,1% 11,5% 11,9 % 4,7 % 10,6 %
+5,6 % +6,3 % +4,2% +2,7% +6,9 %
Universitdtsab-
schluss 14,2 % 12,4 % 19,6 % 2.4 % 16,9 %
+5,4 % +4,8 % +6,5 % +4,0 % +6,8 %
Berufsstatus
Selbstéindig ~
keine Angestell-
ten 5.9% 2,9% 13,3% 3.4 % 13,5%
+1,5% +0,6 % +2,7% 0.5% +2,3%
Selbstdndig -
mit Angesteliten 5.6 % 3.6% 11,4 % 2,4 % 7.0%
+2,0% +1,5% +2,3% +0,7 % +2.5%
Beamte, Richter,
Wehr-/Zivil-
dienstleistende 5,9 % 5.7 % 7.0 % 4,4 % 4,7 %
-1,4% -0.8% -2,8% -4,2% -2,5%
Angestelite 44,6 % 48,4 % 43,2 % 24,6 % 21,5%
+0,7 % +1,8% +0.8 % -0.5% -3.3%
Auszubildende 3.5% 3,7 % 38% 2,3% 0,9 %
-0,5% -0,5% 0,7 % +0,2 % +0,5 %
Arbeiter 28,9 % 30,8 % 17,3 % 47,5 % 46,3 %
-5,9% 6,3 % 4,4 % -59% +2.2%
Mithelfende
Familienange-
hirige 0,4 % 0,1% 0.8% 0.3% 1,2%
-0,2 % -0,1% 0,0 % -0,9% -3,2%
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Kategorien Kategorie Kategorie | Kategorie | Kategorie
-V | I [} v
Arbeitende Eine Mehrere Eine Mehrere
Episode Episoden Episode | Episoden
Kernzeit Kernzeit Nicht Nicht
Kernzeit Kernzeit
Zeitverwendung
Haushalt fiihren
[Min./Woche] 106,3 108,8 86,9 1516 118,2
+7.9 +10,6 +4,0 58 4,6
do-it-yourself
[Min./Woche] 6,0 6,0 35 10,9 16,3
-10,7 -10,6 77 -23,0 -12,1
Kinderbe-
freuung
[Min./Woche] 11,8 12,4 9,9 12,4 13,1
4,2 3,6 =31 -12,9 N7
Geleistete Hilfe
Hilfe im Haus-
halt
[Std./Woche] 3.67 3,64 3,56 3,68 5,21
+3,43 +3,40 +3,32 +3,35 +4,94
Hilfe bei Kinder-
betreuung
[Std./Woche] 0,75 0,80 0,60 0,68 0,99
+0,62 +0,69 +0,47 +0,38 +0,65
Hilfe bei Pflege
[Std./Woche] 0,26 0,21 0,43 0,14 0,12
+0,08 +0,04 +0,23 -0,16 +0,02
Handwerkliche
Hilfe
[Std./Woche] 0,89 0,94 0,78 0,92 0,88
+0,69 +0,73 +0,62 +0,67 +0,40
ARBEITSMARKT
Vollzeit-
beschiftigung 86,1 % 85,0 % 91,8 % 74,5 % 85,7 %
-1,9% 3,3% +0,9 % +1,0% +2,4%
Entfernung zum
Arbeitsplatz
[Min.] 25,2 26,3 22,9 23,6 22,0
+1,4 +1,5 +2,1 +1,3 0,0
Nebenerwerbs-
tdtigkeit 18,7 % 16,2 % 21,9% 30,6 % 18,6 %
+11,8% +11,2% +10,1% +23,1% +4,7 %
Nettomonatsein- ,
kammen [DM] 3 144 3036 3525 2581 3495
+805 +788 +865 +377 +1013
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Kategorien Kategorie Kateg Kategorie | Kategorie
v 1 I I IV
Arbeitende Eine Mehrere Eine Mehrere
Episode Episoden Episode | Episoden
Kernzeit Kernzeit Nicht Nicht
Kernzeit Kernzeit
Stundenlohn
[om] 19,15 19,00 19,76 17,93 19,90
+4,70 +4,90 +4,59 +1,95 +4,54
Wéchentliche
Arbeitsstunden 39,0 37.8 42,9 335 44,2
0,7 «1;1 -0,2 -3,0 +1,3
WIRTSCHAFTSSEKTOREN
Landwirtschaft 4,0 % 2,8% 7h % 1,3% 7.7 %
-1,9% -41% -2,1% -1,6 % -4,1%
Industrie 294 % 31,9 % 21,2% 30,7 % 40,1 %
-9,7% -10,2 % 5% -11,1% +50%
Dienstleistungen 52,5% 51,5% 57,5% 49,2 % 39,7 %
+9,9% +10,2% +9,6 % +8,7 % +0,9 %
PARTNERVARIABLEN
Teilzeitheschifti-
qung 19,6 % 18,7 % 21,6 % 20,6 % 19,6 %
+4,9 % +4,9 % +53% +0,3 % +52%
Narmale
woichentliche
Arbeitszeit [Std.| 33,5 33,5 33,5 32.1 36,8
-1,5 -1,6 1,6 13 -2,0
Berufsstatus des Partners
Selbstandig 4,2% 33% 6,4 % 3.0% 7.7%
0,6 % 0,7 % -1,0% -1,2% -0,9%
Beamte, Richter,
Wehr-/ Zivildiest-
leistender 3.3% 35% 35% 1.7% 1.8 %
+0,2% +0,5% -0,3% -1,5% 0,4 %
Auszubildende 0.3 % 0.3 % 0,4 % 0,2% 0,0%
-0,2% -0,2% +0,1% 0,3% 1,4 %
Angestelite 24,1 % 24,7 % 236% 20,4 % 23,3 %
-28% -3,2% -0.7% -36% -3,0%
Arbeiter 9.4 % 10,1% 5.6 % 16,1 % 10,5 %
-3,0% -2.9% b4 % +0,8 % +1,3%
Mithelfende
Familienange-
hdrige 0,2 % 0.1% 0.7 % 0.1% 0,3 %
0,7 % 0,4 % -1,6% 0.3 % -3,2%
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Kategorien Kategorie Kategorie | Kategorie | Kategorie
-V I I 1] v

Arbeitende Eine Mehrere Eine Mehrere
Episode Episoden Episode | Episoden

Kernzeit Kernzeit Nicht Nicht
Kernzeit Kernzeit

HAUSHALTSVARIABLEN
Haushaltsgriifie 2,78 2,75 2,86 2,77 2,76
-0,12 -0,12 -0,11 -0,27 -0,31
Wohnfidche [qm] 106,24 103,45 114,92 101,45 104,89
7,40 -8,38 -4,32 -4,52 4,95
Wohneigentum 57.7 % 56,5 % 62,0 % 52,1% 61,4 %
+8,5 % +9,4 % +4,1% +6,1% +16,6 %
Restliches
Haushalts-
nettoeinkommen
[om] 2517 2505 2 586 2 &dd 2349
+739 +777 +642 +759 +401
Hilfe von anderen Haushalten (Stunden/Woche)
Hilfe im Haushalt 2,01 2,09 1.97 1.41 1.78
+1,60 +1,72 +1,45 +1,05 +1,33
Hilfe bei Kinder-
betreuung 1,51 1,56 1,05 2,70 1,78
+0,68 +0,72 +0,33 +1,69 +0,49
Hilfe bei Pflege 0,05 0,01 0,17 0,00 0,01
+0,02 -0,02 +0,13 0,00 +0,01
Handwerkliche
Hilfe 0,73 0.71 0,77 0,63 0,90
+0,57 +0,55 +0,64 +0,48 +0,61
Quelle: Zeitbudgetstudie 2001/02, eigene Berechnungen, hochgerechnete Werte
Arbeitsplatz

Der Zeitaufwand fiir Wege zwischen Wohn- und Arbeitsort hat sich in der Zeit zwischen
den Erhebungen leicht erhoht. Wie zehn Jahre zuvor ist der Wert fiir Tage mit Normalar-
beitszeit iiberdurchschnittlich, sonst unter dem Mittel. Starke Zuwédchse haben sich bei
der Nebenerwerbstitigkeit ergeben. Besonders unter denjeni die terbrochen
am zeitlichen Rand des Tages arbeiten (Kategorie IIl), sind zu einem hohen Anteil neben
dem Hauptjob erwerbstitig.

Kategorie Il nimmt, was den Stundenlohn angeht, eine Ausnahmestellung ein: Der
Stundenlohn der Personen mit durchgéngiger Arbeit am Abend und/oder Morgen entwi-
ckelte sich von der am besten zur am schlechtesten bezahlten Kategorie. Der hiichste

316 Statistisches Forum der | istik, Bd. 43/2004




T = Neue Erg

aus der Zeitbudgeterhebung ...

Lohnzuwachs ldsst sich fir die allerdings weiterhin leicht unterdurchschnittlich vergiite-
te Normalarbeitszeit beobachten.

Einem Gesamtriickgang der reguldaren Wochenarbeitszeit steht ein Anstieg in der be-
sonders atypischen Kategorie IV, in der auch 1991/92 schon besonders viel gearbeitet
wurde, gegeniiber. Wer einen Normalarbeitstag ableistet, tut dies im Durchschnitt ein
wenig kiirzer als der Gesamtdurchschnitt.

Wirtschaftssektoren

2war verschieben sich die sektoralen Gesamtanteile, weiterhin enthdlt aber der Ar-
beitstag in der Landwirtschaft erwartungsgemaf iiberdurchschnittlich oft mindestens
eine langere Unterbrechung. Im Dienstleistungssektor wird relativ haufig in der unter-
brochenen Tageskategorie |l gearbeitet, die relativ selten in der Industrie zu beobachten
war. Einzig eine 2001/02 aufgetretene Spitze, was den Anteil in der Industrie Beschaf-
tigten an Kategorie IV angeht, weicht vom deskriptiven Muster der ersten Zeitbudget-
studie ab.

Betrachtet man die Beobachtungen der Arbeitszeitmuster nach Sektoren, in denen ge-
arbeitet wurde, im Zeitverlauf, stellt man nur geringe Unterschiede fest.

Partnervariablen

Insgesamt hat sich in den zehn Jahren der Anteil derer mit teilzeitbeschaftigtem Partner
deutlich erhiht. Wenig Verdnderung zeigt sich dagegen in der Struktur dieser Teilzeitbe-
schiftigung liber die Kategorien: Wie schon in der Erhebung zuvor war der Teilzeitanteil
unter den Partnern unterdurchschnittlich in der Normalarbeitszeitkategorie |. Fir die an-
deren Klassen sind in beiden Untersuchungen tendenziell leicht liberdurchschnittliche
Werte zu beobachten.

Ahnliches gilt fir die normale wichentliche Arbeitszeit der erwerbstitigen Partner: Die
Struktur iiber die Kategorien hat sich im intertemporalen Vergleich wenig verdndert,
auch wenn sich die absoluten Werte durchweg verringert haben. Wie in den 1991/92-
Daten sind Personen mit unterbrochenen, ungewihnlichen Arbeitszeiten (Kategorie IV)
im Durchschnitt mit Personen liiert, die relativ (zum Gesamtdurchschnitt) viele Stunden

rbeiten. Das Gegenteil gilt fiir P , die durchgingig friih morgens oder spat
abends arbeiten. lhre Partner arbeiten im Durchschnitt weniger lang als die Partner von
Angehdrigen anderer Kategorien.

Dass der Berufsstatus des Partners einen Einfluss auf die Wahl der Arbeitszeitkategorie
hat, scheint nur fiir einzelne Gruppen zu gelten: die Neigung von Selbstind beson-
ders haufig unterbrochen zu arbeiten, scheint auch auf deren Partner abzufdrben. Ihr
Anteil ist besonders hoch unter den abweichenden Kategorien Il bis IV. Ahnlich hohe
relative Unterschiede in den Anteilen weisen nur die Partner von mithelfenden Familien-
angehdrigen auf,
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Haushaltsvariablen

HaushaltsgriBe und Wohnfliche von Personen in den vier Kategorien haben sich im
Laufe der zehn Jahre angendhert, Weiterhin leben ,Normalarbeiter* in leicht unterdurch-
schnittlich grofien Haushalten, sowohl im Hinblick auf die Anzahl der Haushaltsmitglie-
der als auch auf die Wohnungsgrifie.

Was die vom Haushalt in Anspruch genommene Hilfe angeht, fallt auf, dass Haushalte
von Personen, die an den Ridndern des Tages arbeiten, deutlich mehr Hilfe bei der Kin-
derbetreuung erhalten haben als solche von Personen, die einen méglicherweise unter-
brochenen Arbeitstag in der Kernzeit haben. Eine kontrdre Aussage ldsst sich lber die
empfangenen Hilfeleistungen bei der Haushaltsfiihrung treffen: Sie wurde in gréBerem
Umfang von Haushalten in Anspruch deren Mitglied terbrochen in
der Kernzeit (Kategorien I) arbeiten, BEIde Unterschiede haben sich im Zehn-Jahres-
Intervall der beiden Erhebungen verstarkt,

Hinsichtlich des restlichen Mor ink des Haushalts (Haushaltseinkom-
men nach Abzug des Einkommens der betrachteten Person) nimmt Kategorie Il eine Aus-
nahmestellung ein. Wahrend fiir alle Kategorien ein durchschnittlicher Anstieg um gut
800 DM zu verzeichnen war, betrug der absolute Einkommensanstieg dieser Kategorie
nur rund die Halfte davon.

Fd fi der deskriptiven Werte

Personen, die 2001/02 einem Normalarbeitstag (Kategorie I) nachgehen, weisen eine
durchschnittliche Schulausbildung auf. Sie sind weniger oft selbstdndig als andere,
gehen seltener einer Nebenerwerbstatigkeit nach und leben in verhdltnismaBig kleinen
Haushalten. Sie sind seltener als Personen mit anderem Arbeitszeitarrangement Partner
von Selbstandigen.

Tage der Kategorie | machen auch in der zweiten Erhebung noch den weitaus gréiten
Anteil an allen Arbeitstagen aus. Auch daher weichen die Mittel- bzw, Durchschnittswer-
te wenig vom Gesamtmittel ab.

Der hene K itarbeitstag der Kategorie Il zeichnet sich durch einen relativ
geringen Frauenanteil sowie einen huhen Anteil mit Hochschulzugangsb hti

und Hochschulabschluss aus. Ein weit liberdurchschnittlich grofier Antell der Persunen
mit einem solchen Arbeitszeitverhalten ist selbstdndig oder im &ffentlichen Dienst. Da-
gegen ist dies die Kategorie mit dem geringsten Arbeiteranteil. Weiterhin charakterisiert
Erwerbstitige mit Kategorie Il ein relativ hohes Nettoeink das ei its auf
relativ hohe Stundenlihne, andererseits eine hohe Anzahl wiichentlicher Arbeitsstun-
den zuriickzufiihren ist; ein Hinweis auf Oberstundenprémien.

Einen scharfen Kontrast dazu bilden Personen der Kategorie Ill. Durchgdngige Arbeit mit
Schwerpunkt am Morgen oder nach 17 Uhr wird im Vergleich zu den anderen Kategorien
zu einem besonders grofien Anteil von Frauen verrichtet; deutlich mehr als Anfang der
neunziger Jahre. Die schulischen und beruflichen Ausbildungsabschliisse sind tenden-
ziell niedrig. Die Arbeit wird hdufiger als in anderen Kategorien in der Industrie verrich-
tet. Zwar Ist ein hoher Anteil an Nebenerwerbstitigen zu beobachten. Trotzdem bleibt
die wichentliche Arbeitsstundenzahl weit unterdurchschnittlich, ebenso wie der Stun-
denlohn dieser Personen, was zu geringeren Nettoeinkommen fiihrt, Ps mit die-
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sem Arbeitszeitmuster wenden mehr Zeit fiir andere Tatigkeiten wie Hausarbeit und
Kinderbetreuung auf.

Personen mit der besonders atypischen Arbeitszei ltung der Kategorie IV unter-
scheiden sich sehr deutlich von den Personen mit and Arbeitszeitarrar ts. Mit
ihrem geringen Frauenanteil, einer leicht unterdurchschnittlichen Schul-, aber durch-
schnittlichen Berufsausbildung stellen Personen dieser Kategorie einen hohen Anteil an
Selbstandigen und Arbeitern. Sie sind haufiger als andere in der Landwirtschaft oder
Industrie tatig und weisen ein weit Uberdurchschnittliches Nettoeinkommen auf, das
sich auf einen hohen Stundenlohn und eine hohe Anzahl wiichentlicher Arbeitsstunden
griindet. Gleichzeitig findet diese Gruppe mehr Zeit als andere fiir Tdtigkeiten im Haus-
halt oder Kindererziehung. Partner dieser Personen arbeiten im Mittel linger und sind
Uberdurchschnittlich oft selbstindig.

4 Arbeitszeitarrangements im Zeitvergleich — Mikrobkonomische
Fundierung und mikrokonometrische Ergebnisse einer MNL-
Analyse

Die mikrotkonometrische Analyse soll nun die Faktoren quantifizieren, die ausschlag-
gebend sind fiir die Partizipation in den unterschiedlichen taglichen Arbeitszeitarran-
gements beziiglich der zeitlichen Lage und der Fragmentierung in mehrere Arbeitsepi-
soden. In Erweiterung der obigen deskriptiven Analyse konkurrieren nun die Erkldrungs-
faktoren, ihre statistische Signifikanz kann herausgearbeitet werden.

Basierend auf dem mikroBkonomischen Ansatz der ,new home economics® wird die
Wahrscheinlichkeit einer Partizipation in einer der vier Kategorien unterschiedlicher Ar-
beitszeitarrangements erkldrt. Mit den quantifizierten soziotikonomischen Variablen
erfolgt eine Antwort auf die Frage ,wer arbeitet wann®, ob es also unterschiedliche Er-
kldrungsmuster fiir unterschiedlicher Arbeitszeitarrangement hinsichtlich der zeitlichen
Lage und Fragmentierung der Arbeit gibt.

4.1 Mikrotkonomischer und mikrotikonometrischer Ansatz

Als mikrodkonomisch theoretischer Rahmen fiir die verkniipfte Betrachtung individuel-
ler markt- und nichtmarktmagiger Aktivititen kinnen die ,new home economics® (Be-
cker 1965, 1975) fiir das Arrangement der Arbeitszeit herangezogen werden: Der inter-
temporale Ansatz erkldrt die Entscheidung, wie viele Stunden in welcher Zeitperiode aus
einer Anzahl von Perioden angeboten wird. Zudem zeigt der .new home economics"
-Ansatz einen Weg, wie markt- und nichtmarkmaBige Arbeit (Haushaltsproduktion) ein-
gebunden werden konnen.”) Dort maximiert ein rational handelnder Arbeiter (Agent)
den Gegenwartswert eines Nutzenstroms uy, der abhéngig ist von der durch den Haus-
halt produzierten Giitermengen z; und sozio-Skonomischen Grofien g, Der Entscheider
wird restringiert durch seine verfiigbare Zeit hy=hp; + hpe (Markt- und Nichtmarkt-

Stunden) und sein Budget als diskontiertes (diskontiert mit dem Marktzinssatz i) Ein-
kommen - Arbeitseinkommen w,hyy und Nicht-Arbeitseinkommen Vy — und einem mig-

7} Fiir eine ausfiihrliche Diskussion des i markt- und nichtmarktmagigen Ansatzes und seiner
Anwendung auf die Situation in Deutschland vgl. Merz (1989, 1996),
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lichen Ausgangsvermbgen. Nichtmarktmagige Zeit h,, and Marktgiiter x; zu den Preisen
p, werden kombiniert, um die Haushaltsgiiter zy=Ff(x;, hyy) zu produzieren. Die inter-
temporale Nutzenmaximierung bei Zeit- und Budgetbeschrankung fiihrt tiber
(1) maxys pnt UZQgesZTi Gorens@)= t Ul2gi Q) (145) %, |

2= filxp. by,

h=hmt+ Zehntr.

Tp ppxp(14) € Ag + Xt (Wihye+Vp) (14) T,

mit s als individueller Zeitprafi zu of Allokationsgleichungen fiir den
Konsum x, die nicht-marktméRige Zeit h,, (eventuell weiter disaggregiert innerhalb der
Haushaltsproduktion nach m multiplen nicht-marktmatigen Arbeitszeiteinsitzen h,,
(r=1,...,m)) und die angebotene Marktarbeitszeit (bezahlte Arbeit) in jeder Periode

(2a) Nt = htlyBewy, W8Py, Si Gy) = g (Bewr, ¥8iPy Vi, Agi ap)
(2b)  hmt=h-hnt = hme(rBiwe, 18P S: ap) = hme (81w, ¥8tPn Vi Agi ap)
(20 hptr = Pt OBiwe 8Py Vi Age Frt 3 Gy (F=Lyena),

wobei S= A, + ¥, (wh,+V)(1+i])7}, P, die marginale Haushaltsproduktion, =(1+s)'(1+i)"
mit so genannten -konstanten oder Frisch Arbeitsangebots- bzw. Aktivititsangebots-
funktionen.®

Festzuhalten ist mit di mikrodke ischen intertemporalen Modell, dass die akti-
vitdtsspezifische Arbeitszeit insbesondere vom Lohnsatz bezahlter Arbeit, der Einkom-

mens- und V I:d ituation und Haushaltsproduktionske ten im intertempo-
ralen Zusammenhang bestimmt wird.
Beziiglich der Unterbrech der Frag ierung, innerhalb eines Arbeitstages

kéinnten weiterhin nachfrageseitige Restriktionen und unfreiwillige Arbeitslosigkeit be-
riicksichtigt werden. Solche Restriktionen sind auch Bestandteil von restringierten Ar-
beitsangebotsstudien (allerdings nur fiir den Bereich bezahlter Arbeit) wie die z. B. von
Ham (1982), Blundell, Ham und Meghir (1987), van Soest, Woittiez und Kapteyn (1989)
oder Osberg und Phipps (1993).

Auf den ersten Blick erscheint dieser intertemporale Ansatz als brauchbarer theore-
tischer Ansatz, die Arbeitsangebotsentscheidungen auch innerhalb eines Arbeitstage
zu modellieren.

Allerdings, gedacht eigentlich fiir ldngere Zeitperioden, ist kritisch zu fragen, ob fir die
kurzen Intervalle eines Arbeitstages der Ansatz brauchbar ist. Hinzu kommen die
Schwierigkeiten, die intertemporalen Entscheidungen auch tatsdchlich empirisch schat-
zen zu kénnen. Eine weitere Komplikation ist die Absicht, auch einen ,normalen® Ar-
beitstag zu modellieren, der mit einer Episode insgesamt einen Grenzfall des inter-
temporalen Ansatzes darstellt.

8) (1996) diskutiert den i Ansatz (jedoch ohne nichtmarktmifige Aktivititen
einzubeziehen) im Rahmen von itszei an einem i
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Deshalb wird das obige mikrodkonomische intertemporale Modell - theoretisch inte-
ressant, aber nicht wirklich brauchbar fir die intertemporale Entscheidung fiir die Ar-
beitszeitverteilung liber einen Arbeitstag - nur als Hinweis fiir die zu testende Aus-
gestaltung der Erkldrungshypothesen verwandt.

Passender ist dagegen ein Ansatz, der explizit unterschiedliche Arbeitszeitarrangements

Arbeit: , Arbeitsal iven) modelliert, und in dem eine Alternative auch die
eines ,normalen* durchgdngigen Arbeitstages ist. Wir ver den deshalb ein diskretes
Entscheidungsmodell, das auf einem stochastischen Nutzenmodell beruht. Die Wahl
einer besti Kategorie von Arbeitszei g in einem mikrodkonomischen
Ansatz der Nutzenmaximierung ldsst sich danach folgendermafien modellieren: ein
Wirtschaftssubjekt i, dessen Priferenzen sich in einer Nutzenfunktion U, darstellen las-
sen, wird danach diejenigen unter den Alternativen j = 0,...,) wihlen, die den héchsten
Nutzen U, verspricht.

Das Random Utility Model geht zurlick auf McFadden (1976, 1985) und spezifiziert eine
Indexvariable I, die den Wert 1 annimmt, wenn die Wahl auf Alternative | fllt, sonst
eine 0 enthalt:

(3) 1 :{I ﬁirulzmax(uﬂ!"‘!uj)

1o sonst

Die alternativenspezifischen Nutzenfunktionen U"=[i:xl +&; seien linear in den Argu-
menten und setzen sich aus einem deterministischen Teil vij=[’;;x, und einen additiven

stochastischen Term g; zusammen. Vom Storterm wird unterstellt, dass er einer Extrem-
wertverteilung Typ | gehorcht. Die alternativenspezifischen Wahrscheinlichkeiten der
Wahl P, lassen sich dann darstellen als:

(%) P,=Prob| g, e, <v,-v, | =F(Bx);(j#k;jk=0,...J)
M "

Mit der Annahme der Extremwertverteilung der einzelnen Stirterme ergibt sich schliefi-
lich die Wahrscheinlichkeit fiir die Wahl von Kategorie j:

() P(];=l]x,]=exp[BJ'xl)a’iﬂcxp(ﬁj'x,).

Mit dem mikrotikonomischen Ansatz verbundener markt- und nichtmarktmagiger Aktivi-
taten als theoretischem Hintergrund ist dann der Vektor x der erklarenden Grofien aus-
zugestalten mit dem Lohnsatz, der Einkommenssituation des Haushalts und Haushalts-
produktionskomponenten sowie weiteren sozio-8konomischen Variablen.

4.2 Ergebnisse der MNL-Analyse

Mit dem Multinomialen Logit (MNL) Ansatz wird die Antwort auf die Frage quantifiziert,
wer, also welche sozio-ol ische Gruppe, betroffen ist, und zwar betroffen hinsicht-
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lich einer Abweichung von einem normalen Arbeitstag.”) Damit sind die folgenden Er-
gebnisse fur die Erkldrung der Partizipati hrscheinlichkeit als Differenz zur Nor-
malarbeit zu interpretieren.

Vorweg noch eine grundsatzliche Anmerkung: hinter der Formulierung ,Wah! einer Kate-
gorie" verbergen sich unterschiedliche Méglichkeiten. Sie beinhaltet auch die Maglich-
keit, dass der Mangel an alternativen Beschiftigungsmbglichkeiten und Gegebenheiten
der Produktion eine solche Form der Arbeitszeit notwendig machen.

Mit Fokus auf die aktuelle Situation und damit auf die Daten der neuen Zeitbudgetstu-
die 2001/02 diskutieren wir fiir jede Merkmalsgruppe zundchst die MNL-Ergebnisse fiir
2001/02 und gehen auf zentrale Unterschiede zur Schatzung von 1991/92 ein. Es ist
klar, dass mit dem Vergleich auf die in beiden Datenbasen vorhandenen Variablen
(nach Transformationen) nur eine g insame Schni ge betrachtet wird; Vertie-
fungen, wie sie z. B. mit Regionalvariablen noch 1991/92 méglich waren (vgl. Merz und
Burgert 2003) sind wegen fehlender regionaler Merkmale 2001/02 somit nicht mehr
méglich. Glicklicherweise sind die zentralen interessierenden Bereiche markt- und
nichtmarktmaBiger Aktivitaten im Zehnjahresvergleich jedoch méglich mit Aussagen zu
der unmittelbar persdnlichen Situation (wie Alter, Geschlecht, Familienstand), dem
Schul- und Ausbildungsabschluss, der weiteren Zeitverwendung im nichtmarktméBigen
Bereich, den Aktivititen im sozialen Netzwerk, den Arbeitsplatzmerkmalen, dem Wirt-
schaftssektor, der berufliche Situation des Partners sowie zu weiteren Haushaltscharak-
teristika (Tabellen 4 [2001/02] und 5 [1991/92]).

Noch eine Vorbemerkung zur Interpretation der geschatzten Koeffizienten: sie geben
den (nichtlinearen) Einfluss auf-die Wahrscheinlichkeit in einer der Arbeitszeitarrange-
ments zu arbeiten an. Mit dem expliziten Bezug auf den Normalarbeitstag (Kategorie I
durchgingige Arbeit mit Schwerpunkt in der Kernzeit) geben die Koeffizienten den Un-
terschied zum Normalarbeitstag — also nicht zu einem wie immer gearteten Durchschnitt
oder zur Situation der Nichterwerbstitigen — an.

Persinliche Variablen

Demographie: Die individuelle Lebenssituation wird mit unseren Schatzungen mit einer
Vielzahl von den sie charakterisierenden Merkmalen eingebunden. Verbleibende Merk-
male zur Beschreibung der Lebenssituation seien iiber die Altersvariable eingefangen.
Das Alter (nichtlinear und mit hherem Alter abnehmend) hat nur einen signifikanten
Einfluss auf die extreme Kategorie IV: gegeniiber der Normalarbeitszeit arbeiten gerade
dltere Personen in dieser Kategorie mit mehreren Arbeitsepisoden aufierhalb der Kern-
arbeitszeit. Dies ist zugleich ein Hinweis darauf, dass sich die Lebensverhiltnisse der
anderen Kategorien recht gut durch unsere weitere Modellierung erkléren lassen.

Frauen weisen c.p. eine geringere Wahrscheinlichkeit als auf, einer Er
tigkeit zu ungewéhnhchen Zelten oder mlt Iangeren Unterbrechungen nachzugehen.
Gegenliber der Referenzkat N rbeitstag verringert sich fiir Verheiratete die
Wabhrscheinlichkeit signifikant, elne unterbrochene Arbeit sowohl in der Kemnzeit (Kate-
gorie I} als auch auBerhalb der Kernzeit (Kategorie IV) anzunet

9 Sozi ische i auf der Basis stilisierter™ markt- und nichtmarktmiBiger Zeitbudget:
daten eines I il haben beispi ise. Merz und Wolff (1993) mit Daten des Sozio-
Gkonomischen Panels mit einem &hnlichen MNL Msa:z fiir Deutschland quantifiziert.
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Die geschlechtsspezifische Situation und die des Familienstandes bleibt im Vorzeichen
und der Signifikanz gegeniiber der Situation Anfang der neunziger Jahre dhnlich. Aller-
dings hat sich der Alterseinfluss verschoben: zuvor noch signifikant in Kategorie Il (au-
Rerhalb der Kernzeit, eine Arbeitsepisode), 10 Jahre danach auch signifikant in der
génzlich atypischen Kategorie IV,

Schulabschluss: Die Schatzergebnisse der zugehtrigen Parameter sind durchweg nega-
tiv (im Vergleich zur Referenz: kein Abschluss), wenn auch nicht fiir alle Kategorien sig-
nifikant. Demnach verringert der erfolgreiche Besuch einer Schule die Gefahr atypischen
Arbeitszeitverhaltens. Signifikant ist der Einfluss allerdings nur fiir die Wahrscheinlich-
keit der beiden Kategorien Il und IIl. Fir die ununterbrochene Arbeit an den zeitlichen
Réndern des Tages (Kategorie IV) ist der Einfluss der Schulbildung nicht signifikant.

Gegeniiber 1991/92 hat sich zwar nicht im Vorzeichen aber in der Signifikanz eine Ver-
schiebung ergeben: dort hat noch eine hohere Schulbildung vor allem die Wahrschein-
lichkeit einer Arbeit in Kategorie Il (durchgéngige Arbeit auferhalb der Kernzeit) verrin-
gert. Besonders deutlich ist die Verschiebung fiir Personen mit Abitur: 2001/2002
Jschiltzt' ein Abitur nicht mehr vor atypischen Arbeitszeitarrangements (Kategorien Il
und V).

Tabelle &4
Determinanten tiglicher Arbeitszeitarrangements 2001/02 —Ergebnisse einer
multinomialen Logit-Analyse

Kategorie Il Kategorie Il Kategorie IV
Mehrere Eine Episode Mehrere
Episoden - Episoden
Kernzeit Nicht Kernzeit Nicht Kemnzeit
Konstante 2,213 e -0,512 4,190
PERSONLICHE VARIABLEN
Demographie
Alter 0,010 -0,036 0,084 *
Alter /100 -0,008 0,015 0,111 =
Frau -0,079 #0315 e 0,876 ***
Verheiratet 0,169 ** 0,048 0,411 **
Schulabschluss
Referenz: kein Abschluss - — -
Hauptschule 0,056 0,344 ** 0,163
Realschule 0,196 ** 0,262 * -0,218
Fachgymnasium -0,051 -0,194 0,273
Gymnasium 0,251 ** -0,288 -0,286
Berufliche Ausbildung
Referenz: keine Ausbildung = = =
Lehre 0,092 0,278 ** -0,190
Fachschule, Meister 0,016 -0,176 0,408
Fachhochschul abschluss -0,075 0,572 -0,104
Universitdtsabschluss 0,413 == 0,042 0,552 **

Statistisches Bund 1, Forum der ik, Bd, 43/2004 323




Joachim Merz/Derik Burgert

Kategorie Il Kategorie Ill Kategorie IV
Mehrere Eine Episode Mehrere
Episoden = Episoden
Kernzeit Nicht Kernzeit Nicht Kemnzeit
Berufliche Stellung
Referenz: Arbeiter - - -
Selbstiindig ohne Angestellte 1,731 *** 0,202 0,589 ***
Selbstindig mit Angestellten 1,400 = 0,656 *** 0,122
Beamte, Richter, Wehr-/
Zivildienstleistender 0.618 *** 0,875 -0,858 v+
Angestellter 0,426 *** <Tolbd M 0,995
Auszubildende 0,421 *** ~1,151 0,928 *
Mithelfende Familienan-
gehdrige 2,038 0,314 1,325 **
Zeitverwendungsverhalten
Zeit fiir Haushalt [107 ] 0,181 *** 0,383 *** 0,196 ***
Zeit fur do-it-yourself (107] 0,331 *** 0356 ** 0,416 "=
Zeit mit Kindern [107 ] -0,106 0,067 -0,044
Hilfe an andere Haushalte
Hilfe im Haushalt 0,006 * -0,005 0,019 ***
Hilfe bei Kinderbetreuung -0,004 -0,013 -0,008
Hilfe bei Pflege 0,017 0,014 -0,098
Handwerkliche Hilfe -0,023 * -0,005 0,024
ARBEITSPLATZ
Entfernung zum Arbeits-
platz [Min.; 10°] 0,045 0,017 0,022
Nebentdtigkeit 0,486 *** 0,476 ** 0,091
Lohn [DM.; 107] 0,002 0,041 1,579 *
Vollzeitiob 0,521 -0,047 0,056
WIRTSCHATSSEKTOR
Referenz: Landwirtschaft
Industrie ;315 e 0,040 0,156
Dienstleistung 0,024 0,381 ** -0,078
CHARAKTERISTIKA DES PARTNERS
Teilzeitjob 0,145 = 0,240 ** -0,066
Wachentliche Normalar
beitszeit [107 ] 0,347 -0,155 0,893 *
Berufsstatus des Partners
Referenz: kein Partner
Selbstdndig 0,279 * 0,145 0,643 **
Beamte, Richter, Wehr-/
Zivildienstieistender -0,392 -0,350 0,274
Angestellte 0,281 *** 0,167 -0,037
Arbeiter 0,432 W 0,140 0,027
Sonstige 0,083 0,570 -0,806
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Kategor[ell_ i Kategorie Il Kategorie IV

Mehrere Eine Episode Mehrere
Episoden - Episoden
Kemnzeit | Nicht Kernzeit Nicht Kernzeit

HAUSHALTSVARIABLEN

Haushaltsgrifie 0,063 *** 0,044 0,007

Wohnfidche [107°] 0,037 * -0,024 0,039

Wohneigentum 0,124 ** 0,035 0,190

Ubriges Haushaltsein

kommen [OM; 107*] 0024 ** 0,009 0,019

Hilfe von anderen Haushalten

Hilfe im Haushalt [Std.] 0,009 * -0,014 -0,020

Hilfe bei Kinderbetreuung

[5td.] -0,006 0,008 0,007

Hilfe bei do-it-yourself

[5td.] 0,001 0,002 0,007

LR Statistic 1985,114 Pseudo R? = 10,14%

Degrees of Freedom 135 Count R? =67,18%

Prob. Value for LR 00000 N = 10607

Signifikanzniveaus: * 10%, ** 5%, *** 1%;
Quelle: Zeithudgeterhebung 2001/02, eigene Berechnungen

Berufliche Ausbildung: Anders wirkt dagegen der Effekt beruflicher Ausbildung: Wih-
rend wieder die Wahrscheinlichkeit durchgéngig am zeitlichen Rand des Tages zu arbei-
ten (Kategorie Ill) verringert wird, wirkt sich ein Universititsabschluss positiv auf die
relative Wahrscheinlichkeit eines unterbrochenen Arbeitstags aus (Kategorie Il und V).
Gerade fiir Kategorie |l (Kernzeit mit Unterbrechung) ist der Einfluss einer hiheren
Schulbildung (Gymnasium; negativ) anders als der Einfluss einer hiheren beruflichen
Ausbildung (Universititsabschluss; positiv).

Gegenliber 1991/92 verliert vor allem die Lehre an Bedeutung fiir vom Normalarbeitstag
abweichende Arbeitszeitmuster; die Bedeutung einer ,htheren” beruflichen Ausbildung
bleibt erhalten, wenn auch die Signifikanz eines Unversitdtsabschlusses fiir den atypi-
schen Arbeitstag (Kategorie IV) nachgelassen hat.

Berufliche Stellung: Die unterschiedliche berufliche Stellung (bt hoch signifikant ge-
geniiber der Referenz ,Arbeiter” einen unterschiedlichen Einfluss auf die Arbeitszeitar-
rangements aus: ihnen gemeinsam ist die hohere Wahrscheinlichkeit fiir mehrere Ar-
beitsepisoden in der Kernzeit, dagegen eine sich verringernde Wahrscheinlichkeit, au-
Berhalb der Kernzeit zu arbeiten. Selbstindige ohne Angestellte, unter ihnen viele Frei-
berufler, allerdings haben signifikant ein stdrker unterbrochenes Arbeitszeitmuster am
Tagesrand (Kategorie IV).

Gegeniiber der Situation 10 Jahre davor hat sich insgesamt die jeweilige berufliche
Stellung in ihrer Bedeutung (Signifikanz) erhiht und weist damit auf eine zunehmende
Divergenz der Arbeitszeitmuster innerhalb der beruflichen Stellungen hin. Besonders
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vergenz der Arbeitszei innerhalb der beruflichen Stellungen hin. Besonders
deutlich ist diese Verschiebung fiir die allein arbeitenden Selbstdndigen in Kategorie IV
(auBerhalb der Kernzeit, mehr als zwei Unterbrechungen), die noch zu Beginn der neun-
ziger Jahre keine Bedeutung hatte.

Zeitverwendung: Die Hypothese, dass die (brige Zeitverwendung im Haushalt eine Rolle
bei der Wahl der Zeitmuster bezahlter Tatigkeit spielt, bestatigt sich Umfang. Tenden-
ziell erhiiht jede Minute fiir Haushaltstitigkeiten oder fiir handwerkliche Tatigkeiten (Do-
it-yoursell) die relative Wahrscheinlichkeit, einer Arbeit auerhalb der Kenarbeitszeit

(Kategorien Il und IV). Beacht rt ist, dass dagegen Kinderbetreuungszeiten die
Wahl* der Arbeitszeitmuster nicht signifikant beeinflussen. Das deutet daraufhin, dass
bezahlte Arbeit eher die lbrige Zeit dung beeinfl als umgekehrt. Eine vertieft

Analyse mit simultaner Schatzung diirfte hier weitere Informationen liefern (vgl. z. B.
Merz 1994),

Tabelle 5
Determi taglicher Arbei itarrangements 1991;’92 - Ergebnisse einer
multinomialen Logit-Analyse
Kategorie |l Kategorie Ill Kategorie IV
Mehrere Eine Episode Mehrere
Episoden - Episoden
Kernzeit Nicht Kernzeit Nicht Kernzeit
Konstante 1,623 0,913 2026 T
PERSONLICHE VARIABLEN
Demoraphie .
Alter -0,005 0,098 *** -0,0001
Alter */100 0,006 0,100 ** 0,003
Frau 0,014 -0,828 *** 0,635 ***
Verheiratet 0,184 ** 0,133 0,342 *
Schulabschluss
Referenz: kein Abschluss - - -
Hauptschule -0,045 -0,794  ** -0,824
Realschule 0,020 0,955 0,845
Fachgymnasium 0,174 0,730 * " 41,119
Gymnasium -0,305 1,136 -1,407 **
Berufliche Ausbildung
Referenz: keine Ausbildung = = =
Lehre 40,258 0,425 *** 0,466 *
Fachschule, Meister 0,220 ** -0,246 0,520 *
Fachhochschulabschluss 0,022 1,442 0,245
Universitdtsabschluss 0,501 *** 0,438 * 1,167 ***
Berufliche Stellung
Referenz: Arbeiter - - -
Selbstdndig ohne Ange-
stellte 1101 A 0,525 ** 0,276
Selbstindig mit Ange-
stellten 3,138 e 0,721 ** -0,345

326 Statistisches Bund Forum der B istik, Bd, 43/2004




Arbeit rang - Neue Erget aus der Zeitbud bung .
Kategorie Il Kategorie Il Kategorie IV
Mehrere Eine Episode Mehrere
Episoden - Episoden
Kemzeit Nicht Kernzeit Nicht Kernzeit
Beamte, Richter, Wehr-/
Zivildienstleistender 0,496 *** 0,149 0,410 *
Angestellter 0.151 0,880 0,877
Auszubildende 0,014 1,427 v -2,537
Mithelfende Famlienange-
hirige 1,241 ** 0,956 * 0,513
Zeitverwendungsverhalten
Zeit fiir Haushalt [107 ] 0,183 = 0,658 *** G165 o
Zeit fiir do-it-yourself
il 0,249 0,506 *** 0,294 **
Zeit mit Kindern [107 ] 0,168 ** 0431 *** 0,080
Hilfe an andere Haushalte
Hilfe im Haushalt 0,011 -0,015 0,065 *
Hilfe bei Kinderbetreuung 0,033 ** 0,030 0,007
Hilfe bei Pflege 0,020 0,019 -0,108
Handwerkliche Hilfe 0,014 0,013 0,037
ARBEITSPLATZ
Entfernung zum Arbeits- .
platz {Min.; 107 ] 0,099 ** 0,025 0,130
Nebentdatigkeit 0,831 *** 0,118 0,776 ***
Lohn [OM.; 107 ] 0,053 ** 0,067 * 0,152 ***
Vollzeitjob 0310 *** 0,603 ** 0,210
WIRTSCHAFTSSEKTOR
Referenz: Landwirtschaft
Industrie 40,304 v -0,136 0,403 **
Dienstleistung 0,297 0AL7 s 0,531 =
CHARAKTERISTIKA DES PARTNERS
Teilzeitjob y L 0,522 0,482 *
Wiachentliche Normalar
beitszeit [107 | 0771 * -1,017 2,600 ***
Berufsstatus des Partners
Referenz: kein Partner
Selbstindig 0,023 0,294 0,556
Beamte, Richter, Wehr-/
Zivildienstleistender 0,255 0,043 1,143  **
Angestellte -0,401 ** -0,127 1,012 e
Arbeiter -0,289 -0,036 -1,049
Sonstige -0.257 0,219 0,433
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Kategorie Il Kategorie Il Kategorie IV

Mehrere Eine Episode Mehrere
Episoden = Episoden
Kernzeit Nicht Kernzeit Nicht Kernzeit

HAUSHALTSVARIABLEN

Haushaltsgrifie 0,037 0,019 0,089

Wohnfliche [107 ] 0,268 0,033 0,601 ***

Wohneigentum 0230 = 0,249 ** 0,678 ***

Ubriges Haushaltsein-

kommen [DM; 107} 0,005 0,004 0,019

Hilfe von anderen Haushalten

Hilfe im Haushalt [Std.] 0,005 0,015 0,016

Hilfe bei Kinderbetreuung

[5td.] 0,004 0,008 0,013

Hilfe bei do-it-yourseif

[5td.] 0,024 0,030 0,050 ***

LR Statistic 2611,326 Pseudo R?=12,65%

Degrees of Freedom 135 Count R? = 70,85%

Prob. Value for LR 00000 N=12158

Signifikanzniveaus: * 10%, ** 5%, *** 1%;
Quelle: Zeitbudgeterhebung 1991/92, eigene Berechnungen

Gegeniiber 1991/92 ist gerade der Einfluss der Zeit fiir Kinder auf die Arbeitszeitmuster
zuriickgegangen und kénnte ein weiteres Indiz fiir eine Verscharfung der wirtschaftli-
chen Situation sein. Beachtenswert bleibt allerdings, dass hinsichtlich des Vorzeichens
und der Signifikanz die Ubrige Zeitverwendung fiir Haushaltstallgkenen und do it- -your-
self-Aktivititen auch schon 1991/92 hoch signifikant die Arbeitszei

hat.

Hilfe an andere Haushalte: Aktivititen im sozialen Netzwerk, hier als perstinliche Hilfen,
die fiir andere Haushalte geleistet werden, haben einen Einfluss auf die Arbeitszeitmus-
ter; allerdings nur hinsichtlich der Hilfe im Haushalt und der handwerklichen Hilfe, nicht
aber Hilfe bei der Kinderbetreuung oder bei einer Pflege. Haushaltliche Hilfen fiir andere
Haushalte — darunter kéinnten natirlich auch indirekte Hilfen fiir die anderen Items sub-
sumiert sein - fiihren signifikant zu atypischen Arbeitszeitmustern (Kategorie V).

Arbeitsplatz

Unter den Arbeitsplatzmerkmalen féllt auf, dass die klassische Determinante der Arbeit-
sangebotstheorie keinen Einfluss auf die Wahl der Arbeitszeitkategorie hat: der Lohn-
satz ist lediglich (positiv) schwach signifikant fiir die atypische Beschiftigung (Kategorie
V). D. h. Lohnanreize migen zwar auf die Lange der Arbeitszeit insgesamt eine Rolle
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spielen, auf die zeitliche Lage und auf die Fragmentierung der Arbeit sind keine signifi-
kanten Einfliisse zu erkennen.!?)

Dariiber hinaus filhren Nebentitigkeiten nicht zu dem atypischen Arbeitszeitmuster der
Kategorie IV, sondern fiihren eher zu Arbeitszeitmustern mit mehreren Unterbrechungen
in der Kernarbeitszeit, oder durchgingig zur Arbeit auerhalb der Kernzeit. Auf den ers-
ten Blick erscheint ,Vollzeitjob™ eine endogene und nicht exogene Variable. Allerdings
ist diese Kennzeichnung aus dem allgemeinen Teil der Umfrage und kennzeichnet nur
den allgemeinen vertraglichen Hintergrund und nicht die tatsdchliche Situation der un-
tersuchten Tage. Die vertragliche Situation verhindert mit einem positiven Signifikanten
fiir die Kategorie Il damit nicht unterbrochene Arbeitsepisoden und hat keinen Einfluss
auf die Arbeit am Tagesrand.

Die Arbeitsplatzindikatoren Anfang der neunziger Jahre zeigen ein anderes Bild: Der zeit-
liche Aufwand zum Arbeitsplatz zu gelangen hat 1991/92 neben unterbrochener Kern-
zeit (Kategorie 1) noch atypische Arbeitszeiten (Kategorie IV) reduziert; 10 Jahre spiter
nicht mehr (Kategorie IV). 1991/92 spielte der Lohnsatz noch eine signifikante Rolle fiir
die zeitliche Lage und die Anzahl der Arbeitsepisoden gerade auch fir die atypische
Kategorie [V, Dies ist auch fiir eine Nebentdtigkeit festzuhalten, Das ist u. a. ein Hinweis
darauf, dass Lohnanreize — und damit eine Arbeitsmarktregulierung iber seine Preise —
in einer generell verscharften wirtschaftlichen Situation fiir das Arbeitsangebot in unter-
schiedlichen Zeitmustern nicht mehr greifen. Anfang der neunziger Jahre hat der ,Voll-
zeitjob" auch auferhalb der Kernzeit (Kategorie Ill) eine Rolle gespielt und die Wahr-
scheinlichkeit fiir die Partizipation in dieser Kategorie signifikant verringert; 10 Jahre
danach sind die Unterschiede zwischen Voll- und Teilzeitbedingungen hier nicht mehr
von Bedeutung.

Wirtschaftssektor

Eine Beschéftigung im Dienstleistungssektor erhiiht hoch signifikant die Wahrschein-
lichkeit auerhalb der Kemzeit zu arbeiten; eine Beschéftigung in der Industrie konzent-
riert sich auf eine durchgéngige Arbeit in der Kernzeit: eine Unterbrechung ist signifikant
weniger wahrscheinlich.

Gegeniiber der Situation Anfang der neunziger Jahre ailerdlngs hat die Bedeulung nicht
normaler Arbeitszeitmuster zwischen den Wirtsc g
dere gibt es keine signifikanten Unterschiede mehr zwischen dem |ndustnellen Sektor
und dem Dienstleistungssektor in der atypischen Kategorie IV. Allerdings ist die zweifa-
che Referenz (Normalarbeitstag und Sektor Landwirtschaft) zu beriicksichtigen; der be-
obachtete Effekt kdnnte auch auf ein verdndertes Arbeitszeil in der Landwil
schaft zurlickzufithren sein.

Charakteristika des Partners

Das Erwerbsverhalten des Partners zeigt unterschiedliche Effekte: hinsichtlich der zeitli-
chen Intensitit der Partnerarbeit hat zwar die allgemeine Situation als Teilzeitjob eine
gewisse Auswirkung (signifikant, aber nicht hochsignifikant fiir Kategorie Il und 1),

10) Bei der Interpretation ist jedoch zu beachten, dass wegen fehlender direkter Lohnsatzvariablen im Daten-
satz, der hier verwendete Lohnsatz eine errechnete Variable aus wiichentlicher Arbeitszeit und persnli-
chem Nettomonatseinkommen {incl. maglichem Nichtarbeitseinkommen} ist.
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erstaunlicherweise ist aber die wiichentliche Arbeitszeit des Partners nicht signifikant
fiir das perséinliche Arbeitszeitmuster (méglicherweise aber signifikant fiir die Lange der
persinlichen Arbeitszeit). Der Berufsstatus des evtl. vorhandenen Partners reduziert die
Wahrscheinlichkeit eines unterbrochenen Arbeitstages in der Kernzeit, nicht aber die
der anderen Kategorien. Eine Ausnahme bilden wieder die Selbstandigen: ist der Partner
selbstdndig, dann erhoht das die Wahrscheinlichkeit eines atypischen Arbeitstages
(Kategorie IV: unterbrochene Arbeit, Nicht-Kernzeit) miglicherweise wegen maoglicher

Unterstiitzung des Partners als mithelfender Famili g g

Gegeniiber 1991/92 hat sich der Einfluss der bezahlten Arbeit des Partners deutlich ver-
dndert: 10 Jahre zuvor war die Teilzeitsituation des Partners noch — wenn auch schwach
- signifikant fiir alle Kategorien; eine langere Wochenarbeitszeit des Partners hat die
Wahrscheinlichkeit zu unterbrochener Arbeit (Kategorie 1) am Tage und zu atypischen
Arbeitszeiten (Kategarie IV) erhiiht. Auferdem hat die berufliche Stellung des Partners
zu Beginn der neunziger lahre atyplsche Arbeltszeiten noch verringert. Hier werden
Verschiebungen in der Interdep g Arbeitszei iiber diesen 10
Jahreszeitraum deutlich.

Haushaltsvariablen

Nicht nur die berufliche Situation des Partners ist bedeutend fiir die eigene Arbeitszeit-
gestaltung (siehe oben), sondern miglicherweise auch die allgemeine Situation des
Haushalts. Ein griBerer Haushalt FLihr: 5|gn|ﬁkanl zu Unterbrechungen in der Kernar-
beitszeit jedoch nicht zu al i i ts. Ein positiver und signifi-
kanter Einfluss auf diese Kategorie II ist auch von der Wohnsituation (Wohneigentum
und Wohnfliche) sowie der materiellen Situation als lbriges Haushaltseinkommen
(verbleibendes Eink aller Haushaltsmitglieder nach Abzug des eigenen Einkom-
mens) festzuhalten.

Etwas erstaunlich ist, dass die empfangene Hilfe von anderen Haushalten - inklusive
der Hilfe bei der Kinderbetreuung - keine Auswirkungen auf alternative Arbeitszeitmus-
ter (miglicherweise aber auf die Lange der Arbeitszeit) hat.

Gegeniiber 1991/92 gibt es auch hier Veranderungen: 10 Jahre vorher war die Haus-
haltsgrife fiir keine der Kategorien signifikant. D hat Woh igentum noch
atypische Arbeitszeiten wahrscheinlicher gemacht. Eine bessere materielle Situation lie-
Ben 10 Jahre vorher noch Arbeiten am Tagesrand (Kategorien 11l und V) unwahrscheinli-
cher sein. Empfangene Hilfe - mit Ausnahme fiir do-it-yourself-Tatigkeiten — haben al-
lerdings auch schon damals nicht die eigenen Arbeitszeitmuster gepragt.

5 Zusammenfassung und Ausblick

Arbeitszeitarrangements mit der Frage ,wer arbeitet wann* haben wir mit unserer Studie
erstmals mit den aktuellen Daten der deutschen Zeitbudgetstudie 2001/02 und im Zeit-
vergleich zu 1991/92 untersucht. Nur solche Zeittagebuchdaten bieten aussagekriftige
Informationen {iber die zeitliche Lage und die Fragmentierung der tiglichen Arbeitszeit.
Schon die deskriptive Analyse soziotikonomischer Variablen hat gezeigt, dass ganz un-
terschiedliche Personen unterschiedliche Arbeitszeitarrangements hinsichtlich der zeit-
lichen Lage sowie der Fragmentierung der Arbeitszeit haben.
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Vor dem Hintergrund des mikro# hen Modells intettempaoraler Zeitallokation
der ,new home economics” als Ratgeber fiir das strukturelle Modell, haben wir mit ei-
nem stochastischen Nutzenmodell und dem multinomialen Logit-Ansatz konkurrierende
Erkldrungsmuster quantifiziert und ihre Signifikanz herausgearbeitet.

Tabelle 6
Zusammenfassung der MNL-Schitzungen: Signifikante Determinanten fir die Wahl
eines Arbeitszeitarrangements 2001/02 und 1991/92

Kategorie |

Mehrere
Episoden

Kemzeit

Kateggorie Il
Eine Episode

Nicht Kemzeit

Kategorie IV

Mehrere
Episoden
Nicht Kernzeit

2001/02 1991/92 | 2001/02 1991/92 | 2001/02 1991/92

PERSONLICHE VARIABLEN
Demographie » ¥ o
Schulabschluss it "
Berufliche Ausbildung i
Berufliche Stellung
Zeitverwendung Lo
Geleistete Hilfe A W "

ARBEITSPLATZ
Entfernung zum Arbeitsplatz
Nebentatigkeit
Lohnsatz L e

WIRTSCHAFTSSEKTOR
Industrie
Dienstleistungen
PARTNER
Arbeitszeit il 2
Berufsstatus

HAUSHALT
Haushaltsgrofie
(briges Haushalts-
einkommen ok
Hilfe von anderen

Signifikanzniveaus: * 10%, ** 5%, *** 1%;
Quelle; Zeitbudgeterhebung 1991/92, eigene Berechnungen

Zentrales Ergebnis unserer deskriptiven sowie mikrodkonometrischen Analyse: Die zeit-
liche Lage sowie die Fragmentierung der tdglichen Arbeitszeit sind wichtige Kategorien
der individuellen Arbeitszeitarr Relativ iger Menschen arbeiten 10 Jahre
spater noch an einem tradierten N lart g (durchgéingiges Arbeiten in der Kern-
zeit). Die Bedeutung mehrerer Arbeitsepisoden am Tag sowie Arbeitszeiten am Rande
des Tages haben seit Anfang der neunziger Jahre zugenommen. Nicht nur die Arbeits-
zeitarrangements haben sich verdndert, sondern auch ihre Erkldrungsmuster hinsicht-
lich persénlicher Variablen (zur Demographie, Schulabschluss, beruflicher Ausbildung,
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beruflicher Stellung, iibrige Zeitverwendung und geleistete Hilfe in ialen Netzwer-
ken), der Arbeitsplatzsituation, dem Wirtschaftssektor, der beruflichen Situation des
Partners sowie weiterer Haushaltscharakteristika.

Wie die Z f; g der mikroik trischen Ergebnisse in Tabelle 6 zeigt,
sind 2001/02 gegeniiber der Situation Anfang der neunziger Jahre insgesamt die Unter-
schiede in der Signifikanz der kategorialen Erkldrung zum jeweiligen Normalarbeitstag
leicht zuriickgegangen. Was dennoch geblieben ist, sind deutliche Unterschiede in den
Erkldrungsmustern markt- und nichtmarktmassiger Einflussfal auf die unterschied-
lichen taglichen Arbeitszeitarrangements.

Weiterer Forschungen sollten Uber die Partizipation hinaus auch die Linge der jeweili-
gen tiglichen Arbeitszeiten lysieren und Infi ti lber die Art der Unterbre-
chungen!!) - eben auch mit eindeutigen Informationen zum Jobwechsel - vertiefen,

Als erste Konsequenz fir eine zielgerichtete Wirtschafts- und Sozialpolitik, einschlief-
lich der Arbeitsmarkt- und Familienpolitik, sollte festgehalten werden, dass sich Flexibi-

litdt am Arbeit: kt mit sich verindernden taglichen Arbeitszeitmustern nicht allein
durch ékonomische Faktoren bestimmt, sondern neben Arbeitsplatz- und Humankapi-
talvariablen weitere die Lebenssituation besti de Grien bedeutend sind.

Auch mit unserer Konzentration auf den Arbeitsmarkt hat es sich gezeigt, dass Zeitbud-
getstudien mit ihrer Fiille an Informationen (iber den individuellen Tagesablauf nicht nur
eine solche Studie iiberhaupt erst maglich gemacht hat, sondern auch die Bedeutung
von iiber den Arbeitsmarkt hinausgehenden Gréen fiir Arbeit ktanal deutlich
gemacht hat,

11) Erste Ergebnisse finden sich dazu in Merz, Bihm und Burger (2004).
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Biirgerengagement in Form von ehrenamtlicher Tétigkeit und
sozialen Hilfsleistungen

1 Einleitung

Das Gemeinwesen eines Landes wird geprigt von der Bereitschaft seiner Biirger zur
Freiwilligenarbeit, insbesondere zum ehrenamtlichen Engagement und zu Hilfeleistun-
gen fir andere Personen. Aktivitdten dieser Art spielen eine wichtige Rolle fiir die Integ-
ration einer Gesellschaft und fir die Stabilitdt und Funktionsfahighkeit der Demokratie.
Seit dem Beginn der achtziger Jahre riickte das Blirgerengagement als Untersuchungs-
gegenstand kt in den Mittelpunkt der Gffentlichen und wissenschaftlichen Auf-
merksamkeit. Der 5. Dezember wird seit 18 Jahren weltweit als ,Intern Tag des
Ehrenamtes* begangen. 1996 initiierte der Deutsche Bundestag die mit einem Farder-
preis versehene Initiative ,Demokratie leben*, um auf die Bed g des Ehr

fiir die Gesellschaft hinzuweisen. Die im Jahr 1999 eingesetzte Enquete-Kommission zur
wZukunft des biirgerschaftlichen Engagements* wurde mit der Aufgabe betraut, ver-
schiedene Formen sozialer und politischer Partizipation zu analysieren und Vorschlidge
fir deren politische Forderung zu erarbeiten (vgl. Heinze/Olk 2001, S. 11). Einen
vorldufigen Hihepunkt erreichte das Interesse in der Erkldrung des Jahres 2001 zum
Internationalen Jahr der Freiwilligen durch die UNO.

Die breite Aufmerksamkeit fiir das blrgerschaftliche Engagement ist kein neues Phi-
nomen, Sie resultiert vielmehr aus einem 2 wirken von neuen Handlungsfor-
men, der veranderten Wahrnehmung und Aufwertung von Altbekanntem, aktuellen poli-
tischen Optionen und wissenschaftlichen Konjunkturen® (Roth 2000, 5. 25). Bereits in
seiner klassischen Studie liber die Demokratie in Amerika betonte Alexis de Tocqueville
die wichtige Rolle von Freiwilligenorganisationen fiir die Demokratie. Die neopluralisti-
sche Theorie der fiinfziger Jahre unterstrich die Unabdingbarkeit eines dichten Netzes
von freiwilligen Organisationen fiir die Funktionsfahigkeit der Demokratie. Am Ende der
sechziger Jahre dte sich die wi haftliche und Gffentliche Aufmerksamkeit den
Birgerinitiativen als einer neuen Form des gesellschaftlichen und politischen Engage-
ments zu. Der Hochphase des Interesses fiir die Biirgerinitiativbewegung in den
siebziger Jahren folgte in der Mitte der achtziger Jahre die Hinwendung zu einem breiter
gefassten biirgerschaftlichen Engagement. Wurden Phinomene wie Ehrenamt, Selbst-
hilfe und Freiwilligenarbeit zunidchst aus kommunal- und landespolitischer Perspektive
diskutiert, so riicken sie seit einiger Zeit auch in den Blickpunkt der Bundespolitik (vgl.
Heinze/Olk 2001, 5. 11).

*) Oscar W, Gabriel, Eva-Maria Trixdi Kerstin Valkl, Uni Stuttgart, Institut fiir Sozialwissenschafien,
Abteilung Politische Systeme und Politische Soziologie, Stuttgart.
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2 Die Bedeutung des biirgerschaftlichen Engagements

Uber die Entwicklung des biirgerschaftlichen Engag s und seine Bed g fiir die
Gesellschaft und die Demokratie existi in der Literatur unterschiedliche Vorstellun-
gen. Wihrend die einen in der Selbsthilfe und in den Unterstiitzungsleistungen fiir die
Mitbiirger einen Weg zur Lsung von Zukunftsprobl der Gesellschaft sehen, halten
andere diese Perspektive wegen des riickldufigen sozialen Engagements nicht fiir realis-
tisch. Robert Putnam gehért zu den prominentesten Vertretern jener Autoren, die eine
Abnahme biirgerschaftlichen Engagements erkennen und aus dieser Entwicklung nega-
tive Konsequenzen fiir die Zukunft der modernen Demokratien ableiten. Vor allem mit
Blick auf die USA stellte er einen Niedergang des so g 1 sozialen Engagements
und der damit verbund sozialen Tugenden fest. Eine wichtige Ursache dieser Ent-
wicklung sah er im wachsenden Fernsehkonsum (vgl. Putnam 1995, 2000). In Deutsch-
land dominiert eine positivere Sicht der Entwicklung. Beobachter setzen auf eine Aus-
weitung des biirgerschaftlichen Engag ts und b d positive Rollen fir
die Weiterentwicklung der Demokratien, Sie begriinden diese Annahme mit den integra-
tiven, den demokratischen und den wohlfahrtsstaatlichen Funktionen sozialer Aktivitat:

* Das ehrenamtliche Engagement soll dazu beitragen, die Menschen in die Gesell-
schaft zu integrieren und negative Entwicklungstendenzen abzufangen. Zu diesen
zahit Klages (1999, S. 1f) die zunehmend negativen Einstellungen zu Familie, Reli-
gion, Arbeit und Politik sowie eine riickldufige Bereitschaft zur Befolgung gesell-
schaftlicher Normen. Ein breites biirgerschaftliches Engagement stirkt dagegen
die Gemeinwohlorientierung und trdgt dazu bei, die fiir den Zusammenhalt und die
Leistungsfahigkeit von Gesellschaften wichtigen sozialen Tugenden wiederherzu-
stellen (vgl. Heinze/Olk 2001, 5.12). Zudem férdere ehrenamtliche Tatigkeit und
das Erbringen sozialer Hilfsleistungen den Erwerb sozialer Kompetenzen, die sich
auch in anderen Handlungsbereichen verwenden lassen.

«  Die demokratische Funktion des biirgerschaftlichen Engagements sieht man in sei-
ner Bedeutung fiir die Kontrolle und Begrenzung politischer Macht und in der Mo-
bilisierung zum politischen Engag t. Die Einbindung in ein dichtes Netz von
Freiwilligenorganisationen firdere das Entstehen der fiir eine demokratische politi-
sche Kultur typischen Orientierungen und wirke auf diese Weise dem Entstehen an-
tidemokratischer Tendenzen entgegen (vgl. Kornhauser 1959; Putnam 1993,
2000).

e Auch in der aktuellen Diskussion Uber die Verdnderungen der Arbeitsgesellschaft
und des Wohlfahrtsstaates setzen viele auf die produktive Funktion eines erweiter-
ten biirgerschaftlichen Engagements. Von seiner Aufwertung erhofft man, ,.Umbrii-
che in der Arbeitsgesellschaft [..] bewiltigen und zugleich zivilgesellschaftliche
Strukturen [...] stdrken” (Jakob 2001, S. 167) zu kénnen. Ziel ist es, den bisherigen
Begriff der Erwerbsarbeit um andere gesellschaftliche Har zu erwei-
tern und unter dem Schlagwort der ,Tatigkeit lischaft* zL f:

(vgl. Heinze/Olk 2001, S. 12). Die durch die Globalisierung hervorgerufene Stand-
ortkonkurrenz und der Strukturwandel der westlichen Gesellschaften scheinen eine
Reform des Wohlfahrtsstaates gédnglich zu machen, wobei die notorische Fi-
nanzknappheit der &ffentlichen Haushalte den Reformdruck verstirkt (vgl. Braun
1987; Notz 1987, S. 42 ff.; Backes 1987, S. 73 ff.). Zur Ldsung dieser Probleme
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setzt man grofe Hoffnungen auf das birgerschaftliche Engagement (Anheier/
Priller/Zimmer 2000).

Das vereinigte Deutschland hat in diesem Kontext zusdtzlich die Herausforderung zu
meistern, die sich aus den unterschiedlichen Vorstellungen der ost- und westdeutschen
Bevtilkerung iiber die Rolle des Sozialstaates ergeben, Wéhrend die Biirger der alten
Bundeslander im Prinzip das deutsche Modell des Wohlfahrtsstaates unterstiitzen, be-
vorzugen die Biirger der neuen Bundesldnder ein sozialistisches Wohlfahrtsstaatsmo-
dell (vgl. Meulemann 1996; Roller 1998). Sie kritisieren die politischen Verhiltnisse im
vereinigten Deutschland vor allem aus zwel Grilnden: Erstens gehen ihnen die sozialpo-
litischen Leistungen des Staates nicht weit genug. Zweitens halten viele ostdeutsche
Blirger den Stellenwert der sozialen Grundrechte in der Verfassungsordnung der Bun-
desrepublik fiir zu schwach entwickelt. Demzufolge miisste eine Ausweitung des biir-
gerschaftlichen Engagements bei der Reform des Sozialstaates in Ostdeutschland dazu
beitragen, die kollektivistischen und etatistischen Erwartungen der Bevilkerung abzu-
bauen und das Gefiihl der Eigenverantwortlichkeit fiir die Gestaltung der Lebensverhalt-
nisse zu stdrken,

3 Theoretische Uberlegungen

3.1  Das Biirgerengagement und verwandte Begriffe

Voraussetzung jeder empirischen Analyse ist eine klare Definition der wichtigsten Kon-
zepte. Eine der grofen Schwachen in der Diskussion iiber die Bedeutung des Biirgeren-
gagements fiir Staat und Gesellschaft liegt in der fehlenden prizisen Begrifflichkeit. So
populdr die Begriffe des Blirgerengagements und der Biirgergesellschaft sind und so oft
sie Verwendung finden, ihre Konturen bleiben oft unscharf. Hiufig werden die Bezeich-
nungen biirgerschaftliches Engag it, Eh , Freiwilligenarbeit und Selbsthilfe in
einem Atemzug genannt. So gelten die Mitarbeit in Vereinen, die Ubernahme eines Ge-
meinderats-Mandats oder die Mitwirkung an der Organisation von Blirgerbegehren und
Biirgerentscheiden in Kommunen als Formen biirgerschaftlichen Engagements (vgl. Roth
2000, 5. 26). Ahnliches trifft fiir den Begriff des Eh tes zu, dessen g Abgren-
zung angeblich durch die Vielfdltigkeit der Erscheinungsformen erschwert wird, in de-
nen es auftritt. Vor diesem Hintergrund kommt Rauschenbach (1991, S. 4) zu dem Ur-
teil, dass es ,das" Ehrenamt nicht gebe (vgl. auch: Ferber 1986; Heinemann/Schubert
1992, 1994, 5. 211 ff.). Nicht nur die Aussagen iiber die Merkmale des ehrenamtlichen
Engagements bleiben relativ unhesnmml auch Begriffe wie Ehrenamt, Freiwilligenarbeit
und Bilrgerengag werden teil synonym ver det, ohne dass die Angemes-
senheit eines derartigen Sprachgebrauchs hinterfragt wiirde. Smnvollerwelse sollte man
den Begriff des Ehrenamtes jedoch enger fassen als den des Biirgerengagements, der
als Oberbegriff fiir sdmtliche Formen freiwilligen Engagements betrachtet werden kann,

In der in di Beitrag ausg Zeitbudgeterhebung wird die ehrenamtliche Ta-
tigkeit in Abgrenzung von der Erwerbstitigkeit und der bloRen Ubernahme einer forma-
len Mitgliedschaftsrolle definiert. Als ehrenamtliche Titigkeit, Freiwilligenarbeit und
biirgerschaftliches Engagement gelten nur solche Arbeiten, die nicht unter die Erwerbs-
titigkeit fallen und lber die blofe formale Mitgliedschaft in Organisationen hinausge-
hen. Van Deth (1996, S. 389) bezeichnet diese Art des Engagements als soziale Partizi-
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pation und grenzt sie von der politischen Partizipation ab. Im Unterschied zur sozialen
Partizipation ist die politische Partizipation auf politische Zwecke, insbesondere auf die
Einflussnahme auf politische Entscheidungen, ausgerichtet.

Ein zusétzliches Kriterium fiir die Abgrenzung des ehrenamtlichen Engagements von
anderen sozialen oder politischen Aktivitaten betrifft die finanzielle Belohnung. Im Falle

des ehrenamtlichen Enga werden die Aktiven auf freiwilliger Basis unentgeltlich
oder gegen einen geringfiigigen Aufwand tétig. Auferdem begrenzen wir den Begriff des
ehr lichen Engag auf Tatigkeiten, die im Rahmen einer Organisation, Platt-

form, Institution, Initiative o, A. erbracht werden, SchlieBlich zeichnet sich das ehren-
amtliche Engagement dadurch aus, dass die Tatigkeit von einer bestimmten zeitlichen
Dauer oder RegelmaBigkeit ist und nicht nur zum eigenen Nutzen, sondern auch zum
Nutzen Dritter ausgeiibt wird. Ausgeschl sind die unbezahlten Arbeiten, die im ei-
genen Haushalt und in der eigenen Familie erbracht werden, Die (privaten) Hilfen, die
Personen auferhalb des eigenen Haushalts leisten, wurden gesondert abgefragt und
werden unter der Bezeichnung ,Hilfsleistungen® in den Analysen beriicksichtigt. Hierzu
zdhlen zum Beispiel Altenpflege oder Nachbarschaftshilfe.

3.2  Beweggriinde des Biirgerengagements

Wie jeder Zweig der sozialwi haftlichen Verhaltensforschung steht die Forschung
{iber das biirgerschaftliche Engagement vor der Aufgabe, zu erkldren, aus welchen
Griinden sich bestimmte Menschen sozial engagieren, andere aber nicht, Anders als die
Ausiibung von Hilfstatigkeiten fiir andere Personen stellt das ehrenamtliche Engage-
ment zusdtzliche Anforderungen. Da sich die ehrenamtliche Tatigkeit (iberwiegend im
Rahmen von Freiwilligenorganisationen vollzieht, eine Mitgliedschaft in diesen voraus-
setzt und zudem von einer gewissen Dauerhaftigkeit ist, haben wir es bei genauerer Be-
trachtung mit einem zweistufigen Erkldrungsproblem zu tun (vgl. Abbildung 1). Zu-
ndchst ist zu kldren, aus welchen Griinden Personen einer Organisation beitreten und
dann, nachdem sie diesen Schritt vollzogen haben, aus welchen sie innerhalb dieser
Organisation eine aktive Rolle ibemehmen. Zwar ist eine ehrenamtliche Tatigkeit von
Nichtmitgliedern der betreffenden Organisation nicht ausgeschlossen, jedoch ist die
b | der mei , wie zum Beispiel die Mitgliedschaft im Vorstand
einer Organisation, ohne eine formale Mitgliedschaft nicht miglich.

ten El

Nach Verba, Schlozman und Brady (1995) fiihren drei Faktoren zu politischem Engage-
ment: Motive, Ressourcen und die Einbindung in mobilisierende Netzwerke. Diese Wir-
kungsannahme ldsst sich nahtlos auf die biirgerschaftliche Tétigkeit dibertragen. Unter
den Personen, die Freiwilligenarbeit leisten, miisste man demnach liberdurchschnittlich
viele ressourcenstarke und zum sozialen Engagement motivierte, gut in aktivitatsfar-
dernde Netzwerke eingebundene Blirger finden. Bei der Entscheidung fiir die Uber-
nahme eines Ehrenamtes werden diese Faktoren erneut wirksam: Wie schon beim Bei-
tritt zu einer Organisation, die den insti llen Rahmen fiir eine ehrenamtliche Ta&-
tigkeit bildet, miissen die Menschen zur ehrenamtlichen Tatigkeit motiviert sein, Uber
die erforderlichen Ressourcen verfiigen und von ihrer innerorganisatorische Umgebung
zum E: t ermutigt |
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Abbildung 1
Erkldrungsmodell fiir biirgerschaftliches Engagement
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Quelle: Eigene Darstellung

Die Bed keit der R enausstattung fiir das politische und soziale Engage-

ment von Individuen ist empirisch am Besten erforscht und wurde in zahlreichen Stu-
dien belegt (2.B. Almond/Verba 1965, S. 248 f.; Nie/Powell/Prewitt 1969a, 1969b;
Verba/

Nie/Kim 1978, 5. 63 ff). Die &ltere Forschung benutzte das Ressourcenkonzept
iberwiegend austauschbar mit dem soziotkonomischen Status von Individuen und er-
fasste diesen (iber die Grofen ,Bildung®, .Einkommen oder Vermigen®, Berufstatig-
keit" und ,subjektive Schichteinstufung”. Die Annahme, eine gute Ressourcenausstat-
tung fordere die soziale und politische Aktivitdt, unterstellt einen indirekten Wirkungs-
zusammenhang. Nicht der soziale Status per se, sondern damit verbundene Einstellun-
gen wie das Interesse an den Angelegenheiten der politischen Gemeinschaft und das
politische Kompetenzbewusstsein gelten als partizipationsfordernd. Damit soziooko-
nomische Ressourcen fiir soziales Engagement bedeutsam werden, bedarf es ihrer Um-
setzung in intellektuelle bzw. kognitive R en sowie teilnahmefrdernde Motive.

In einigen Arbeiten liber das soziale Engag fand ein wei in Zusam-
menhang wichtiger Faktor Beachtung, namlich die fir soziale und politische Aktivitdten
erforderliche Zeit (vgl. Verba/Schlozman/Brady 1995; Schwarz 1996; Gensicke 2000,
5. 96 fL.). Interesse verdient dieser Aspekt aus mehreren Griinden. Jeder Mensch verfiigt
lediglich {iber ein begrenztes Zeitbudget, das er auf verschiedene Aktivitdten (Beruf,
Freizeit, Fortbildung etc.) verteilen muss. Da biirgerschaftliches Engagement (fast) aus-
schlieBlich in der Freizeit stattfindet, konkurriert es mit anderen Freizeitaktivitaten um
knappe Zeit (Smith 1972a, S. 16 f.). Aus diesem Grunde scheinen vornehmlich Perso-
nen mit einem groBen Budget an frei verfligharer Zeit fir eine ehrenamtliche Tatigkeit in
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Frage zu kommen (Schiiler und Studenten, Hausfrauen, Rentner usw.). Dieser Zusam-
menhang wird jedoch dadurch kompliziert, dass viele Menschen, denen berdurch-
schnittlich viel Zeit fiir soziale Aktivitdt zur Verfligung steht, unterdurchschnittlich mit
anderen partizipationsrelevanten Ressourcen ausgestattet sind. Aus diesem Grunde
engagiert sich diese Personengruppe nicht in dem Mafe, wie es allein bei einer Betrach-
tung ihrer zeitlichen Maglichkeiten zu erwarten ware.

Die partizipationsrelevanten Motive sind nicht weniger heterogen als die Ressourcen, Zu
ihnen geharen die Werte, Normen und | , die Individ dazu veranl , 50-
zial oder politisch aktiv zu werden. Das Gefiihl, soziales Engagement gehire zu den
Pflichten eines guten Biirgers, der Wunsch, etwas fiir die Gemeinschaft zu tun, das Emp-
finden, soziale Aktivitdt vermittle psychische Gratifikationen oder die Erwartung eines
materiellen Nutzens, férdem die Bereitschaft zur sozialen Aktivitat und zur ehrenamtli-
chen Tatigkeit (Smith 1972b). Menschen erwerben diese Orientierungen im Sozialisati-
onsprozess, insbesondere durch eine qualifizierte Schulbildung (vel. Nie/Junn/Stehlik-
Barry 1996) und durch die Vermittlung im Eliternhaus (Almond/Verba 1965, S. 266 ff.).
Besonders bedeutsam fiir die Fortflihrung einer einmal Ubernommenen Rolle als sozial
Aktiver diirfte die Sozialisationswirkung des sozialen Engagements selbst sein. Positive
Erfahrungen fordern diese Bereitschaft, negative schwéchen sie ab.

Soziales Engagement wird schlieflich umso wahrscheinlicher, je stirker eine Person in
soziale Netzwerke eingebunden ist, die sie zu entsprechenden Aktivititen ermutigen.
Dies gilt fir das Primdrumfeld der Familie und des Freundeskreises, aber auch filr den
weiteren organisatorischen Kontext, in den Individuen eingebettet sind. Beim sozialen
Engagement handelt es sich um eine kumulative Aktivitit. Personen, die bereits Hilfsta-
tigkeiten ausiiben oder ehrenamtlich aktiv sind, engagieren sich auch iberdurch-
schnittlich stark in anderen sozialen Bereichen und Organisationen. Die Ubernahme ei-
nes Ehrenamtes zieht relativ hiufig die Ubemahme weiterer Funktionen nach sich (Mac-
coby 1970; van Deth 1996).

Wie sich das Zusammenwirken von Motiven, Ressourcen und mobilisierenden Netzwer-
ken fiir jede einzelne Freiwilligenarbeit darstellt, kann nur durch empirische Anaiysen
gekldrt werden, Es ist ndmlich keineswegs plausibel, an hmen, dass beispiel

die Organisation des S f eines Kleing vereins den gleichen Bestim-
mungsfaktoren unterliegt wie die Ubernahme eines ehrenamtlichen Dirigentenpostens
in einem Gesangverein oder die Wahmehmung der Funktion des Vorsitzenden eines
drtlichen Gewerbevereins. In allen Féllen handelt es sich um ehrenamtliche Tatigkeiten,
die jedoch unterschiedliche Kompetenzen voraussetzen, von verschiedenartigen Mo-
tivlagen getragen sind und nicht den gleichen Zeitaufwand erfordern diirften. Hilfsleis-
tungen und Ehrendmter unterscheiden sich in ihrer Funktion fiir das Individuum und die
Gesellschaft, in ihren Anforderungen und Gratifikationsprofilen. Aus diesem Grund ist
zu erwarten, dass sie nicht von identischen Faktorenk tellationen abhd

4 Empirische Befunde

Vor dem Hintergrund der unterschiedlichen Aussagen iiber die Bedeutung und Ent-
wicklung des sozialen Engagements werden wir in den folgenden Teilen dieses Beitra-
ges auf der Grundlage der Ergebnisse der Zeitbudgetstudie zundchst einen Uberblick
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iiber die Verbreitung und die Charakteristika sozialen Engagements in Deutschland ge-
ben. Daran schlieBt sich eine Analyse der Besti faktoren et tlicher Tatig-
keiten und sozialer Hilfsleistungen an. Von den drei zuvor eingefiihrten Erkldrungsfakto-
ren (Ressourcen, Netzwerke und Motive) kénnen auf Grund der Datenlage allerdings nur
die Ressourcenfaktoren und die Einbindung in soziale Netzwerke genauer beleuchtet
werden.

4.1 Soziales Engagement - Beteiligung und Zeitaufwand

In 2001/02 gingen 44 % aller Deutschen zumindest einer ehrenamtlichen Aktivitdt nach
(vgl. Abbildung 2). Ein knappes Drittel der et tlich Tédtigen hatte ein Amt in einer
Freiwilligenorganisation inne. Soziales Engagement ist somit in der deutschen Ge-
sellschaft weit verbreitet. Diese Tatigkeiten vollziehen sich in so unterschiedlichen Be-
reachen wie Sport und Bewegurlg. politische Interessenvertretung oder auerschulische

beit. Der Anteil eh lich Tatiger weicht etwas von den im Freiwilligensur-
vey 1999 erhobenen Daten ab (Gensicke 2000, S. 23), dies ist aber zu einem grofen
Teil auf unterschiedliche Erhebungsformate in den beiden Umfragen zurilickzufiihren.
Der von Putnam in den Vereinigten Staaten konstatierte Riickgang des sozialen Engage-
ments |dsst sich in Deutschland empirisch nicht nachwei (Gabriel/Volkl 2004). Bir-
gerschaftliches Engagement ist vielmehr in der deutschen Gesellschaft breit gestreut
was darauf hindeutet, dass die Bundesbilrger durchaus dazu bereit sind, ihre Freizeit
gemeinsam mit anderen zu gestalten, zur Losung gemeinschaftlicher Probl mit ih-
ren Mitblrgern zusammenzuarbeiten und sich in die G inschaft zu integri

Auf Grund der unterschiedlichen Entwicklung Ost- und Westdeutschlands in den Jahren
von 1945 bis 1990 ist es notwendig, das soziale Engagement in den alten und in den
neuen Bundesldndern gesondert zu betrachten. Dabei ergibt sich in den alten Bundes-
léndern (ABL) ein Anteil von 47 % ehrenamtlich Aktiven, in den neuen Bundesldndemn
(NBL) hingegen liegt er nur bei knapp einem Drittel der Befragten. Die Erkldrung dieses
Sachverhalts liegt aller Wahrscheinlichkeit nach in den langfristigen Folgewirkungen der
fiir die DDR typischen Zwangsmitgliedschaft in bestimmten gesellschaftlichen Org
tionen (Einzelheiten bei Niedermayer 1996). Emeut zeigen sich prozentuale Abweichun-
gen von den Ergebnissen des Freiwilligensurveys, die lediglich das Ausma#, nicht aber
das Vorhandensein eines West-Ost-Gefalles betreffen (Gensicke 2000, S. 23).

Noch wesentlich weiter verbreitet als die ehrenamtlichen Titigkeiten sind informelle so-
ziale Hilfsleistungen. Uber diese kaum untersuchte Seite sozialen Engagements berich-
ten beinahe zwei Drittel der Befragten, ein Anteil, der die ehrenamtliche Tatigkeit etwa
um 20 Prozentpunkte tbertrifft. Von diesen Aktivitaten profitieren Freunde, Nachbarn
und Kollegen stirker als die eigenen Eltern, erwachsene Kinder oder andere Verwandte.
Ein Ost-West-Unterschied ist in diesem Bereich kaum zu erkennen. Wenn man die ge-
ringfiigigen Differenzen liberhaupt interpretieren méchte, liegen die privaten Unterstit-
zungsleistungen in den neuen Bundesldndern etwas hoher als in den alten.
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Abbildung 2
Beteiligung an Ehrend und Hilfslei 2001/02
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Quelle: Zeitbudgeterhebung 2001/02; eigene Berechnungen

Auch wenn es sich beim Ehrenamt und den privaten Hilfsleistungen um Formen unbe-
zahlten sozialen Engagements handelt, deutet die stdrkere Beteiligung an unterstiit-
zenden Aktivitdten auf die Wirkung organisations- und tatigkeitsspezifischer Prozesse
hin. Obgleich diese beiden Formen sozialen Engagements einen vergleichbaren Zeit-
aufwand verursachen kénnen, sind bei der Beteiligung an sozialen Hilfsleistungen nied-
rigere Zugangsbarrieren zu iberwinden als bei einer enrenamtlichen Tétigkeit. In Anbet-
racht des begrenzten Zeitbudgets der Menschen stellt sich die Frage, ob und wie diese

beiden Formen sozialen Engag iteinander zus héngen. Die in der Zeit-
budgetstudie erhobenen Daten bestitigen eindrucksvoll die These vom kumulativen
Charakter des sozialen E ts (vgl. Abbildung 3): Ein Viertel der Bevilkerung ist

weder ehrenamtlich titig noch liben die helreffenden Personen soziale Hilfsleistungen
aus. Dagegen betitigt sich beinahe ein Drittel der Befragten in beiden Bereichen, Fir die
Mehrheit der Bundesbiirger stelit sich also die Frage, {iberhaupt sozial aktiv zu werden
oder nicht. Eine etwas kleinere Gruppe entscheidet sich entweder fiir soziale Hilfsleis-
tungen oder fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit. Innerhalb dieser Gruppen sind private Un-
terstiitzungsleistungen mit 32 % deutlich weiter verbreitet als die Ubernahme eines
Ehrenamtes (13 %).
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Abbildung 3
Typen sozialen Engagements 2001/02
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Quelle: Zeitbudgeterhebung 2001/02; eigene Berechnungen

Ein weiteres Ergebnis stiitzt die Sicht sozialer Partizipation als kumulative Aktivitat, Jede
zweite ehrenamtlich tatige Personen hat ein Ehrenamt inne, immerhin ein gutes Fiinftel
beteiligt sich an drei oder mehr Aktivitdten. Eine noch starkere Haufung der Aktivitdten
|SI bei den privaten Hilfsleistungen zu beobachten. In diesem Bereich geben 43 % der
Engagierten an, mindestens drei unterschiedliche Arten von privaten Hilfsleistungen zu
erbringen, dber lediglich eine entsprechende Aktivitédt berichten 20 % .

Die Angaben Uber die Verbreitung ehrenamtlicher Tatigkeiten und sozialer Hilfsleistun-
gen lassen keine Aussage (iber den mit diesen Aktivititen verbundenen Aufwand zu. In
Ubereinstimmung mit den Zielen der Zeitbudgetstudie ist es also sinnvoll, den Zeitauf-
wand fiir die ehrenamtliche Tatigkeit gesondert zu betrachten. Fiir ehrenamtliche Tatig-
keiten wenden die Aktiven durchschnittlich fiinfeinhalb Stunden auf, fiir soziale Hilfe-
leistungen knapp elf Stunden. Dies entspricht einem Anteil von ungefahr 15 bzw. 30 %
der wichentlichen Arbeitszeit. Der Zeitaufwand steigt mit der Zahl der ausgelibten
Ehrendamter zum Teil betrdchtlich. Im Falle privater Hilfsleistungen fiir andere Haushalte
(bt eine relativ kleine Befragtengruppe (26 %) nur eine Tdtigkeit aus und wendet hierfiir
relativ wenig Zeit auf, eine deutlich grifiere Gruppe investiert viel Zeit in zwei oder
mehrere unterschiedliche Tatigkeiten (45 %).

4.2 Felder des sozialen Engagements

Das ehrenamtliche Engagement und die private Hilfe fiir andere Haushalte umfassen
eine Vielzahl unterschiedlicher Tatigkeiten, die von der Mitarbeit in Organisationen der
politischen Interessenvermittlung liber die Aktivitdt in einer Seniorengruppe und die
Kinderbetreuung bis hin zur Wartung und Reparatur von Fahrzeugen reichen. Wie ein
Blick auf die Austibung von Ehrenamtern in verschiedenen Handlungsbereichen und die
Ubernahme verschiedener Formen sozialer Hilfsleistungen (Abbildungen 4 und 5) zeigt,
sind Aussagen (ber ,das" Ehrenamt als solches und ,die* Hilfsleistungen als solche zu

Statistisches B Forum der Bund: istik, Bd. 43/2004 345




Oscar W. Gabriel/Eva-Maria Triidinger/Kerstin Vélki

undifferenziert (vgl. Rauschenbach 1991, S. 4). Das Ausmaf des sozialen Engagements
variiert von Handlungsbereich zu Handlungsbereich ganz betrdchtlich. Am weitesten
verbreitet ist die ehrenamtliche Tatigkeit in den Bereichen Freizeit, Kirche und Kultur, In
diesen Titigkeitsfeldern berichten mehr als 10 % der Befragten iber ein ehrenamtliches
Engagement, etwa ein Drittel davon tibernimmt ein entsprechendes Amt. Im Unterschied
dazu gibt nur 1% der Befragten an, ehrenamtliche Tétigkeiten auf dem Feld der wirt-
schaftlichen Selbsthilfe auszuliben. Wenig verbreitet sind des Weiteren ehrenamtliche
Titigkeiten in den Bereichen Justizwesen, Gesundheit und Senioren.

Abbildung 4
Beteiligung an Ehrendmtern je nach Tatigkeitsfeld 2001/02
Beteiligungsniveau in %, Zeitaufwand in Stunden:Minuten

Fretzeit, Hobbies, Geselligkeit
Kirchlicher oder religidser Bereich
Kultur und Musik

Sport und Bewebung

Sozigler Bereich

Schile oder Kindergaren

Politik und pol. Interessenvermitthing
Sonstige biisgerschaftliche Aktivitst
Berulliche Interessenvertretung
Unfall-fRettungsdienst, Feuerwehr
Frauengruppe, -initiative, -verband

Ausserschilische

Bildungsarbelt lir Erwachsene

Umwelt, Natur-, Tierschutz

[r:52

lustiz- und

[roas

234

Quelle: Zeitbudgeterhebung 2001/02; eigene Berechnungen

Ganzlich anders stellt sich die Sachlage dar, wenn man nach dem in ehrenamtliche Ak-
tivitdten investierten Zeitaufwand fragt. In diesem Falle liegen die Bereiche Umwelt-, Na-
tur- und Tierschutz sowie Gesundheit und Soziales an der Spitze. Der durchschnittliche
Zeitaufwand der Engagierten im Bereich Umwelt-, Natur- und Tierschutz betrdgt knapp
vier Stunden pro Woche und liegt damit deutlich Uber dem fiir ehrenamtliches Engage-
ment ermittelten Durchschnittswert. Gerade die Ttigkeitsfelder, in denen vergleichs-
weise nur wenige Birger aktiv werden, beanspruchen demnach ein hohes Zeitbudget.
Der Bereich Freizeit, Hobbies und Geselligkeit weist zwar den hiichsten Anteil ehren-
amtlich Tatiger auf, mit durchschnittlich drei Stunden bleibt der wichentliche Zeitauf-
wand fiir diese Aktivitaten aber unter den in einigen Handlungsfeldern, in denen nur
eine kleine Gruppe von Menschen sich aktiv betitigt, gemessenen Werten.
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Private Hilfe erfolgt vor allem in Form von Gespriichen oder Ratschldgen bei auftreten-
den Problemen sowie durch das Erledigen von Einkdufen und Besorgungen oder durch
die Fiirsorge fiir Nachbarn, Von einer Darstellung des Zeitaufwands fiir Hilfsleist

wird an dieser Stelle auf Grund methodischer Probleme abgesehen. !

Abbildung 5
Beteiligung an Hilfsleistungen je nach Tatigkeitsfeld 2001/02
Beteiligungsniveau in %

(Gegpache, Ratschilige bel Problemen
Earikaufin und Besorgungen

Bl Machibam nach dem kechben sehen

Zubereiten von Mahlzeiten
Versicherungs-, Amter., Behtrdengings
Haustlempflege

Adter und Krankenpflege

Transport und Unziige

Reparatur und Wartung von Fahreugen

Quelle: Zeitbudgeterhebung in Deutschland 2001/02; Eigene Berechnungen

Angesichts der Vielfalt der ef tlichen Tatigkeiten und der sozialen Hilfsleistungen
ersthemt es sinnvoll, zu priifen ob sich die zahlreichen Handlungsfelder empirisch zu
Grunddi ionen zus f lassen (vgl. Gabriel u.a. 2002, S. 43). Die

Ergehmsse der empirischen Analysen? lassen zwar keine villig saubere Trennung
einzelner Handlungsfelder zu, rechtfertigen aber eine Einteilung der ehrenamtlichen
Aktivitdten in die vier folgenden Titigkeitsbereiche (vgl. Tabelle 1 fir Niveau der
Beteiligung):

- Soziales, Frauengruppen, Kirche;

- Politik und Interessenvertretung;

1) Siehe den Beitrag von Engstler/Menning/Hoffmann/Tesch-Rémer in diesem Band, (Abschnitt 3.4],
2} Um Erkenntnisse Uber die SIrul:ruw der Beteiligungsformen zu gewinnen, wurden fir die entsprechenden

Variablen (dich tin ja/ nein) sowohl fur das Ehrenamt als auch filr die private Hilfe
jeweils Hauptachsen-Fak hy (Oblimin-Rotation) durchgefiihrt.
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- Jugendarbeit und Rettungsdienste;
- Freizeit und Hobbies sowie Kultur und Musik.

Bei der privaten Hilfe fiir andere Haushalte lassen sich drei relativ gut voneinander un-
terscheidbare Bereiche erkennen:

- Haushaltsbezogene Tétigkeiten wie Putzen, das Zubereiten von Mahlzeiten, Be-
sorgungen erledigen und Gartenarbeit verrichten;

- Reparatur- und Bauarbeiten;

- Kommunikative Aktivitaten wie Gespriche bei Problemen, Behdrdengdnge und
2L dung von Aufmer it

Auf der Grundlage dieser Unterteilung kinnen zuverldssigere Aussagen lber die Griinde
des sozialen Engagements gemacht werden als bei einer sehr differenzierten Betrach-
tung einzelner Tatigkeitsfelder, weil sich die Analysen auf eine grifere Zahl sozial akti-
ver Personen stiitzen kéinnen.

4.3 Bedingungen von ehrenamtlichem Engagement
und Hilfsleistungen

Welche Faktoren stehen hinter dem sozialen Engagement, sei es in Form von ehrenamt-
lichen Titigkeiten, sei es in Form sozialer Hilfsleistungen? Die Uberpriifung moglicher
Einflussfaktoren umfasst sozialstrukturelle Gréiien wie Geschlecht, Alter, Bildung, Beruf
und Einkommen sowie die Einbindung in soziale Netzwerke, insbesondere in die Fami-
lie. In Anbetracht der Vielfiltigkeit partnerschaftlicher Lebensformen und der damit ver-
bundenen Zeitver dungen, insb dere durch Frauen, wird in der Untersuchung zu-
satzlich zum Familienstand der Haushaltstyp beriicksichtigt. Diese Analysen beginnen
mit der Betrachtung der ehrenamtlichen Tatigkeit und der privaten Hilfsleistungen im
Allgemeinen und wenden sich in einem zweiten Schritt denjenigen Formen sozialer Par-
tizipation zu, in denen das Verhalten einzelner gesellschaftlicher Gruppen stérkere Be-
sonderheiten erkennen ldsst als es beim sozialen Engagement im Allgemeinen bzw. in
anderen Handlungsbereichen der Fall ist.

Wie die Daten in Tabelle 1 erkennen lassen, organisieren sich nicht nur viele Bundes-
birger ehrenamtlich, sondern das soziale Engagement ist in allen gesellschaftlichen
Gruppen ungefdhr gleich weit verbreitet. Mdnner sind etwas aktiver als Frauen, Erwerbs-
tétige organisieren sich etwas starker als nicht Erwerbstitige, Ledige, Alleinerziehend,

und Paare ohne Kinder sind etwas inaktiver als andere Personenkreise, Darliber hinaus
lassen sich Alters- und Bildungseffekte erkennen: In der Gruppe der unter 25-Jdhrigen
ist das soziale Engagement schwiicher ausgeprigt als bei den mittleren Altersgruppen;
Personen, die Uiber eine qualifizierte Schulausbildung verfiigen, sind aktiver als formal
weniger Gebildete. Wenn man einzelne gesellschaftliche Gruppen genauer betrachtet,
dann findet man die starkste Aktivitat bei Personen mit dem Abitur oder Fachabitur als
héchsten Bildungsabschluss (52 %), bei Universititsabsol (49 %), Ver

in Einpersonenhaushalten Lebenden (47 %), Mdnnern, 45- bis 65-Jdhrigen und Paaren
mit Kindern (46 %). Am inaktivsten sind 10- bis 18-Jahrige (37 %), 18- bis 25-Jdhrige
(39 %) und Alleinerziehende (40 %).
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Tabelle 1
Beteiligung gesellschaftlicher Gruppen amsozialen Engagement 2001,/02
Angaben in %
8
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Frauen 42 21 5 2 17|68 40 4 49
Geschlecht
i Manner 46 12 11 7 23 (63 3 26 40
10-18 3T’ 1 2 10 18|46 23 & H
18-25 3 8 18 19 |57 32 21 36
Alter 25-45 4 12 7 6 19 |67 36 18 45
45-65 46 19 10 3 21 |67 36 15 46
65 und alter 43 22 7 1 21 (65 38 95 44
Kein Abschluss/
Hauptschule 42 16 7 5 19|62 35 16 39
5:'d""ﬂ5' Mittlere Reife 43 16 6 5 19|67 38 15 46
niveau
(Fach-)Abitur 52 19 11 5 21|69 36 17 49
Hochschule 49 20 14 3 23|70 31 11 56
Harit Nicht erw.tétig 42 21 6 2 19 (66 37 11 45
erul
Erwerbstatig 48 13 9 7 21 (65 35 18 44
Verheiratet 4 17 B 4 20 |64 34 15 43
Ledig 42 M1 7 10 19 (64 36 17 44
Familienstand
Getrennt lebend 45 19 12 3 15|75 43 14 56
Verwitwet 47 25 7 1 23 (68 38 7 49
Einpersonenhh. 47 29 10 3 19 |75 43 13 55
Haushabtst Alleinerziehend 40 12 6 7 15 (66 43 12 47
aushalistP  pasrec.Kinder |41 18 8 2 20|65 36 14 43
Paare m. Kindern 46 14 7 9 20|61 31 17 40
Durchschnitt 4 16 7 5 20 (63 34 14 43

Quelle: Zeitbudgeterhebung 2001/02; eigene Berechnungen
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Diese Erkenntnisse decken sich im Prinzip mit den Ergebnissen friiherer Studien und
stiitzen die Annahmen iiber die Bedeutung der Ressourcenausstattung und der sozialen
Integration fir die ehrenamtliche Tatigkeit (vel. Gensicke 2000; Gabriel u.a. 2002). In
den meisten Fillen bleiben die beschriebenen Muster des ehrenamtlichen Engagements
erhalten, wenn man die gleichzeitige Wirkung aller g ten Bestimmungsfaktoren be-
riicksichtigt.

Bei der Untersuchung der privaten Hilfsleistungen zeigt sich in den meisten Fillen kein
anderes Bild. Erneut sind die mittleren Altersgruppen in diesem Bereich am aktivsten,
die jiingsten am wenigsten aktiv. Die Mitwirkung an privaten Unterstiitzungsleistungen
steigt mit dem formalen Bildungsniveau, wobei die Trennlinie in diesem Fall zwischen
Personen mit maximal einem Hauptschulabschluss (62 %) und den anderen Bildungs-
gruppen (mindestens 67 %) verlduft. Andere Muster als bei der ehrenamtlichen
Tatigkeit finden wir in den folgenden Bereichen: Frauen betdtigen sich aktiver als
Manner, Personen, die in Einpersonenhaushalten leben, neh starker am A h
privater Hilfsleistungen teil als andere, Erwerbstitige und nicht Erwerbstitige
unterscheiden sich in ihrem Verhalten praktisch nicht voneinander. Auch diese
Ergebnisse sind kaum {iberraschend, weisen sie doch daraufhin, dass diejenigen, die in
besonderem MaRe auf Hilfsleistungen angewiesen sind, diese auch selbst erbringen,
Die einzige Ausnahme bildet die Gruppe der Uber 65-Jdhrigen, die im Bereich der
sozialen Unterstiitzungsleistungen ein durchschnittliches Aktivitétsniveau zeigt. Wenn
man Faktoren wie das Bildungsniveau und den Familienstand beriicksichtigt, sind die
Senioren in diesem Bereich sogar unterdurchschnittlich aktiv.

Um zu liberpriifen, ob das mit Ehrenamt und Hilfsleistungen verbundene Zeitbudget auf
andere Ursachen zuriickzufilhren ist, werden die gleichen Erkldrungsfaktoren fiir sozia-
les Engagement mit dem Zeitaufwand in Beziehung gesetzt. Dies erscheint notwendig,
wenn wir uns vor Augen filhren, dass die Ubernahme einer Funktion im Bereich des biir-
gerschaftlichen Engagements keine Riickschliisse auf die damit verbundene Zeit erlaubt
(vgl. Abbildungen 4 und 5). Die Untersuchungen zeigen jedoch, dass auch bei der fiir
Ehrendmter und Hilfsleistungen aufgewendeten Zeit &hnliche Erkldrungsmuster zu be-
obachten sind wie bei der Frage, ob sich jemand engagiert oder nicht. Es féllt allerdings
auf, dass bei berufstitigen Personen mit weniger frei verfligbarer Zeit das Ausmag des
sozialen Engagements geringer ist.

Auch wenn das ehrenamtliche Engagement einzelner Gruppen in der deutschen Gesell-
schaft nicht villig identisch ausfillt, liegen in dieser Hinsicht eher graduelle als grund-
sdtzliche Unterschiede vor. Dies ist ein ebenso wichtiges Ergebnis wie die frilher darge-
stellte breite Streuung sozialer Aktivitdten. Die Bundesbiirger sind nicht allein sozial
relativ stark engagiert, fast alle gesellschaftlichen Gruppen nehmen an der ehrenamtli-
chen Tatigkeit und an privaten Unterstiitzungsleistungen mehr oder minder in gleichem
Mage teil. Damit bestehen in der Bundesrepublik gute Voraussetzungen fiir die Stdr-
kung zivilgesellschaftlicher Strukt: Als probl h erweist sich allerdings die un-
terdurchschnittliche soziale Aktivitat der jungsten Bevélkerungsgruppen. Interpretiert
man diesen Sachverhalt optimistisch, dann handelt es sich um ein Lebenszykluspha-
nomen. Man kann die geringe Neigung der jing: Befragten zum sozialen Engage-
ment allerdings auch im Sinne Putnams (2000) als einen Hinweis auf das Aussterben
der ,Civic Generation* deuten, was fiir die Entwicklungen der deutschen Gesellschaft
sicherlich die problematischere Seite der Medaille wére.
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Wie stellt sich nun das soziale Engagement in einzelnen gesellschaftlichen Handlungs-
feldern dar? Bei einer Differenzierung der ehrenamtlichen Tatigkeiten nach den Feldern
»S0ziales, Kirche, Frauen®, ,Politik und Interessenvermittlung®, ,Jugend und Rettungs-
wesen" sowie Freizeit und Kultur* wird erneut deutlich, wie undifferenziert eine Be-
standsaufnahme wire, die die unterschiedlichen Formen ehrenamtlichen Engagements
unberiicksichtigt lieBe. Lediglich in dem Bereich Freizeit und Kultur sind alle hier unter-
suchten gesellschaftlichen Gruppen in mehr oder weniger gleichem Mafe involviert. In
allen anderen Bereichen zeigen sich gruppenspezifische Muster des Engagements, die
zwar ebenfalls nicht b ders stark gepragt, aber doch vorhanden sind. Wir wer-
den diesen Sachverhalt an Beispielen zweier unterschiedlicher Handlungsbereiche, den
Tatigkeitsfeldern ,,Politik und Interessenvermittlung” sowie ,Soziales, Frauen und Kir-
che" darstellen.

Nach eigenen Angaben sind im Bereich Soziales, Frauen und Kirche 16% der
Bundesbiirger ehrenamtlich tdtig. Deutlich iber dem Bevolkerungsdurchschnitt liegt
das soziale E t der folgenden Gruppen: Verwitwete (25 %), Uber 65-Jdhrige
(22 %), Frauen, in Einpersonenhaushalten Lebende, Nichterwerbstétige (je 21 %), Be-
fragte mit Hochschulabschluss (20 %) bzw. Abitur oder Fachabitur sowie 45- bis 65-jdh-
rlge Personen (je 19 %). Demgegeniiber finden wir deutlich unterdurchschnittliche
tquoten bei Ma bei den unter 45-)dhrigen, Erwerbstatigen, Ledigen,
Geschledenen oder getrennt Lebenden und Alleinerziehenden. Dieser Hintergrund des
h tlichen Engag im sozialen und kirchlichen Bereich reflektiert zum Teil
gesellschaftliche Traditionen, zum Teil ergibt er sich aber auch aus der Lebenslage bzw.
der Ressourcenausstattung der betreffenden Personengruppen. So ist das liberdurch-
schnittliche Engagement der Frauen nicht liberraschend, weil auch das Engagement in
Frauengruppen zu diesem Bereich zdhlt.

Das Engagement in der Politik und im System der gesellschaftlichen Interessenvermitt-
lung ist mit sieben Prozent nicht nur schwicher entwickelt als die Beteiligung im Be-
reich Soziales, Frauen und Kirche, es weist teilweise auch einen anderen Hintergrund
auf. Ehrendmter in Politik und Interessenvertretung sind nach wie vor eine Domine der
Minner. Durchschnittlich beteiligen sich in diesem Bereich 11 % der Manner und fiinf
Prozent der Frauen. Auch die Altersgruppe zwischen 46 und 65 Jahren zeichnet sich
durch eine hohe Beteiligungsrate aus. Uberdurchschnittlich engagiert in diesem Bereich

sind auch Personen mit einem hohen formalen Bildungsniveau, Geschied oder ge-
trennt Lebende sowie in Einper haushalten lebende B Auffallend niedrig ist
demgegeniiber das E t der unter 25-Jdhrigen. Ledlgllch 2% der Angehdrigen

dieser Altersgruppen geben an, in politischen oder beruflichen Vereinigungen organi-
siert zu sein. Auch diese Muster bleiben bei einer gleichzeitigen Betrachtung aller Hin-
tergrundfaktoren im Prinzip bestehen.

AbschlieBend wird auf die Untersuchung der Belelligung elnze!ner gesellschaftlicher
Gruppen an privaten Unterstiitzungslei gangen. In d Bereich gaben
43 % der Befragten an, ihre Mitbiirger bei BehonJ gdngen oder auft ien Proble-
men zu unterstiitzen. Die Aktivitat in diesem Bereich steigt mit dem Bildungsniveau
deutlich an, Frauen engagieren sich starker als Madnner, Personen mit einer schwachen
familialen Integration sind besonders aktiv. Emeut féllt das geringere soziale Engage-
ment der beiden jiingsten Altersgruppen auf. Im letzten betrachteten Handlungsfeld, der
Ubernahme von Reparatur- und Instandsetzungsarbeiten, iber die 14 % der Befragten
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berichten, zeigen sich nur wenige gruppenspezifische Besonderheiten, einige von ihnen
sind aber ausgesprochen stark: So liegt der Anteil der Ma@nner, die sich in diesem Be-
reich betdtigen, 12 Prozentpunkte iiber dem Durchschnitt, der der Frauen stark darun-
ter. Besonders aktiv sind hier dariiber hinaus die 18- bis 45-J4hrigen und die Erwerbsti-
tigen. Neben den Frauen geben auch die jiingsten und dltesten Befragten sowie Verwit-
wete in unterdurchschnittlichem Mafe an, Reparatur- oder Instandsetzungsarbeiten flir
andere zu Gibermehmen. Auch diese Muster sind im Hinblick auf die Leistungsmaglich-
keiten der betreffenden Gruppen prochen plausibel und bleiben bei einer gleich-

zeitigen K aller relevanten Fal im Prinzip erhalten.

5 Fazit und Ausblick

Wie stellt sich zu Beginn des 21. Jahrhunderts die soziale Partizipation in Deutschland
dar? Das freiwillige Engagement ist einerseits breit gestreut, ein grofier Teil der Bundes-
birger hat an den betreffenden Aktivitdten teil, nur wenige gesellschaftliche Gruppen
weichen von der durchschnittlichen Verteilung ab. Dariiber hinaus wenden die sozial
engagierten Menschen einen betrdchtlichen Teil ihrer Freizeit fiir ehrenamtliche Tatig-
keiten und soziale Hilfsleistungen auf. Auf der anderen Seite gibt es Handlungsfelder,
die fiir einzelne gesellschaftliche Gruppen interessanter sind als andere, weil sie stirker
den ei 1 und Leist oglichkeiten entsprechen. Dies zeigt sich am
iiberdurchschnittlichen Engagement der Frauen im Bereich Soziales, Frauen, Kirche, an
der Integration von Personen mit schwachen familidren Bindungen in freiwillige Hilfs-
netzwerke oder an den Hintergrundfaktoren der Ubernahme von Reparatur- und In-
standsetzungsarbeiten.

Lediglich zwei Gruppencharakteristika verdienen eine besondere Erwdhnung. Wie in
zahlreichen empirische Studien nachgewiesen wurde, sind es vor allen Dingen die
mittleren Altersgruppen, die das System des ehrenamtlichen Engagements tragen.
Junge Menschen sind noch nicht, alte nicht mehr im gleichen Umfang in die ehrenamtli-
che Arbeit integriert. Dies legt die Interpretation nahe, dass die Bereitschaft zum ehren-
amtlichen Engagement stark mit der Position im Lel yklus hangt (vel.
auch Verba/Nie 1972; Verba/Schlozman/Brady 1995; Gensicke 2000). Allerdings zei-
gen die jiingsten Altersgruppen insgesamt und in fast allen einzelnen Handlungsberei-
chen ein unterdurchschnittliches Engagement. Dieser Sachverhalt ldsst sich zwar im
Bezugsrahmen der Lebenszyklustheorie erkldren, er kinnte aber auf einen Prozess hin-
deuten, den Putnam (2000) mit einem kritischen Unterton als Aussterben der ,Civic Ge-
neration” in den Vereinigten Staaten charakterisierte.

fald o) Bact] s

D:e zweite, nahezu in allen Handlung: n 858 sozialen
gag its ist das fi le Bildungsni . Von i A hmen abgesehen,
5le|g1 das soziale Engagement mit dem Bildungsniveau. Neben den rmttleren Alters-
gruppen sind es demnach Personen mit einer qualifizierten Schulbildung, die eine
tiberdurchschnittliche Tendenz zur Ubermahme von Ehrendmtern und zum Erbringen so-
zialer Hilfsleistungen aufweisen. Auch dieses Ergebnis entspricht den Befunden friiher
durchgefiihrter empirischer Studien und deutet auf den Einfluss von Ressourcen- und
Sozialisationsfaktoren auf das soziale Engagement von Menschen hin.
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Insgesamt kann man festhalten, dass die gesellschaftlichen Positionen von Individuen
die Teilnahme an ehrenamtlichen Tatigkeiten oder die Ubernahme von Hilfsleistungen
kaum beeinflussen. Demnach verfiigen die Bevilkerungsgruppen in Deutschland alle
ber die Moglichkeit, sich sozial zu engagieren, um:l alle machen im Prinzip im gleichen
Umfang von dieser Mbglichkeit Gebrauch. Zivi lIschaftliche Strukturen sind in
Deutschland wesentlich besser entwickelt als es wele Kritiker behaupten. Ob sich das
h tliche Engag allerdings dazu eignet, alle mit dem Umbau des Wohl-
fahrtsstaates verbundenen Probleme zu l8sen, steht auf einem anderen Blatt.

Anhang

Recodierung der Variablen

Ehrenamt: Sind Sie in einem oder mehreren der nachstehenden Bereiche ehrenamtlich
aktiv? Falls ja, geben Sie bitte an, ob Sie sich iiber die einfache Mitgliedschaft hinaus
aktiv beteiligt haben oder ein Amt ibernommen haben und wie hoch der durchschnittli-
che Zeitaufwand in Stunden pro Woche hierfiir war. Keine Beteiligung (0), Beteiligung:
aktiv beteiligt + Amt iibernommen (1).

Hilfsleistungen: Geben Sie bitte an, welche (privaten) Hilfen Sie innerhalb der letzten
vier Woche fiir Personen aufierhalb des eig 1 Haushalts gelei haben und wie viele
Stunden pro Woche Sie aufgewendet haben. Keine Beteiligung (0), Beteiligung (1).

Geschlecht: Frauen (0), Médnner (1)

Alter: 10-18 Jahre (1), 18-25 Jahre (2), 25-45 Jahre (3), 45-65 Jahre (4), 65 Jahre und
Hiter (5)

Bildungsniveau: kein Abschluss oder Hauptschulabschluss (1), Mittlere Reife (2), Abitur
oder Fachabitur (3), Hochschulabschluss (4)

Beruf: nicht erwerbstétig (0), erwerbstitig (1)

Einkommen: niedrigste Einkommensklasse (1), untere bis mittlere Einkommensklasse
(2), mittlere bis obere Einkommensklasse (3), hochste Einkommensklasse (4)

Familienstand: verheiratet (1), ledig (2), geschieden oder getrennt lebend (3), ver-
witwet (4)

Haushaltstyp: Einp thaushalt (1), Alleinerziehende (2), Paare ohne Kinder (3),
Paare mit Kindern (4)

Erwerbstiitigkeit in der Partnerschaft: Mann und Frau sind nicht erwerbstatig (1), nur die
Frau ist erwerbstétig in Vollzeit (2), nur der Mann ist erwerbstitig in Vollzeit (3), beide
sind in Vollzeit erwerbstatig (4)
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Erfassung freiwilligen Engagements (Ehrenamt, Freiwilligen-
arbeit, Biirgerengagement) in den Freiwilligensurveys
1999/2004 und in der Zeitbudgetstudie

Im Jahr 1998 gab das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und |ugend
(BMFSF]) den 1. Freiwilligensurvey (Ehrenamt, Freiwilligenarbeit, Biirg it) in
Auftrag, nachdem es zuvor Machbarkeitsstudien verschied Institute eingeholt
hatte. 1999 wurde der Survey durch den ,Projektverbund Freiwilligensurvey” durchge-
fithrt, dem auch der Autor angehérte. Hintergrund dieses Projektes war eine grofie An-
frage der Fraktionen der CDU/CSU und FOP an die Bundesregierung im Jahre 1996, die
den Informationsstand Uber das Thema ,Ehrenamt”, wie es damals noch genannt
wurde, aufarbeitete. Dort war festgestellt worden, dass es weder eine bundesweit ver-
allgemeinerbare noch eine detaillierte Informationsgrundlage (iber die vielfdltigen For-
men des EF der Freiwillig beit und des Biirgerengag in Deutschland
gab. Die Ausschreibung des Freiwilligensurveys war das Resultat eines jahrelangen Dis-
kussionsprozesses iiber freiwilliges Engagement in Deutschland, eines Ressort iiber-
greifenden gesellschaftlichen Querschnittsthemas, fir das BMFSF] die politische
Schirmherrschaft auf Bundeseb iib nen hatte.!) Die reprasentative tele-
fonische Befragung von 15 000 Menschen in Deutschland ab 14 Jahren wurde von April
bis Juli 1999 durch TNS Infratest Sozialforschung durchgefiihrt (vgl. Rosenbladt 2001).

Der Freiwilligensurvey konnte auf dem Wertesurvey (Wertewandel und Biirgerschaftli-
ches Engagement) 1997 aufbauen, einer reprdsentativen Bevilkerungsbefragung von
ca. 3 000 Menschen in Deutschland ab 18 Jahren (vgl. Klages/Gensicke 1998a, 1998b;
Gensicke 2000, 2001d). Der Wertesurvey wurde durch die Fritz Thyssen und die Robert
Bosch Stiftung finanziet und durch Helmut Klages und Thomas Gensicke am
Forschungsinstitut fiir offentliche Verwaltung Speyer konzipiert. Die Durchfiihrung er-
folgte durch Infratest Sozialforschung. Hier wurde bei der Messung erstmals ein weiter
Begriff des freiwilligen Engagements verwendet, der die vielfaltigen Formen des Ehren-
amts, der Freiwilligenarbeit und des Blirg its umfasste. Es sollte nicht nur
um formalisierte Amter und Funkti gehen, wie Leitungs- und Vorstandsfunktionen
oder Wahldmter, Trainerfunktionen, freiwillige Feuerwehrmanner usw. Zusatzlich sollten
die vielen Helfer und Unterstiitzer in den Organisationen und &ffentlichen Institutionen
ohne formalisierte Amter erfasst werden. Ein weiteres Ziel war, neue Formen des Enga-
gements abzubilden, die sich darin zeigen, dass Menschen selbst Gruppen und Initiati-
ven organisieren oder sich dort engagieren. Zum Zweck einer breiten Abbildung freiwil-
ligen Engagements wurden bei der Erfragung des Engagements einerseits die Organisa-

*)  Dr, Thomas Gensicke und Sabine 59!55 TNS Infratest Sozialforschung, Miinchen,

1} Machdem Baden-Wii war, gibt es inzwischen in allen Bundesldndern
Koordinati und N Ivil ﬂ.ir Freiwill E Auf Basis des Freiwilligensurveys
wurden bei TNS Infratest Sozialforschung Landesstudien fiir Rheinland-Pfalz und fiir Berlin sowie
Sonderauswertungen fiir Bayern in Aufirag gegeben. Intensiv wurden die neven Bundestinder analysiert
{vgl. Gensicke 2001c; Gensicke/Hartung 2003; Gensicke 2001b). Filr 2004 sind Trendstudien fiir Hessen
und Berlin geplant. In Bayem wird es wiederum Sonderauswertungen geben, Rheinland-Pfalz priift das
Projekt einer Trendstudie.
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tionszusammenhénge ,Organisation, Selbsthﬂfegruppe, Verein, Gruppe und Projekt”
vorgegeben. Anderseits wurde eine Liste mit verschied g ithereichen
vorgelegt, die noch durch eine Reihe von Beispielen erldutert waren (vgl Anhang 1).

Der Wertesurvey ermittelte mit dieser Methode, dass 1997 38 % der Bevilkerung in ir-
gendeiner Weise freiwillig engagiert waren. 32 % waren an einem Engagement zumin-
dest eventuell interessiert, 30 % nicht. Das im Wertesurvey entwickelte Verfahren, das
wiederum auf Vorstudien aus vier jeutschen Grofstddten in den achtziger Jahren
beruhte, flihrte zu einer wesentlich breiteren und vielféltigeren Erfassung freiwilligen En-
gagements in Deutschland als vorher. Als grofite Bereiche wurden ,Sport und Bewe-
gung", Kirche" und ,Schule, Kinder, Jugend" emmittelt. Politisches und soziales Enga-
gement waren nicht die grifiten Sektoren des freiwilligen Engagements. Der
Wertesurvey ermittelte auferdem detailliert Motive und Hindernisse des freiwilligen
Engagements. Spaf und Lebenssinn, Hilfsbereitschaft und Gemeinwohl sowie
Erweiterung der Kenntnisse und Fahigkeiten sowie der sozialen Kontakte waren die
wichtigsten Motive fiir Menschen, sich zu engagieren. Dem Staat Kosten zu ersparen
oder die Erfiillung von Biirgerpflichten waren kein Motiv fiir die meisten Engagierten.
Nicht wenige Befragte gaben an, bisher noch nicht danach gefragt worden zu sein, ob
sie sich engagieren wollten. Menschen mit erhihter Kirchenbindung, mit erhthten
idealistischen und sozialen Wertorientierungen, in besseren sozialen Lagen, mit
besserer Bildung und Ausbildung, in mittleren und jiingeren Jahren waren vermehrt
freiwillig engagiert.

Auf dieser bereits recht detaillierten Grundlage konnte das Konzept des Freiwilligensur-
veys 1999 aufbauen. Das Neue war zum einen, dass sich der grofite Teil des Surveys di-
rekt und detailliert mit dem freiwilligen Engagement und seinen Potenzialen beschifti-
gen konnte (beim Wertesurvey 1997 standen etwa 40 % der Befragungszeit zur Verfii-
gung). Zum anderen ging es um eine exaktere und besser nachpriifbare Erfassung des
freiwilligen Engag ts als im Wertesurvey, Es wurde nunmehr der folgerichtige Schritt
dahingehend gemacht, konkrete freiwillige Tatigkeiten zu erfassen und nicht nur freiwil-
liges Engagement von Personen als solches. Das bedeutete, die einzelnen Tatigkeiten
selbst und zusdtzlich die Organisation bzw. Einrichtung, wo diese sich vollziehen, im
Wortlaut zu erfassen (vgl. Anhang 2, Fragen A3(1)1A und A3(1)1B). Es wurde von vorn-
herein davon ausgegangen, dass viele freiwillig Engagierte nicht nur eine freiwillige Ta-
tigkeit ausfiihren, sondern oft zwei oder mehr (vgl. Abbildung 1). Diese Tatigkeiten wur-
den elektronisch durch die Interviewer erfasst. Fiir die zeitaufwindigste Titigkeit wur-
den umfassende Informationen erhoben. Aus den weiteren Titigkeiten wurde maschi-
nell per Zufallsverfahren pro Bef jeweils eine weitere ausgewshlt. Diese wurde
von den Befragten zusitzlich zur ersten Tétigkeit (soweit sie das wollten) beschrieben.

Das neue Verfahren hatte weit reichende Konsequenzen. Zum einen ,sank* die Quote
der Engagierten in der Bevilkerung merklich (auf 34 %, Abbildung 1, Positionen 3 - §
addiert).?) Das hatte in der kurzen Zeit zwischen 1997 und 1999 mit Sicherheit nichts
mit einem tatsdchlichen Absinken des freiwilligen Engagements in Deutschland zu tun,
Vielmehr fiihrte die Notwendigkeit, freiwilliges Engagement im Konkreten als eine ,Auf-
gabe oder Arbeit, verbunden mit maximal einer geringen Aufwandsentschddigung

2) Auch diese Quote wird oft als zu hoch angesetzt kritisiert. Die Argumente wvon TNS Infratest
Sozialforschung in dieser dffentlichen Debatte sind nachzulesen in Rosenbladt (2002), Gensicke (2002a),
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wortwirtlich zu beschreiben, bei einigen Befragten zu Schwierigkeiten, das subjektive
Gefilhl, engagiert zu sein, in die Beschreibung eines objektiven Tatbestandes zu iber-
fiihren (in einer bestimmten Organisation, Einrichtung oder Gruppe mit einem bestimm-
ten konkreten Tatigkeitsinhalt). Eine unkonkrete Aussage, sich im Tierschutz im Allge-
meinen zu engagieren, fillt wesentlich leichter, als eine konkrete Beschreibung dariiber
zu liefern, welche Tétigkeiten man in einer Organisation, Einrichtung oder Gruppe aus-
bt (z. B. sich im ,Tierheim X" regelmaBig um verlassene Hunde zu kiimmem). Auer-
dem stellte sich nach der spiateren Uberpriifung aller von den Befragten offen genannten
Tatigkeiten heraus, dass eine Reihe nicht wirklich unter die Definition fallende Angaben
gemacht wurden.? Teils waren Angaben nicht sinnvoll, teils handelte es sich um reine
Mitgliedschaften oder um Nebenberufe. Das Ziel einer weitgehenden Objektivierung
und Konkretisierung der Erfassung freiwilliger Tdtigkeiten, das mit anderen Methoden
weniger umsetzbar ist, wurde somit durch den Freiwilligensurvey erfillt. Das heifit, es
wurde erreicht, das subjektive Gefiihl der ,Engagiertheit” von Befragten so weit maglich
in die Beschreibung wirklicher Tétigkeiten zu iiberfiihren, Damit reiht sich der Freiwilli-
gensurvey in diejenige Tradition der objektivierenden Sozialberichterstattung ein, die
anstrebt, bestimmte gesellschaftliche Bereiche mijglichst realistisch zu beschreiben,
um der Gesellschaftspolitik eine verldssliche Informationsgrundlage zu geben.

Bei der Zeitbudgeterhebung kann das methodisch differenzierte Vorgehen im Freiwilli-
gensurvey so nicht nachvollzogen werden. Allerdings steht das freiwillige Engagement
auch nicht im Vordergrund der Erhebung. Vielmehr wurde zum freiwilligen Engagement
— iiber die Aufzeichnung entsprechender Aktivitdten im Tagebuch hinaus - im Perso-

bogen ein eineinhalbseitiges Fragemodul eingesetzt, das primédr die Funktion hat,
die Tagebuchangaben um einige Aspekte des freiwilligen Engagements zu ergdnzen.
Damit ergeben sich bessere Maglichkeiten, die zumeist nicht tiglich ausgefihrten Akti-
vititen im Bereich des freiwilligen Engagements im Kontext der gesamten Zeitverwen-
dung abzubilden. Die Tatsache, dass freiwilliges Engagement im Rahmen der Zeitver-
wendung nur einen von vielen Aktivitdtsbereichen sowie einen kleinen Teil des Tages
betrifft, fihrt dazu, dass fiir den Bereich des freiwilligen Engagements ein deutlich ge-
ringerer Anteil der Befragungszeit als etwa beim Wertesurvey (s.0., 40 %) zur Verfligung
stand. Hinzu kommen Restriktionen, die sich aus dem Einsatz der schriftlichen Befra-
gung im Rahmen der Zeitbudgeterhebung im Vergleich zu perstinlichen Interviews im
Freiwilligensurvey bzw. im Wertesurvey ergeben. Entsprechend kann nicht erwartet wer-
den, dass mit der Zeitbudgeterhebung die Zielsetzung des Freiwilligensurveys vollstan-
dig abgedeckt bzw. ein ausschlieflich auf diesen Themenbereich zugeschnittenes Er-
hehungsde5|gn eingesetzt werden kann. Trotzdem erscheint die Gegeniiberstellung der
isen im Folgenden wichtig, um Aussagemﬁghchkelten und - —grenzen in der
Rat 1 der Zeitbudg bung sachge-

Vi B
Erfassung des freiwilligen Engag im
recht auszuloten.

Die Zeitbudgetstudie lehnt sich offensichtlich an den Wertesurvey und den Freiwilligen-
survey an, indem wie dort eine (noch erweiterte) Liste mit Engagementbereichen vorge-

3) Die ca. 15 000 telefonischen iews wurden in i fios von TNS Infratest In mehreren

Orten in Deutschland durchgefithrt. Eine endgiiitige Priifung de: offenen Angaben konnte daher nicht den
Interviewern vor Ort liberlassen werden. Diese waren ang , alles was die Befl

als .freiwillig Ubermommene Aufgaben und Arbeiten™ ansahen. Die anschliefiende Priifung dieser
Angaben wurde durch Bernhard von Rosenbladt und Sibylle Picot durchgefiihrt.
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geben wird und diese wiederum wie dort mit Beispielen erldutert werden (vgl. Anhang
3). Die Befragten werden wie im Wertesurvev pauschal nach ihrer ehrenamthchen Alktivi-
tét gefragt, nicht nach konkreten Tatigkeiten.® Ein weiterer F lus fragt nach ak-
tiver Beteiligung, die ber eine einfache Mitgliedschaft hlnausgeht Die Befragten kreuz-
ten die entsprechenden Bereiche an, ohne eine konkrete Tatigkeitsangabe zu machen.
Es ist also wie beim Wertesurvey nicht priifbar, ob hier lediglich das Gefiihl subjektiver
Engagiertheit vorliegt oder eine ,echte” bzw. aktuell ausgelibte (und nicht bereits be-
endete) freiwillige Tatigkeit in einer bestimmten Organisation, Einrichtung oder Gruppe
mit einem bestimmten konkreten Tatigkeitsinhalt. Methodisch geht die Zeitbudgeterhe-
bung damit wieder einen Schritt hinter dem Freiwilligensurvey zuriick. Zahlt man die
Antworten aus, ergibt sich eine Quote ,ehrenamtlicher Aktivitat* bzw. ,aktiver Beteili-
gung®, die mit 44 % der Befragten aufierordentlich hoch ist und sich weit iiber allen bis-
herigen Erfahrungswerten bewegt. Das liegt - neben der Erfassung zusitzlicher Bereiche
des Engagements - offensichtlich auch an der zu geringen Trennbarkeit zwischen einer
Einstellung der Befragten und dem tatséchlichen objektiven Tatbestand.

Abbildung 1
Freiwilligensurvey 1999: Positionen auf der Engagement-Skala
Anteil der Bundesbiirger/innen in der jeweiligen Gruppe in %

Aktive=66 %

(1) Personen chne aktive
Beteiligung

(2} mit aktiver Beteiligung, aber
ohne freiwillige Tatigkeit

{3)  mit einer freiwilligen Tatigkeit

(4)  mit zwei freiwilligen
Tatigkeiten

{5)  mit drei und mehr freiwilligen
Tatigkeiten

(1) (2) (3) (4) (5)

Sozialforschung
Quelle: Freiwilligensurvey 1999

4) Dadurch, dass in der Zeitbudgetstudie nicht nach aktuell ausgeuhlen fnngkellen gefragt wird, wird auch
der Fragetext zeitlich zweldeutig, da die Grenze zwischen fr und nicht klar
gezogen wird: Es wird gefragt. ob die Befragten sich akll\r beteiligt haben® oder .ein Amt (ibernommen
haben™ und in derselben Frage danach, .wie hoch der Zeitaufwand in Stunden pro Woche hierfir war*
{Hervorhebung von uns). Wie wir aus dem Freiwilligensurvey wissen, waren nicht wenige Menschen
durchaus frither engagiert, zum Befragungszeitpunkt aber nicht mehr. Diese Menschen erzdhlten uns am
Telefon auch spontan liber [hr Engagement, wurden jedoch getrennt von den aktuell Engagierten erfasst,
Deshalb diirften sich wegen der zeitlich zweideutigen Ansprache einige Angaben zum Engagement in der
Zeitbudgetstudie auch auf friheres Engagement beziehen,
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Es gibt leider auch keine Moglichkeit, dies im Nachhinein zu priifen, also z. B., ob es
sich nicht doch um reine Geselligkeit oder eine nebenberufliche Tétigkeit handelt. Der
Wertesurvey hatte sich im Rahmen seiner Moglichkeiten bereits darum bemiiht, solche
Eingrenzungen vorzunehmen. Die Interviewer wiesen die Befragten (liber den Aus-
schluss passiver Mitgliedschaften hinaus) damals ausdriicklich darauf hin, dass ,frei-
williges Engagement® gemeint ist, das unentgeltlich ist (bzw. mit geringer Aufwandsent-
schidigung verbunden) und dass damit auch reine Spafi- und Erholungsaktivititen
nicht gemeint seien. So erkldrt sich, dass der Wertesurvey mit 38 % Engagementquote
das freiwillige Engagement weniger lberschitzte als die als schriftliche Erhebung
durchgefiihrte Zeitbudgetstudie. Man erkennt die unscharfe Abgrenzung von freiwilli-
gem Engagement in der Zeitbudgetstudie deutlich an der dominanten Stellung des Frei-
Zzeitsektors sowie teilweise der Bereiche ,Kultur und Musik” und ,Religion*, wahrend
doch Sport und Bewegung der grifite Bereich des freiwilligen Engagements ist (vgl. Ab-
bildung 2). Die Rangstellung des Bereiches .Schule und Kindergarten® erscheint in der
Zeitbudgetstudie deutlich unterschatzt,
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Abbildung 2
“Freiwillig Engagierte”: Die Teilgruppe der aktiv Beteiligten im jeweiligen
Bereich, die freiwillige, ehrenamtliche Titigkeiten iibernommen hat*)
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*) Basis: Bevblkerung ab 14 Jahren,
Sozialforschung

infratest Quelle: Freiwilligensurvey 1999

Sicher ist es positiv und muss ebenso analysiert werden, dass und wie sich die Bilrge-
rinnen und Birger in ihrer Freizeit in Gruppen oder Organisationen

und gesellen, aber dieses Sich-Gesellen darf nicht elnfal:h unkritisch fiir freiwilliges En-
gagement genommen werden. Der Freiwilligensurvey hatte durch seine Erfassungsme-
thodik den eigentlich unbeabsichtigten Nebeneffekt, dass er dieses ,Sich-Zusammen-
finden* und ,Sich-Gesellen” der Biirgeri und Birger in seinem ganzen Ausmaf er-
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fassen konnte. Nur grenzte er es konsequent vom freiwilligen Engagement ab. Dies er-
gab sich dadurch, dass die Befragten zundchst angeben mussten, ob sie sich in einem
der aufgefiihrten Bereiche aktiv beteiligen, wobei im Freiwilligensurvey eine dhnliche,
wenn auch kiirzere Bereichsliste verwendet wurde als in der Zeitbudgetstudie. Die Be-
fragten gaben also an, ob sie auferhalb von Beruf und Familie irgendwo mitmachen,
beispielsweise in einem Verein, einer Initiative, einem Projekt oder einer Selbsthilfe-
gruppe. Diese Vorgehensweise erfasste zundchst jenes ,Sich-Zusammenfinden* und
»Sich-Gesellen" in Vereinen, Organisationen, Einrichtungen und Gruppen. Sogar 66 %
der Menschen in der Bundesrepublik iberschreiten auf diese Weise die Grenzen der
rein privaten Gesellung in ihren Familien-, Verwandtschafts- und Freundeskreisen in
Richtung einer weiteren Offentlichkeit.

Ausgehend von der Einordnung der Befragten in einen Bereich, in dem sie aktiv mitma-
chen und sich beteiligen, wurde das eigentliche freiwillige Engagement in seinem enge-
ren Umfang und seiner Eigentimlichkeit abgegrenzt. Das wurde durch die Nachfrage an
die ,Aktiven* nach konkreten freiwilligen oder ehrenamtlichen Aufgaben und Arbeiten
erreicht und mittels der genauen Auskunft iiber die Organisation und die konkrete Ta-
tigkeit. Eine komplizierte elektronische Filterflihrung, die nur bei computergestiitzten
Befragungen mdglich ist, machte diese Art von genauer und zuverldssiger Erfassung
mdglich. Das bedeutet, dass der Freiwilligensurvey durch sein stufenweises und kon-
trollierbares Vorgehen zundchst die weiteste Grenze Sffentlicher Beteiligung in Verei-
nen, Organisationen, Einrichtungen und Gruppen abbilden konnte (66 %), in der Folge
dann auch den engeren Bereich des freiwilligen Engagements (34 %). Die Zeitbudget-
studie bewegt sich mit ihren 44 % ,biirgerschaftlichen Engag 5“5 dazwischen, In
der Zeitbudgeterhebung wurde das ,biirgerschaftliche Engagement® als iiber eine reine
Mitgliedschaft in Vereinen, Kirchen, Parteien, oder Initiativen hinausgehende aktive Be-
teiligung an miglichen Aufgaben verstanden. Als Ehrenamt im engeren Sinne wird die
Ubernahme einer Funktion oder eines Amtes in diesem Bereich verstanden. Die Grenz-
werte des Freiwilligensurveys sind auch wichtige Schitzgrifien des Umfangs bestimm-
ter Arten an sozialem Kapital in Deutschland. Die weiteste Grenzlinie des sozialen Kapi-
tals, die der Freiwilligensurvey zieht, sind jene 89 % der Bevilkerung, die iiber ihre
Haushaltsgrenze hinweg mit der Hilfe von Freunden, Bekannten oder Verwandten rech-
nen kdnnen,

Wesentlich ist weiterhin, dass die Zeitbudgetstudie im Wesentlichen nur guantitative
Aussagen liber den Umfang und den Zeitaufwand ,blrgerschaftlichen Engagements®
bzw. ,biirgerschaftlicher Beteiligung” macht. Uber die Inhalte dieser Titigkeiten, das
Selbstverstidndnis und die Zielgruppen des Engagements, Probleme und Ertréige fiir die
Engaglerlen ber Morm.- und Hindernisse, sich zu engagieren liber Maglichkeiten zur

g und Weiterbildung, iiber 2 gswege zum Ei , liber Poten-
z:a!e zur Erhtﬁhung des Anteils Engagierter in der Bevilkerung und den Vzrbesserungs-
bedarf bei den Rahmenbedingungen des freiwilligen Ei ts, den Engagierte bei
den Organisationen, der Palitik, den Medien und den Arbeitgebern sehen, ldsst sie

5

In der Zeitbudgeterhebung wurde das hnrgersl:hal‘tllche Engagement™ als dber eine reine Mitgliedschaft
in Vereinen, Kirchen, Parteien, oder i aktive i an miglichen Au{gabzn
verstanden. Als Ehrenamt im engeren Sinne wird die Ubemnahme einer Funktion oder eines Amtes in
diesem Bereich abgegrenzt. Zur Abgrenzung des .blrgerschaftlichen Engagements" vgl. auch den Beitrag
won Gabriel (Triidinger/Vilk (Abschnitt 3.1) in diesem Band.
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keine Aussagen zu. Sie schaut wegen ihrer Erfassungsmethodik mit einem weniger dif-
ferenzierten Fokus auf das freiwillige Engagement als der sich um objektive und detail-
lierte Sozialberichterstattung bemiihende Freiwilligensurvey. Dieser wird von April bis
|uli 2004, gefdrdert durch das BMFSF), wiederholt und wird, auf Basis der bewihrten
Methodik, erste Trendaussagen liber die Entwicklung Freiwilligenengagements in
Deutschland seit 1999 ermiiglichen. Erste Ergebnisse wird das BMFSF) im November
2004 veriffentlichen.

Da hier nicht die vielfiltigen qualitativen Erk i d 1t den ko , die
der Freiwilligensurvey ergeben hat,® soll an dieser Stelle nur ein Beispiel ausgewahll
werden, welche Miiglichkeiten der Freiwilligensurvey bietet. Er bezieht sich nicht nur auf
freiwillig Engagierte, sondern auch auf Menschen , die sich freiwillig engagieren wiirden.
Beide Gruppen haben namlich zum Teil unterschiedliche Erwartungen an das freiwillige
Engagement. Abbildung 3 zeigt, dass am Engagement Interessierte in fast jedem Punkt
zumindest leicht hihere Erwartungen als Engagierte haben. Deutlich wichtiger als Enga-
gierten ist es ihnen, eigene Probleme selbst in die Hand nehmen zu kdnnen und beruffi-
chen Nutzen aus der Tatigkeit zu ziehen. Auch eigene Interessen wollen sie hidufiger als
diese mit einem eventuellen Engagement vertreten, Eine Erkldrung fiir diese Abwei-
chung zwischen beiden Gruppen liegt darin, dass sich unter den Interessierten deutlich
mehr ]ungere Befragte beﬁnden Z.B. sind von den 14- bis 24- Jahrigen 63 % am Enga-

dagegen von den (ber 25-Jdhrigen nur 37 %. Gerade in der
mugsren Altersgruppe spielen sowohl bei engagierten als auch bei nichtengagierten
Jugendlichen altruistische Motive weniger eine Rolle als bei dlteren Befragten, dafiir
hedonistische und berufliche Ziele eine grofiere. Die Bereitschaft zu freiwilligem
Engagement ist bei jungen Leuten also weit verbreitet, allerdings soll dieses vermehrt
auch einen personlichen Nutzen bieten. Erhiht sind auch die Bedirfnisse der
Jugendlichen nach Selbst digkeit und V. tungsspielrs

Es stellt sich die Frage, inwiefern die Erwartungen von am Engagement Interessierten
eventuell dberhdht sind und damit auch ein Hindernis fiir die Aufnahme einer freiwilli-
gen Tiatigkeit darstellen bzw. ob Tatigkeiten, wenn man sich fiir die Aufnahme entschie-
den hat, auch dauerhaft ibernommen werden. Die Wahrscheinlichkeit, dass die Tatig-
keit den Erwartungen auch entspricht, wird ja mit steigendem Anspruch an eine Tatig-
keit geringer. Zwar sehen junge Leute, die sich bereits freiwillig engagieren, ihre Erwar-
tungen insgesamt hdufiger als erwachsene Engagierte eingeltist. Doch gibt es gerade
bei denjenigen Punkten ein erhéihtes Enttiduschungspotenzial”, die die jungen Interes-
sierten besonders gemne realisieren wiirden (,Verfolgung berechtigter eigener Interes-
sen”, ,Beruflicher Nutzen*, ,Eigene Probleme selbst in die Hand nehmen*).®) Allerdings
werden bei Jugendlichen die stirksten Motivatoren einer freiwilligen Tatigkeit, namlich

)

Zusdtzlich zum Gesamtbericht (Rosenbladt 2000) erschienen 2 mltele umfangreiche Auswertungsbinde
des Freiwilligensurveys, die sich detailliert mit den des der beiden Ge-
schiechter, von Jugendlichen, Senforen und in den neuen Bundesldndern beschiftigen sowle mit den Po-
tenziolen und Zugangswegen des freiwilligen Engagements und dem Bereich Sport und Bewegung. Vgl
Klages/Braun (2000); Picot (2000).

Uber solche realen oder p Tell fried liicken beziiglich der Kenntnis- und Erf; i
rung und des beruﬁu:hen Nutzens des freiwilli bei Ost- und hen, bei jungen
Leuten und bei Arbeitslosen, vgl. Gensicke (2002h).

Vgl. Sibylle Picot in Rosenbladt (2000, S. 149-153).

7
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Spaf und Geselligkeit, starker als bei erwachsenen Engagierten eingeldst. Es scheint so
zu sein, dass teilweise uneingeltiste Motive, die sich auf die persiinlichen Interessen
der Jugendlichen beziehen, dennoch nicht automatisch zu einem Abbruch des Engage-
ments fiihren. Vielmehr zeigt die Tatsache, dass Jugendliche ebenso stark engagiert
sind wie die mittleren Altersgruppen, dass Jugendliche mit der begrenzten Erfilllung ei-
niger Bediirfnisse leben kénnen, solange die Hauptmotive erfillt sind.

Abbildung 3

Erwartungen an das freiwilliges Engagement bei freiwillig Engagierten
und bei zum freiwilligen Engagement Bereiten®)

Dass die Tatigkeit Spaf macht
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Fir die Tatigkeit auch
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Sozialforschung
Quelle: Freiwilligensurvey 1999
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Anhang 1 Erfassung von freiwilligem Engag tim W vey 1997

In welchem Bereich bzw. in welchen Bereichen sind Sie ehrenamtlich in einer Organisation, einer
Selbsthilfegruppe, in einem Verein, einer anderen Gruppe oder einem Projekt aktiv?

Interviewer bitte erldutern:

Es ist freiwilliges E das geltlich (oder nur mit geringer Aufwandsent-
schidigung verbunden) ist. Es gehl aber auch nicht um reine Spa®- und Erholungsaktivititen
oder um passive Vereins- oder Organi gliedschaften

Interviewer: Liste 1 vorlegen!

Engagieren Sie sich in einem oder mehreren Bereichen?

Offentliche Ehrendmter o
(z. B. jemand, der sich im Gememde oder Starltrat oder als Schieds-

mann, Schiffe oder in Selt gagiert)

Kirche

(z. B. jemand, der sich in der Kirchengemeinde, einer kirchlichen Gruppe engagiert)
Sport und Bewegung

(2. B. jemand, der sich als 5; rt im Sportverein, als O
Vorstandsmitglied, Triger ennerSpaﬂ oder Bewegunssgruppe engagiert)
Kultur o

(z. B. jemand, der sich in einem Kultur- oder Kunstverein engagiert, der sich
unentgeltlich als Organisator oder Leiter eines Chores, einer Musik- oder
Theatergruppe, einer Mal- oder Bastelgruppe engagiert)

Paolitisches Engag) und (m]
(z. B. jemand, der sich in einer Partei, Gewer‘kschah einer B w.,, initiative, einer

g oder Bei in Verbdnden, Stadtteilgruppen/-i i iert)
Schule und Jugend o

(2. B. jemand, der sich im schulischen Bereich, in der

Kinder- und Jugendarbeit engagiert)

Umwelt, Wohnen, Wohnumfeld a
(z. B. jemand, der sich in einer Natur- oder Umwellgruppe engagiert,

sich fiir Dorf- und Stadtteilverschénerung einsetzt, auch

Engagement fiir soziale Selbsthilfe und Hilfen im Alltag =]
(z. B, jemand, der sich fiir die Betreuung von Kranken, alten

Menschen, Benachteiligten — Obdachlose, Asylbewerber - einsetzt

bzw. Beratung und Hilfe flir Menschen in Problemsituationen leistet)

Gesundheitliche Selbsthilfe ju]
(z. B. jemand, der sich in einer Behind oder Verseh Ibsthilfeg
in einer psyt i Sucht- oder Drog Ibsthilfegrupp gagiert)
Dritte Welt, Menschenrechte ]
(z. B. gemand der Stch in Drme Welt-Laden, -Gruppe oder

bei A ty B

Tierschutz o
(z. B. jemand, der sich in einem Tierschutzverein, Tierheim

oder einer entsprechenden Initiative engagiert)

Freiwillige F hr, Unfall- und R di o
(z. B, |emand der unentgeltlich b2| Feuerwehr‘ Rotem Kreuz

oder Ret

And. Lund zwar:. m]
Nichts davon =]
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Anhang 2 I t Freiwilligensurvey 1999

Al Es gibt vielfdltige Miglichkeiten, auBerhalb von Beruf und Familie irgendwo mitzuma-
chen, beispielsweise in einem Verein, einer Initiative, einem Projekt oder einer Selbsthilfegruppe.
Ich nenne lhnen verschiedene Bereiche, die dafiir in Frage kommen. Bitte sagen Sie mir, ob Sie

sich in einem oder mehreren dieser Bereiche aktiv beteiligen.
Sind Sie irgendwo aktiv ...

(1) im Bereich Sport und Bewegung
z. B. in einem Sportverein oder in einer
Bewegungsgruppe?
(2) im Bereich Kultur und Musik
2. B. einer Theater- oder Musikgruppe, einem Gesangsverein,
einer kulturellen Vereinigung oder einem Forderkreis?
3) im Bereich Freizeit und Geselligkeit
z. B. in einem Verein, einer Jugendgruppe
oder einem Seniorenclub
) im sozialen Bereich
z. B. in einem Wohif d oder einer
Hilfsorganisation, in der Nachbarschaftshilfe oder
einer Selbsthilfegruppe
(5) im Gesundheitsbereich

2. B. als Helfer in der K pflege oder bei Besuck
in einem Verband oder einer Selbsthilfegruppe

(6) . im Bereich Schule oder Kindergarten
2. B. in der Elternvertretung, der Schillervertretung
oder einem Farderkreis

)] in der auBerschulischen Jugendarbeit oder der
Bildungsarbeit fiir Erwachsene
2. B. Kinder- oder Jugendgruppen betreuen
oder Bildung durchfiit

8) im Bereich Umwelt, Naturschutz oder Tierschutz
z. B. in einem entsprechenden Verband oder Projekt

(9) im Bereich Politik und politische Interessenvertretung
2. B. in einer Partei, im Gemeinderat oder Stadtrat, in
politischen Initiativen oder Solidarititsprojekten

(10) im Bereich der beruflichen Interessenvertretung
aufierhalb des Betriebes
z.B.in einerG kschaft, einem Beruf:
Arbeitsloseninitiative

(11) im Bereich der wirtschaftlichen Selbsthilfe
2. B. in Tauschborsen oder Gib-und-Nimm-Zentralen

12) im kirchlichen oder religitisen Bereich
z. B. in der Kirchengemeinde, einer kirchlichen Organisation
oder einer religi inschaft

d, einer

Nein
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(13) im Bereich der Justiz und der Kriminalitdtsprobleme
2. B. als Schiffe oder Ehrenrichter, in der Betreuung von

Straffilligen oder Verbrechensopfern ] ]
(14) im Unfall- oder Rettungsdienst oder
in der freiwilligen Feuerwehr o [ ]

(15) im Bereich sonstiger blirgerschaftlicher Aktivitdt
an lhrem Wohnort
2. B. in Biirgerinitiativen oder Arbeitskreisen zur Orts-
und Verkehrsentwicklung, aber auch Biirgerclubs

und Sonstiges, das bisher nicht genannt wurde o a
A2 Uns interessiert nun, nh Sie in den Berenchen‘ in denen Sie aktiv sind, auch ehrenamtli-
cheT. i {iben oder in Vereinen, , Proj oder Selbsthilfegruppen engagiert
sind. Es geht um freiwillig iib Aufgaben und Arbeiten, die man unbezahlt oder gegen

geringe Aufwandsentschadigung ausiibt.
Filterung: Die folgenden Fragen A3(1) bis A3(15) werden jeweils nur aufgerufen, wenn in
Frage A1 JA fiir den jeweiligen Bereich angegeben wurde.

A3(1)  Sie sagten, Sie sind im Bereich Sport und Bewegung aktiv. Haben Sie derzeit in diesem
Bereich auch Aufgaben oder Arbeiten iib die Sie freiwillig oder ehrenamtlich ausiiben?

Ja O A3(1)14
Nein O A3(2)

A3(1)1A In welcher Gruppe, Organisation oder Einrichtung sind Sie da tatig? Sagen Sie mir bitte
den Namen und ein Stichwort, um was es sich handelt.

(INT.: Falls in diesem Bereich in mehreren, bitte hier die wichtigste Gruppe,
Organisation oder Einrichtung nennen.)

(Bezeichnung eintragen)

A3(1)1B Und was machen Sie dort konkret? Welche Aufgabe, Funktion oder Arbeit Giben Sie dort
aus?

(Stichworte eintragen) Al+B)=T1

Weiter mit den Bereichen 2 bis 15
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Anhang 3 Instrument der Zeitbudgetstudie
i Enrenamtliche Thtigkeit, Freiwilligenarbeit und birgerschaftiiches E ]
9 Sind Sie in einem oder der nach tlich aktiv? Falls ja,

in Stunden pro Woche hierfilr war.

Titigkeltsbereich

{z.B. Frausn- und Mi

Sozlaler Bereich
(2.8, in sinem Wohifahrisverband oder sner andersn

' in der oer snar
Gesundheitsbereich

u&ﬂw«hd.hﬂuﬂmmm
Verband oder siner

Sport und Bﬂﬂﬂunﬂ

(28, 0o odar in einer

o darbait, Jugand-
initiative, .Iun.ndehlnd

Bildungsarbeit fir Erwachsene

u it hutz oder Ti h
:L&MMMMW UOUWI
Blrgariniiative)

Politik und politisch
politiechan. Inftiativen oder Solidar

Kultur und Musik
{z.B. in einer Theater- oder Musikgruppe, sinem

oder arem

Frauengruppe, -InlﬁIlhm. mrhmd

(2B, Kinder- und Jugendgruppen batreusn] .. ...

(2.B. Bidungsveranstallungen durchfthren) ...

zB. mdﬂqu mm:msww. &
rithtspropeRien) ...

Berufiiche B b
des Betriebes
(2.8, in winer Ge winem einer

(Bitte in jeder Zeile Kreuze machen bzw, Angaben eintragen)

geben Sie bitte an, ob Sie sich iiber die einfache Mitgliedschaft hinaus akiiv beteiligt
haben oder ein Amt iibernommen haben und wie hoch der durchschnittiiche

Nein, Ja, Durchschnittl.
nld!l aktiv Amt (iber- __Zdll:lﬂnnd
gl g wlW.“P“"

O O s [ |
O O 5| —
O O o 1
O il o 1
O 0 o [C—1
O O B B2
O O o [
0 O g =
O O o 3
0 o [—1

O O o [

Fortselzung der Frage aufl Seite 81
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Nein, Ja, Ja, Durchschnittl.
Tatigkeitsbereich nicht aktiv Amt liber-  Zeitaufwand
beteiligt | beteiligt  nommen mm
‘Wirtschaftliche Selbsthilfe
28.n i G i e . O| O O
Klrc.htm' oder nllﬂur Bereich
| Jlﬁ!it und bei K:hhulhﬂhpmhlnmn
oot resshrbe L i A | N ——
Unfall- bzw. Rll! tli st
oderIn dor frohwiligen Fa Oo| O |
vertretu i
Freizeit, Hobbys, Geselligkeit
| 25 st s, et e 1| (] [ R |
&Jl\lﬂnl birgerschaftliche Aktivitit
['l B. in Bargarinitiativen odor Arbaitskresen zur
e etk g e 0| O ] T
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Mediennutzung im Tagesverlauf: Ausweitung des Angebots
und Strukturen der Zeitverwendung

1 Vorbemerkungen

Innerhalb der modernen Gesellschaft kommt der Zeit als e und Orientierungs
medium* ein wachsender Einfluss zu.!) Mit neuen Tendenzen der ,Verzeitlichung*? fin-
det sozusagen eine ,zweite temporale Modernisierung” statt. Damit verbunden sind zu-
nehmende Anforderungen an die einzelnen Akteure einer Gesellschaft hinsichtlich eines
rationalen, organisierten und dkonomischen Umgangs mit der Ressource ,Zeit*. 3

Diese Entwicklung betrifft die Erwerbszeit, die Regenerationszeit und die Freizeit, wobei
letztere dem Einzelnen den grifiten Handlungsspielraum erlaubt. Liidtke (2001) charak-
terisiert Verhalten in der Freizeit als ,diffus® und ,expressiv®, d. h. Menschen orientie-
ren sich sowohl an eigenen Interessen und Prdferenzen als auch an gesellschaftlichen
Normen und Zielen, wobei der Zeitaufwand fir eine Tatigkeit relativ variabel ist.4) Auf
der Makroebene lassen sich die Handlungen einzelner Akteure dann als Lebensstile zu-
sammenfassen. Unbestritten ist, dass Massenmedien innerhalb der Freizeit eine domi-
nierende Rolle einnehmen.

«Mediennutzung ist in der heutigen Gesellschaft die hiufigste und fir viele auch wichtigste Be-

schiiftigung, Die Menschen widmen der technisch vermittelten Kommunikation — neben Schlafen

und Arbeiten — die bei weitem meiste Zeit in ihrem Leben,*5)

Aus der Studie ,Massenkommunikation 2000* geht hervor, dass im Jahre 2000 deut-
sche Biirger ab 14 |ahren taglich rund achteinhalb Stunden Zeit mit Medien verbrach-
ten.&

Bis Anfang der neunziger Jahre war Freizeit - zumindest fiir einen GroRteil der Bevdlke-
rung - ein wachsendes Gut, was eine ansteigende Mediennutzung plausibel erscheinen
lieR. Eine weitere Ausdehnung des Medi itbudgets ist geg irtig jedoch nur noch
eingeschrankt zu erwarten, da seit Beginn des 21. Jahrhunderts eher von einer zuneh-
menden Verknappung der Freizeit auszugehen ist.”) Dies gilt zumindest in Relation zum
steigenden Angebot an Freizeitméglichkeiten. Ein ,Mehr* an Mediennutzung ldsst sich
einerseits durch ein ,Weniger* an alternativen Freizeitbeschaftigungen erkaufen, ande-
rerseits kdnnen Medien gleichzeitig bzw. parallel genutzt werden.

*}  Prof, Dr, Michael Jickel und Sabine Wollscheld, Universitat Trier.

1) Vgl. Ludtke, Hartmut (2001, 5. 5).

2) Vgl Rinderspacher, Jirgen P. (1988, 5. 24).

3) Vel Lidtke, Hartmut {2001, 5. 7).

&) Vgl ebenda, 5. 16.

5) Vgl Schulz, Winfried (1994, 5. 127).

6) Vgl Gerhards, Maria/Klingler, Walter (2003, 5. 115).

7] Vgl Dies betrifft z. B. auch die aktuelle Diskussion um verldngerte Wochen- bzw, Lebensarbeitszeiten,
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Ziel dieses Beitrags ist es, temporale Strukturen der Mediennutzung im Tagesverlauf un-
ter Beriicksichtigung soziodemografischer Kontextinformationen sowie zeitlicher Re-
striktionen zu untersuchen. Als Grundlage dienen die Tagebuchdaten der Zeitbudgeter-
hebung 2001/02 des Statistischen Bundesamtes in Deutschland, wobei erganzend
auch auf die Daten der Zeitbudgeterhebung 1991/92 zuriickgegriffen wird.

Die besondere Qualitdt von Zeitbudgetdaten liegt in der genauen Darstellung von Ta-
gesverlaufen. Die Auswertungen der vorliegenden Tagebuchdaten weisen drei wesent-
liche Vorziige gegeniiber herkiimmlichen Studien der Mediennutzung auf: die Unter-
scheidung der Aktivitdten nach Haupt- und Nebenaktivitdten, die Konz ion auf be-
stimmte ,Zeitfenster* und die Analyse von Paralleltitigkeiten.®

Ausgehend von Mittel zur Medi tzung betrachten wir differenzierte Tages-
verlauf ly mit folgenden Sct punkten: die Unterscheidung nach Haupt- und
Nebenaktivititen der Mediennutzung im Tagesverlauf, die Analyse von Paralleltétigkei-
ten sowie eine differenzierte Betrachtung der Medi tzung tber bestimmte Tagesab-
schnitte. Der Fokus liegt auf tagesaktuellen Medien,

2 Mediennutzung zwischen 1991/92 und 2001/02

2.1 Substitution vs, Mehrnutzung von Medien

Die aus der Okonomie abgeleitete Substitutionsthese besagt, dass ein Konsumgut
durch ein anderes ersetzt wird, sobald der Nutzen des zweiten Gutes denjenigen des
ersten Gutes (ibersteigt.”) Negroponte (1995) formulierte u. a. die These der Substitu-
tion alter Medien durch neue Medien im Zusammenhang mit der Verbreitung des Inter-
nets. Nach seiner Auffassung werden klassische Medien (z. B. die Zeitung oder das Ra-
dio) zumindest teilweise durch das Internet ersetzt bzw. verdringt.!? Empirische
Untersuchungen konnten diese These bislang nur unzureichend stiitzen, d. h, insge-
samt zeichnet sich die Tendenz ab, dass die zunehmende Akzeptanz von Online-Me-
dien die Nutzung alter Medien nur unerheblich beeinflusst.1?)

Bereits 1940 entdeckten Lazarsfeld/Berelson/Gaudet in ihrer bekannten Erie County
Studie das Phdnomen, dass die Zeit, die fiir ein neues Medium aufgebracht wird, zur
Nutzungszeit von bereits bestehenden Medien hinzuk . In der Li ist dieser
Zusammenhang als , The-more-the-more“-Regel bekannt.!2) Demnach nutzen diejeni-
gen das neue Medium iberdurchschnittlich lange, die bereits vorhandene Medien
iiberdurchschnittlich hiufig und lange nutzen.13 Insb d im Rah der
Vielseherforschung wurde diese Regel bereits mehrfach bestitigt,1% aber auch aktuelle
Befunde stiitzen diese These, In diesem Kontext ldsst sich die Komplementaritét von In-

&) Vgl Ehling, Manfred, u, a. (2001, 5. 429 ).
9) Vgl. z. B, Hardes, Heinz-Dieter, u. a. (2002, 5. 133).
10) Vgl Hagen, Lutz M. (1998, S. 106).
11) Vgl Eimeren, Birgit van, u. a. (2003, 5. 356 ff).
12) Vgl Lazarsfeld, Paul, u. a. (1969, 5. 161). (zitiert nach Kiefer, Marie-Luise [1999, 5. 224]).
13) Vgl. Hagen, Lutz M. (1998, 5. 106).
14) Vergleiche hierzu die Literaturhinweise bei Kiefer, Marie-Luise (1999, 5. 224).
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g

ternet und Fernsehen anfiihren: Die Nutzungszeit des Internets tritt zu der Fernsehnut-
zungsdauer hinzu, wobei sich letztere im Jahre 2003 mit etwa 220 Minuten pro Tag ge-
genilber 2000 um rund 20 Minuten erhdht hat, wie die neueste ARD/ZDF-Online-Studie
zeigt.!®)

Das Verhalten ,zweckrationaler Akteure” unterliegt neben monetdren auch zeitlichen
Restriktionen. Dies gilt auch bezogen auf die Mediennutzung, wobei den zeitlichen Be-
schrinkungen eine Bedeutung beigemessen werden kann, 18
Dazu Kiefer (1998):
«Dass Zeit nicht beliebig vermehrbar ist, Medi g Zeit erfordert und es Grenzen gibt, wie
viel an Zeit die Menschen Ffiir die Nutzung der Medien .'mhr!ndm wollen und kinnen, wird offen-
bar hiufig Obersehen [...]."17)

dnttn : o

Werden neue Medien (z. B. Interet) zusétzlich zum klassischen Medi bot ge-
nutzt, wirkt sich dies unmittelbar auf das Zeitbudget (in der Freizeit) aus. Es kann s0-
wohl zu einer Abnahme der Nutzungszeit fur alte Medien kommen als auch zu einer Re-
duktion alternativer Freizeitaktivititen. 18)

Im Zuge dnderter Zeitver dungsmuster ist zunehmend auch eine gleichzeitige
Ausiibung mehrerer Aktivitdten anzunehmen. Als Beispiel |dsst sich die Nutzung zweier
Medien anfilhren wie die Nutzung des Internets als Hauptmedium und des Radios als
,Begleitmedium“‘9). Bereits 1970 hat Linder in ,The Harried Leisure Class" auf die
Misglichkeit des ,parallelen K * (wsimult consumption*) hingewi 20)

Nachfolgend wird das Zeitbudget fiir Massenmedien in den Jahren 2001/02 mit demje-
nigen der Jahre 1991/92 verglichen. Es ist insgesamt von einer Zunahme der Nutzungs-
zeit auszugehen. Gerhards/Klingler (2003) verzeichnen zwischen 1995 und 2000 einen
Anstieg der mit Medien verbrachten Zeit um 151 Minuten bezogen auf einen Durch-
schnittstag. 2!

2.2 Verdnderungen des Medienzeitbudgets zwischen 1991/92
und 2001/02

Nachfolgende Befunde beziehen sich auf das Zeitbudget fiir Massenmedien der deut-
schen Bevdlkerung ab 12 Jahren. Die Auswertungen beziehen sich hier und im Folgen-
den auf den Bereich ,Massenmedien” (ohne Wegezeiten),22)

15) Vgl. Eimeren, Birgit van, u, a. (2003, 5. 357). Dieser Wert bezieht sich auf die deutsche Bevblkerung ab
14 Jahren,

16) Vgl. hierzu Jackel, Michael (2003, S. 36 £.); vgl. auch Jickel, Michael (1992, 5. 246 ff).

17) Kiefer, Marie-Luise (1998, 5. 92).

18) Vgl. Hagen, Lutz M. (1998, 5. 107).

19) Vgl. die Ausﬂahrunsen 7um Wandel des Harfunks vom Haupt- zum Begleitmedium bei Kiefer, Marie-Luise
(1999, 5. 222).

20) vel. llﬂdel- Staffan Burenstam (1970, 5. 79).

21) Der Berechnung liegen alle Wochentage von 5.00 bis 24.00 Uhr zu Grunde, Vgl. Gerhards, Maria/Klingler,
Walter (2003, 5. 115).

22) Dies betrifft den Bereich 8 auf erster Aktivititsebene.
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Verglichen werden Mittelwerte liber Ausiibungstage mit denjenigen iiber alle Personen-
bzw. Tagebuchtage. ,Ausiibungstage* bzw. ,Ausiibende*(AU) werden hier in Anlehnung
an i ionale Standards als diejenigen Tagebuchtage definiert, an denen die jewei-
Iige Akll\nm mindestens 5 bzw. 10 Minuten ausgeiibt wurde. Die entsprechenden Nut-
folge auf den Anteil der Ausiibungstage an der Gesamt-

bezi sich d
zahl der Personentage.

Abbildung 1
Zeitbudget fiir Massenmedien zwischen 1991/92 und 2001/02

B Ausiibende B insgesamt

300 1 271 266 282 275
250 4 :
200 4
150 A

100 4

Mittelwert in Min.

50 4

Ivitat

1991/92 2001f02

Insgesamt hat sich die Mediennutzungszeit der Ausiibenden zwischen 1991/92 und
2001/02 um rund 11 Minuten erhtht; bezogen auf alle Personentage betrdgt der An-
stieg rund 9 Minuten. Dieser Befund stimmt mit der eingangs formulierten Vermutung
Uberein, dass zukiinftig nicht von einer bedeutsamen Ausdehnung des Medienzeitbud-
gets auszugehen ist.

Legt man das Kriterium ,Hauptaktivitdt vs. Nebenaktivitdt” zu Grunde, zeigen sich fol-
gende Tendenzen: Die Zeit fiir Mediennutzung als Hauptaktivitdt bezogen auf alle Aus-
iibungstage ist gegeniiber 1991/92 um 18 Minuten angestiegen, als Nebenaktivitat?)
jedoch ,nur* um & Minuten. Interessanterweise ist 2001/02 der Anteilswert an der Me-
diennutzung als Nebenaktivitit entgegen einer verbreiteten Auffassung? um 11 %
gesunken (von 86 auf 75 %). Medi zung scheint zunet d als Hauptaktivitat

23) Es handelt sich dabel um die .erste” Nebenaktivitdt. Wurden mehr als eine Nebenaktivitit im Tagebuch
dokumentiert, wurde nur die erste nachtriglich als solche kodiert.

24) Vgl. z. B. Fritz, Irina/Klingler, Walter (2003, 5. 12 ff.).
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wahrgenommen zu werden.?%) Diese Aussage ist im weiteren Verlauf einer differenzier-
teren Analyse zu unterziehen.

Die fi den Betrach k i sich auf die tagesaktuellen Medien Zeitung,
Radio, Fernsehen?ﬁ} sowle auf die Computernutzung?”), Da der Fokus dieses Beitrags
auf tagesakluellerl Medien liegt, werden computergestiitzte Aktivititen der Bereiche
LQualifikation®, haltspl g und Organisation* sowie ,Spiele” vorab aus der
Analyse ausges:hlossen.”}

Die Mlltetwerke beziehen sich im Folgenden nur auf die Ausiibungstage und die korres-
den Nut ile (Abbildung 2).

Abbildung 2
Verdnderung des Medienzeitbudgets tagesaktueller Medien

B 1991/92 O 2001/02

o 144
150 138
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= 501
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Zeitung Fernsehen/ Video Computer
25) Ein Teil des Riickgangs des ils Ist ........;.' i hodisch bedingt. Wahrend 199192 eine
Person bereits mit 5 Minuten ., definiert wurde, werden 2001/02 als

Ausiibende™ nur Personen ab 10 Mlnulen l\usllbung\sml erfasst.

26) 1991/92 umfasste die Aktivitit .Femsehen” (821) auch die Kategorien ,Video ansehen® (822) sowie
Nicht genau bezeichnete Titigkeiten®* (B20). Es ist anzunehmen, dass diese 1991/92 noch relativ unbe-
deutend waren, was die Sammelkategorie _Fernsehen/Video (711) rechtfertigt,

27) Um die Computernuuunl der]ahre 1991!92 mit 2001/02 vergleichen zu kénnen, werden die unter .Mas-

iche ,Computer” (B4) in den Jahren 2001/02 mit dem Bereich
STitigkeiten am Computer” (718) in den Jahren 1991 /92 miteinander verglichen,

28B) Dies betrifft die Aktivitaten 134, 135, 136, 137, 224, 225, 226, 227, 234, 235, 236, 237, 244, 245, 246,

247,372,373, 514,733,

Statistisches Forum der istik, Bd.43/2004 377




Michael jidickel/Sabine Wollscheid

Uber alle klassischen Medien2?) ldsst sich ein leichter Anstieg der Mittelwerte bei
gleichzeitigem Riickgang des Nutzeranteils feststellen, wobei sich die grifiten Verdnde-
rungen im Falle des Radios zeigen. Die Radionutzung als Nebenaktivitit hat sich
2001/02 gegenliber 1991/92 um rund 12 Minuten erhiht, wihrend der Nutzeranteil um
rund 15 % gesunken ist. Da das Radio primér als Begleitmedium genutzt wird, lasst sich

damit die soeben festg lite Abnahme des Nut ils fiir Medi itzung als Ne-
benaktivitdt (-11 %) weitgehend erkldren (vgl. Abbildung 1).
Obwohl der Comp zur Infi i i g zumindest in den Jahren 1991/92

noch nicht als tagesaktuelles Medium genulzt wurde wird er hier mit diesen verglichen.
Die Nutzung des Computers impliziert in den Jahren 2001/02 u. a. auch die Informati-
onsbeschaffung via Internet®, Da sich der Anteil der Tage, an denen der Computer als
Hauptaktivitdt genutzt wird, in den Jahren 2001/02 gegeniiber 1991/92 insgesamt um
11 % erhiht hat, kann davon ausgegangen werden, dass sich diese Entwicklung auch
auf die zunehmende Nutzung des Internets als Informationsmedium zurtickfihren ldsst.

In di Z hang sei auf S , deren Zielsetzung sich starker an
der Nutzung ,neuer* Medien ausrichtet. Nach der Europdischen Pilotstudie des Statisti-
schen Bundesamtes zur Nutzung von Informations- und Kommunikati hnologie
2002 hatten im ersten Quartal des Jahres 2002 bereits rund 43 % der deutschen Haus-
halte Zugang zum Internet, wobei 46 % der deutschen Beviblkerung ab 10 Jahren das In-
ternet (beruflich oder privat) nutzten.3!) Auswertungen der Haushaltsdaten der Zeitbud-
geterhehung zetgen. dass in den Jahren 2001/02 37 % der deutschen Haushalte lber

d 15 einen | Anschluss verfiigten. Aus der ARD/ZDF-Online-Studie geht
hervor, dass im Jahre 2001 38,8 % der Deutschen ab 14 Jahren das Internet (gelegent
lich) nutzten.32)

Im Allgemeinen unterscheiden sich die vorliegenden Studien hinsichtlich der Definition
des Internet-Nutzers,*® doch soll auf diese Problematik an dieser Stelle nicht weiter
eingegangen werden,

Unter Beriicksichtigung soziodemografischer Merkmale zeigt sich die gréfte Differenz
des Medienzeitbudgets im Zehnjahresvergleich bei Tagebuchtagen von jungen Erwach-
senen zwischen 18 und 25 Jahren (Abbildung 3).

29) Wenn von  klassischen Medien” gesprochen wird, sind damit die Medien .Zeitung®, .Femsehen® und
#Radio® gemeint.

30) Dies betrifft die Aktivitit 842,

31) Vgl. Pétzsch, Olga u. a. (2003, 5. 94 ff).

32) Vgl. Eimeren, Birgit van, u. a. (2003, 5. 340).

33) Dazu: Welling, Stefan/Kubicek, Herbert (2000, 5. 3): .The existing surveys [...] do not apply a common
definition of Internet utilisation. In some cases, utilisation is a regular, in others an occasional activity.
Biases are also caused by different survey populations.”
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Abbildung 3
Mediennutzung junger Erwachsener zwischen 1991/92 und 2001/02

[ 199192 o 200102

Mittelwert in Min. Ausiibende

Insgesamt hat sich das Medienzeitbudget der 18- bis 25-jahrigen Auslibenden um
33 Minuten als Hauptaktivitat, um 9 Minuten als Nebenaktivitat erhoht. Uber alle Aus-
ibenden betrdgt der Anstieg der Mediennutzung als Hauptaktivitit hingegen ,nur*
18 Mi als Nebenaktivitdt 8 Mi (vgl. Abbildung 1). Der grifite Anstieg |dsst
sich auf die Fernsehnutzung zuriickfiihren (Hauptaktivitit: +14 Minuten; Nebenaktivitat:
+12 Minuten), Dies lieBe sich als ,soap-effect” interpretieren, da die Zielgruppe der seit
Beginn der neunziger Jahre vermehrt aufkommenden Daily Soaps dieses Alterssegment
umfasst, 3

Starke Riickgdnge der Nutzeranteile entfallen auf die Zeitung (Hauptaktivitit: -7 %; Ne-
benaktivitit: -6 %) und das Radio (Nebenaktivitdt: -12 %). Stark zugenommen hat der
Anteil der Ausiibungstage bezogen auf die Computernutzung®®! (Hauptaktivitdt: +22 %).
Dieser Befund ldsst sich dahingehend deuten, dass der Computer als Informationsme-

34) Vgl. Simon-Ziilich, Simone {2001, 5. 27). jurga, Martin (1997, 5. 163), bezeichnet die neunziger Jahre als
das ,Jahrzehnt der Daily Soaps®.

35) G als Nebenaktivitdt wird aufgrund geringer Fallzahl (¢ 50) in den Jahren 1991/92 nicht
ausgewlesen.
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dium zunehmend von jungen Erwachsenen genutzt wird und dadurch traditionelle ta-
gesaktuelle Informationsmedien Konkurrenz erhalten. 8

Iwischenresiimee: Das Medienzeitbudget der deutschen Bevilkerung hat sich zwi-
schen 1991/92 und 2001/02 insgesamt nur geringfiigig erhoht trotz eines erweiter-
ten Medienangebots, Differenziert nach hauptsadchlich und nebenbei durchgefiihrten
Aktivitdten im Bereich Medien zeigt sich hingegen ein Anstieg der Hauptaktivitét, ein
leichter Riickgang der nebenbei ausgefiihrten Tdtigkeit, was v. a. auf den Riickgang
des Radionutzeranteils zuruckgeht ;37 S|gn|f'kant erhiht hat sich jedoch der Anteil
der Comp zung zur Infi g von 2 auf 13 %. Differenziert nach
Altersgruppen zeigt sich der grifite a\nstleg der mit Medien verbrachten Zeit bei | jun-
gen Erwachsenen zwischen 18 und 25 Jahren, was sich einerseits als ,soap-effekt”

preti ldsst, andererseits auf die Bedeutungszunahme neuer Medien ver-
weist.

3 Medien(nutzungs-)vielfalt und Zeitknappheit: Ergebnisse
der Zeitbudgeterhebung 2001/02

3.1 Nutzung tagesaktueller Medien als Haupt- oder Nebenaktivitdt

Aus soziologischer Perspektive interessieren vor allem Unterschiede der Mediennutzung
zwischen einzelnen Nutzergruppen. Neben soziodemografischen Strukturvariablen (auf
der Makroebene) spielen u. a. zeitliche Restriktionen der Akteure (auf der Mikroebene)
zur Erkldrung der Mediennutzung eine zunehmende Rolle.*® Als Indikatoren fiir zeitli-
che Beschrankungen lassen sich z. B. die Variablen ,Erwerbstatigkeit® und ,Wochen-
tag* heranziehen.

Unter Beriicksichtigung des Geschlechts zeigt sich (Tabelle 1), dass es sowohl Medien
gibt, die im Durchschnitt hdufiger und ldnger von Mannern genutzt werden als auch sol-
che, die von Frauen priferiert werden. Der Computer als Informationsmedium wird 2, B.
von Médnnern doppelt so hiufig wie von Frauen (8 %) genutzt und auch ersichtlich lin-
ger (77 Minuten). Inwieweit hier noch von einem ,gender-gap* gesprochen werden
kann, wdre nher zu (iberpriifen.

36) Inwieweit der Anstieg des Nutzeranteils auf die tatsichliche Zunahme der Inlemetnutxlmg (zu Recherche-
Zwecken) zuriickzufilhren ist, kann im Rahmen dieser nicht iert werden, da
die entsprechende Infi | Uber den Computer gewinnen" auch die Gewinnung
von Informationen iiber CD-ROM betrtl‘ﬁ im Hin h!ltk aulzukunﬂlsa Zeitbudgeterhebungen wire eine Kate-
gorie = aufl zweiter Aktivil die auf Ebene nach Inhal-
ten der Nutzung weiter ausdifferenziert werden kiinnte.

37) Diese Entwickiung ist jedoch nicht gleichzusetzen mit einem der im
Allgemeinen, Nicht erkldrt wird in diesem Beitrag die Nutzung weiterer Tantriger (2. B. CDs), deren Nut-
zung durch neue Gerdte (z. B, Walkman, Diskman) zunehmend mobil wird,

3B) Vgl. Jackel, Michael (1992, 5. 248). Auf individuelle Merkmale, wie Prif und Motive, die ebenfalls
im Rahmen der Mediennutzung eine Rolle spielen, kann hier nur verwiesen werden, da die Zeithudgeter-
hebungen des Statistischen Bundesamtes keinerlei solcher Indikatoren erfassen. Vgl zum Nutzen- und
Belohnungsansatz: Jickel, Michael (2003, 5. 32 ff.); Rubin, Alan M. (2002, 5. 525 fi.); Ruggiero, Thomas E,
{2000, S. 3 ff.). Flir weitere Erhebungy p sich die g von Motiven und Praferenzen neben
dem Tatigkeltsspektrum.
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Ebenso lassen sich Unterschiede der Mediennutzung zwischen Mannern und Frauen in
puncto Haupt- oder Nebenaktivitat identifizieren. Wahrend Manner linger (149 Minu-
ten) und hdufiger (80 %) die Hauptaktivitit Fernsehen angeben, sehen Frauen ver-
gleichsweise ldnger (70 Minuten) und haufiger (27 %) nebenbei fern. Diese Tendenz
ldsst sich ebenso beim Radio als Nebenaktivitat beobachten.

Tabelle 1
Nutzung tagesaktueller Medien unter Beriicksichtigung des Geschlechts
Zeitung Femseh Radio Computer”
HAT NAT HA NA HA N& HA

Min. [ % [Min.] % [Min.] % [min.] % TMin.] % [Min.] % [Min] %
Alle Austibenden | 42 | 37 | 36 | 16 |142| 78 [ 66 [ 25 | 39| B 16 55 [ 70 ] &

Geschiecht
Mdnner a6 | 38 [ 36 [ 17 (1o so [ 62 [ 23 J a0 | B [1i2]sal 77| 8
Frauen 38 | 37 | 35 | 16 |13a] 77 | 70 | 27 | 38 | & [uiw] 57 | 59 | &
1) Die Kategorie LComputer bezieht sich auf die Aktivitit 842 JInform ationsgewinnung”

2) HA: Hauptaktivitat

3) NA: Nebenaktivitit

Mit steigendem Alter nehmen - zumindest bei klassischen Medien - sowohl Zeitbudget
als auch Nutzeranteile zu (Tabelle 2). Besonders gravierend ldsst sich diese Entwicklung
im Falle der Zeitung beobachten. Wahrend 32 % der 25- bis 45-Jdhrigen die Zeitung
(Hauptaktivitat) im Tagesdurchschnitt 34 Minuten lesen, lesen fast doppelt so viele
liber 65-Jdhrige (61 %) die Zeitung 50 Minuten lang (Hauptaktivitdt). Im Falle neuer Me-
dien kehrt sich der Zusammenhang um, d. h. der Computer als Informationsmedium
wird von jungen Erwachsenen zwischen 18 und 25 Jahren mit 79 Minuten am ldngsten
und am haufigsten (14 %) genutzt. Damit bestatigen sich bereits geduBerte Vermutun-
gen.

Tabelle 2
Nutzung tagesaktueller Medien unter Beriicksichtigung des Alters
Zeitung Femseh Radio Computer
NA HA NA HA NA HA

HA |
Min] % |[Min. ] % [Min.] % |Min.| % |Min.| % |Min.| % |Min.| %
Alle Ausiibenden | 42 | 37 | 36| 16 |142 | 78 | 66 | 25| 39 | 08 [116 | 55| 70 | 06
|Adter {in Jahren)
10 bis unter 12 wl w] w] w9 ] 74 0] 13] =] =[sz[ 27] =] =
12bisunter18 | 28 | 06 | 25| oa (151 ] 79| 56| 20| 48] o7 | 79[ 39| 77 | o7
18 bis unter 25 35 13| 32 1] ra| ol 26] a2 orftoe| s5] 79| 14
25 bis unter 45 34| 32| 32| 16[126] 74| 62| 28] 36| o5 [111 | sa] 67| o7
a5bisunter65 | 43 | 47 | 36 | 22 (144 ] 80| 68 | 24| 37| 09 [125| 60| 62 | 04
65 und Siter 50| 61| 42| 18163 ]| 87| 76| 23| 40| 14 126 | 55| 72| 02
1) Die Kategorie ,Computer” bezieht sich auf die Aktivitét 842 JInformationsgewinnung®,
** Zahlenwert nicht sicher genug (Fallzahl ¢ 501,

Unter Konstanthaltung des Geschlechts lassen sich die Ergebnisse iiber die verschiede-
nen Altersgruppen noch weiter spezifizieren. Bei Jugendlichen im Alter zwischen 10 und
18 Jahren haben sich die geschlechtsspezifischen Unterschiede der Mediennutzung
nahezu angeglichen. Die Anteile der Computernutzung stimmen mit 6 % exakt liberein,
so dass in diesem Falle nicht mehr von einem ,.gender-gap" bezogen auf den Zugang zu
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neuen Medien gesprochen werden kann. Der Durchschnittswert liegt bei Jungen mit
90 Minuten jedoch um fast eine halbe Stunde hiher als bei Madchen (63 Minuten). Le-
diglich der Nutzeranteil des Radios (als Nebenaktivitat) weicht bei Madchen um
8 Prozentpunkte (40 %) gegeniiber dem Nutzeranteil der Jungen (32 %) ab, wobei die
Durchschnittszeiten mit rund 75 Minuten nicht wesentlich auseinander liegen.

Mit h dem Alter verstirken sich allerdings auch die Diskrepanzen der Anteils-
werte. Als Nebenaktivitdt wird Fernsehen iiberdurchschnittlich haufig von Frauen zwi-
schen 25 und 45 |ahren wahrgenommen (31 %) mit einem Durchschnittswert von
65 Minuten. Im Falle von Ménnern liegt der Nutzeranteil bei 25 %, der entsprechende
Mittelwert bei 57 Minuten. Es ist anzunet 1, dass insb dere erwerbstatige Frauen
das Fernsehen als Begleitmedium zur H it nutzen, um , Zeit zu verdichten“, 3%

Dass sich das formale Bild i auf die Rezeption tagesaktueller Medien aus-
wirkt, ist aus der Literatur hinreichend bekannt.“?) Die folgenden Befunde werfen ein
2. T. widerspriichliches Bild auf bereits bestehende Ergebnisse (Tabelle 3).

Tabelle 3
Nutzung tagesaktueller Medien unter Beriicksichtigung der Schulbildung 41
Teitung Femsehen Radia Computer!”
(TS HA T wa HA HA HA
Wo | % | Wn | % [ Wn | % [ Wn | % [Wn | % [ Mn | % |[wn| %
Al Ausiibendenl 42 | 7] sl 160 waa| 78] 6] 25 391 o8| 1161 55| 700 06
&ur aa | 3] 5] ol ] ol ea] 37 w] el wr] s7] 6] o9
| ] w a0 73] e6| 26| ] or| ws] sa| e8| 0o
[Realschule 41 40 36 18 137 78 &7 pid 36 07 123 61 &7 06
[ Haugisshule 42 a6 k1 16 157 B4 &9 4 r o 126 57 76 03
1) Die Kategorie , Computer™ bezieht sich aul die Akiivitat 642 Informatiansgewinnung -
** Zahlenwert michl sicher Fallzahi ¢

Hier lassen sich zwei wesentliche Nutzungstrends identifizieren, Das Fernsehen wird,
wie auch andere empirische Studien zeigen, linger (157 Minuten) und hiufiger (84 %)
von bildungsferneren Gruppen genutzt.42) Dieser Befund gilt jedoch nur fiir die Fernseh-
nutzung als Hauptaktivitat, nicht jedoch fiir die Fi hnutzung als Nebenaktivitit.

Wahrend Personen mit niedrigerem Bildungsniveau iberdurchschnittlich lange
(42 Minuten) und haufig (46 %) Zeitung lesen (als Hauptaktivitdt), nutzen Personen mit
Abitur oder Fachhochschulreife tiberdurchschnittlich hdufig den Computer als Informati-
onsmedium (9 %). Hier zeichnet sich eine weitere Differenzierung des Informationszu-
gangs ab. Diese Differenz |dsst sich sicherlich z. T. auch als Alterseffekt interpretieren,
da bei &lteren Altersgruppen der Anteil an Hauptschulabsolventen hisher ist als bei Jiin-

39) Denkbar wire die Kombination derihllgl:elten wBlgeln” und ,Fernsehen®, bzw. Kind flttern” und ,Fem-

sehen”. Im Rahmen haushal ftlicher F wire diese nochmals
gesondert zu untersuchen. Vgl. hierzu auch Neverla, Irene (1991, 5. 197 £). Interessant ware sicherich
auch eine gesonderte Betrachtung von L igen und nicht t igen Frauen,

40) Vgl, z. B.: Bonfadelli, Heinz (1994, 5. 171 £).

41) Micht einzeln erfasst werden im Folgenden Schiiler sowie Personen ohne Schulabschluss. Diese Fille
werden jedoch im Falle aller Ausiibenden (erste Zeile) bericksichtigt.

42) Vgl. . B. auch die Ergebnisse von Bonfadelli, Heinz (1994, 5. 140 ff.).
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geren. Der Mittelwert von Personen mit Hauptschulabschluss liegt jedoch mit 76 Minu-
ten stark iiber dem Durchschnitt.43)

Der Befund, dass der Anteil bildungsfernerer Gruppen an Zeitungslesern um 9 Prozent-
punkte oberhalb des Durchschnitts liegt, wird sicherlich primar durch den Alterseffekt
iberlagert (vgl. Tabelle 2).

Unter Konstanthaltung des Geschlechts lassen sich ,feinere® Unterschiede zwischen
den einzelnen Bildungsgruppen identifizieren. Zwischen Mannern und Frauen mit Abitur
ldsst sich, bezogen aul den Cr.:mputer als Informationsmedium, bereits eine Anteilskluft
von 5 P p , wobei hier sicherlich nicht von einer unterschiedli-
chen Z lage zu Infi ti gesprochen werden kann; vielmehr ist zu vermuten,
dass unterschiedliche Praferenzen von Mannern und Frauen eine Rolle spielen.

Frauen mit Abitur sehen hiufiger (30 %) als Madnner mit entsprechendem Bildungsab-
schluss (24 %) nebenbei fern, wohingegen .nur* 67 % dieser Gruppe das Fernsehen als
Hauptmedium mit einem Durchschnittswert von 117 Minuten nutzen. Bei mannlichen
Ausiibenden mit Abitur liegen die Werte mit 72 % und 128 Minuten etwas hﬂher Es -sr
anzunehmen, dass in diesem Falle zeitliche Beschrankungen indirekt beeinfl
wirken, da Frauen mit einem hisheren Bildungsabschluss griiBtenteils (voll) erwerbstitig
sind, was sich beeintrichtigend auf das Zeitbudget in der Freizeit auswirkt. Auf Vorteile
des Fi hens als Begleitmedium hat bereits Neverla (1991) verwiesen:

«Die zeitkonomischen Vorzilge des Fernsehens werden [...] von Personen erkannt und wahrge-
nommen, die sich einer Fillle von Aufgaben in Beruf und Familie gegeniibersehen und damit in ein

enges Zeitkorsett eingebunden shld."'“]

Uberraschend ist wiederum, dass sich der ,inverse Bildungseffekt” des Mediums ,Zei-
tung® bei Mannern und Frauen unterschiedlich verhdlt, Sowohl bei ménnlichen als auch
bei weiblichen Zeitungsl (als Hauptaktivitdt) zeigt sich ein signifikant hoherer Nut-

il bei bildungsferneren Gruppen. Bei Frauen mit Abitur (35 %) und denjenigen
mit Hauptschulabschluss (46 %) liegt eine Differenz von 11 Prozentpunkten, wobei die
Mittelwerte mit knapp 40 Minuten nicht wesentlich voneinander abweichen. Bei Min-
nern ist die Differenz von & Prozentpunkten etwas geringer, dementsprechend liegt der
Wert bei 39 % (Abitur) und 47 % (Hauptschule).

auf die Zei tiire als parallel durchgefiihrte Tﬁlrgkent stimmen die Ergeb-
nisse der Zeitbudgetdaten wiederum mit den Ergebni iger Studien Uberein:
Bildungsaffine Gruppen lesen zu hdheren Anteilen die Zeimng als blldungsaverse Grup-
pen.

Um den zeitlichen Einfluss auf die Mediennutzung direkt zu erfassen, werden Medien-
nutzer unter Beriicksichtigung der Lange ihrer Erwerbstatigkeit sowie des Wochentages
untersucht. Nichterwerbstitige, deren Zeitbudget weniger limitiert ist, nutzen erwar-
tungsgemdf alle Medien im Durchschnitt ldnger als Erwerbstitige. Beispielsweise liegt

43) Filr eine weiterfihrende Interpretation der Daten ware eine zusitzliche Analyse nach Medieninhalten hilf-
reich, Bezosen auf die Zeitung wire z. B. eine Unterscheidung nach Gattungen [Tages Wochen-, Regio-
lzeitung) zu hlen. Des Weit liefie sich nach hal und Inf diffe-
Tieferen lied sind oftmals aufgrund geringer Fallzahlen aus statistisch-

methodischen Griinden Grenzen gesetzt.

44) Neverla, Irene (1991, 5. 197).

Statistisches Bund Forum der Bund istik, Bd.43/2004 383




Michael fickel/Sabine Wollscheid

der Anteil derjenigen, die die Zeitung hauptséchlich lesen, bei Nichterwerbstatigen bei
43 %, bei Vollzeiterwerbstétigen ,nur* bei 32 %, der Durchschnittswert von Nichter-
werbstitigen liegt mit 47 Minuten ca. 12 Minuten oberhalb des Durchschnittswertes
von Vollzeiterwerbstatigen. Allerdings weicht der Wert des Nutzeranteils von Erwerbstd-
tigen, die den Comp zur Informati innung nutzen, mit 8 % um vier Prozent-
punkte positiv von dem entsprechenden Wert von Nlchterwelhstétlgen ab. Dies iber-
rascht insofern nicht, da die Gruppe der Nichterwerbstitigen einen hohen Anteil an
Rentnern und Frauen umfasst, die mit hitherer Wahrscheinlichkeit den Nicht-Nutzern
neuer Medien angehtiren, Die Altersvariable wirkt sich in diesem Falle sicherlich zusétz-
lich auf das Ergebnis aus.

Unter Beriicksichtigung des Wochentages ergeben sich folgende Ergebnisse (Tabelle 4).

Tabelle 4
Nutzung tagesaktueller Medien unter Beriicksichtigung des Wochentages

Zeitung Fernsehen Radio Computer”
HA NA HA [ A HA NA HA e
Min. | % | Min.] % [Min.| % |[Min.| % |Min.| % |Min.] % |Min| %

Alle Ausiibenden 42 I 37 36 I 16| 142 78 66 25 39| 08| 116 58 70| 06
Wochentag
Mo bis Fr 41/ 40} 35] 18| 132) 78| 65] 25] 37| O8] 116] 57| 64] 06]
Sa 47| &1 39 16| 156 74| &7 22 48| 08| 119 53 76| 06
S0 45 25 39 10| 167 83 73 26 40| o7 | 112 51 87 06 |
1) Die Kategorie .Com puter” bezieht sich auf die Aktivitit 842 nformationsgewinnung”.

«Nichts ist so langweilig wie die Zeitung von gestern®. Die Nutzung tagesaktueller Me-
dien unterliegt nicht nur zeitlichen Einschrankungen, sondemn ist dariiber hinaus auch
vom Tagesangebot des jeweiligen Mediums abhdngig, wie im Falle der Zeitung deutlich
wird. An der unterdurchschnittlichen Reichweite der Zeitung am Sonntag (Hauptaktivi-
tidt: 25 %; Nebenaktivitit: 10 %) zeigt sich, dass die Zeitung kein typisches ,Sonntags-
medium* ist. Samstags wird hingegen Uberdurchschnittlich haufig (41 %) und lange
(47 Minuten) Zeitung (als Hauptaktivitat) gelesen.

Das Fernsehen ldsst sich hingegen als lium* charakterisieren, weil so-
wohl Zuschaueranteile (fir Haupt und Nehenakh\rltaﬂ als auch Mittelwerte oberhalb
des Durchschnittswertes liegen. Der Comy wird gs ebenfalls liberdurch-

schnittlich lange genutzt (87 Minuten). Keinerlei Unterschiede zeigen sich allerdings
beziiglich der Nutzeranteile unter Beriicksichtigung des Wochentages.

Zwisch Der Nut il der Begleitmedien Fernsehen und Radio ist bei
Frauen hisher als bei Mannem, insbesondere bei denjenigen mit htherem Bildungs-
abschluss sowie Frauen mittleren Alters. Der Anteil der Computernutzer ist bei Man-
nern, bei Jingeren wie auch her bildungsnadheren Gruppen hdher. Der Zeitungsleser-

anteil ist bei bildungsf ppen hingegen hiiher als bei Personen mit héherer
Formalbildung.

Die vorliegenden Ergebni dienen hr als Grundlage von Analy in denen

Durchschnittsrezipienten so genannten Vielnutzern einzelner Medien gegeniibergestellt
werden,
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3.2 Homogene und heterogene Nutzergruppen tagesaktueller Medien

Wie unterscheidet sich die Mediennutzung von Personen, die ein bestimmtes Medium
berdurchschnittlich lange nutzen (,Vielnutzer), von denjenigen, die ein breites Me-
dienspektrum durchschnittlich lange nutzen?

LVielseher" werden hier definiert als Personen, die angaben, dass sie mehr als drei
Stunden pro Tag (als Hauptaktivitit) ferngesehen haben, ,Vielleser* sind demnach
diejenigen, die angaben, dass sie mehr als eine Stunde tiglich Zeitung gelesen haben
(als Hauptaktivitat), ,Vielhdrer* haben demnach ldnger als drei Stunden Radio (als
Haupt- oder Nebenaktivitit) gehiit und ,heavy user*S) mehr als eine Stunde den
[« zur Informati i g (als Hauptaktivitat) genutzt.*6} Zundchst werden
die Vielnutzer der genannlen Medien den Durchschnittsnutzem gegenlibergestellt
(Tabelle 5).

Tabelle 5
Homogene vs. heterogene Nutzergruppen tagesaktueller Medien
Zeitung Femsehen Radio EnlnEu[!r“
HA NA HA A HA NA HA

Min.| % |Min. | % [Min.| % [Min. | % |Min| % |Min.] % [Min.| %
Alle Ausiibenden 42) 37) 36]| 16| 142] 7B| 66| 25| 39| 08) 116] 55| 70| 06

Vielleser 101] 100 37| 12] 1e4] 83] 87] 23] 45 14] 138] 60] 82] 04
Vielseher 47| 41| 40| 15) 269| 100) 61| 28| 40f 08) 119| 53] 7H| 05
Vielhirer 48| 46| 37| 16| 144| 74| 76| 30| 62| 17| 354 100] 72| 06

heavy user A4 29 35 15| 140 7 71 29 52 06| 125 54) 127] 100 |
1) Die Kategorie .Com puter” bezieht sich auf die Akfivitdt 842 ) lonsgewinnung”,

Vielleser nutzen neben der Zeitung als Hauptmedium auch alle anderen klassischen
Medien {iberdurchschnittlich lange und hdufig. Beispielsweise sehen sie an 83 % der
Tage, an denen sie tiberdurchschnittlich viel lesen, im Durchschnitt 164 Minuten fern.

Im Falle der Vielseher ldsst sich ein dhnlicher Zusammenhang erkennen; auch hier zeigt
sich, dass neben dem Fernsehen auch alle anderen Medien lange und hdufig genutzt
werden, insbesondere die Zeitung wird liberdurchschnittlich lange und hdufig von die-
ser Gruppe gelesen.

wVielhtrer* nutzen das Fernsehen haufiger und langer als Begleitmedium: 30 %
schauen im Durchschnitt 76 Minuten als Nebenaktivitdt fern; deren Werte im Falle
wFernsehen als Hauptmedium® liegen jedoch unterhalb des Durchschnitts. Der Anteil
der Zeitungsleser liegt bei dieser Gruppe mit 46 % weit (iber dem Durchschnitt von
37 %. Der Anteil der Vielhorer an der Nutzung des Computers als Informationsmedium
liegt mit 6 % nahe am Durchschnitt.

Bei den ,heavy usern® fallen die vergleichsweise niedrigen Nut ile der Zeitung
leser (Hauptaktivitdt) auf, die mit 29 % um acht Prozentpunkte unterhalb des Durch-

45) Dies betrifft die Aktivitdt B42 ,Informationsgewinnung mit dem Computer®, Die Bezelchnung heavy user*
wird in Anlehnung an Kiefer, Marie-Luise (1999, 5. 225 If.). gewdhit,

46) Die Idee des  Vielnutzers™ (z. B. des Vielsehers) wird hier nicht ad personam definiert, sondemn auf der
Basls von Personentagen. Der Wen fiir die Vielnutzer ergibt sich somit nicht iber alle Tagebuch fiihrenden
Personen, sonderm fiir jene Tage, an denen die entsprechenden Grenzwerte liberschritten wurden,
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schnitts von 37 % Iiegen‘ Offenbar besteht hier ein ,Substitutionseffekt* zwischen

zung zur Informati haffung und Zeitung lesen, d. h. diese Gruppe
bezrehl unter Umsténden einen hohen Anteil tagesaktueller Informationen iiber das In-
ternet und liest dementsprechend seltener Zeitung. ,Vielhdrer* und ,Vielseher” lesen
hingegen liberdurchschnittlich lange und hiufig Zeitung.

Inwieweit die Nutzung des betrachteten Medienspektrums von extremen Nutzergruppen
tatsdchlich auf die Komplementarititsthese zuriickzufiihren ist, ist auch vor dem Hin-

tergrund soziodemographischer Grupp schiede und Zei iktionen®?) n&her zu
analysi Folgende Befunde beziehen sich auf die Vielleser*8),
Tabelle 6

Zeitbudget tagesaktueller Medien von Viellesern
unter Berilicksichtigung des Geschlechts

Zeitung Fernsehen Radio
HA NA HA NA HA NA
Min.{ % |Min.| % |Min.{ % |Min.| % |Min.| % |[Min.|[ %
Alle Ausiibenden| 101 | 100| 37 | 12 |164| 83 | 87 | 23 | 45 | 14 [ 138 60
Geschlecht
Minner 1041100) 35 | 12 [177]| 84 | 78 | 20 | 48 | 16 | 132] 59
Frauen 97 110039 [ 13 142|791 97 | 27 | 39 | 11 | 147] 61

Die bereits vorgestellten Ergebnisse bestatigen sich unter Berlicksichtigung des Ge-
schlechts auch im Falle der Vielleser (Tabelle 6). Beispielsweise sehen Frauen hdufiger
(27 %) wie auch ldnger (97 Minuten) nebenbei fern als Minner, wobei sich dieser Zu-
sammenhang bei der hauptsachlich ausgefiihrten Aktivitdt umkehrt: 84 % der mannli-
chen ,Vielleser* sehen im Durchschnitt 177 Minuten fern, verglichen mit 79 % der weib-
lichen ,Vielleser", deren Durchschnittswert bei 142 Minuten liegt.

Unter Beriicksichtigung des Alters zeigt sich (Tabelle 7), dass sich Vielleser aus Perso-
nen ab 25 Jahren konstituieren.*?) Insbesondere 25- bis unter 45-Jahrige nutzen das
Fernsehen mit einem Anteilswert von 30 % iberdurchschnittlich hdufig als Begleitme-
dium; mit einem Anteil von 74 % sehen sie hingegen unterdurchschnittlich hdufig fern
(Hauptaktivitdt). Es ist denkbar, dass diese Gruppe wihrend der Zeitungslektiire (als
Hauptaktivitat) das Fernsehen begleitend nutzt. Bei dlteren Viellesern kehrt sich dieser
Zusammenhang wieder um, z. B. sehen 86 % der Vielleser im Durchschnitt 170 Minuten
als Hauptaktivitdt fern, wihrend nur 22 % der iiber 65-jdhrigen Vielleser das Fernsehen
als Begleitmedium nutzt, Zeitverdichtungsstrategien in Form von Parallelausiibung meh-
rerer Tatigkeiten scheinen fiir Altere weniger relevant zu sein als fiir Jlingere.

47) Neuere Beitrige kritisieren oftmals die Vernachlassigung von sozialen und zeitlichen Faktoren im Rahmen
der Vielnutzerforschung, Vgl. 2. B. Kiefer, Marie-Luise (1999, 5. H‘n)

48) Da sich die Ergebnisse bezlglich des Comp als im Falle der Vielleser fber die
einzelnen Gruppen als nicht sicher genug erwiesen (Fallzahl « 50), werden sie im Folgenden aus der
Analyse ausgeschlossen.

49) Im Falle der Altersgruppen .10 bis unter 18 Jahre” sowie .18 bis unter 25 Jahre® liegt die Fallzahl unter 50;
die Ergebnisse werden daher m:ht ausgewiesen. Vgl. 2. B. Rager, Glinther (2003, 5. 180 ff.), der auf

der bei jungen Lesern verweist,
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Tabelle 7
Zeitbudget tagesaktueller Medien von Viellesern
unter Beriicksichtigung des Alters
Zeitung Femsehen Radio
HA NA HA NA HA NA

Min.| % |[Min.] % |[Min.] % [Min.] % [Min.] % [Min.] %
Alle Austibenden| 101 [ 100] 37 | 12 [16a] 83 | 87 | 23 | 45 | 14 | 138] 60
Alter
25 bis unter 45 95 | 100 | 39 10 | 134 | 74 87 30 30 8 149 62
45 bis unter 65 101 | 100 | 34 16 | 168 | B2 87 22 | 42 13 | 141 ] 63
65 und alter 103]100] 39 [ 10 [170] 86 [ 88 | 22 [ 48 [ 19 [129] 57

Der ,Bildungseffekt” verstarkt sich im Falle der Fi dauer, d. h. Viell mit Haupt-
schulabschluss sehen vergleichsweise wesentlich héuf’ger (89 %) und linger als
Hauptaktivitdt fern (182 Minuten) als Vielleser mit Abitur bzw. Fachabitur; Vielleser mit
Abitur sehen zu 77 % durchschnittlich 139 Minuten fem. Viellesende mit Hauptschul-
abschluss sehen zudem im Durchschnitt 25 Minuten mehr fern (als Hauptaktivitdt) als
Hauptschulabsolventen im Allgemeinen mit 157 Mi (vgl. Tabelle 4),50

Dass zeitliche Beschrénkungen einen Einfluss auf die Wahl des Mediums sowie auf die
Dauer der Nutzung haben, l&sst sich am Beispiel der Vielleser erneut bestatigen. Insbe-
sondere die Fernsehdauer (Hauptaktivitdt) von Viellesern am Sonntag liegt mit 183 Mi-
nuten bzw. 92 % oberhalb des Durchschnittswertes (164 Minuten; 83 %), wohingegen
die entsprechenden Werte des ,Begleitmediums® Radio mit 55 % und 121 Minuten un-
terhalb des Durchschnitts von 60 % bzw. 138 Minuten liegen.

In analoger Form werden nachfolgend die Ergebnisse der ,Vielseher* differenziert nach
Soziodemographie und Zeitrestriktionen dargestellt und erldutert.

Unter Beriicksichtigung des Geschlechts bekriftigen sich die generellen Befunde auch
im Falle der Vielseher. Als Beispiel ldsst sich wiederum die Diskrepanz der Computer-
nutzung zwecks Informationsgewinnung heranziehen: Mannliche Vielseher nutzen den
Computer zu 7 % im Durchschnitt 83 Mi weibliche Vielseher nutzen ihn nur zu

3 % durchschnittlich 66 Minuten.

Unter Berlicksichtigung des Alters zeigt sich (Tabelle 8), dass sich insbesondere bei
jungeren Vielsehern eine Homogenisierung der Mediennutzung konstatieren ldsst; 10-
bis 12-Jdhrige sehen ausschlieflich (als Hauptaktivitdt) fern, mit einem durchschnittli-
chen Wert von 275 Minuten. 12- bis 18-Jhrige nutzen neben dem Fernsehen den Com-
puter zur Informationsgewinnung iiberdurchschnittlich lange (85 Minuten) und h3ufig
(9 %). Aber auch das Radio wird von dieser Altersgruppe zu 35 % im Durchschnitt 71
Minuten genutzt, Die Zeitung scheint hingegen innerhalb dieser Altersgruppe keinerlei
Bedeutung zu erfahren, was auf einen Verd ffekt hinweist, Mit zunel d
Alter tendieren jedoch auch Vielseher zu einer eher heterogenen Mediennutzung, wobei
sicherlich auch zeitliche Spielrdume und Priferenzen eine Rolle spielen.

50) In Betrachtung des Ubrigen Tatigkeitsspektrums in der Freizeit liefen sich sicherlich weitere interessante
Ergebnisse generieren., Dies ware in einem gesonderten Beitrag naher zu untersuchen,
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Tabelle 8
Zeitbudget tagesaktueller Medien von Vielsehern
unter Berlicksichtigung des Alters

Zeitung lesen Fernsehen Radio hiiren Computer’
HA NA HA NA HA WA HA
Min. ] % | Min.| % [Mn.j % | Min.| % |Min.| % [Min.| % [Min.| %
Alle Ausiibenden| 47 | 41 | 40 | 15 [269]100| 61 | 28 | 40 | 8 | 119] 53 | 78 5
Alter
10bisunter12 | ** | ** | == | ** |2750100] == | = | = | = | = | = | = | =
12 bis unter 18 wh owke | wk ok 10821100 42 4| |71 ]35]85
18 bis unter 25 37113 ]+~ 1 ** 12691100 65| 26 | ** | ** |1 97 | 50 | 80 | 13
25 bis unter 45 37 ] 30 | 38113 1265]/100) 62 | 32 | 39 5 1104) 54 | 82
A5bisunter65 | 49 | 51 |1 38 | 19 |270)100) 63 | 30 | 42 | 8 [132|s8| 71| &
65 und dlter 52 160] 46| 18 | 266]100) 61 | 24 | 36 | 13 |132]| 55 | 75 | **
** Zahlenwert nicht sicher genug (Fallzahl ¢ 50).

1) Die Aktivitdt ,Computer* umfasst die Kategorie 842 , Informationsgewinnung®.

Angesichts der bisherigen Befunde der Medienforschung liegt es nahe, den Medienum-
gang von Vielsehern, abgestuft nach Bildungsgraden, zu betrachten. Gruppiert nach
Bildungsstufen lassen sich Vielseher als heterogene Mediennutzer charakterisieren.
Entgegen einer weit verbreiteten Auffassung, dass bildungsfernere Gruppen gegeniiber
gedruckten Medien eine geringere Affinitdt aufweisen, zeigen die vorliegenden Befunde,
dass Vielseher mit Hauptschulabschluss iiberdurchschnittlich lange (46 Minuten) und
héufig (49 %) Zeitung lesen.

Differenzierungen auf der Inhaltsebene lassen sich lediglich im Falle der Computemnut-
zung eruieren, d. h. der Computer als Informationsmedium wird von Vielsehern mit
Hauptschulabschluss .nur* mit einem zweiprozentigen Anteil genutzt, wohingegen
diejenigen mit Abitur zu 9 % den Computer entsprechend nutzen.5" Der Durchschnitts-
wert liegt bei Vielsehern mit Hauptschulabschluss jedoch mit 84 Minuten um 9 Minuten
hoher als bei denjenigen mit Abitur. Der Bildungseffekt wird sicherlich auch hier durch
einen Alterseffekt (iberlagert, d. h. der Anteil an Hauptschulabsolventen ist bei Alteren
signifikant hiher als bei jiingeren Altersgruppen. Dies wilrde auch erkléren, warum Per-
sonen mit Hauptschulabschluss zu héheren Anteilen Zeitung lesen als Jiingere mit ei-
nem hdheren Bildungsabschluss.

Zeitliche Restriktionen wirken sich im Falle der Vielseher vor allem negativ auf das Zei-
tung lesen als Hauptaktivitat aus: Wahrend 46 % der nichterwerbstitigen Vielseher im
Durchschnitt 51 Minuten Zeitung lesen, tun dies ,nur* 33 % der Vollzeiterwerbstitigen
durchschnittlich 39 Minuten. Letztere nutzen hingegen den Computer zur Informations-
gewinnung liberdurchschnittlich hiufig (8 %) und lange (80 Minuten).

Wahrend der Begriff des Vielsehers vor allem negativ konnotiert ist, fristet derjenige des
Vielhtrers eher ein Schattendasein zwischen ,Vielseher” und ,heavy user”,

51) Die Gruppe der Vielseher ware In einem gesonderten Beitrag auch unter Beriicksichtigung des librigen
Aktivitiitsspektrums niher zu untersuchen,

388 Statistisches Forum der istik, Bd., 43/2004



Mediennutzung im Tagesverlouf: Ausweitung des Angebols ...

Tabelle 9
Zeitbudget tagesaktueller Medien von Vielhérern
unter Berlicksichtigung des Geschlechts
Zeitung lesen Fernsehen Radio htren Computer'!
HA NA HA NA HA NA HA
Min.| % |Min.| % [Min.| % |Min.] % [Mn.| % |Min.] % |Min.| %
Alle Ausiibenden| 48 | 46 [ 37 | 16 | 144) 74 | 76 | 30 | 62 | 17 [ 354|100 72 | &

53 | 451 35|16 [154) 72 | 69 | 27 | 67 | 19 | 363 ]| 100| 84 7
47 | 38 | 16 |137] 76 | 81 | 33 [ 57 | 15 | 347]100] 56 | 4
uter* bezieht sich auf die Aktivitit 842 , Informationsgewi i

Im Widerspruch zu den bisherigen Ergebnissen (vgl. Tabelle 1) nutzen weibliche
wVielhdrer" die Zeitung und das Fernsehen (als Hauptaktivitdt) zu hdheren Antei-
len als midnnliche. Beispielsweise nutzen 76 % (Durchschnittswert 137 Minuten)
der Frauen das Fernsehen als Hauptaktivitdt, aber nur 72 % der Mdnner mit einem
durchschnittlichen Wert von 154 Minuten (Tabelle 9).

Unter Beriicksichtigung des Alters (Tabelle 10) zeigt sich, dass Vielhiirer zwischen
10 und 18 Jahren ausschlieflich Radio (nebenbei) héren mit einem Durch-
schnittswert von 332 Minuten, wohingegen Altere zu einem heterogenen Umgang
mit Medien neigen. Diese Homogenisierungstendenz bei Jingeren lief sich bereits
bei jugendlichen Vielsehern beobachten (vgl. Tabelle 8).

25- bis 45-jahrige Vielhtrer nutzen sowohl klassische Medien als auch den Com-
puter zur Informationsgewinnung, wobei dieser mit 8 % lberdurchschnittlich hdu-
fig von dieser Gruppe genutzt wird. Der Mittelwert von 66 Minuten liegt leicht un-
ter dem Durchschnittswert von 72 Minuten.
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Tabelle 10
Zeitbudget tagesaktueller Medien von Vielhirern
unter Beriicksichtigung des Alters

Zeitung lesen Fernsehen Radio hiiren Computer’
HA NA HA NA HA NA HA

Min.| % [Min.| % |Mn.| % [Mn.| % |Mn.| % |Mn. | % |Min.| %
Alle AusiibEndEn’ 48 | 46 | 37 | 16 J 144 74 | 76 | 30 | 62 | 17 | 354[100] 72 -]
Alter
10bisunter18?| »* [ oo [ o [ ow [oe [ow [oa [ we [ o [ oo 332 09 [ #+ [ #+
18 bis unter 25 Shooen e |oer 4031067 | 1000 33| W] W[ 3730300] 0 |
25bisunter4s | 43 |1 38 [ 32 | 14 J118) 71 | 67 | 25 | 54 | 13 | 363|100] 66 | 8
45 bis und 65 46 | 53 | 34 | 17 |153| 74 | 73 | 32| 69 | 17 | 354) 100 ** | **
65 und dlter 55 | 61 | 49 | 18 [174] 83 | 84 | 29 | 60 | 1B | 338] 99 | ** | =
** Zahlenwert nicht sicher genug (Fallzahl ¢ 50).

1) Die Kategorie ,Computer" bezieht sich auf die Aktivitit 842 ,Informationsgewinnung*

2) Die Kategorien ,, 10 bis unter 12 Jahre® und ,,12 bis unter 18 Jahre® werden aufgrund nledrlger
Fallzahlen zusammengefasst.

Unter Beriicksichtigung der formalen Bildung (Tabelle 11) zeigt sich, dass sich insbe-
sondere Vielhdrer mit Realschulabschluss durch eine heterogene Medienrezeption be-
schreiben lassen, diejenigen mit Hauptschulabschluss nutzen lediglich klassische Me-
dien berdurchschnittlich lange und haufig. Die Zeitung, wie auch das Fernsehen, wird
von diesen Gruppen Uberdurchschnittlich lange und haufig genutzt. Vielhrer mit Abitur
nutzen neben dem Radio zusatzlich die Zeitung tiberdurchschnittlich lange (58 Minuten/
Hauptaktivitdt) und héufig (21 %/Nebenaktivitit). Das Fernsehen wird von dieser
Gruppe hingegen unterdurchschnittlich lange und haufig genutzt.

Tabelle 11
Zeitbudget tagesaktueller Medien von Vielhdirern
unter Beriicksichtigung der Schulbildung

Zeitung lesen Fernsehen Radio hiren (,omuler”
HA NA HA HA HA NA HA
Min,| % [Min.| % |Mn.] % |Mn| % [Mn | % |Mn. | % ﬁ_n"i
Alle Ausiibenden] 48 | 46 | 37 | 16 |144] 74 | 76 | 30 | 62 | 17 13541100| 72 | 6
Schulbildung
Abitur 5613913621 1126] 64|57 |26 75)] 16 |340]100] ** | **
Fachabitur 56 | 38:) "= | % p 35275 | 85 ] 39.) % | el 3480 3000 ) e
|Realschule 45 | 48 | 34 113 1134) 74 | 82 | 32 | 56 | 18 | 366[100| 75 | 7
Hauptschule 46 | 51 [ 39 | 17 J156] 79 | 72 | 31 | 56 | 18 [353] 100 ** | **
** Zahlenwert nicht sicher genug (Fallzahl < 50).
1) Die Kategorie ,Computer” bezieht sich auf die Aktivitat 842  Informationsgewinnu
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Durch zeitliche Restriktionen steigt die Radionutzung (als Nebenaktivitat), was im Wi-
derspruch zu denjenigen Befunden steht, die sich auf .Hauptmedien* konzentrieren,
Vollzeiterwerbstatige Vielhtirer nutzen das Radio liberdurchschnittlich lange (374 Minu-
ten) nebenbei, bei Nict bstitigen liegt der Wert bei 338 Minuten; dies scheint in-
sofern plausibel, da als Nebentdtigkeit ,Radio héiren® weniger zeitlichen Beschrdnkun-
gen unterliegt als ,typische* Hauptaktivititen. Dass sich Zeitrestriktionen in diesem Fall
eher gegenteilig, d. h. positiv auf die Radionutzung ,nebenbei’ auswirken, lisst sich wie
folgt belegen:

»Leittheoretisch betrachtet stellen P igkei Rati ien dar, in denen
versucht wird, Zeit zu .verdichten® mit dem Ziel, mehr Aul;aben in derselben Zeiteinheit
auszufithren.*52)

Der Comp wird von Vollzeiterwerbstatigen mit 9 % liberdurchschnittlich haufig ge-
nutzt (mit einem Durchschnittswert von 77 Minuten), wobei sich dies als Substitutions-
effekt deuten ldsst. Diese Gruppe nutzt klassische Medien ,nur* unterdurchschnittlich
lange und hiufig als Hauptaktivitat nutzt.

In analoger Form werden nachfolgend die Befunde zur Gruppe der  heavy user” ausge-
wiesen (Tabelle 12),53)

Tabelle 12
Zeitbudget tagesaktueller Medien von , heavy user"
unter Beriicksichtigung des Geschlechts

Zeitung Fernsehen Radio |Computer"
HA NA HA NA NA HA
Min.| % |Min.| % [Min.| % |[Min.] % [Min.] % [Min.| %
Alle Ausiibends 441 291 351 15140 ) 77 | 71| 29 125 | 54 (127 ]100
Geschlecht
Manner 451 30 ) 35| 15]141 )| 79| 67 | 31 126 | 55 [130 1100
Frauen 38| 26| 35| 150135 | 73| 83 | 25 121 | 53 {120 |100

1) Die Kategorie ,Computer” umfasst die Aktivitdt 842 ,Informationsgewinnung”.

Generell bestatigen sich die bisherigen Befunde im Falle der ,heavy user" differenziert
nach Geschlechtszugeharigkeit mit Al hme der Anteil uber ,F hen* und
#Radio" als begleitende Aktivitdt (Tabelle 12). Beispielsweise scheinen weibliche
#heavy user* unterdurchschnittlich hiufig begleitend f hen (25 %) im Geg tz
zu ménnlichen ,heavy usern® (31 %). Der Mittelwert liegt bei Frauen jedoch mit 83 Mi-
nuten deutlich iiber dem Wert der Manner mit 67 Minuten.

52) Meverla, Irene (1991, 5. 198).

53) Die Ergebnisse bezogen auf die Aktivitat .Radio hiren als Hauptaktivitat™ werden aufgrund zu geringer
Fallzahl (+50) aus der Analyse ausgeschlossen,
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Tabelle 13
Zeitbudget tagesaktueller Medien von ,heavy user*
unter Beriicksichtigung des Alters

Zeitung Femsehen Radio |Computer”
HA NA HA NA NA HA
Min.| % |Min.|] % |Min.] % |[Min.] % |Min.| % |Min.| %
Alle Ausiibenden] 44 | 29 | 35| 15 |140 | 77 | 71 ]| 29 1125 | 54 |127 |100
Alter
10bisunter18”| +* | +* | ++ | +* 168 | 90| ** | ** | *+ | * ]137 |100
18 bis unter 25 e o el ** 1124 | 72| 77| 32 |128 55 136 |100
25 bis unter 45 421 28| ~~| ** 1136 | 72 | 72| 30 1122 | 55 |123 1100
45 bis unter 65 40 | 47 = ** 1142 | 82 s ** 1128 | 62 {117 |100
65 I.lnd a“er Ll - . " . - R " - L - -
** Zahlenwert nicht sicher genug (< als 50 Fille).
1) Die Kategorie ,Computer® umfasst die Aktivitdt 842 ,Informationsgewinnung®.
2) Die Kategorien ,,10 bis unter 12 Jahre* und ,,12 bis unter 18 |ahre” werden aufgrund
geringer Fallzahlen zusammengefasst.

Unter Beriicksichtigung des Alters ldsst sich zeigen (Tabelle 13), dass 10- bis 18-jihrige
wheavy user* neben dem Computer das Fernsehen (berdurchschnittlich lange (168 Mi-
nuten) und hiufig (90 %) nutzen.¥ 18- bis 25-Jdhrige nutzen erginzend zum Computer
das Radio (iberdurchschnittlich lange (128 Minuten) und hdufig (55 %) als Begleitme-
dium, wahrend sie vergleichsweise zu unterdurchschnittlichen Anteilen (72 %) und kiir-
zer (124 Minuten) hauptsdchlich fernsehen. Diese Gruppe sieht hingegen iberdurch-
schnittlich hdufig (32 %) und lange (79 Mi ) begleitend fern. G Il scheinen
junge ,heavy user" der Zeitung eine geringe Bedeutung beizumessen, was sich wie-
derum als ,Substitutionseffekt” deuten ldsst. Bel 45- bis 65-)dhrigen scheint sich hin-
gegen ein Komplementarititseffekt abzuzeichnen; Mittelwerte wie auch Anteilswerte
liegen bei herkbmmlichen Medien sehr nahe am Durchschnittswert oder dariiber.

Unter Beriicksichtigung der Formalbildung zeigt sich (Tabelle 14), dass primér bildungs-
fernere ,heavy user* das gesamte Medienspektrum lberdurchschnittlich lange bzw.
hiufig nutzen, wohingegen ,heavy user" mit hdherem Bildungsabschluss sowohl zu ge-
ringeren Anteilen klassische Medien rezipieren (z. B. das Fernsehen) als auch klirzere
Nutzungszeiten aufweisen. Hier zeichnet sich ein Substitutionseffekt ab. Es ist anzu-
nehmen, dass auch die Ausiibung alternativer Freizeitaktivititen das Zeitbudget dieser
Gruppe fiir Medien limitiert; bildungsaffine Gruppen lassen sich generell durch ein viel-
seitiges Freizeitverhalten beschreiben,5%

54) Diese Gruppe wire einer differenzierteren Betrachtung zu unterziehen auch unter Berlicksichtigung des
familialen Kontextes bzw. des ibrigen Freizeftspektrums,

55) Vgl. z. B. Lamprecht, Markus/Stamm, Hanspeter (1994); Liidtke, Harttmut (1989, 5. 37 ff).
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Tabelle 14
Zeitbudget tagesaktueller Medien von ,heavy user”
unter Beriicksichtigung der Schulbildung

Zeitun; Femsehen Radio _|Computer"’
HA NA HA NA NA
Min.| % |Mn.| % [Min.] % |Min.] % |Min.| % |Min.| %

Alle Ausilbenden| 44| 29| 35 151140] 77| 71 291 125| S4]127] 100
Schulbildung
Abitur 40| 27 ki **1130| 68| 78] 34)110| 56]128) 100
Fachabitur e wk] 44 w+l3121) 69) ] »+| 87| 68]128) 100
Realschule 39 27 il **1144| B2| 68| 27]|145| 62] 116/ 100
(Hauptschule 46| 42 “*] **]140]| 84 ] **]149]| 52]136] 100

** Zahlenwert nicht sicher genug (< als 50 Fille).
1) Die Kategorie ,Computer” umfasst die Aktivitdt 842 ,Informationsgewinnung*. |

gen auf das g Medienspektrum zeigt sich auch im Falle der ,heavy user”,
dass sich Zeitrestriktionen negativ auf die Anteilswerte und auf die Nutzungsdauer
klassischer Medien auswirken. Nichterwerbstitige nutzen z. B, die Zeitung als Haupt-
medium zu 33 % im Durchschnitt 49 Minuten gegeniber Vollzeiterwerbstdtigen zu 25 %
mit 37 Minuten.

Zwisch i Viell nutzen generell das gesamte Spektrum klassischer Medien
iberdurchschnittlich lange und héufig, wobei sich differenziert nach soziodemografi-
schen und zeitlichen Merkmalen unterschiedliche Abweichungen ergeben. 25- bis
45-jdhrige Vielleser nutzen das Fernsehen im Vergleich zu anderen Altersgruppen un-
terdurchschnittlich hdufig und lange als Hauptmedium und iiberdurchschnittlich haufig
und lange als Begleitmedium. Bei jingeren Vielsehern und Vielhéirern ist eine Homoge-
nisierung der Medienrezeption auf das ,Kemmedium® zu beobachten. Jugendliche
Lheavy user" nutzen zusétzlich das Fernsehen tiberdurchschnittlich lange und haufig.
Sowohl zeitliche Beschrdnkungen als auch altersabhingige Nutzungsmotive scheinen
das Medienrezeptio halten bei Vielnutzern zu beeinflussen.

4 Mediennutzung im Tagesverlauf

Vorliegende Studien zur M: zeption doki i , dass die Nutzung tagesaktu-
eller Medien in hohem Mafie vom Tageszeitpunkt abhdngt. Wahrend morgens die Ta-
geszeitung liberdurchschnittlich lange und hdufig gelesen wird, dominiert am Abend die
F hnutzung. Als ,Tag dium* ldsst sich das Radio charakterisieren, da es einer
konstanten Nutzungskurve im Tagesverlauf folgt.5¢) Zunachst werden Tagesverlaufskur-
ven filr Haupt- und Nebenaktivitidten iiber alle Ausiibenden dargestellt und kurz be-
schrieben, woran sich Untersuchungen einzelner Tagesabschnitte (auch im Vergleich
mit der Studie ,Massenkommunikation 2000“) anschliefien.

56) Vgl dazu ausflihrich: Fritz, Irina/Klingler, Walter (2003, 5. 12 ff.).

Statistisches Bund Forum der Bund istik, Bd.&3/2004 393




Michael Jickel/Sabine Wollscheid

4.1  Tagesverlaufskurven fiir Haupt- und Nebenaktivitdten

Die Tagesverlaufskurven fiir Haupt- und Nebenaktivititen beziehen sich ausschlieglich
auf klassische Medien.5”) In Anlehnung an die Studie ,Massenkommunikation 2000*
wird der Zeitraum von 5 bis 24 Uhr ausgewahlt.5®) Die betrachteten Nutzeranteile bezie-
hen sich wiederum auf den Anteil der Ausiibenden bzw. Ausiibungstage an allen Perso-
nentagen.

Wie aus Abbildung 4 hervorgeht, lasst sich die Zeitung als ,Morg dium™ i

ren, d. h. zwischen 8 und 9 Uhr wird an rund 7 % der (Personen-)Tage Zeitung als Haupt-
aktivitdt, an rund 4 % der (Personen-)Tage Zeitung als Nebenaktivitdt gelesen (z. B. be-
gleitend zum Friihstiick). Die obere Kurve zeigt zwischen 13 und 14 Uhr sowie zwischen
17 und 18 Uhr zwei weitere Nutzungsspitzen®, Offensichtlich wird die Zeitung nach
dem Mittagessen bzw. nach Feierabend haufig (als Hauptaktivitat) gelesen.

Abbildung 4
Zeitung lesen im Tagesverlauf fiir Haupt- und Nebenaktivitdten

—&— Hauptaktivitat —®— Nebenaktivitat

8%
7%
# 6%
=
- 5%
Z 4%
2 3%
e
2 2%
1%
0% T T T - r
5 6 7 8 9% 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis
6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
von...bis...Uhr
Die Fernsehkurve als Hauptaktivitat folgt einem typischen Verlaufsmuster, als Nebenak-

tivitdt ist die Kurve hingegen wesentlich ,schwicher ausgeprigt, sie erreicht mit 7 %
ihren Héhepunkt zwischen 19 und 20 Uhr (Abend ), wihrend Fi hen als
Hauptaktivitit zwischen 21 und 22 Uhr seine Spitze erreicht (52 %). Wahrscheinlich
wird das Fernsehen am Abend wahrend des Abendessens als Begleitmedium, am
spdteren Abend hingegen als Hauptmedium genutzt (Abbildung 5).

57) Auf die Darstellung des Medil Computer im Tag wird an dieser Stelle verzichtet; aufgrund ge-
ringer F wiren dif i ohnehin nicht méglich.
58) Vgl. Fritz, Irina/Klingler, Walter (2003, 5. 14).
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Abbildung 5

Fernsehen im Tagesverlauf fiir Haupt- und Nebenaktivitdten
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Das Radio wird vor allem als Begleitmedium mit relativ konstanten Reichweiten im Ta-
gesverlauf genutzt (Abbildung 6). Mit 18 % liegt die Reichweite am Morgen zwischen 8
und 9 Uhr am hiichsten, weitere Nutzungsspitzen lassen sich zwischen 12 und 13 Uhr

sowie zwischen 18 und 19 Uhr identifizieren.5%

Abbildung 6
Radio hiren im Tagesverlauf fiir Haupt- und Nebenaktivitéten
| -— i B Mkt ]
20%
f 15% 1
-
E 10%
=
7
2 5%
—r - -
0%
5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis bis
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2%
von...bis...Uhr
59) Di!_ i d: 2 f liefien sich auch unter Berilicksichtigung entsprechender Kontext-

weiter i und den Tagebuchdaten von 1991/92 gegeniiberstellen. Im Rahmen
dieses Beitrags, der Uberblickscharakter haben soll, wird an dieser Stelle lediglich eine Anregung fir

weitere Forschung gegeben.
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Zwisch Diff iert nach Haupt- und Nebentitigkeit lassen sich Nutzungs-
kurven klassischer Medien im Tagesverlauf im Vergleich zu bisherigen Studien nher
ausdifferenzieren. Hier festigt sich generell die These, dass die Zeitung vor allem mor-
gens, das Fernsehen hauptsdchlich abends und das Radio wihrend des gesamten Ta-
ges genutzt wird, wobei sich auch hier einzelne Nutzungsspitzen abzeichnen

4,2 Zeitbudgeterhebung 2001/02 vs. Studie
»Massenkommunikation 2000

Die Daten der Zeitbudgeterhebung erméglichen die Analyse von Tagesabschnitten diffe-
renziert nach Haupt- und Nebenaktivitat. Im Folgenden werden die Ergebnisse der Zeit-
budgeterhebung mit denjenigen der Studle »Massenkommunikation 2000* (MK 2000)
verglichen. Die Untersuchungspop fasst die deutsche Bevidlkerung ab 14 Jah-
* ren. In Tabelle 15 wird das Medienzeitbudget beider Studien iiber einzelne Tagesab-

schnitte miteinander verglichen.69)

Tabelle 15
Mediennutzung im Tagesverlauf im Vergleich mit der MK-Studie 2000
5“;‘;’;:‘" Zeitbudget-Erhebung 2001 /02
GMei:?m_lt_;; Gesamt in Min./ Tag Ausiibungstage
Summe | HA NA HA NA

Tagesabschnitt Min. % Min. %
5.00 bis 8.00 40 14 03 34 27 11 38 29
8.00 bis 12.00 92 35 10 25 41 25 63 39
12.00 bis 14.00 44 18 06 12 38 15 46 25
14.00 bis 17.00 63 26 12 14 56 22 50 28
17.00 bis 20.00 81 45 28 17 59 48 50 34
20.00 bis 24.00 113 B4 74 10 102 73 50 21
Insgesamt 433 222 133 89

Das Gesamtmedienzeitbudget weist eine Differenz von 210 Minuten aus. Dieser Unter-
schied lasst sich groftenteils auf abweichende Erhebungsmethoden und Zielsetzungen
der Studien zurlickfuhren. Wahrend die Studie ,Massenkommunikation 2000" die Me-
diennutzung zusdtzlich zum Ubrigen Tageszeitbudget betrachtet, wird sie innerhalb der
Zeitbudgeterhebung als eigenstindige Aktivitit definiert.61)

Tatigkeitsspektrum und Medienzeitbudget der Studie ,Massenkommunikation 2000
wurden mittels einer aktivititsorientierten Befragung erfasst. Damit verbunden sind
Probleme der (lberschitzung, Verzerrungen auf Grund ,sozialer Erwiinschtheit* usw.62

60) Dies betrifft die Medien Zeitung, Fernsehen, Radio und Internet.
61} Vgl Fritz, Irina/Klingler, Walter (2003, 5. 12 f.).
62) Vgl. 2. B.: Ehling, Manfred (1991, 5. 32); Ehling, Manfred (2001, 5. 429).
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Das ,selbstgeflihrte Tagebuch® gilt nach wie vor als das zentrale Erhebungsinstrument
von Zeitbudgets.®¥) Dazu Robi (1985):

wl..] the burden of evidence clearly points to the strong likelihood that time diaries are the only
64)

viable method of obtaining valid and reliable data on activities.

Der Unterschied zwischen Zeitbudgeterhebung und der Studie ,Massenkommunika-
tion* kéinnte aber auch zum (kleineren) Teil daher riihren, dass die Erfassung der Ne-
benaktivitdten in der Zeitbudgeterhebung eher eine Untergrenze darstellen dirfte. Es
kann nicht a priori ausgeschlossen werden, dass einzelne Befragte hier den Eintrag ver-
gessen bzw. vernachldssigen. Ein weiterer Grund liegt méglicherweise auch an unter-
schiedlich ,weit gefassten Definitionen® der Aktivitdten.

Konzentriert man die Betrachtungen auf die Zeitbudgeterhebung 2001/02, zeigen sich
hinsichtlich der Medienrezeption im Tagesverlauf unterschiedliche Tendenzen, je nach-
dem, ob die jeweilige Aktivitdt als Haupt- oder Nebenaktivitat dominiert. Mediennut-
zung als Hauptaktivitat findet ldnger und hdufiger am Abend statt (73 %; 102 Minuten),
als nebenbei ausgefiihrte Aktivitat findet sie gleichmafig iber den Tag verteilt statt mit
einer leichten Tendenz zum Vormittag (8 bis 12 Uhr),

4.3 Tagesverlaufsanalysen unter Beriicksichtigung soziodemographischer
Merkmale und zeitlicher Restriktionen

Folgende Analysen konzentrieren sich auf die Ergebnisse der Zeitbudgeterhebung
2001/02. Unter Beriicksichtigung soziodemographischer Variablen und Zeitrestriktio-
nen (z. B. Erwerbstatigkeit) werden die Nutzeranteile der klassischen Medien fir Haup:
und Net ktivitat liber gewdhite T; bschnitte®5! dargestellt und interp .
Tabelle 16 bezieht sich auf , Zeitung Iesen als Haupt- und Nebenaktivitdt unter Beriick-
sichtigung des Geschlechts.

Generell zeigen sich zwischen Mdnnern und Frauen keine bedeutsamen Unterschiede in
der zeitlichen Nutzung der Zeitung im Tagesverlauf. Insgesamt wird emeut deutlich,
dass die Zeitung ein Morgenmedium ist, dessen Nutzungsanteil zwischen 8 und 12 Uhr
seine Spitze erreicht. Zwischen 17 und 20 Uhr liegt der prozentuale Anteil mannlicher
Ausiibender um zwel Prozenlpunkte haher als bei Frauen. Die Zeitung wird von Ménnermn
haufiger als ,Fi k “ gelesen. Der Grund hierfiir diirfte evident sein: Der Er-
werbstdtigenanteil ist bei M&nnern hoher als bel Frauen.

63) Vgl. Ehling, Manfred (1991, 5. 34).

64) Robinson, John P. (1985, 5. 60]

65) Durch die fi Iner T, bschnitte, soll dem Problem geringer Fallzahlen entgegen-
gewirkt werden.
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Tabelle 16
Anteile der Zeitungsleser im Tagesverlauf
unter Beriicksichtigung des Geschlechts

Hauptaktivitit Nebenaktivitht

Shis BB bis |12bis [14bis {17 bis |20 bis
Uhr 112 Uhef 14 Uhef 17 Uhr)20 Uk 24'.1"
Nutzemanteil Y % el '."h Yo
Alle Austibenden] 7 17 | 6 7 7
Ceschlecht

Minner | DT TS I ]
|I"n|uen -7 | 6] 617 3
Differenziert nach Altersgruppen zeigt sich (Tabelle 17), dass im ersten Tagesabschnitt
die Werte von Haupt- und Nebenaktivitdt (zumindest bei Erwachsenen) nicht wesentlich
voneinander abweichen. Die Zeitung wird z. B. begleitend zum Friihstiick gelesen, Diffe-
renziert nach Altersgruppen liegen bei Alteren die Nutzeranteile auch zu spiteren Ta-

1 noch vergleichsweise hoch; bei tber 65-Jdhrigen ldsst sich zwischen 14 und
1? Uhr eine Nutzerquote von 11 % (als Hauptaktivitit) ersehen. Dies ldsst sich darauf
zuriickfiihren, dass Altere, und damit auch Rentner, in hohem MaRe iiber frei disponible

Zeit verfiigen und daher Aktivitdten ausgiebiger und iiber den ganzen Tag verteilt aus-
(iben, z. B. am Nachmittag Zeitung lesen.

Tabelle 17
Anteile der Zeitungsleser im Tagesverlauf differenziert nach Alter
Hauptaktivitat Nebenaktivitd
o bis | & is [12 bis[1a vis[17 bis[2o bis| - T# bis [12 bis 14 bis 17 bis]20 bis
gune| 22 | 1a | 17 a0 |z | Shel 12 | 14 | a7 | 20 | 24
uhe | uhe | uhe | ube | uke unr | uhe | ube | oube | ube
Nutzeranteil % % % % % % % % % % . %

Alle Ausilibenden o7 17 06 07 a7 04 06 o7 02 02 02 02
Alter
10 bis unter 18" | ** . . . . - - s . I - -
18 bis unter 25 s 05 03 03 02 hisd 03 a5 s e i) ]
25 bis unter 45 06 11 06 06 06 0% 06 06 01 02 02 02
45 bis unter &5 10 21 o7 o8 o9 05 09 10 02 02 02 02
65 und Slter 09 37 10 11 1] 05 05 10 03 02 o 02
** Zahlenwert nicht sicher genug (Fallzahl < 50).
1) Die Kategorien , 10 bis unter 12 Jahre® und ,, 12 bis unter 18 Jahre” werden aufgrund niedriger
Fallzahlen zusammengefasst.

Differenziert nach Bildungsgruppen zeichnet sich die Tendenz ab, dass insbesondere
Personen mit hdheren Bildungsabschliissen auch am spiten Abend noch vergleichs-
weise zu hiheren Anteilen Zeitung lesen als andere, z. B. lesen 6 % der Ausiibenden mit
Abitur zwischen 20 und 24 Uhr Zeitung gegeniiber 4 % der Ausiibenden mit Haupt-
schulabschluss. Am Morgen zwischen 8 und 12 Uhr liegen die Werte bei Ausiibenden
mit Hauptschulabschluss mit 24 % um 8 Prozentpunkte oberhalb derjenigen mit Abitur.
Dieser ,hohe" Wert |dsst sich des Weiteren als Alterseffekt interpretieren (vgl. auch
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Tabelle 17); damit bekréftigen sich die bisherigen Befunde. Von 12 Uhr am Mittag bis
20 Uhr am Abend pendeln sich die Werte (als Hauptaktivitdt) generell auf etwa 7 % ein,
als Nebenaktivitdt verliert das Zeitung lesen nach 12 Uhr an Bedeutung, der Durch-
schnittswert liegt bei 2 %.

Unter Beriicksichtigung der Erwerbstatigkeit zeigt sich, dass der Nutzeranteil bezogen
auf die Erwerbstitigen im Tagesverlauf zwischen 8 bis 12 Uhr (10 %) und zwischen
17 bis 20 Uhr (8 %) am hiichsten liegt. Diese Gruppe scheint u. a. am Feierabend ver-
mehrt Zeitung zu lesen. Bei Nichterwerbstatigen liegt die Nutzungsspitze eindeutig mit
24 % zwischen 8 und 12 Uhr morgens und féllt danach kontinuierlich ab. In puncto Ne-
benaktivitit ist das Zeitung lesen hingegen durchweg unbedeutsam (iber alle Gruppen.

In analoger Form werden die Ergebnisse fiir das Fernsehen (als Haupt- und Nebenaktivi-
tét) unter Berlicksichtigung der entsprechenden Variablen differenziert.

Die Befunde fiir Mdnner und Frauen weichen nur leicht voneinander ab. Wahrend Mén-

ner iiber den g T lauf das Fi hen zu geringfligig hisheren Anteilen als
Frauen als Hauplmedlum nutzen lassen sich geschlechtsspezifische Differenzen be-
ziiglich des Fernset als Begleitmedi lediglich am Nachmittag beobachten. Zwi-

schen 17 und 20 Uhr liegt der Nutzeranteil bei Frauen mit 13 % um 2 Prozentpunkte ho-
her als bei Mannern.

Ein Blick auf die Altersdimension zeigt, dass hauptsdchlich Kinder und Jugendliche so-
wie dltere Menschen das Fernsehen vermehrt als ,Tagesmedium® nutzen. Zwischen
14 und 17 Uhr liegt der Nutzeranteil der 10- bis unter 18-Jahrigen bei 27 %, bei liber
65-Jdhrigen bei 17 %. Dieses Ergebnis ist sicherlich auch als Ausdruck von ,Zeitauto-
nomie* dieser Gruppen zu deuten; sowohl Rentnern als auch schulpflichtigen Kindern
und Jugendlichen steht im Tagesverlauf ein grofieres frei disponibles Zeitbudget zur Ver-
fligung.

Unter Beriicksichtigung des Bildungsniveaus zeigt sich, dass Personen mit Hauptschul-
abschluss hdufiger wihrend des Tages (als Hauptaktivitdt) fernsehen; zwischen 14 und
17 Uhr liegt deren Nutzeranteil mit 16 % um 6 Prozentpunkte hiher als bei Personen mit
Abitur (10 %), zwischen 17 und 20 Uhr liegt die Diskrepanz der Anteilswerte bereits bei
16 Prozentpunkten, d. h. 49 % der Personen mit Hauptschulabschluss sehen als Haupt-
aktivitdt fern gegeniiber 33 % derjenigen mit Abitur. Inwieweit dies mit ,einschlagigen*
Fernsehinhalten am Nachmittag (z. B. Talkshows) zusammenhingt bzw. mit einem Man-
gel an Freizeitalternativen, wdre ndher zu untersuchen. Tendenziell ldsst sich diese
Gruppe in ihrem Freizeitverhalten eher als rezeptiv-passiv charakterisieren,5¢) Bezogen
auf die nebenbei ausgefiihrte Tatigkeit Fernsehen zeigen sich lediglich am Abend (zwi-
schen 17 und 24 Uhr) leicht hohere Nutzeranteile bei Personen mit htherer Bildung. Die
ldsst sich gegebenenfalls als Ausdruck einer hiheren ,Zeitautonomie" dieser Gruppe

66) Vgl z. B. Berg, Klaus/Ridder, Christa-Maria (Hrsg,, 2002, 5. 210); Eichmann, Hubert (2000, 5. 209);
Lisdtke, Hartmut (1989, 5. 37 ff.).
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am Abend deuten,57)

Unter Beriicksichtigung der Erwerbsarbeit bestétigt sich an dieser Stelle wiederum die
These, dass zeitliche Restrikti erwartungsgemdf die Fernsehnutzung Uber den Tag
deutlich beeinflussen. Am Morgen und am Nachmittag sehen vor allem Nichterwerbsté-
tige (iberdurchschnittlich hdufig ,hauptsdchlich® femn.

Ebenso zeigt sich, dass das Begleitmedium Radio®®), wie bereits die allgemeine Nut-
zungskurve zeigte, weniger zeitlichen Restriktionen unterliegt. Es zeigt sich, dass
Frauen, zumindest was den zweiten und dritten Tagesabschnitt betrifft, zu hiheren An-
teilen Radio nebenbei hiiren (34 %; 23 %) als Madnner (28 %; 18 %). Dies lidsst sich da-
durch erkldren, dass nach wie vor mehr Mdnner als Frauen erwerbsttig sind und Frauen
oftmals neben Aktivitdten im Haushalt Radio héren. Auch beziiglich dieses Befundes
lassen sich die Klassiker der Hérfunkforschung konsultieren, %

Obwohl Radio horen vergleichsweise weniger an zeitliche Restriktionen gebunden ist,
lassen sich Unterschiede zwischen einzelnen Altersgruppen feststellen (Tabelle 18); Al-
tere nutzen das Radio liberdurchschnittlich haufig morgens und am friihen Nachmittag,
Jiingere eher nachmittags und am Abend. Hier kinnte auch eine zunehmende mobile
Verfugbarkeit von Hérmedien bei Jiingeren eine Rolle spielen.

Tabelle 18
Anteile der Radioh Toa
unter Beriicksichtigu n; des Alters
Mebenaktivitdt
< bis | B Pis [12 bis[14 bis[17 bis]20 bis
subel 12 14 17 20 24
Uhr | Uhr Uhr uhr Uhr
Nutzeranteil Yo %o Yo o Y Yo
Alle Ausiibenden| 24 31 21 21 23 11
Alter
10 bis unter 18" | 12 11 11 12 13 7
18 bis unter 25 19 21 18 26 27 18
25 bis unter 45 27 30 20 23 25 12
45 bis unter 65 27 36 23 23 26 10
65 und dlter 23 40 25 19 20 7

1) Die Kategorien ,,10 bis unter 12 jahre* und ,.12 bis
unter 18 Jahre* werden aufgrund niedriger Fallzahlen
zusammengefasst.

67) Héming, Karl H., u, a. (1990, 5, 51) sullchl in dlesem h auch von _Zeitpionieren”, die sich
werstens [.] durl:h eine g iiber Zeit a|.$ let tthich rel
Sinndimension, zweltens durch ein Streben nach mdgrichsr g und 1is

aktiver Zeiteinteilung und drittens durch ein reflexives ZeitbewuBtsein [auszeic hneﬂi

68) Da die Bedeutung des Radios als .Hauptmedium® mittlerweile gering ist, wird auf die Darstellung der
Radionutzung als Hauptaktivitdt an dieser Stelle verzichtet.

69) Vgl. Lowery, Shearon A [Defleur, Melvin L. (1995, 5. 95 ff.).

400 Statistisches 4 Forum der Bund istik, Bd. 43/2004




Mediennutzung im Tagesverlouf: Ausweitung des Angebots ...

Nach Bildungsgruppen ergeben sich keinerlei bedeutsame Unterschiede zwischen den
Gruppen im Tagesverlauf. Radionutzung als Nebenaktivitit ist weniger mit Bildung kor-
reliet als z.B. die Fernsehnutzung oder die Rezeption gedruckter Medien. Auch
zeitliche Beschrankungen wirken sich vergleichsweise gering auf die Radionutzung im
Tagesverlauf aus.

Zeitlich eingeschrankte Nutzerg-ruppen (z. B. Vollerwerbstdtige) nutzen das Radio Uber
ausgewihlte Tagesabschnitte (z. B. von 5 bis 8 Uhr) zu hoheren Anteilen als Nicht-Er-
werbstitige, umgekehrt zu geringeren Anteilen wahrend der Kemnarbeitszeit.

Zwischenresiimee: Die vorliegenden Tagesverlaufskurven, differenziert nach soziode-
mographischen Merkmalen verdeutlichen, dass insbesondere Zeitrestriktionen das
Mediennutzungsverhalten im Tagesverlauf (mit)bestimmten,

5 Parallelnutzung von Medien und anderen Aktivitdten

Insgesamt hat sich innerhalb der letzten Jahre das Spektrum an Freizeitalternativen und
Medien erhiht. Der Vielzahl an Fernseh- und Radioprogrammen, Websites und Neuer-
scheinungen auf dem Buchmarkt’® steht das mehr oder minder limitierte Zeitbudget
des Einzelnen gegeniiber. Aufmerksamkeit folgt als ,knappes Gut* einem dkonomisch-
rationalen Kalkiil. Auch hinsichtlich einer primar durch technische Medien verursachten
Jnformationsflut* nimmt die Knappheit menschlicher Aufmerksamkeit zu.7Y
Mediennutzung kostet nicht nur Zeit, sondern auch Aufmerksamkeit.

Parallelnutzung von Medien kann in bestimmten Konstellationen ohne merklichen Auf-
merksamkeitsverlust fiir beide Medien stattfinden. Als Beispiel ldsst sich das Schma-
kern in einer Zeitschrift parallel zu einer Radi dung anfiihren. Parallelnutzung kann
sich aber auch auf alternative Tatigkeiten erstrecken, die nebeneinander durchgefiihrt
werden, z, B. Kochen und Telefonieren.

Insbesondere die Ergebnisse zur Fernsehnutzung zeigen, dass angesichts der Ange-
botsiiberl. g das Fe hen zunel d auch als Parallelmedium genutzt wird, was
mit einem Aufmerksamkeitsverlust verbunden ist.

<Fernsehnutzung lasst sich [...] in einer grofen Sp ite von
ren. Die Konzentration auf Bild, Ton oder beides kann enorm schwanken, [...]."n]

rezipie-

Eine ,geteilte Aufmerksamkeit” richtet sich z. B. gleichzeitig auf die Einnahme des
Abendessens und die Rezeption der Tagesschau. Medien werden zunehmend sukzes-
sive und immer hiufiger parallel genutzt, um angesichts des bestehenden Angebots, ja

700 Im |ahre 2001 lag die Zahl der Nevauflagen bei rund 90,000 (rund 68,000 Erstauflagen; rund 22.000 Neu-
auflagen). Vgl. Birsenverein des deutschen Buchhandels e.V. (2002).

71) Vgl. Franck, Georg (1998, 5. 50).
72) Neverla, Irene (1991, 5. 197 £.); vgl. hierzu auch: Beck, Klaus (2001, 5. 29 ff.).
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nichts zu verpassen’. Linder (1970) hat dieses Phinomen als ,acceleration of consump-
tion* bezeichnet,”3)

Unsere Fragestellung richtet sich auf die zeitliche Parallelnutzung von Aktivititen, die in
engem Bezug zur Mediennutzung stehen. Hier interessieren Unterschiede zwischen so-
ziodemografisch definierten Gruppen. Einerseits wird die Nutzung zweier Medienaktivi-
tdten untersucht, andererseits die Nutzung eines Mediums bei gleichzeitiger Ausiibung
der Aktivitdten ,Gespriche fiihren* bzw. ,die Einnahme von Mahlzeiten®,

5.1 Parallele Nutzung von Medien

«Das Nebenhertun pragt unser Leben inzwischen so selbstverstindlich, dass es uns kaum noch
auffillt. Nie zuvor war es so augenfillig, dass der Mensch nicht nur ein titiges, sondern auch ein
nebentdtiges Wesen ist: ein hamo simultans. Jetzt ist die Mehrfachtitigkeit zum Epoc al
geworden. Wir werden zu Simultanten.*74)

Die Untersuchung zeitlicher Parallelnutzung von Medien stellt eine noch zu schliefende
Forschungsliicke dar.”® Die vorliegenden Tagebuchdaten eréffnen die Méglichkeit,
parallel ausgefiihrte Titigkeiten tber den gesamten Tag zu analysieren. Betrachtet wer-
den Tage, an denen die jeweiligen Tatigkeiten mindestens 10 Minuten parallel ausge-
fiihrt werden (Ausiibungstage).

Wir bevorzugen den Begriff der Parallelnutzung gegeniiber dem Begriff der komplemen-
tdren Nutzung zweier Medien, da davon auszugehen ist, dass mit der Nutzung zweier

Medien haufig ein Aufmerksamkeits- bzw. Nut rlust pro einzelnes Medium einher-
gehen muss.
Im Folgenden werden die Paralleltatigkeiten ,Internetbasi Tatigkeiten (Hauptaktivi-

tat)/ Musikhtiren (Nebenaktivitat)”, ,Zeitung lesen (Hauptaktivitdt)/ Radio hiiren (Ne-
benaktivitdt)* sowie .Fernsehen (Hauptaktivitdt)/ Zeitungen/Zeitschriften lesen (Ne-
benaktivitdt)” differenziert nach Geschlecht, Alter und Bildung untersucht,”6)

73) Vgl. Linder, Staffan Burenstam (1970, 5. 79).

74) Geifiler, Karlheinz A, (2003, 5. 47).

75) Vgl. hierzu die Bemerkungen von: Fritz, Irina/Klingler, Walter (2003), S.23. Eine Reihe von Unter-
suchungen zu Paralleltitigkeiten zum Fernsehen liegt bereits vor, Vgl. Dahms, Helke (1983, 5. 279 ff).

76) Es handelt sich hierbei um eine Auswahl an T. iten, die inand i werden konnen.
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Tabelle 19
Parallele Nutzung von neuen und klassischen Medien
unter Beriicksichtigung des Geschlechts

Femsehen -
Zeitungen/
Zeitschriften

Min. [ % [ min. | % | min. |
Alle Ausiibenden 62] il 36] Fl| asl 3

Hauptaktivitat - Internet - Zeitung -
Nebenaktivitit Musik" Radio

Geschlecht

Minner 68 64 39 L33 49 50

Frauen 51 36 33 49 42 50
100 100 100

1) Die Aktivitdten 373, B42 und 843 wurden zur Kategorie
LIntemet” zusammengefasst; die Kategorie ,Musik*
umschliefit die Aktivitdten 830, 831 und 832.

Die Auswertungen zum Bereich ,Internetbasierte Tatigkeiten/Musik hiren* zeigen, dass
in den Jahren 2001/02 an insgesamt nur 1 % der Tagebuchtage diese Aktivititen pa-
rallel durchgefithrt wurden mit einem Durchschnittswert von 62 Minuten. Dabei wird
diese Kombination er gemaf hadufiger von Mdnnern als von Frauen gewahlt,
wobei es auch die Manner stnd die diese Tatigkeit mit 68 Minuten durchschnittlich lan-
ger als Frauen mit 51 Minuten ausiiben. Im Falle klassischer Medien zeigen sich nahezu
keinerlei Unterschiede zwischen Mannem und Frauen.

Am haufigsten wird von den drei , Aktivititsblicken* das Radio neben der Zeitungslek-
tiire genutzt: An insgesamt 7 % der Tagebuchtage werden die beiden Aktivitdten durch-
schnittlich 36 Minuten gleichzeitig durchgefiihrt. Dies erscheint insoweit plausibel, da
sich das Radio bereits als ,Begleitmedium*® etabliert hat.

Differenziert nach Altersgruppen zeigt sich (Tabelle 20), dass sich die Gruppe der pa-
rallelen Nutzung von Internet und Hiirmedien primér aus jiing Nutzern zus
setzt: 34 % sind zwischen 18 und 25 Jahre alt, was insofern nicht liberrascht, da insbe-
dere internetbasi Tatigh von dieser Altersgruppe ausgefiihrt werden. Im
Falle klassischer Medien kehrt sich dieser Z hang eher ins Geg il um. Hier
sind es insbesondere mittlere Altersgruppen, die zu einer Parallelnutzung tendieren;
z. B. sind 39 % aller Ausilbenden der Aktivitdten ,Fernsehen/Druckmedien® zwischen
25 und 45 Jahre alt. Dies kann Ausdruck einer ,harried leisure class*77) sein, aber auch
Indikator einer Entwertung der Medienqualitit selbst.

77) Dieser Begriff fiihrt auf Linder (1970) zuriick. Vgl. Linder, Staffan Burenstam (1970).
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Tabelle 20
Parallele Nutzung von neuen und klassischen Medien
unter Beriicksichtigung des Alters

Fernsehen -
Zeitungen/
Zeitschriften
Mn. | % | Min. [ % | min. [ %
Alle Ausiibenden | 62| 1] 36| 7| 46| 2

Hauptaktivitat - Internet - Zeitung -
Nebenaktivitat Musik Radio

Alter
10 bis 12 i 1 Boiat 0 o 0
12 bis unter 18 57 11 o 1 il 3
18 bis unter 25 73 34 31 3 i 5
25 bis unter 45 55 31 32 24 43 39
45 bis unter 65 58 18 36 41 46 37
65 und dlter el 5 41 30 54 17
100 99 100

**nicht signifikant (Fallzahl ¢ 50).

Unterschieden nach Bildungskategorien zeichnet sich ebenfalls die Tendenz ab, dass
insbesondere bildungsnahe Gruppen neben internetbasierten Tatigkeiten Musik hiren,
und dass bildungsfemere Gruppen zur Parallelausiibung klassischer Medien neigen. In
diesem Kontext spielen sicherlich auch die Rezeptionsinhalte eine bedeutsame Rolle.
Personen mit htiherem Bildungsniveau bevorzugen hdufiger als andere Gruppen ,an-
spruchsvollere” Rezeptionsinhalte, was im Regelfall eine hihere Aufmerksamkeit erfor-
dert. Insh dere Fernsehinhal len von dieser Gruppe ,selektiver” und ,bewuss-
ter* gewdhlt, so dass sich die parallele Beschéftigung mit einer zweiten Tatigkeit eriib-
rigt (Tabelle 21).

Tabelle 21
Parallele Nutzung von neuen und klassischen Medien
unter Beriicksichtigung der Bildung’®

Hauptaktivitat - Internet - Zeitung - | Fernsehen -
Nebenaktivitat Musik Radio Zeitungen/
Min. | % | Min. ] % | Min. | %
Alle Ausiibenden | 62 | 1] 36| 7] 46 ] 2
Schulabschluss

Abitur 58 32 38 16 45 21
Fachabitur 53 111 &1 5 52 9
Realschule 74 27 34 365 | 43 | 36
Hauptschule 70 15 36 41 48 30

85 98 96

78) Differenziert nach Bildungsstufen werden nur Personen mit einem Schulabschluss; Schiiler und Personen
ohne Abschluss werden nicht explizit ausgewlesen, sind aber als Ausiibende generell berlicksichtigt. Dies
ist auch der Grund, gen sich die i nicht zu 100 % aufaddieren.
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Zwischenreslimee: Die parallele Nutzung von Hormedien und des Internets zeigt, dass
es insbesondere iingere, Personen mit hdherer Schulbildung sowie Ménner sind, die
die Kombination .Internet/Musik® bevorzugen und dass vor allem Altere und bildungs-
fernere Gruppen die parallele Nutzung klassischer Medien préferieren.

5.2 Nutzung von Medien und parallel ausgefiihrten Tétigkeiten

Im Folgenden len die Parallelausiibung von Tatigkeiten sowie die Nutzung von Me-
dien ht. Insbesondere das Verhalten wihrend des Essens und die Aktivitit
«Gesprache” eignen sich in diesem Kontext zur ndheren Untersuchung.

Untersucht werden die parallel durchgefiilhrten Aktivititen .Essen (Hauptaktivitit);
Fernsehen (Nebenaktivitat)®, ..Fi hen (Hauptaktivitit); Gespriche (Nebenaktivitat)"
sowie ,Essen (Hauptaktivitdt); Radio horen (Nebenaktivitdt)", Auch hier handelt es sich
um Tatigkeiten, von denen angenommen wird, dass sie vermehrt gleichzeitig durchge-
fithrt werden. Holly/Baldauf (2001) haben sich insbesondere mit Gesprichen wihrend
des Fernseh useinandergesetzt:

«Wenn man Menschen beim gemeinsamen Fernsehen beobachtet, kann man feststellen, dass sie
in der Regel nicht schweigend nebeneinander sitzen und gebannt auf den Bildschirm starren,
sondern dass sie reden [...|*79)

In Betrachtung der Anteilswerte zeigt sich, dass wihrend der Mahlzeiten an insgesamt
28 % der Tage Radio gehdrt wird mit einem Mittelwert von 37 Minuten. Dies ldsst den
Schluss zu, dass das Radio vor allem bei  kiirzeren" Mahlzeiten (z. B. dem Frilhstiick;
Zwischenmahlzeiten) parallel genutzt wird.

Aber auch das Fernsehen wird mit einem Wert von 15 % zunehmend als Medium neben
den Mahlzeiten eingesetzt (39 Minuten). An 16 % der Tagebuchtage werden die Aktivi-
titen ,Fernsehen” und ,Gesprache® durchschnittlich 75 Minuten gleichzeitig durchge-
fithrt (Tabelle 22). Die Tatsache, dass Gespriche von den P als Nebenaktivitdt
definiert wurden, verweist implizit darauf, dass die Aktivitdt des Fernsehens gegeniiber
dem Gesprach eine hiihere Prioritdt einnimmt. Ob es sich hierbei um wechselseitige Ge-
spriche im herkémmlichen Sinne handelt, sei jedoch dahingestellt.?Y Mit wem man
spricht und iiber was man spricht, ist jedoch bekanntermafen nicht Gegenstand der
hier zu analysierenden Tagebuchdaten. Ebenso ist es miglich, dass die Unterscheidung
des Tagebuchs (HA/NA) nicht immer einheitlich im Sinne einer Rangreihung interpretiert
wird. Wenn wir Kaffee trinken und Radio htiren, hat auch der Kaffee nicht permanent un-
sere Aufmerksamkeit.

Unter Beriicksichtigung des Geschlechts hat sich gezeigt, dass die Gruppe der Aus-
ibenden der parallel durchgefithrten Titigkeiten ,Mahlzeiten einnehmen/Radio hiéren”

zu 54 % aus weiblichen Ausiibenden und 46 % aus méinnlichen Ausiibenden besteht
79) Holly, Wemer/Baldauf, Heike (2001, 5. 41).
80) k und Formen fi i Sprechens werden bei Holly, Wemer/Baldauf, Heike (2001)

untersucht.
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fiir die Gruppe, die die Aktivititen ,Mahlzeiten einnehmen/Fernsehen” parallel aus-
filhrt, liegen die Werte bei weiblichen Ausiibenden nur 2 % oberhalb der ménnlichen
Ausilbenden mit 52 %. Gespriche wihrend des Fernsehens werden zu gleichen Antei-
len von Frauen und Mannern gefiihrt.

Tabelle 22
Mediennutzung und andere Aktivititen
unter Berlicksichtigung des Alters

Hauptaktivitat - Mahlzeiten - | Fernsehen - | Mahlzeiten -
Mebenaktivitit Fernseh Gespriiche Radio
Min. | % [ Min. [ % [ min.] %
|alle Ausiibenden | 39| 15| 75| 16| 37| 28
Alter
10 bis 12 30 1 67 2 29 1
12 bis unter 18 34 7 74 7 30 4
18 bis unter 25 35 10 73 8 33 7
25 bis unter 45 36 31 66 36 31 26
45 bis unter 65 40 31 BO 33 38 37
65 und dlter 44 19 90 14 44 26
99 100 101

Unter Berilcksichtigung des Alters wird ersichtlich (Tabelle 22), dass generell Personen
von 25 bis unter 45 Jahren sowie diejenigen von 45 bis unter 65 Jahren zu einer liber-
durchschnittlichen Parallelausiibung von Mediennutzung und anderen Aktivitdten nei-
gen. Dies l4sst sich wiederum als ,Zeitverdichtungsstrategie* deuten, da es sich im
Falle dieser Altersgruppen hauptsachlich um Erwerbstitige handelt, deren Zeitbudget in
starkerem Mafie begrenzt ist.

Nach Bildungsgruppen differenziert zeigt sich hingegen (Tabelle 23), dass die darge-
stellten . konventionellen* Paralleltatigkeiten generell vor allem von Personen mit
niedrigerem Bildungsabschluss durchgefiihrt. Beispielsweise weisen in 66 %
der Personen, die wahrend des Fernsehens Gespriche filhren, einen Haupt- oder
Realschulabschluss auf, gegenilber ,nur* 24 % mit Abitur oder Fachabitur. Dieses
Ergebnis mag den Schluss zulassen, dass Personen mit héherem Bildungsabschluss
mit hoherer Aufmerk keit als P mit niedrigerem Bildungsabschluss das
Medium nutzen.

Es bleibt aber auch zu fragen, ob das ,elektronisch befestigte Schweigen“8!), von dem
Sennett (1983) gesprochen hat, hier gemessen wurde. Die Grenzen des Tagebuchs wer-
den hier evident. Ergdnzende Befragungen sind daher notwendig, um diese Offenheit
der Befunde einzugrenzen.

81) Sennett, Richard (1983 , 5. 318).

406 Statistisches Bundesamt, Forum der Bundesstatistik, Bd. 43/2004



Mediennutzung im Tagesverlauf: A i des Angebots ...

Tabelle 23
Mediennutzung und andere Aktivitdten
unter Beriicksichtigung der Bildung

Hauptaktivitdt - | Mahlzeiten - | Fernsehen - | Mahlzeiten -
Mebenaktivitidt Fernsehen Gespriche Radio

Min. [ % [ min.] % [ min.] %
Alle Ausiibenden | 39 | 15 | 75 | 16 | 37 [ 28
Schulabschluss

Abitur 34 20 72 18 35 18
Fachahitur 37 7 73 6 30 5
Realschule 40 33 7h 33 36 34
|Hauptschule 41 31 77 33 41 36

91 90 93

Ebenso ist nicht eindeutig zu beantworten, ob ein Zeitgewinn, der durch die parallele
Ausfiihrung von Aktivititen gewonnen wird, durch einen damit verbundenen Nutzen-
verlust bzw. Aufmerksamkeitsverlust wieder obsolet wird. Ob Tatigkeiten letztendlich
gleichzeitig oder einzeln durchgefiihrt werden, ldsst sich sicherlich nicht primar auf so-
ziodemografische Variablen und Zeitrestriktionen zurlickfihren. Interessen und Motive

pi in di Z hang eine nicht unbedeutende Rolle.

2Zwischenresiimee: Altere sowie bildungsfemere Gruppen neigen offenbar haufiger zur

Parallelisierung \ron Aktivitdten. In diesem Falle kann sicherlich nicht von einer be-
ten Zeitverdi gie gesprochen werden, eher kann angenommen wer-

den, dass dieses \I'erhalten auf persiinlichen Praferenzen bzw. Gewohnheiten basiert.

Es empfiehlt sich generell, das Phanomen simultan durchgefihrter Aktivitaten auch vor
dem Hintergrund der entsprechenden theoretischen Grundlagen in einem gesonderten
Beitrag ausfiihrlicher zu explizieren. In diesem Rahmen liefie sich auch ein Vergleich mit
den Daten von 1991/92 durchfiihren.

6 Fazit

Dieser Beitrag hat die Mediennutzung in den Vordergrund der Analyse gestellt und vor
allem nach soziodemographischen Merkmalen differenziert. Fragestellungen dhnlicher
Art wurden bisher meist auf der Grundlage von aktivitdtsorientierten Survey-Studien
empirisch untersucht; als Datenbasis dieses Bei dienten die Tagebuchdaten der
Zeitbudgeterhebungen des Statistischen Bundesamtes in Deutschland in den Jahren
1991/92 sowie 2001/02.

Die Mediennutzung der deutschen Bevilkerung konnte einerseits im Zehnjahresver-
gleich betrachtet werden, andererseits lief sich ersehen, ob die jeweilige Aktivitdt als
Haupt- oder Nebenaktivitédt ausgeiibt wurde.

Im GroRen und Ganzen festigten sich mit Hilfe dieser Analysen die bisherigen Beobach-
tungen der Medienforschung. Die Erweiterung des Medienangebots im Laufe der letzten
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Jahre hat auch hier nicht zu einer Substitution klassischer durch neue Medien gefiihrt,
sondern es bestdtigt sich die von Lazarsfeld u. a. formulierte ,,The-more-the-more-Re-
gel", wenn auch nur von einem ,schwachen® Anstieg des Medienzeitbudgets gegeniiber
1991/92 gesprochen werden kann. An dieser Stelle werden die ,natiirlichen* Grenzen
eines 24-Stunden-Tages sichtbar und es ist daher anzuneh , dass eine wei Aus-
weitung des medialen Angebotes in Zukunft nicht automatisch mit einer weiteren Aus-
dehnung der mit Medien verbrachten Zeit einhergehen wird.

Durch die Unterscheidung der Aktivitdten in Haupt- und Nebentétigkeiten war es miig-
lich, den Aspekt der Simultanitat zweier Aktivitdten ndher zu untersuchen. Auf Basis der
Zeitbudgetanalyse kann jedoch nicht von einer Zunahme des medialen homo simul-
tans®2) gesprochen werden, da der prozentuale Anteil an medialen Nebenaktivititen
seit 1991/92 entgegen einer hiufig geduferten Erwartung®? (scheinbar) abgenommen
hat.84) In jedem Falle erfordert dieser eher iiberraschende Befund weitergehende, liber
das Tagebuch hinausgehende Analysekonzeptionen.

Mit der Einteilung der Tétigkeiten in eine ,hauptsdchlich” und eine ,nebenbei* durchge-
fiihrte Aktivitat ist gleichzeitig eine Wertung verbunden, die der ersten Aktivitdt eine hi-
here Prioritdt einrdumt als der zweiten. Ob diese Rangordnung immer eine Hierarchie
wiedergibt, ist zumindest mit einem Fragezeichen zu versehen. Die Teilnehmer der Un-
tersuchung konnten zumindest nicht angeben, ob die parallel ausgefiihrten Aktivititen
gleichwertig waren oder nicht. Man kinnte die gewdhlte Bezeichnung durch eine ,neut-
rale® Kategorisierung ersetzen (z. B. erste und zweite Tatigkeit).

Des Weiteren ist es moglich, dass sich die ,gleichzeitige Mediennutzung®, z. B. im Falle
des Radios, bereits insofern zur Norm etabliert hat, dass die Tatsache, dass Medien ge-
nutzt werden, nicht mehr als eigene Aktivitdt wahrgenommen wird. Die Tatsache, dass
das Medium ,an ist" heifit nicht automatisch, dass dies als eigenstdndige Aktivitit
1 wird, Medien fungi in diesem Sinne lediglich als ,Kulisse“.

wah

Um die Grenzen der Tagebuchmethode zu iiberwinden, empfiehlt sich eine Verk
von Tagebuchdaten mit alternativen Methoden. Der Aspekt der ,Haupt- oder Nebenaktr-
vitdt" liefe sich beispielsweise in einem Fragebogen genauer erfassen.

Um insbesondere den Aspekt der Mediennutzung besser mit anderen Studien, die den
wDurchschnittstag” erfragen, vergleichbar zu machen, empfiehlt es sich, ein zusitzli-
ches Fragemodul (in Analogie zur ,Eh tlichen Titigkeit) im Personenfragebogen
aufzu-nehmen.

82) Vgl. Geiftler, Karlheinz A, (2003, 5. 47).
83) Vgl. Neverla, Irene (1991, 5. 197 f.).
4] Vgl. hierzu die Befunde in Abschnitt 2.1,
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Lebensbedingungen, Lebensqualitét und Zeitverwendung

1 Einleitung

In diesem Beitrag wird die Zeitverwendung der deutschen Beviilkerung vor dem Hinter-
grund unterschiedlicher Lebensbedingungen untersucht. Welche Zusammenhénge sind
zwischen verschiedenen Lebensbedingungen und der Zeitverwendung zu identifizieren?
Gibt es typische Zeitver d ter in verschied Lebensphasen? Steht das
materielle Niveau der Haushalte i |n Zusammenhang mit dem Zeitbudget? Bei der empiri-
schen Untersuchung dieser Fragen soll nicht nur die objektive Zeitverwendung im Blick-
punkt stehen, sondern auch die subjektive Bewertung der Menschen. Wie wird der Zeit-
umfang fiir verschiedene Aktivitdten eingeschatzt, und wie zufrieden sind die Menschen
in unterschiedlichen Lebensbedingungen mit der Verwendung ihrer Zeit? Die Perspektive
ist weniger auf spezielle Bevilkerungsgruppen oder einzelne Aspekte der Zeitverwen-
dung ausgerichtet als auf eine iibergreifende D llung der Zeitbudgets und ihrer Be-
wertung in der deutschen Gesellschaft.

2 Forschungsperspektive von Lebensbedingungen
und Lebensqualitadt

Den konzeptionellen Rahmen dieses Beitrages bildet die deutsche Lebensqualitatsfor-
schung, die die Wohlfahrt der Bevilkerung anhand objektiver und subjektiver Sozialin-
dikatoren untersucht. Sozialindikatoren dienen der WQhIfahrtsmessung und sollen im
Kcnzepl der Lebensqualitiit iiber alle relevanten Lebensbereiche Wohifat dge und
intrdchtigungen erf (vgl. Noll 1999). In verschiedenen Forschungstraditionen
ist die Bedeutung von objektiven und subjektiven Indikatoren unterschiedlich ausge-
pragt. In der deutschen Forschungsperspektive — die von Wolfgang Zapf initiiert und ge-
prigt wurde - wird der Versuch untemommen, zwei Forschungstraditionen zu |ntegr:e
ren. Objektive Lebensbedingungen und subjektives Wohlbefind d pirisch er-
fasst und im Zusammenhang analysiert (Glatzer/Zapf 1984; Noll/Habich 2002). Wohl-
fahrt ist durch gute objektive Lebensbedingungen, die mit einem hohen subjektiven
Wohlbefinden einhergehen, charakterisiert. Die jlingste Zeitbudgeterhebung des Statis-
tischen Bundesamtes von 2001/2002 bietet nun auch die Mdglichkeit, objektive Le-
bensbedingungen in Form von Zeitsummen oder auch Sequenzen von Aktivitdten und
deren subjektive Bewertung zu analysieren. Gerade im Z hang mit Disk
nen um Zeitwohlstand und Zeitarmut ist es von besonderem Interesse, die Bewertung
der Biirger zu ihrer Zeitverwendung in die Betrachtung einzuschliefen (vgl. Kramer
2004) Dlese Bewertungen sind nn:ht einfach ein Abbild der objektiven Lage. Sie sind
influsst von Ansp veaus, sozialen Vergleichsprozessen und von Per-
stinlichkeitsmerkmalen (vgl. Weick 2002). Bevor die subjektive Dimension empirisch
untersucht wird, werden zwei zentrale objektive Merkmale von Lebensbedingungen hin-
sichtlich ihrer Strukturierung der Zeitverwendung im Alltag naher betrachtet. Zundchst

*)  Dr. Stefan Weick, Zentrum fiir t und ysen (ZUMA), hei
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wird die Zeitallokation in Ar g an die Leb rlaufsperspektive iber das Alter
hinweg dargestellt. Danach kommt die materielle Lage stdrker in den Vordergrund, in-
dem die Zeitbudgets in Abhdngigkeit vom Haushaltseinkommen untersucht werden.
Einzelne Aspekte der Zeitverwendung sowie die Zufriedenheit mit der Zeitverwendung
werden anhand von multivariaten Regressionsmodellen vor dem Hintergrund unter-
schiedlicher Lebensbedingungen untersucht.

3 Altersverteilung und Zeitverwendung

Lebensverldufe in modernen Gesellschaften sind durch ein hohes Maf an Institutionali-
sierung gekennzeichnet. Dies fihrt zu einer sozialen Gliederung mit typischen Alters-
phasen. Kennzeichnend fiir die Gliederung sind Ausbildungs- und Erwerbssy sowie
Strukturierungen durch Familienbildung mit entsprechenden alterstypischen, aber auch
geschlechtsspezifischen Ubergdngen und Phasen. Hier wird nun untersucht, wie sich die
Zeitverwendung in den verschiedenen Altersphasen unterscheidet (vgl. Gershuny 2003).
Wie viel Zeit wird fir Erwerbstatigkeit, unbezahlte Tatigkeiten im Haushalt aber auch fir
Freizeit und Konsum aufgewendet? Zur Analyse der Zeitverwendung wird eine Typologie
der Zeitverwendung genutzt, die alle Aktivitdten aufier dem perséinlichen Bereich (Essen,
Trinken, Schlafen sowie Waschen und Anziehen) den Kategorien Bildung (Schule,
Hochschule, Hausarbeiten, Weiterbildung aufierhalb der Arbeitszeit), bezahlte Arbeit,
Ehrenamt und Hilfe, Kochen/Putzen, sonstige Arbeiten im Haushalt (Pflege Textilien,
Gartenarbeit, Tierpflege, handwerkliche Tatigkeiten, Haushaltsplanung, Betreuung von

Kindern und Erwachsenen im Haushalt) sowie Freizeit und Konsum zuordnet.!)

In Abbildung 1 ist die Zeitverwendung an Werktagen von Mannem und Frauen aufge-
gliedert nach dem Alter dargestellt, Bei dieser Betrachtung geht das gesamte Zeitbudget
der Bevéilkerung ein, unabhidngig davon, ob eine Aktivitit ausgeiibt wurde oder nicht.
Dies bedeutet, dass eine Person, die eine Aktivitat, z. B. bezahlte Arbeit, nicht ausiibt,
mit der Zeitsumme Null in die Berechnung eingeht. Es fallt zunéchst auf, dass sowohl|
bel Kindern unter 15 Jahren als auch bei Madnnemn in den hdheren Altersgruppen weniger
Zeit fiir Aktivititen auBerhalb des perstinlichen Bereichs aufgebracht wird. Kindern und
dlteren Menschen steht somit vergleichsweise viel Zeit fir den persdnlichen Bereich
(Schlafen, perstnliche Pflege) zur Verfligung. Wahrend im Altersverlauf vor allem (ber
das dritte Lebensjahrzehnt hinweg der Zeitaufwand fiir Bildung erheblich zurlickgeht,
weitet sich gleichzeitig der Umfang der bezahlten Arbeit aus. Vor allem bei Madnnermn im
mittleren Alter werden die téglichen Aktivitdten durch die Erwerbstadtigkeit strukturiert. In
dieser Altersphase nimmt der Zeitaufwand fiir Konsum und Freizeit ab, wihrend Arbeiten
im Haushalt zunehmend Zeit b pruchen. Dies betrifft bei M@nnem allerdings weniger
die Tatigkeiten ,Kochen und Putzen als vielmehr andere Arbeiten fiir den Haushalt, wie
z. B. Gart beit, handwerkliche Tatigkeiten, aber auch Betreuung von Kindern.

1) Zur Aufteilung von Zeitkategorien in der Literatur vgl. Schiffer (2003).
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Abbildung 1
Zeitverwendung nach Altersgruppen an Werktagen
Angaben in Minuten pro Tag

Frauen
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Altarsgruppen in Jahren

Der eigenstandige Zeitaufwand fiir Bildung spielt im Alltag bei Mannern iiber 30 Jahren
keine dominante Rolle mehr und ist weitgehend in die Erwerbsarbeit integriert. Die teil-
weise friihen Ubergénge in den Ruhestand finden auch im Zeitbudget der Bundesbiirger
ihren Niederschlag. Bereits nach dem fiinfzigsten Lebensjahr nimmt die Zeit, die an
Werktagen mit Erwerbsarbeit verbracht wird, deutlich ab. Mit der Abnahme der Erwerbs-
zeiten weitet sich die perstinliche Zeit deutlich aus. Ohne Restriktionen durch Erwerbs-
tatigkeit und Erziehungsaufgaben werden im Alltag insgesamt weniger Aktivitdten aus-
geiibt.

Bei Frauen ist die Zeitallokation (ber das Leb anders ausgeprigt als bei Min-
nern. Der entscheidende Unterschied liegt — nicht unerwartet — bei den Zeiten fiir be-
zahlite Arbeit. Ab Mitte des dritten Lebensjahrzehnts ist, anders als bei Mdnnem, keine
entsprechende Zunahme beim Zeitaufwand fiir Erwerbsarbeit zu erkennen. Dafiir weiten
sich nun Zeiten fiir Tatigkeiten im Haushalt deutlich aus. Die Familiengriindung struktu-
riert ganz wesentlich die Zeitverwendung, und die innerfamiliale traditionelle Arbeits-
teilung zwischen Mannern und Frauen ist immer noch deutlich ausgeprégt. Geringere
Erwerbsbeteiligung, Teilzeitbeschéftigung und eine stdrkere Konzentration auf die Fa-
milie schlagen sich im Zeitbudget der Frauen nieder. Zwischen dem 40. und 50, Le-
bensjahr nimmt der Zeitaufwand fiir sonstige Arbeiten im Haushalt deutlich ab, da im
Familienzyklus die Erziehungsphase mit Kleinkindern meist durchlaufen ist. Damit geht
eine Zunahme des Zeitaufwandes fiir bezahlte Arbeit einher, was mit der Wiederauf-
nahme der Erwerbstatigkeit vieler Miitter nach Kundererziehungszeuen zu erkldren ist.
Deutlich wird auch, dass Frauen iber alle Altersph rheblich mehr Zeit fiir
die Haushaltstitigkeiten ,Kochen und Putzen“ aufbringen. Hlerﬁ.lr bringen Manner in
allen Altersph deutlich iger Zeit auf.

5

1

414 Statistisches Bund Forum der Bund istik, Bd. 43/2004




bk 5 -
L L und 74 dung

Fiir Ménner und Frauen zeigt sich in der Lebensphase etwa zwischen 30 und 50 Jahren
eine hohe zeitliche Beanspruchung durch Erwerbstitigkeit und Hausarbeit. Wenn diese
Beanspruchung im weiteren Lebensverlauf wieder abnimmt, dehnt sich der Umfang von
Freizeit und Konsum aus, und man ldsst sich auch wieder mehr Zeit fiir den persénlichen
Bereich. Der Vergleich der Altersgruppen verdeutlicht vor allem, dass die Zeitver-

wendung in Deutschland iiber den ganzen Leb rlauf im Erwach alter hinweg in

erheblichem Mafe durch Erwerbszeiten bestimmt wird.

4 Haushaltseinkommen und Zeitverwendung

Im folgenden Kapitel steht die Zeitverwendung in Abhingigkeit von der materiellen Lage

im Vordergrund. Einen zentralen Indikator fir die iellen Lebensbedi gen stellt

das Haushaltsnettoeink dar.2) Wie reagieren nun Haushalte auf unterschiedliche
terielle Versorgungslagen? Hthere Eink positionen schaffen Freiraum, um

Dienstleistungen vom Markt zu beziehen und nicht unter eigenem Zeiteinsatz selbst
erbringen zu missen. Treten auf der anderen Seite bei ungiinstigeren materiellen Ver-
sorgungslagen die Leistur!gen der privaten Haushalte stiarker in den Vordergrund, um

terielle und nichtmaterielle Bedirfnisse zu befriedigen oder findet eher eine Anpas-
sung der Anspruchsniveaus an die objektiven Lebensbedingungen statt? Letzteres
wiirde bedeuten, dass bei gesunkenen Anspriichen im Eink ich
auch ein niedriges Aktivititsniveau zu verzeichnen ist.

Um Haushalte mit unterschiedlichen Zus tzungen leichbar zu machen, wird
eine Bedarfsgewichtung vorg Int tional gebrduchlich ist die modifizierte
OECD-Skala, wie sie vom Statistischen Amt der Europdischen Gemeinschaft (vgl.
Eurostat 1997) ver det wird. Die Eink 1shihe ist mit vielen weiteren sozio-tko-
nomischen Merkmalen eng verbunden. Hier wiren insb dere das Bildungsni l
aber auch die Geschlech hirigkeit, der Haushaltskontext oder das Lebensalter zu

. Diese Fak besti in wei Umfang Erwerbschancen und Einkom-

menshohe auf dem Arbeitsmarkt (Weick 1998 a) und damit indirekt auch staatliche
Tlansferemkommen wie Rente oder Arheltslosengeld Das bedarfsgewichtete Haus-

haltsnettoei das die verschied Eir im Haushalt umfasst,
kann somit auch als Indikator fir unlerschledllche Lebensbedi erachtet fen,
die Giber die rein ielle Lel lage hir g 1.

Betrachtet man die Zeitverwendung nach Einkommensquintilen (Abbildung 2), so er-
kennt man den engen Zus thang von Eink position und der Zeit, die fir

Erwerbstitigkeit aufgebracht wird. Ein hohes Haushaltseinkommen wird in der Regel
auch durch entsprechend lange Arbeitszeiten, u. U. von mehreren Personen im Haushalt

2) In der Zeitb ie wurde ein so g wIncome Screener” verwendet. Damit wird die Summe
aller Einzeleink wie Arbeitseink . Eink aus tigen oder privaten und staatlichen
Transfers nach Steuern und Sozialabgaben eines hal bgef Die Angaben konnten sowohl
offen als auch in vorgegebenen Kategorien (in Euro oder DM) im Haushaltsfragebogen gemacht werden,
Damit ist die Méglichkeit geschaf?en dass Befragte, die keine genaue Angabe machen kinnen oder wol-

len, sich in einen vorgegeb bereich einord kinnen. Nach einer Umrechnung in DM
wurden hier die offenen Eink ben durch die k ialen Angab enssnzl Hierzu wurde fiir
jede Kategorie das arithmetische Mittel der offenen Angaben fiir den jeweili h ver-

wendet. Der Anteil der fehlenden Werte wird dadurch von 38 % auf 6 % verringert. Am oberen Einkom-
mensrand sind nur kategoriale Angaben [Scientific Use File) verfiigbar.

Statistisches Bund Farum der Bund istik, Bd 43/2004 415




Stefan Weick

erwirtschaftet. Uberdurchschnittliche Haushaltseinkommen sind meist durch mehr als
einen Erwerbstitigen im Haushalt gekennzeichnet (vgl. Weick 2000 b). Zieht man nur
Personen in Betracht, die Zeit fiir bezahlte Arbeit aufbringen, sind die Differenzen im
Zeitbudget zwischen den verschiedenen Einkommensgruppen weit weniger ausgepragt
als (iber alle Personen. Ein erheblicher Teil der Differenzen bei der bezahliten Arbeit ist
auf den Anteil nicht erwerbstéatiger Personen in den einzelnen Quintilen zuriickzufiithren.
In Abbildung 2 kann man erkennen, dass im untersten Quintil offensichtlich iiberdurch-
schnittlich viel Zeit fiir sonstige Arbeiten im Haushalt aufgewendet wird. Fir die spezifi-
schen Tatigkeiten ,Kochen und Putzen" sind die Unterschiede zwischen den Einkom-
mensgruppen weniger stark ausgepragt.

Abbildung 2 y

Zeit dung nach E q

1000 s— ———p—

Minuten je Tag

B Bildung M bezahite Arbeil O Ehranamt + Hilfe
B Kochen-Putzen Dsonst. Arbeit fir HH B Konsum + Freizeit
1) Bedarf: ichtetes | hal i ifizi DECD-Skala).

5 Lebensbedingungen und Zeitverwendung

Die Frage nach der Zeitallokation bei beschrénk Einl budget lasst die Frage
nach produktiven Tatigkeiten aufierhalb der Erwerbsarbeit in den Vordergrund riicken.
Hier soll nun untersucht werden, inwieweit die Zeitverwendung fiir Tatigkeiten im Haus-
halt (ohne Kochen und Putzen) sich nach der &k ischen Lage von Haushalten un-
terscheidet (vgl. auch Wollscheid 2003). Dies wird anhand einer multivariaten Regressi-
onsanalyse untersucht. Die nicht-standardisierten Effekte (B) der Regressionsanalyse
geben unter K haltung der wei 1 unabhangigen Variablen im Modell an, um
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wie viele Minuten sich die Zeit fiir Fernsehkonsum verdndert, wenn sich die unabhingige
Variable um eine Einheit erhiiht. Die standardisierten Effekte (Beta) geben Auskunft Uiber
den relativen Erkldrungsbeitrag der einzelnen unabhingigen Variablen. Einbezogen in
die Analyse wurden unterschiedliche Merkmale von Lebensbedingungen. Im Einzelnen
handelt es sich um Gruppen von Einkommensvielfachen, Altersgruppen, Geschlechtszu-
gehbrigkeit, Haushaltszusammensetzung, Partnerschaft, Schulabschluss und dem Um-
fang der bezahlten Arbeit. Im Vergleich zu den zuletzt verwendeten Einkommensquinti-
len b 1 die Eink ielfachen die Distanz zum mittleren Einkommen (arithme-
tisches Mittel) und heben dadurch auch die Rinder der Einkommensverteilung stirker
hervor. Im ersten Modell sind nur die verschiedenen Gruppen von Einkommensvielfa-
chen als unabhiingige Variablen einbezogen, im zweiten Modell werden weitere Indika-
toren fiir objektive Lebensbedingungen einbezogen. In einem dritten Modell wurde als
abhingige Variable der Zeitaufwand fiir die sonstigen Titigkeiten im Haushalt ohne die
Zeiten fiir Kinderbetreuung aufsummiert. Dadurch sollen Spezifika der Erziehungsleis-
tung bei diesem Modell aus der Betrachtung ausgeklammert werden.

Die Regresslonsanalvse zeigt (Tabelle 1), dass es zwar Unterschiede zwischen den ver-
schied Einki positionen gibt, dass aber die Gesamterkldrungskraft des Ein-
kommens flr den Zeitaufwand fir (sonstige) Tdtigkeiten im Haushalt nur gering ist
(R? = 0,00). Differenzen bei den sonstigen Titigkeiten fiir den Haushalt, die bereits in der
deskriptiven Darstellung zu erkennen waren, bestitigen sich allerdings. Zu der Referenz-
gruppe beim Einkommen (76-100%) unterscheidet sich die einkommensschwichste
Gruppe (¢ 50 %) am deutlichsten: Hier wird eine Viertelstunde mehr fiir den Haushalt
aufgebracht. Werden in Modell 2 die weiteren unabhingigen Variablen einbezogen,
verbessert sich die Gesamterkldrungskraft deutlich (R? = 0,23). Trotz der zusitzlichen
Kontrolle der weiteren Variablen in Modell 2 bleiben die Unterschiede zwischen den
Einkommensgruppen groBteils erl Vor allem in einkommensschwachen
Haushalten mit weniger als 50 % des durchschnittlichen Nettodquivalenzeinkommens
investieren mehr Zeit in Tatigkeiten fiir den Haushalt als einkommensstirkere, Einkom-
mensunterschiede treten vor allem dann auf, wenn Kinderbetreuungszeiten in der ab-
hangigen Variablen enthalten sind. Werden die Zeiten fiir Kinderbetreuung in der ab-
héngigen Variablen nicht einbezogen (Modell 3), bleiben kaum signifikante Unter-
schiede zwischen den Einke positionen bestehen, und vor allem in der untersten
Einkommensgruppe ist kein signifikanter Effekt mehr zu erkennen. Die Differenzen sind
demnach weitgehend bei den Kinderbetreuungszeiten zu finden. Dagegen erweisen sich
das Alter des Befragten und der Umfang der bezahlten Arbeit als besonders erkldrungs-
kréftig mit den hichsten Betas, Je ldnger die tdglichen Zeiten fiir bezahlte Arbeit sind,
desto kilrzer werden die Zeiten fiir die (sonstigen) Tétigkeiten im Haushalt. Der B-Koeffi-
zient, der weit kleiner als eins ist, verdeutlicht dabei eine hohe Elastizitat der Erwerbs-
arbeitszeit, Die Zeit fiir (sonstige) Arbeiten im Haushalt sinkt nur unterproportional mit
zunehmender Arbeitszeit. Kinder bis 18 Jahre werden nur in geringem Umfang in Tatig-
keiten fiir den Haushalt einbezogen. Eine unglinstige Einkommensposition selbst fiihrt
nicht zu einem vermehrten Zeitaufwand fiir sonstige Tatigkeiten im Haushalt. Vielmehr
spiegeln sich in der bivariaten Betrachtung weitere Unterschiede in den Lebensbedin-
gungen wider, die mit dem Eink in Zus hang stehen.
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Die | haltsz tzung ist vor allem dann von Bedeutung, wenn Zeiten fir
Kinderbetreuung in der abhéngigen Variablen enthalten sind (Modell 2). Vor allem die
zeitliche Belastung durch Kleinkinder (0-4 Jahre) wird auch im Regressionsmodell
deutlich. Sowohl der absolute Zeitumfang von mehr als 45 Minuten am Tag pro Klein-
kind als auch das relative Gewicht mit einem Beta von 0,21 unterstreichen dies. Weitere
Erwachsene im Haushalt filhren zu einer moderaten zeitlichen Entlastung. Erwerbstatig-
keit eines Partners bringt dagegen eine deutliche zeitliche Mehrbelastung mit sich. Ar-
beitet der Partner Vollzeit, erhtht sich die Zeit fir (sonstige) Arbeiten im Haushalt um
mehr als eine halbe Stunde. Die Bildung des Befragten ist auch nicht irrelevant. Eine
hihere Schulbildung geht mit etwa fiinf Minuten Mehraufwand einher. Insgesamt sind
die Differenzen zwischen den verschiedenen untersuchten Gruppen geringer oder auch
nicht mehr signifikant, wenn Kinderbetreuungszeiten nicht enthalten sind (Modell 3). So
verringern sich in diesem Fall z. B. die geschlechtsspezifischen Differenzen von zehn auf
zwei Minuten.

Lebensbedingungen und Zeitbudget stehen in engem Zusammenhang. Unterschiede in
den materiellen Lebensbeding| bringen allerdings nur dann Differenzen im Zeit-
aufwand bei Tatigkeiten fiir den Haushalt mit sich, wenn Kinderbetreuungszeiten mitbe-
ricksichtigt den. Die ohnehin eher geringen Differenzen zwischen den verschiedenen
Einkommenspositionen tragen auch nur wenig zur statistischen Erkldrung des Zeit-
aufwandes fiir diesen Bereich bei. Andere Faktoren wie Alter, Umfang der eigenen Er-
werbstatigkeit, Kleinkindphasen oder Erwerbsbeteiligung eines Partners erweisen sich
dagegen als erkldrungskraftiger. Eine niedrige Einkommensposition fiihrt demzufolge
nicht zu einem erhiihten Zeiteinsatz fiir Tatigkeiten im Haushalt. Erziehungsaufgab
wirken sich ungleichheitsférdernd aus. Milssen Kinder im Haushalt betreut werden, ver-
grofiern sich die Differenzen im Zeitaufwand fiir Tatigkeiten im Haushalt zwischen un-
terschiedlichen Lebensbedingungen deutlich.
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Tabelle 1
OLS-Regression - (sunstiger) Zeitaufwand fiir den Haushalt!!
in Abhiingigkeit von Lebensbedingungen
Modell 1 Modell 2 Modell 32
B Beta B Beta B Beta
Konstante 71,93 = 83,76** - 69,89** -
Einkommensvielfache
¢ 50% 15,91** 0,04** 8,70**| 0,02** 4,77 0,01
50-75% 9.57*" | 0,04* 7,22**| 0,03* 5,80**| 0,03**
101-150% -3,18* |-0,01* -0,77 0,00 2,12 0,01
151-200% =6,97** | -0,02** | -1,59 0,00 -1,01 0,00
» 200% -3,25 -0,01 -6,49* |-0,01* 0,59 0,00
Alter
bis 18 Jahre = - =72,93**| -0,28** | -59,11**|-0,28**
ab 60 Jahre - = 9,21**| 0,03** | 16,07** 0.,07**
Mann - - -10,26**|-0,05** | -2,03 |-0,01
N Personen im
Haushalt
Alter 0-4 Jahre - - 46,42%%| 0 21%. | -1,29 |-0,01
Alter 5-9 Jahre - - 10,19+ 0,05* | 3,90+ | 0,02*
Alter 10-17 Jahre = = 4,71*=| 0,04* 4,07*+ 0,04**
Alter 18-26 Jahre - - =10,16**| -0,06** ~5,05%*( ~0,04**
Alter 55-70 |ahre = = ~3,02%%| -0,02%* 2,98+ | 0,02*
Alter 71-99 |ahre - = -7,56*+|-0,03** | -1,89 |-0,01
Partner Vollzeit
erwerbstitig - - 32,03*% 0,14+~ | 22,43*+ 0,11™
Partner Teilzeit
erwerbstitig — - 14,60%*| 0,05* 8,58** 0,04
Schulabschluss
Realschule = = 6,71** 0,03** 1,72 0,01
Fachoberschule - = 4,63* | 0,01* =131 0,00
Abitur - - 4,79** 0,02** -2,54 |(-0,01
Zeitverwendung
bezahite Arbeit - - -0,09**-0,23** | -0,08"*|-0,24**
R 0,00 - 0,23 - 0,14 -
Signifikanzniveau: * pe0o5 ;" pedm
1) ohne Zeiten fiir Kochen und putzen;
2) =1 ohne Zeiten fir Kinderbetreuung.
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6 Lebensbedingungen und Zeitverwendung in der Freizeit
Abbildung 3
lefang von Freizeitaktivitdten nach Elnkomrnerlsposmon
- Zeitver | I!id’l Eink Ifachen -
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Betrachtet man die Zeitverwendung vor dem Hintergrund von Lebensbedingungen und
Lebensqualitdt, kommt nicht nur den produktiven Tatigkeiten, sondern auch der Freizeit
ein wichtiger Stellenwert zu. Der Freizeit wird zudem eine wichtige Funktion fiir die wirt-
schaftliche Entwicklung zugesprochen. ,,The more we produce, the more time we need to
consume the social product” (Gershuny 1990, S. 48). Der Umfang der freien Zeit wird
auch als Indikator fiir Zeitwohlstand erachtet (Garhammer 1999). Ein Zusammenhang
zwischen dem Haushaltseinkommen und dem Umfang der freien Zeit ist in der Bundes-
republik durchaus erkennbar (Abbildung 3). Personen in einkommensschwachen Haus-
halten, mit weniger als der Hilfte des durchschmttllcherl bedarfsgemchteten Haushalts-
nettoeinkommens, haben mehr Freizeit, di i inb s guten Einl

sitionen (> 200 %) haben deutlich weniger Fnalzen als Personen in einem breiten m[ltle-
ren Einkommensbereich.

Betrachtet man die Freizeitaktivitdten im Einzelnen, fallen wiederum Unterschiede zwi-
schen den verschiedenen Einkommenspositionen auf, Besonders markant ist im Bereich
der Mediennutzung die Abnahme des Fernseh- und Videokonsums mit zunehmend
hitherer Einkommensposition. Die hiéchste Einkommensposition ist durch einen
insgesamt geringeren Freizeitumfang, durch wenig Fernseh- und Videokonsum bei aller-
dings Uberdurchschnittlichem Zeitaufwand fiir den Bereich Lesen, Musik und Computer
gekennzeichnet. Auch soziale Kontakte und Unterhaltung kommen in der hichsten Ein-
kommensgruppe trotz des insg geringen Freizeitumfangs nicht kiirzer als in den
niedrigeren Einkc positionen. Insg it sind die Eink sunterschiede bei
den verschiedenen Freizeitaktivititen erheblich schwicher ausgeprégt als beim Fernseh-
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auf, welche Faktoren dafir verantwortlich 5|r|d da das Haushaltseinkommen mit
verschiedenen Lebensbereichen in engem Zusammenhang steht.

Tabelle 2
OLS-Regression - Fernseh- und Vid iten in Abhéngigh
von Lebensbedingungen
Modell 1 Modell 2
B Beta B Beta
Konstante 109,29 ** = 205,31 ** -
Einkommensvielfache
«50% 13,65 ** 0,04 ** 6,46 0,02
50-75% 7.83 ** 0,03 ** 5,09 * 0,02 *
101-150% =5,15.% -0,02 * -2,30 -0,01
151-200% -15,55 ** -0,04 ** -6,75 -0,02
» 200% —29.27 ** =0,06 ** =18 22 ** -0,04 **
Alter
bis 18 Jahre - - =29,93 ** =0,12 **
ab 60 Jahre = = 15,41 ** 0,06 **
Mann - - 16,24 ** 0,08 **
Haushaltsgrifie - - =291 " -0,04 **
Schulabschluss
Realschule = = -§,82 ** =0,04 **
Fachoberschule - - -12,26 ** -0,03 **
Abitur - = =27,75 ** -0,11 **
Zeitverwendung
bezahite Arbeit = = =0,13 ** -0,35 "
Kochen/Putzen - - -0,13 ** -0,11 **
sonst. Arbeit fiir Haushalt - - -0,19 ** -0,19 **
Lesen/Musik/Computer - = =0,15 * —0,09 **
Hobbies/Spiele - - -0,20 ** -0,15 **
Sport = = -0,26 ** -0,18 **
Kontakte/Unterhaltung - - -0,31 ** -0,31 **
Wochenendtag - = 26,48 ** 012
R 0,01 = 0,20 -
Signifikanzniveau:
s p 0,05
" pe00l
Statistisches Bund Forum der Bund istik, Bd 43/2004 421




Stefan Weick

Die Unterschiede im téglichen Fernsehkonsum zwischen den Einkommensgruppen bes-
tdtigen sich auch in der Regressionsanalyse, allerdings bei nur geringer Erkldrungskraft
(R* = 0,01). Unter zusitzlicher Kontrolle der weiteren unabhingigen Variablen erhiht
sich die Erklarungskraft deutlich (R* = 0,21), und die Einkommenseffekte werden
schwicher (Modell 2). Gebundene Zeit fiir Erwerbstitigkeit und in geringerem Umfang
auch Arbeiten im Haushalt erweisen sich in der Regressionsanalyse als Faktoren, die
den Fernsehl im erheblich beeinfl Vor allem bezahlte Arbeitszeit reduziert die
absolute Zeit, die fiir diese Art der Mediennutzung zur Verfligung steht. Mit einem nega-
tiven Betawert von —0,34 hat sie das hichste relative Gewicht unter den unabhéngigen
Variablen. Der unstandardisi B-Wert von 0,13 fiir die bezahlte Arbeit zeigt, dass
sich der Fernsehkonsum nur deutlich unterproportional mit der Arbeitszeit vermindert.
Entsprechend fihrt eine Stunde mehr fiir bezahlte Arbeit zu acht Minuten weniger Fern-
sehkonsum.

Anderungen im Fernsehkonsum im Altersverlauf sind nicht allein auf Effekte der Er-
werbszeiten zuriickzufiihren: Junge Menschen sehen weniger fern, alte dagegen mehr.
Auch die Stellung im Familienzyklus ist nicht folgenlos. Wenn Kinder im Haushalt sind,
wird etwas weniger fern gesehen. Daneben ist das Bildungsniveau bedeutsam. Personen
mit Abitur sehen am wenigsten fern. Der Unterschied zu Personen mit Hauptschul-
abschluss betrdgt fast eine halbe Stunde am Tag. Insgesamt zeigt sich, dass mit jeweils
hiherem Bildungsniveau die Zeit fiir Fernseh- und Videokonsum abnimmt. Passiver
Medienkonsum bleibt bei hisher Gebildeten zeitlich stirker begrenzt.

Andere Aktivitdten in der Freizeit stehen in Konkurrenz zum Fernsehen, Insbesondere im
Bereich perstinlicher Kontakte wird dies deutlich. Mit einem Beta von -0,31 liegt nicht
nur der relative Beitrag zum gesamten Fernseh- und Videokonsum nach der bezahlten
Arbeit am hichsten, der B-Wert von —0,30 zeigt, dass Zeit, die fiir Kontakte aufgewendet
wird, sich stdrker auf die Fernsehzeiten auswirkt als die tégliche Arbeitszeit. Eine Stunde
Kontakte bzw. Unterhaltung pro Tag reduziert die Fernsehzeit um 18 Minuten. Auch
Zeiten filr Sport oder auch Hobbys und in geringerem Umfang der Bereich Lesen, Musik
und Computer reduzieren die Zeit fir das Medium Fernsehen und Video. Fernsehen ist
als les Medi der M } ikation von hoher Bedeutung fiir die
Lebensfiihrung der gesamten Bevélkerung. Unterschiedliche Lebensbedingungen gehen
nicht nur mit einem unterschiedlichen Freizeitumfang einher, sie haben auch Einfluss
auf die Art der Freizeitaktivititen, vor allem beim Fernseh- und Videokonsum. Unter-
schiede zwischen verschiedenen Einkommenspositionen, die sich in der bivariaten Be-
trachtung gezeigt haben, sind zum Teil auf andere Faktoren wie Bildungseinflisse zu-
riickzufithren, Fernseh- und Videokonsum kann als typische passive Freizeitbeschifti-
gung erachtet werden, die auch vor dem Hintergrund von unfreiwilliger Freizeit (vegl.
Gershuny 1986) gesehen werden kann. So bietet vor allem das Medium Fernsehen die
Moglichkeit, ein Ubermaf an Zeit passiv zu verbringen. Dies scheint bei Personen, die
kaum Erwerbszeiten aufweisen und wenige soziale Kontakte haben, besonders zum
Tragen zu kommen.
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7 Subjektive Bewertung der Zeitverwendung

Neben dem objektiven Umfang der Zeitverwendung kommt aus der Perspektive der Le-
bensqualitdtsforschung der subjektiven Bewertung der Zeitverwendung ein wichtiger
Stellenwert zu. Wie ist die persiinliche Einschitzung des Freizeitumfangs — sind die
Biirger mit ihrer Zeitverwendung zufrieden? Mit Hilfe der Zeitbudgetstudie lassen sich
hierzu Bewertungen identifizieren. Erfasst wurden Bewertungen zum Umfang und zu Zu-
friedenheiten fiir die Bereiche Beruf/Ausbildung, Hausarbeit, perstinliche Freizeit, Part-
nerschaft, Kinder, Freunde und Ehrenamt. Hinter diesen Bereichen steht eine gemein-
same Zufriedenheitsdimension, die als iib ifende B g des Zei
einer Person erachtet werden kann.? Der Schwerpunkt liegt auf pri Bereichen, der
durch Beruf und Ausbildung aber auch durch ehrenamtliche Verpflichtungen begrenzt
werden kann, Auf das allgemeine subjektive Wohlbefinden, wie z. B. die allgemeine Le-
benszufriedenheit, kann anhand der subjektiven Bewertung der Zeitverwendung aller-
dings nicht direkt geschlossen werden, da bei diesem (bergreifenden Zufriedenheits-
maf eine Reihe anderer bereichsspezifischer Bewertungen wie Partnerschaft, Gesund-
heit oder Lebensstandard einfliefien, die hier unberiicksichtigt bleiben miissen.

=

Zunéchst wird der Frage nach 1, wie die B biirger den Umfang ihrer Zeit-
verwendung fiir einzelne Bereiche einstufen. Es zeigt sich, dass die Zeitverwendung von
jeweils mehr als der Hélfte der Bundesbiirger als ,gerade richtig” eingeschitzt wird. Die
faktische Zeitverwendung diirfte somit in den meisten Fillen den individuellen Ansprii-
chen entsprechen.

Abbildung &
Einschdtzung des Umfangs der Zeit dung fiir verschied Bereiche
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3) Faktoranalytisch ldsst sich zeigen, dass den Zufriedenheitsei fungen zur Zeil dung eine
i Di fe liegt. Folgende F. fad wurden hiert: Beruf/Ausbild

0,44; Hausarbeit 0,53; Freizeit 0,74; Partner 0,78; Kinder 0,76; Freunde 0,76; Ehrenamt 0,52,
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Iwar bewertet die Mehrheit der Deutschen ihre Zeitv g fiir die verschied
Bereiche als richtig, dennoch sind auch Abweichungen zu beobachten. Immerhin glaubt
ein Drittel der Befragten, dass sie zu viel Zeit fiir Beruf und Ausbildung aufwenden, Dies
ist mit Abstand der hiichste Wert, gefolgt vom Ehrenamt (falls eines ausgeiibt wird) und
der Hausarbeit mit zehn %. Nur Minderheiten meinen, sie hitten zu viel Zeit fiir Partner,
Kinder, Freunde oder Frelzelt Bei diesen privaten Bereichen haben die Betroffenen ein
hohes Mafi an ei G tglichkeit, was gerade fir den Bereich der bezahl-
ten Arbeit haurg nicht zutrifft, Im Erwerhsleben sind in starkem MaRe externe Struktu-
der Zeitver g VOrgeg was bei einem beachtlichen Teil der Bevil-
kerung zu Dissonanzen fuhrt. Entsprechend wird dann der Umfang der Zeiten fiir Beruf
oder Ausbildung als zu hoch wahrgenommen.

Zeitknappheit nehmen die Bundesbiirger vor allem in den privaten Bereichen wahr. Mehr
als 40 % der Befragten glauben, dass sie zu wenig Zeit flir den Partner, Kinder, Freunde
oder auch die persinliche Freizeit haben. Vor allem Befragte, die angeben, dass sie zu
viel Zeit fir den Beruf aufwenden missen, klagen iber zu wenig Freizeit. Menschen
kiinnen auch unfreiwillig Uber ein hohes Mafi an Freizeit verfiigen, z. B. im Falle von
einem zu geringen Erwerbsumfang oder Arbeitslosigkeit. Widhrend in der Ge-
samtbevilkerung nur knapp vier % glauben, dass sie zu viel Freizeit haben, sind es unter
denjenigen, die lieber mehr Zeit fiir Beruf oder Ausbildung aufbringen wiirden, immerhin
13 %. Ein hohes Ausmafi an Freizeit wird demnach nicht immer positiv bewertet und
muss im Zusammenhang mit der Lebenslage und Priferenzen betrachtet werden,

Unter dem Blickwinkel der Beurteilung der Lebensqualitat ist neben der Einschitzung
des Umf; der verschied Bereiche der Zeitverwendung vor allem auch die Zu-
friedenheit mit der Zeit dung von | Wie zufrieden sind nun die Bundes-
biirger mit den verschiedenen Bereichen ihrer Zeitverwendung. Fir die Darstellung der
Ergebnisse wurde die urspriingliche Skala umgedreht, so dass sie nun von 1 ,sehr un-
zufrieden® bis 7 ,sehr zufrieden” verlduft.?) Die durchschnittlichen Zufriedenheiten lie-
gen in einer engen Spanne zwischen 4,3 fiir Beruf/Ausbildung und Freunde bis 4,5 fiir
die Bereiche Hausarbeit, Partner und auch Ehrenamt. Gerade die Hausarbeit wird trotz
weiterhin erheblicher geschlechtsspezifischer Ungleichheiten im Haushalt erstaunlich
positiv bewertet, Dies entspricht auch der Einschdtzung, dass deren Umfang liberwie-
gend als richtig eingeschatzt wird.

4) Ergebni des veys 1998 zeigen, dass die mittlere Freizeitzufriedenheit zwischen den
Ittl mit dem Leb und dem Arbeitsplatz liegt und damit etwas unterhalb
des Niveaus fiir die allgemeine Lebenszufriedenheit (vgl. Welck 2002).
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Abbildung 5
it mit der Zeitver dung in verschiedenen Bereichen
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Welcher Zusammenhang besteht nun zwischen der Bewertung des Umfangs fiir einen
Aktivitatsbereich und dem entsprechenden Zufriedenheitsurteil? Die hdchste Zufrie-
denheit ist zu beobachten, wenn die Bundesbiirger den Umfang der Zeitverwendung fiir

einen besti 1 Aktivitdtsbereich als ,gerade richtig® erachten, Dies ist im Bereich
Beruf und Ausbildung deutlich ausgepragt. Die durchschnittliche Zufriedenheit mit die-
sem Bereich liegt bei 5,2, wenn der Umfang als richtig b wird (G durch-

schnitt: 4,3). Eher ungiinstig fallt das Zufriedenheitsurteil mit 3,0 aus, wenn der Umfang
als ,zu wenig" erachtet wird. Wird ,zu viel* Zeit fiir Beruf oder Ausbildung aufgebracht,
féllt die Zufriedenheitsbewertung mit 3,4 auch recht nesativ aus. Eine Abweichung vom
als richtig erachteten Umfang geht mit einer niedrig 1eitsh g einher.
Dieser Zusammenhang ist aber nicht bei allen erfasslen Bereichen identisch. Bei der
Bewertung der Freizeit findet man ein anderes Muster. Wer glaubt, dass er zu wenig
Freizeit hat, ist zwar auch besonders unzufrieden; wird dagegen ein UbermaR an Freizeit
wahrgenommen Tst die Zufriedenheit mit durchschnittlich 5,1 hberraschend hoch Hier

zum Tragen, die das Zufri teil |

Freizeit grlt als ein posm\r bewertetes Gut. Wer mehr Freizeit hat als andere - auch wenn
dies unfreiwillig der Fall ist - kann dies kaum mit einer niedrigen Zufriedenheit quittie-
ren, da man im Vergleich zu and gut d ht. Dadurch ist es zu erkldren, dass Per-
sonen, die ein UbermaR an Freizeit wahrnehmen, eine hohe Zufriedenheit mit der Freizeit
duBern. Die partielle Betrachtung dieser sehr spezifischen Zufriedenheitsangabe kann
daher durchaus vom allgemeinen subjektiven Wohlbefinden abweichen.
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Abbildung 6
Einschitzung des Umfangs der Zei
mit der Zeitverwendung
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Im Folgenden wird der Z hang zwischen der Zufi heit mit der Zeitverwen-

dung und den Lebensbedingungen niher untersucht. Mittels einer Regressionsanalyse
werden zundchst wiederum Merkmale der objektiven Lebensbedingungen zur Erklarung
der Zufriedenheit mit der Zeitverwendung herangezogen. Dazu wurde ein Index aus dem
arithmetischen Mittel aller Zufriedenheitsangaben gebildet, der als abhéngige Variable
in die Regression eingesetzt wird. Dieser Index wird als Indikator fiir die lbergreifende
Zufriedenheitsbewertung der Zeitverwendung genutzt. In die Regression werden in el-
nem ersten Modell nur objektive Merkmale von Lebensbedi als bhi
Variablen eingefithrt, die dann um subjektive Bewertungen in einem zweiten Modell er-
génzt werden. Die Gesamterkldrungskraft aller objektiven Merkmale liegt mit einem R’
von 0,13 in einer er (i Grofenordnung (Modell 1 in Tabelle 3). Da bei Zufrieden-
heitsurteilen Perstinlichkeitsmerkmale und Vergleichprozesse eine wichtige Rolle spie-
len, ist das BestimmtheitsmaB von objektiven Lebensbedingungen allein auf subjektive
Zufriedenheiten meist sogar geringer. So kann z. B. anhand der ob[ektlven Lebenshe-
dingungen nur etwa 6 % der Varianz der allg inen Leb denheit erkldrt werden
(Inglehart 1995). Die enge Eingrenzung auf Zufriedenheiten aus dem Bereich der Zeit-
dung lassen es plausibel erscheinen, dass die Varianzaufklarung hier hther ist
als bei der allgemeinen Lebenszufriedenheit, Bei spezifischeren Zufriedenheiten ist der
Zusammenhang mit den entsprechenden objektiven Lebensbedingungen in der Regel
stdrker ausgepragt als bei libergreifenden MaBen des subjektiven Wohlbefindens.
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Betrachtet man die einzelnen Indikatoren objektiver Lebensbedingungen (Modell 1), so
leistet ein Alter von {iber 60 Jahren mit einem Beta von 0,28 den hiichsten relativen Er-
kldrungsbeitrag. In der spiteren Lebensphase nach Erwerbstdtigkeit und Erziehungs-
aufgaben wird ein Gewinn an Zeit dnitdt wahrg und entsprechend mit
einer hitheren Zufriedenheit bewertet. Die Unterschiede zwischen den weiteren Merk-
malen sind zwar liberwiegend signifikant, aber eher klein. Eine zunehmende Haushalts-
grifie, mehr Zeiten fiir Arbeit und Hausarbeit, aber auch ein htheres Bildungsniveau
gehen mit einer geringeren Zufriedenheit einher. Nicht nur altere Menschen, auch Ju-
gendliche unter 18 Jahren haben eine hohere Zufriedenheit mit der Zeitverwendung als
die mittlere Altersgruppe. Ein geringeres Ausmafi an gebundener Zeit und mehr Freizeit
fiihrt zu einem hiheren Zufriedenheitsniveau. Der positive lineare Term zusammen mit
dem negativen quadratischen Term der Freizeit- und Konsumzeiten verweisen auf einen
umgekehrt u-farmigen Verlauf. Bis zu einem Maximum von 11,5 Stunden Freizeit am Tag
steigt die Zufriedenheit, dann fallt sie wieder ab, d. h. nur bei einem ungewdhnlich ho-
hen Freizeitumfang nimmt die Zufriedenheit mit der Zeitverwendung ab.

Subjektives Wohlbefinden wird in starkem Mafe durch persinliche Anspruchsniveaus
bestimmt, die aus Vergleichen mit anderen Personen oder auch dem eigenen Lebens-
verlauf resultieren (Glatzer/Zapf 1984). Nimmt man die subjektive Bewertung des Um-
fangs der Zeitver dung in die Regression mit auf (Modell 2), so zieht man dadurch
auch Indikatoren fiir diese individuellen Standards und Anspriiche in die Betrachtung
ein. Entsprechend verbessert sich die G kl kraft des dells auf ein
R’ von 0,39 erheblich bei einem hohen relativen Erkldrungsbeitrag dieser subjektiven
Indikatoren, Die Einschdtzung des Umfangs der Freizeit hat das hdchste Beta, gefolgt
von der Zeitverwendung fiir Freunde. Die verschied 1 Koeffizi fur die objektive
Zeitv dung sind im iterten Modell mit Ausnahme des Bereichs von Konsum
und Freizeit nicht mehr signifikant. Vor allem die interne Bewertung der faktischen
Zeitverwendung bestimmt das Zufriedenheitsurteil. Allerdings wird auch im Regressi-
onsmodell die Besonderheit deutlich, dass, trotz der Wahrnehmung von zu viel Freizeit,
die Zufriedenheitswerte ansteigen und dies in erster Linie durch die relative Besser-
stellung gegentiber anderen und nicht auf die Ubereinsti g der objektiven Zeitver-
wendung und der internen Standards zu erkldren ist. Mit einem Beta von 0,11 ist das
relative Gewicht dieser dissonanten Zufriedenheitsbewertung durchaus von Bedeutung.
Auch unter der Kontrolle der subjektiven Emschatzung der Zeitverwendung bleiben sig-
nifikante Alterseffel | Im Zus hang mit den Effekten des Umfangs der
Zeiten fiir Konsum und Freizeit wird die Bedeutung von disponiblen Zeiten fiir die Zu-
friedenheitsbewertung dadurch unterstrichen,
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Tabelle 3

0LS-Regression - Zufriedenheit!) mit der Zeitverwendung in Abhéngigkeit
von Lebensbedingungen und Zeitverwendung

Modell 1 Modell 2
B Beta B Beta

Konstante 4,12%* - 3.18* -
Einkommensvielfache

€ 50% 0,13* 0,03 0,12* 0,02*

50-75% 0,06 0,02 0,02 0,01

101-150% 0,02 0,01 -0,01 0,00

151-200% 0,00 0,00 -0,02 0,00

» 200% 0,01 0,00 -0,02 0,00
Alter

bis 18 Jahre 0,25 0,08* 0,25 0,08

ab 60 Jahre 0,47%* o015+ 0,36** 0,11**
Mann -0,03 -0,01 -0,10** -0,04*
N Personen in Haushalt

Alter 0-4 Jahre =016 =0,06* =0,03 -0.01

Alter 5-9 Jahre -0,02 -0,01 -0,03 -0,01

Alter 10-17 Jahre -0,05* -0,04 =0,04** -0,03**

Alter 18-26 Jahre 0,01 0,01 0,01 0,00

Alter 55-70 lahre 0,10% 0,06* 0,03 0,02

Alter 71-99 Jahre 0,22** 0,07 0,13** 0,04%*
Schulabschluss

Realschule -0,16"* -0,06 b b -0,05**

Fachoberschule -0,13* =0,03 =-0,10* -0,02**

Abitur -0,20%* =0,07* =11 =0,04**
Zeitverwendung (Werktage)

bezahlte Arbeit =-0,02** -0,08* 0,00 -0,01

Kochen [Putzen -0,02 -0,02 -0,01 =0,02

sonst, Arbeit filr Haushalt -0,01 -0,02 0,00 0,01

Konsum + Freizeit 0.09* 0.24 0,03* 0,07*

Konsum + Freizeit quadr. 0,00** -0,18* 0,00 -0,04
Umfang richtig

Beruf - = 0,36 0,15**

Hausarbeit - - 0,37

Partner - - 0,34** 3

Freunde - - 0,60** 0,25**

Freizeit = = 071+ 0,30%*
Umfang zuviel

Freizeit - - 0,64 011"
R 0,13 = 0,39 -

1) = » Zufriedenheitsindex
Signifikanzniveau: * p£0,05; ** p«0,01
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8 Schlussbemerkung

Die Zeitverwendung der Deutschen wurde in diesem Beitrag aus der Perspektive der Le-
bensqualitdtsforschung untersucht. Dabei hat sich gezeigt, dass die Zeitverwendungs-
muster im Altersverlauf sowohl von Mannern als auch von Frauen erheblichen Verdnde-
rungen unterworfen sind. Es lassen sich typische Phasen, die durch Ausbildung, Beruf
und die Stellung im Familienzyklus gekennzeichnet sind, identifizieren, Die materielle
Lage im Haushalt hat nur begrenzte Auswirkungen auf den Zeitaufwand fiir Haushaltsta-
tigkeiten. Differenzen, die zwischen verschiedenen Einkommenspositionen zu beobach-
ten sind, sind in erster Linie auf unterschiedliche persdnliche Erwerbszeiten, Erwerbs-
konstellationen im Haushalt und die Betreuung von Kleinkindern zurlickzufiihren. Un-
terschiede zwischen Einkommensgruppen beim Umfang von Freizeitaktivitdten hingen
ebenfalls iberwiegend von anderen Merkmalen der Lebensbedingungen ab. Die subjek-
tiven Anspriiche beziiglich der Zeitverwendung decken sich bei der Mehrzahl der Be-
vilkerung mit den objektiven Gegebenheiten. Der Umfang der Zeitverwendung fiir den
Beruf und die verschiedenen privaten Bereiche wird iber d als ang
erachtet, viele glauben aber auch, dass Partner, Kinder, Freunde und private Freizeit zu
kurz kommen. Die durchschnittlichen Zufriedenheiten mit der Zeitverwendung fiir die
verschiedenen Bereiche liegen in einer engen Spanne auf einem mittleren Niveau. Vor
allem ein hiherer Umfang der Zeiten fiir Freizeit und Konsum geht mit einem positiven
Zufriedenheitsurteil einher. Altere Menschen ab 60 Jahre duBern sich meist zufrieden mit
ihrer Zeitverwendung. Eine hohes Maf an Zeitsouverdnitdt kann als wesentlicher
Einflussfaktor fiir die Zufriedenheit mit der Zeitverwendung erachtet werden.
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Lebenslanges Lernen - Statistischer Ansatz und empirische
Ergebnisse der Zeitbudgeterhebung 2001/2002

1 Einleitung

+Also lautet der Beschluss, dass der Mensch was lernen muss,
lernen kann man, Gott sei Dank, aber auch sein Leben lang.*
(Withelm Busch)

Seit einigen |ahren wird die bildungspolitische Debatte geprdgt durch die Forderung
nach lebenslangem Lernen. Unter Hinweis auf die sich immer schneller wandelnden An-
forderungen des Arbeitsmarktes an die Qualifikation der Menschen und die zuneh-
mende Komplexitdt der Alltagswelt erscheint es nicht mehr angebracht, Bildung und
Lemen als eine Phase aufzufassen, die sich primdr auf die ersten zwei oder drei jahr-
zehnte der persénlichen Biografie erstreckt und mit dem Eintritt ins Erwerbsleben abge-
schlossen ist.

Die Vision vom ,Lebenslangen Lernen® (LLL) schldgt sich in einer Reihe von Initiativen
mit hohem politischem Stellenwert nieder. In Bezug auf Deutschland sind in diesem Zu-
sammenhang vor allem das Aktionsprog wLebensbegleitendes Lernen fir alle* des
Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung (BMBF) sowie das Modellversuchspro-
gramm ,Lebenslanges Lernen® der Bund-Ldnder-K ission fiir Bildungspl g und
Forschungsfird g (BLK) zu Die bildungspolitischen Vorstellungen auf euro-
pdischer Ebene ifesti sich insb dere im ,M dum Lebensl Ler-
nen* und in der Mitteilung ,Einen europdischen Raum des Lebenslangen Lernens schaf-
fen" der Europdischen Kommission.

In verschiedenen statistischen Gremien und Arbeitsgruppen auf europdischer und auf
DECD-Ebene wurde in den vergangenen |ahren nach konzeptionellen Ansidtzen fiir eine
quantitative Erfassung verschiedenster Lernaktivititen gesucht, die der Idee des Le-
benslangen Lernens gerecht wird. Das Statistische Bundesamt hat in diese Debatte den
Vorschlag eingebracht, bei der Erf; der Beteiligung an Lernaktivitdten den Blick
auf den Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen zu richten, In der Zeitbudgeterhebung (ZBE)
2001/2002 wurde dieser Ansatz nun erstmals umgesetzt. Die Ergebnisse sind insbe-
sondere auch aus hodischer Sicht von . Die Erfahrungen mit diesem Ansatz
werden auch in die konzeptionellen Arbeiten zur geplanten Europdischen Erhebung zur
Erwachsenenbildung (EU Adult Education Survey, AES) einflieBen.

In diesem Beitrag erfolgt zundchst eine knappe Darstellung der Idee des Lebenslangen
Lemens und des Ansatzes ihrer statistischen Operationalisierung. Im Anschluss wird die
Umsetzung im Rahmen der ZBE 2001/2002 in Deutschland skizziert, bevor ndher auf die

*) Rainer Wilhelm und Christian Wingerter, Statistisches Bundesamt, Wiesbaden.

Die Maodifikation der Zenthudgﬂelhehuns 2001/2002 im Hmbllck auf d;e statistische Erfassung des Le-
bensl.tng!n Lemens und dle g dieses A erfolgte mit finanzieller Un-
des | i fidr Bl]dung und Farschung (BMEF)
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Ereeh

hen E i der Erhebung zum Bereich Bildung und Lernen eingegangen

wir;j.

2 Lebenslanges Lernen — Was ist das?

Die Europdische Kommission charakterisiert Lebenslanges Lernen als ,, ... alles Lernen
wahrend des gesamten Lebens, das der Verbesserung von Wissen, Qualifikationen und
Kompetenzen dient und im Rat einer p lichen, biirgerschaftlichen, sozialen

bzw. beschiftigungspolitischen Perspektive erfolgt.)

Vor diesem Hintergrund ist Lernen nicht als zeitlich abgeschlossene Phase in Kindheit
und Jugend anzusehen, die in erster Linie dazu bestimmt ist, sich eine bestimmte all-
gemein bildende oder berufliche Qualifikation anzueignen, sondemn als kontinuierliche
gesellschaftliche und individuelle Aufgabe, die sich auf alle Bereiche und Phasen des
Lebens bezieht. Der Ansatz des Lebenslangen Lernens geht deshalb von zwei grundle-
genden Dimensionen aus:

» Die zeitliche Dimension stellt das Alter der Lernenden in den Mittelpunkt der Be-
trachtung und beschreibt mit dem Terminus ,lebenslang” die Gesamtheit aller Lern-
prozesse iiber den gesamten Lebenszyklus (,von der Wiege bis zur Bahre*).

+ Die institutionelle Dimension spricht den Kontext an, in dem Lernen stattfindet (z. B.
(in der Schule/Hochschule, bei der Arbeit, in der Fre|zz|lizu Hause} Hier steht die Art
der Lernaktivitdten (Unterrichtsveranstalt |bstlernen mit Medi
etc.) im Vordergrund, die in unterschiedlichem Ausmaﬁ formalisiert und institu-
tionalisiert sein kiinnen (,lifewide").

Die beiden Dimensionen bilden die Grundlage fir den so genannten Lebenslang-Le-
bensweit-Ansatz, der die Grundzilge der Idee vom Lebenslangen Lernen illustriert,

Die statistische Erf: g von Lernaktivitdten | i sich in der Vergangenheit
auf den Bereich der allgemeinen und beruflichen Erstausbildung junger Menschen (so
genannte Formelle Bildung). Im Kontext des Lebenslangen Lemens erweitert sich das
Spektrum um Bildungsaktivitaten, die auBerhalb des formellen Bildungssektors statt-
finden (Nicht-formelle Bildung). Hierzu zahlen insbesondere Bildungsangebote von Un-
lemehmen Verbdnden, Organisationen ohne Erwerbscharakter und privaten Bildungs-

Daneben beinhaltet das Konzept auch weniger formalisierte Lernaktivitdten, die
das Selbstlernen mit Medien ebenso einschliefien wie selbst organisierte Lerngruppen
oder den Besuch wissenschaftlicher M oder Ausstell zu Lernzwecken (In-
formelles Lernen).

1)E ische i #Einen ischen Raum des Lebenslangen Lemnens schaffen” (November
2001),5. 9,
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Abbildung 1
Der Lebenslang-Lebensweit-Ansatz

Hoher Formalisierungsgrad

Nicht-Formelle Bildung

Alte
Menschen

Junge
Menschen

Geringer Formalisierungsgrad

Quelle: Eigene Darstellung

Gegeniiber traditionellen bildungspolitischen Ansatzen fiihrt die |dee des Lebenslangen
Lernens zu einer Erweiterung des Blickwinkels: Zum einen richtet sie ihren Fokus nicht
allein auf das Lernen im reguldren Bild y . Zum anderen stehen nicht in erster
Linie die unterschiedlichen Bildungsinstitutionen im Zentrum des Interesses, sondem
das Individuum, das in einzelnen Lebensphasen Lemnprozesse nacheinander oder
gleichzeitig durchlduft bzw. verschiedene Lernangebote parallel nutzt.

Insgesamt ist mit dem Ansatz des Lebenslangen Lernens ein Paradigmenwechsel weg
von traditionellen, weitgehend institutionalisi 1 Bildl fnahmen und hin zu
modemen, eher prozessorientierten und modular aufgebauten Lernangeboten verbun-
den. Dies geht damit einher, dass neben dem Staat auch nicht-staatliche Organisatio-
nen und das Individuum selbst in weitaus stiarkerem MafRe als bisher Verantwortung fir

Bildung und Lernen iibernehmen.

3 Die Problematik der statistischen Erfassung

In der (statistischen) Fachdiskussion besteht inzwischen ein weitgehender Konsens dar-
iiber, dass Lernaktivitdten im Hinblick auf ihre statistische Erfassung den drei oben be-
schriebenen Kategorien Formelle Bildung, Nicht-formelle Bildung und Informelles Lernen
zugeordnet werden kénnen.

Im Gegensatz zur traditionellen statistischen Erfassung des Bildungsbereichs, bei der
von Lehrver | und -pr g gen jen konnte und bei der ei-
ne an formellen Bildungsinstitutionen orientierte Sichtweise zu Grunde lag, steht bei der
quantitativen Abbildung des Lebenslangen Lemnens das Individuum mit seinen ver-
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schiedenen Lernaktivitdten im Mittelpunkt der Betrachtung. Mit der Einbeziehung ver-
schiedenster Arten von Lernaktivitdten wird der dar llende Sachverhalt zunehmend
heterogener. Insb dere miissen infi |le Einzelaktivititen von kurzer Dauer (z.B.
die Lektiire eines Fachbuches) ebenso abgebild den ki wie umf. de Bil-
dungsprogramme, die in Vollzeit durchgefiihrt werden und liber mehrere Jahre andauern
kinnen (z. B. ein Hochschulstudium).

Um die Beteiligung der Menschen an diesen Aktivitdten nicht nur unverbunden neben-
einander zu stellen, sondern zu einer umf; den und konsistenten Darstellung der
verschiedenen Lernaktivitdten zu aggregieren, ist es nétig, auf einen allgemein anwend-
baren gemeil N ab 1l

Neben monetdren GrisBen (z. B. Ausgaben, Kosten) ldsst sich fiir die Erfassung derz. T.
sehr unterschiedlichen Lemaktivitdten eines Individuums als Ubergreifender Indikator
insbesondere der zeitliche Aufwand heranziehen. Der Indikator ,Zeit" ist grundsétzlich
dazu geeignet, ein umf; des und einheitliches statistisches Bild des Umfangs der
verschiedenen Arten von Lernaktivititen zu zeichnen. Auch wenn das zeitliche Volumen
nicht als Indikator fiir die ,Qualitat" des Lernens (Relevanz der Inhalte, Intensitét, Lern-
erfolg etc.) herangezogen werden kann, erlaubt eine Erfassung des Volumens von ein-
zelnen Lernaktivitdten eine sinnvolle Aggregation der Daten. Dadurch ist es miglich, Da-
ten liber die Beteiligung an verschiedenen Lernaktivititen zueinander in Beziehung zu
setzen und Informationen Gber ihre relative Bedeutung abzuleiten,

Wegen der weitgehenden Unabhangigkeit von der Struktur der zu Grunde liegenden Bil-
dungssysteme bietet dieser Ansatz auch neue Perspektiven im Hinblick auf internatio-
nale Bildungsvergleiche. Insofern ist auch die methodische Frage von Interesse, inwie-
fern Zeitbudgeterhebungen fiir international leichende Betracht: zum Lebens-
langen Lernen geeignet sind. Dieser Aspekt kann im vorliegendem Beitrag allerdings

nicht weiter vertieft werden.

4 Ansatzpunkte in der Zeitbudgeterhebung 2001/2002

Bei der Erfassung von Lernaktivitdten in der ZBE 2001/2002 werden grundsatzlich fol-
gende Bereiche unterschieden:

Kontexte von Bildung und Lernen
(1) Ausbildung in Schule oder Hochschule,
(2) Berufliche Weiterbildung innerhalb der Arbeitszeit,
(3) Berufliche Weiterbildung auferhalb der Arbeitszeit und
(4) Allgemeine Weiterbildung
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Sie stellen die unterschiedlichen Kontexte dar, in denen gelent werden kann. Fiir jeden
dieser Bereiche wurden die Befragten im Persnnenhngen nach dem durthschnlttllchen

zeitlichen Aufwand in Bezug auf folgende g itdten bzw. Ler h ge-
fragt:

Lernmethoden
*  Besuch von Unterricht und Lehrveranstaltungen (Kurse, Seminare,
Vorlesungen, Konferenzen u. A.),

= Besuch von Informationsver | M u. A,

* Lernen in selbst organisierten Gruppen (z. B. mit Kollegen, Freunden, Kommilito
nen, Eltern),

= Selbstlernen, insbesondere durch Nutzung von...
- Biichern, Fachzeitschriften, Lehrbriefen u. . Druckerzeugnissen,
- Computer (ohne Intemet), z. B. Lemprog auf CD-ROM,
- Internet (z. B. Online-Recherche, Nutzung von Lernangeboten im Internet),
Fernsehen, Radio (Bild fi hen/Telekolleg, Lehrvideos),

= Sonstiges Selbstlemen.

Durch die Vorgabe von Antwort} ien im P fi b den die Befragten
gezielt auf Fragestell 1 hingewi , die im Bereich Blldung und Lernen von beson-
derem Interesse sind.

Daneben wurde die Aktivititenliste, die bei der Kodierung der Tagebuchaufzeichnungen
Anwendung findet, in Analogie zu den Fragen im Personenbogen konzipiert, so dass zu
einem Sachverhalt zwei vergleichbare Datenquellen zur Verfligung stehen, Wihrend die
Angaben im Personenbogen eine individuelle Schitzung von Durchschnittswerten fiir die
letzten vier Wochen durch die Befragten darstellen, beruhen die Tagebuchaufzeich-
nungen auf detaillierten Anschreibungen an drei Tagen.

5 Die Eignung unterschiedlicher Erhebungsinstrumente
zur Erfassung des Zeitaufwandes fiir Bildung und Lernen

Derin Tagebuch und Personenfragebogen erhobene Zeitwand fiir Bildung und Lemen lag
nach der Datenaufbereitung in einem Schema vor, das beide Erhebungsinstrumente
unmittelbar vergleichbar macht. Dies erméglicht die Unt hung des Einfl der
Frageform auf die entsprechenden Zeit I Lediglich die Wegezeiten fiir Bildung
wurden im Personenbogen nicht erhoben.

Die beiden Frageformen, so wie sie hier Anwendung fanden, haben zu deutlichen Unter-
schieden hinsichtlich des durchschnittlichen Zeitaufwandes fiir Bildung und Lernen ge-
fuhrt (vgl. Abbildung 2). Lediglich die Struktur des Zeitaufwandes nach Alter weist groe
Ahnlichkeiten auf. Bis zum 30. Lebensjahr liegt der mit Hilfe der Daten aus dem Perso-
nenbogen ermittelte Zeitaufwand fiir Bildung und Lermen bis um das 1,9fache iiber den
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Tagebuchwerten. Bei dlteren Jahrgdngen ergeben die Personenbogendaten Werte, die
sogar um das Vier- bis Fiinffache (ber denen des Tagebuchs liegen, auch wenn hier die
absoluten Differenzen wegen des insgesamt geringeren Zeitaufwandes nicht so grofi
sind. Darum soll im Folgenden dargestellt werden, welche Aspekte der Zeiterfassung in
Tagebuch und Personenfragebogen fiir diese Unterschiede ursachlich sein kdnnten.

Abbildung 2
Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen insgesamt nach Alter und Datenquelle

000

B Angabe nach Personerbogen

1B Angabe nach Tagebuchaufreichnungen
fincl. eiten

P

Stunden pro Woche [Stunden:Minuten]

10-15 15-18 1B-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 45-50 50-55 55-60 6065 65w
dter

Adter in fahwen

Quelle: Statistisches Bund 1, Zei 2001/2002

Beim Vergleich beider Quellen sind nicht nur Effekte unterschiedlicher Frageformen oder
-formulierungen zu beriicksichtigen. Sie beziehen sich auch auf unterschiedliche Refe-
renzzeitriume. Die Tagebiicher umfassen, wie bereits erwdhnt, Informationen aus An-
schreibungen an drei Tagen, also einen sehr kurzen Zeitraum. Theoretisch entspricht der
aus den Tagebiichern ermittelte durchschnittliche Zeitaufwand aber auch bei einer kur-
zen Referenzperiode dem Durchschnittswert in der Population. Durch den Erhe-
bungszeitraum der Zeitbudgeterhebung von einem Jahr werden auBerdem saisonale Ef-
fekte (z. B. Ferienzeiten) ausgeschaltet. Allerdings wird ein sehr groBer Teil der Ausbil-
dungsaktivitdten, die bei vielen eher punktuell iber das Jahr verteilt sind, so nicht er-
fasst und verkleinert die Datenbasis, auf der die Durchschnittswerte berechnet werden.
Die Zahl der so ermittelten Ausiibenden wird geringer und es wird schwerer, statistisch
verldssliche Aussagen liber den durchschnittlichen Zeitaufwand von Untergruppen zu
machen. Der Personenbogen erfragt Bildungs- und Lemnaktivitdten in einem Referenz-
zeitraum von vier Wochen und ist aus diesem Grund hinsichtlich der Datenqualitdt zu
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bevorzugen. Allerdings haben die Befragten bei einem Referenzzeitraum von vier Wo-
chen auch eine griBere Geddchtnisleistung zu erbringen, was eine maglichst eindeutige
und einfache Fragenformulierung verlangt, um valide Daten zu erhalten (Recall-Proble-
matik).

Ein weiterer Punkt, der fiir die Verwendung der Daten des Personenfragebogens spricht,
ist die gestiitzte Abfrage der Lernaktivitaten. Die Befragten wurden konkret auf ein brei-
tes Spektrum moglicher Lernmethoden in vier Kontexten hingewiesen, mit denen gelernt
werden kann (vgl. Kapitel 4). Insbesondere kiirzere oder weniger klar abgegrenzte Lern-
aktivitdten, die evtl. bereits in Vergessenheit geraten waren, riicken so wieder in das
Bewusstsein der Befragten und werden bei der Beantwortung nicht vergessen, Bei der
offenen Abfrage im Tagebuch ist dieses Problem eher gegeben, auch wenn das Ausfiillen
der Tagebiicher im Vergleich zu einem Erinnerungszeitraum von vier Wochen zeitnah er-
folgte. Aufierdem war durch die offene Abfrage den Befragten nicht deutlich, in welchem
Detaillierungsgrad und Umfang Bildungsaktivititen von Interesse waren bzw. angegeben
werden sollten. Bei den Ausfiillhinweisen fiir das Tagebuch wurde lediglich ein Beispiel
fir eine Nicht-formelle Bildungsaktivitat Die Befrag den somit nicht ex-
plizit auf Informelle Bild. ktivitaten hingewiesen und es ist denkbar, dass sie bei-
spielsweise fiir das Lernen mit einem Buch lediglich ,Lesen" angaben oder bei der Be-
nutzung einer Lernsoftware nur ,Arbeiten mit Computer”, Aus diesen Griinden diirften im
Tagebuch insbesondere Informelle Lernaktivitdten und solche, die im Rahmen iberge-
ordneter Aktivitaten stattfanden, unterschatzt werden.

Die im Personenbogen gewihlte Form der gestiitzten Abfrage bringt aber auch gleichzei-
tig einen grofen Nachteil mit sich, denn sie verlangt den Befragten mit insgesamt 32
Angaben zum durchschnittlichen Zeitaufwand pro Woche fiir unterschiedlichste Teilas-
pekte des Lernens eine nicht unerhebliche intellektuelle Leistung ab. Die erfragte Infor-
mationsfiille verscharft die oben erwdhnte Recall-Problematik. Viele Zeiten fiir Lernen
werden so abstrakt und differenziert von den Befragten nicht gemerkt und bei der Be-
antwortung vermutlich von diesen geschatzt. Befragte kdnnen sich vielleicht erinnern,
welche relative zeitliche Bedeutung einzelne Methoden haben, aber nicht wie viel Zeit
sie fiir jede Einzelne aufbrachten. Dass eine Reihe von Befragten mit der Frageform of-
fenbar iiberfordert war, verdeutlicht die Tatsache, dass einige Personen angaben, mehr
als 24 Stunden je Tag zu lernen.

Ein weiteres Problem, das bei einer expliziten Abfrage von Zeiten fir Bildung und Lermnen
mehr zum Tragen kommt als bei der offenen Zeitanschreibung im Tagebuch, ist der Ef-
fekt der sozialen Erwiinschtheit. Bildung ist allgemein ein positiv belegtes Verhalten.
Das heifit, die Befragten werden bei ihren Angaben dazu tendieren, ihren Zeitaufwand zu
iiberzeichnen, um sich in einem positiveren Licht darzustellen. Dieser Effekt ist zwar bei
selbstausgefillten Fragebtigen ohne A heit eines Intervi iger aus-
gepragt, diirfte sich aber in Kombination mit der Recall-Problematik verstarken.

Unplausibel hohe Angaben wurden bei den Auswertungen insoweit kontrolliert, indem
alle Personen, die angegeben hatten, tiglich mehr als 18 Stunden zu lernen, ausge-
schlossen wurden.

Die Analyse der Daten hinsichtlich der oben aufgefiihrten methodologischen Einfliisse
auf die Daten ergab keine klaren Antworten. Beispielsweise wurde der aus beiden Da-
tenquellen zu ermittelnde Zeitaufwand fiir Unterricht und Lehrveranstaltungen (egal in
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welchem Kontext) verglichen, Da diese Lernmethoden allgemein als Bildung verstanden
werden und sie auch meist in einem klar definierten zeitlichen Umfang stattfinden, soll-
ten beide Frageformen zu &hnlichen Ergebnissen flihren. Der Unterschied war hier ge-
ringer aber immer noch deutlich. Geht man davon aus, dass die Befragten bei ihren An-
gaben im Personenbogen die Wegezeiten mit einkalkuliert haben, wird die Differenz
zwar weiter verringert, bleibt aber bestehen. Der Wert aus dem Personenbogen liegt
dann durchschnittlich immer noch knapp 20 % tiber dem aus den Tagebuchdaten. Diese
Differenz stellt sich auferdem fiir die einzelnen Altersgruppen ganz unterschiedlich dar.
Es ldsst sich somit auch kein systematischer Einfluss der (berschitzung in den Perso-
nenbogendaten, z. B. durch soziale Erwiinschtheit, 1dentlﬁ2|eren Ein stetiger Zu-
sammenhang mit dem Alter ldsst sich ebenfalls nicht ke .

Die gréften Unterschiede im Vergleich beider Datenquellen sind im Bereich der infaor-
mellen L hoden festz llen, insbesondere bei Aktivitdten, die nicht unmittelbar
mit Bildung in Verbindung gebracht werden. So sind die Unterschiede fiir die Lernme-
thoden Internet und Massenmedien sehr deutlich. Die fiir diese Methoden aus den Ta-
gebuchdaten ermittelten Durchschnittswerte fiir Bildung und Lernen liegen alle nahe
Null. Dies bestdrkt die These, dass Lernaktivitdten im Tagebuch nicht eindeutig angege-
ben und somit bei der Vercodung allgemei Kategorien ohne Lernbezug zugeord
wurden.

Die obige Diskussion hat gezeigt, dass weder die Tagebuchaufzeichnungen noch der
Personenfragebogen ideale Instrumente fir die Erfassung des Zeitaufwandes fir Bildung
darstellen. Die Daten aus dem Personenfragebogen filhren aller Voraussicht nach zu ei-
ner Uberschitzung der Lernaktivititen, wohingegen die Tagebuchdaten eher zu niedrige
Werte enthalten. Welche der beiden Datenquellen niher an der ,Wahrheit" liegt, kann
schwer abgeschitzt werden. Ein grofer Vorteil der Daten aus dem Personenbogen ist,
dass hier Lernverhalten vollstindiger erfasst wird und somit die zeitliche Struktur des
Lernverhaltens hinsichtlich Methoden und Kontexten besser abgebildet wird. AuRerdem
stellt der grofiere Referenzzeitraum die Ergebnisse auf eine solidere empirische Basis,

Unter Wiirdigung der verschiedenen methodischen Uberlegungen und im Hinblick dar-
auf, Aussagen insbesondere zum Infi llen Lernen ableiten zu ko wird bei den
folgenden Betrachtungen auf die Daten aus dem Personenfragebogen zuriick gegriffen.

6 Die empirische Bedeutung von Bildung und Lernen
im Lebenszyklus

Im Zentrum der nachfolgenden Betrachtungen stehen folgende Fragestellungen:

* Wie viel Zeit wird in verschiedenen Altersgruppen fiir Bildung und Lemen insgesamt
aufgewendet?

* In welchen Kontexten findet Lernen statt und welche Rolle spielt in diesem Zusam-
menhang das Alter?

» Welche guantitative Bedeutung haben verschiedene Lernmethoden und welche In-
strumente len beim Selbstl 1 VOrZL tzt?
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* Welche Bedeutung kommt dem so genannten Informellen Lemen in Relation zu unter-
richtsbasierten Lernformen zu?

* Lemen Frauen anders als Mdnner?

* Welche Rolle spielen unterschiedliche Faktoren fiir den Zeitaufwand fiir Bildung ins-
gesamt und fiir die Aufteilung auf Lernkontexte und Methoden?

6.1 Lernaktivitdten in verschiedenen Phasen des Lebens

Der durchschnittliche Zeitaufwand fiir Bildungs- und Lernaktivitdten variiert erwartungs-
gemaf deutlich zwischen den verschiedenen Altersgruppen. Auf die Frage, wie viel Zeit
sie durchschnittlich fir Bildung und Lernen aufwenden, gaben die Befragten im Perso-
nenfragebogen im Mittel (ber alle Altersgruppen an, etwa 7 %2 Stunden pro Woche fiir
Lernaktivitdten zu investieren, Die 10- bis 15-Jdhrigen widmen dem Lernen wichentlich
mehr als 27 Stunden ihres individuellen Zeitbudgets. Unter den 15- bis 18-Jahrigen wer-
den sogar deutlich mehr als 29 Stunden erreicht. Bei den nachfolgenden Altersgruppen
macht sich der Ubergang in das Berufsleben bemerkbar. So entfallen bei den 30- bis 55-
Jahrigen noch etwa 4 Stunden pro Woche auf das Lernen. Bei den Senioren liegen die
Werte immerhin noch bei etwa 2 Stunden wiichentlich (Abbildung 2).

Fiir alle weiteren Betrachtungen werden nun nur noch die Daten auf Basis des Perso-
nenbogens verwendet,

Abbildung 3
Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen insgesamt nach Alter und Geschlecht
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/2002
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Eine Differenzierung der Daten nach Geschlecht zeigt, dass in den Altersgruppen zwi-
schen 10 und 25 Jahren die weiblichen Befragten durchweg mehr Zeit fir Bildung und
Lernen aufwenden als die minnlichen. Bei den 25- bis 30-Jhrigen, also in einer Phase,
in der viele den Ubergang von der Schule in den Beruf vollziehen, dndert sich dies ekla-
tant: Frauen in diesem Alter wenden nur noch gut 8 Stunden pro Woche fiir Bildung und
Lernen auf, bei den Mannem sind es demgegeniiber mehr als 14 %2 Stunden. Auch bei
allen folgenden Altersgruppen liegt der Zeitaufwand bei den Mannern liber dem der
Frauen. Hier kommt insbesondere zum Tragen, dass der Zeitaufwand der Manner fiir die
Berufliche Weiterbildung fast durchweg hoher liegt als bei den Frauen. Ob und inwiefern
sich hinter diesen quantitativen Ergebnissen unterschiedliche Lernstrategien, abwei-
chende Lemnergebnisse (Effektivitdt) und/oder Unterschiede in der Lerneffizienz verber-
gen, ldsst sich anhand der Zeitbudgeterhebung nicht ndher analysieren.

6.2 Inwelchem Kontext findet Lernen statt?

Der Kontext, in dem Lernen stattfindet, ist in der Regel eng verkniipft mit den Zielen, die
mit dem Lernen verfolgt werden. Diese wiederum finden ihre Entsprechung in verschie-
denen Lebensphasen.

Abbildung 4
Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen insgesamt nach Alter und Lernkontext
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/2002
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Erwartungsgemas findet Bildung und Lernen bei den 10- bis 18-Jahrigen iberwiegend im
Zusammenhang mit Schule und Hochschule statt. In den Altersgruppen, in denen ibli-
cherweise der Ubergang von der Schule in den Beruf erfolgt, fallen die Zeiten fiir Schule
(einschlieBlich Berufsschule) und Hochschule deutlich geringer aus. Bei den 30- bis 55-
Jdhrigen spielen formelle Bildungsinstitutionen offenbar nur noch eine untergeordnete
Rolle. Hier nimmt die Berufliche Weiterbildung (wihrend und aufierhalb der Arbeitszeit)
etwa die Halfte der fiir Bildung und Lernen aufgewendeten Zeit in Anspruch. Bei den iiber
55-Jdhrigen schliefilich dominiert die Weiterbildung aus personlichen Griinden (Allge-
meine Weiterbildung).

Hervorzuheben ist, dass der Umfang der Allgemeinen Weiterbildung mit insgesamt
durchschnittlich 134 Stunden wichentlich ein durchaus beachtliches Niveau erreicht.
Zudem zeigen die Daten, dass die Allgemeine Weiterbildung in allen Altersgruppen von
Bedeutung ist — auch bereits bei den 10- bis 18-Jahrigen.

6.3 Der Einsatz unterschiedlicher Lernmethoden

Ergdnzend zu den am Alter orientierten Betrachtungen, die die zeitliche Dimension des
Lebenslangen Lernens in den Vordergrund gestellt haben, wird nun starker auf die insti-
tutionelle Dimension, also auf den Lemkontext, abgestellt und der Frage nachgegangen,
welche unterschiedlichen Lernmethoden — und innerhalb des Selbstlernens, welche In-
strumente bzw. Medien — zum Einsatz kommen.

Abbildung 5
Zeitaufwand fir Bildung und Lernen insgesamt nach Kontext und Lernmethode
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbud hebung 2001/2002
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Erwartungsgemd® dominieren in Schule und Hochschule organisierte Grupp
tungen, also insbesondere Unterricht bzw. Vorlesungen und Seminare sowie Informati-
onsveranstalt 1 (2 72 %). Mit jeweils 11 % sind allerdings auch das
Selbstlernen rmt Printmedien (insbesondere Biicher, Fachzeitschriften) sowie selbst or-
ganisierte Gruppen (einschlieflich sonstiges Selbstlernen) von Bedeutung. Mit einem
Anteil von § % filr die Nutzung von Computern scheinen die bildungspolitischen Ange-
bote zum .eLearning" von den Schillern und Studi den nur in geringem Umfang an-
genommen zu werden.

Im Zusammenhang mit der Beruflichen Weiterbildung innerhalb der Arbeitszeit fallt der
Anteil fiir Unterricht und Inf tion taltungen mit 38 % deutlich geringer aus. In
diesem Kontext kommt dem Selbstlernen mit Printmedien (31 %) sowie dem Einsatz des
Computers zu Lernzwecken (19 %) ein deutlich grisBerer Stellenwert zu.

Im Vergleich hierzu verschieben sich die Anteile beim Ubergang zur Beruflichen Weiter-
bildung aufierhalb der Arbeitszeit weiter zu Gunsten des Einsatzes von Print- und elekt-
ronischen Medien. In diesem Kontext spielt auch die Nutzung traditioneller elektroni-
scher Medien (Fernsehen, Video, Radio) mit einem Anteil von 11 % eine deutlich gréBere
Rolle als bei den bereits betrachteten Lernkontexten. Die relative Bedeutung der Lernme-
thoden im Bereich der Beruflichen Weiterbildung auerhalb der Arbeitszeit und der All-
gemeinen Weiterbildung unterscheidet sich nicht wesentlich, Wihrend allerdings der
Anteil fir die lernorientierte Comp ung bei der Beruflichen Weiterbildung aufer-
halb der Arbeitszeit 24 % betrdgt, liegt er bei der Allgemeinen Weiterbildung bei 19 %.
Demgegeniiber féllt der Anteil fir Fernsehen, Video und Radio mit 20 % bei der Allge-
meinen Weiterbildung (gegeniiber 11 %) hiher aus.

Auch im Zusammenhang mit der Wahl der Lernmethoden bzw. der Auswahl der Instru-
mente zum Selbstlernen sind zum Teil geschlechterspezifische Verhaltensmuster zu er-
kennen. So neigen Frauen eher dazu, an organisierten Unterricht: taltungen teil-
zunehmen als Manner. Auch greifen sie hdufiger auf selbst organisierte (informelle)
Lerngruppen zuriick als die mannlichen Befragten. D geniiber spielt der Einsatz des
Computers als Instrument zum Selbstlernen bei den Mdnnemn eine grifiere Rolle als bei
den Frauen.

6.4  Zur Relevanz des Informellen Lernens

In der Diskussion um das Lebenslange Lernen gibt es I.!nem]gke[t uber dle Rolle, dle den
in den letzten Jahren immer stdrker an Bed L
zukommt. Die eine Seite misst Informellem i.emen eine neue und eigenstindige Funk-
tion im Rat des Leb Lermens zu und betont deswegen die Wichtigkeit,
sich verstérkt auch unter bildungspolitischen Gesichtspunk mit diesem Bereich aus-
einander zu setzen. Von anderer Seite wird zwar konstatiert, dass eine Bedeutungszu-
nahme stattgefunden habe, gleichzeitig aber behauptet, dass das Informelle Lernen im
Verhdltnis zur Formellen und Nicht-formellen Bildung von untergeordneter Bedeutung
sei und deshalb nicht im Zentrum des bildungspolitischen Interesses stiinde.

Beide Sichtweisen entbehren jedoch in der Regel einer empirischen Basis. Mit den Daten
aus der Zeitbudgeterhebung 2001/2002 liegen nun erstmals vergleichbare Angaben zur
absoluten und relativen Bedeutung des Informellen Lernens vor. Auch wenn mit diesen
Daten keine Aussagen zur Entwicklung im Zeitablauf gemacht jen kénnen (in der
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Zeitbudgeterhebung 1991/92 wurden vergleichbare Angaben nicht erhoben), so kiinnen
doch Niveauaussagen getroffen werden.

Die Angaben zum absoluten Zeitaufwand fiir Informelle Lernaktivitdten zeigen, dass die-
ser Bereich von seinem Umfang her kaum vernachldssigt werden kann. So werden pro
Person durchschnittlich mehr als 3 %4 Stunden pro Woche fir Informelles Lernen aufge-
wendet. Unter den 15- bis 30-Jdhrigen sind es etwa 7 Stunden, bei den 20- bis 25-
Jdhrigen sogar fast 8 ¥ Stunden. Die Tatsache, dass die meiste Zeit fiir Informelles Ler-
nen bis zum 30. Lebensjahr aufgewendet wird, legt die Vermutung nahe, dass diese
Lernform vor allem im Zy hang mit Formeller Bildung ausgeiibt wird.

Betrachtet man einzelne Methoden des Selbstlernens, so sind bei den unter 30-Jdhrigen
selbst organisierte Lerngruppen mit einem Umfang von etwa 2 Stunden wiichentlich be-
sonders verbreitet. Die Bedeutung von Printmedien liegt mit mehr als 3 Stunden wi-
chentlich in den Altersgruppen der 20- bis 30-)dhrigen zwar hiher als bei dlteren Perso-
nen, erreicht aber auch bei den 30- bis 65-Jdhrigen mit 1 bis 1 %4 Stunden pro Woche
noch beachtliche Werte.

Abbildung 6
Zeitaufwand und Zeitanteil fiir Informelles Lernen nach Alter
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Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/2002

Der Zeitaufwand fur Informelle Lernaktivitdten im Verhdltnis zur Summe aller Lernaktivi-
tdten betrdgt bei den 10- bis 15-Jdhrigen rund 18 %. Mit zunehmendem Alter der Befrag-
ten steigt dieser Anteil kontinuierlich an und erreicht einen Hischstwert von fast 90 % in
der Gruppe der 60- bis 65-Jdhrigen (Abbildung 6).

(ber alle Altersgruppen hinweg entfallt mit 49 % fast die Halfte der Zeit, die fiir Lernak-
tivitdten insgesamt aufgewendet wird, auf das Informelle Lernen. Auch unter Beriick-
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sichtigung der weiter oben angesprochenen Hinweise auf eine Uberschitzung der Daten
des Personenbogens hat das Informelle Lemen damit einen bedeutenden Umfang er-
reicht. Die ittelte Grof inung verdeutlicht, dass dem Informellen Lernen im Kon-
text einer umfassenden Betrachtung von Lemaktivitdten ein hoher Stellenwert
beizumessen ist.

7 Einflussfaktoren der Weiterbildungsbeteiligung

Die Beschiftigung mit méiglichen Einflussfaktoren auf die Weiterbildungsbeteiligung ist
aus zwei Griinden von Bedeutung. Zum einen geht es dabei um ein theoretisches Inte-
resse an Ansadtzen zur Erkldrung beobachteter Weiterbildungsbeteiligung und dem damit
verbund 1 Zeitaufwand. Zum and sind diese Faktoren fiir die Politik auf nati-
onaler und europdischer Ebene wichtig, da mit ihrer Hilfe Wege aufgezeigt werden sol-
len, wie steuernd eingriffen werden kann, um den politischen Zielen des Lebenslangen
Lernens und gleicher Bildungschancen ndher zu kommen.

Die bereits dargestellten Betrachtungen nach Alter und Geschlecht beziehen sich kon-
kret auf Fragestellungen wie ,Ist Lebenslanges Lernen bereits Realitdt?" oder ,Bringen
beide Geschlechter gleich viel Zeit fiir Bildung und Lernen auf und bevorzugen sie dabei
bestimmte Methoden?* Aber Alter und Geschlecht kénnen zugleich auch als vermit-
telnde Einflussfak 1 fiir die Weiterbildungsbeteiligung betrachtet werden, wobei Ge-
schlecht oder Alter an sich nicht die Weiterbildungsbeteiligung beeinflussen, aber stell-
vertretend fiir spezifische Lebenssituationen, wie die soziale und 8konomische Stellung
von Frauen oder typische Merkmale von Lebensabschnitten stehen.

Diesen Doppelcharakter in der Betrachtung weisen auch die nachfolgend untersuchten
drei Einflussfaktoren auf. Diese sind

= die Erreichbarkeit von Weiterbild, inrick

= die Erwerbsbeteiligung und
= der Bildungsstand einer Person.

Im Unterschied zu Alter und Geschlecht kinnen sie eher im Sinne von unmittelbar be-
einflussenden Fak d len. Aber sie stehen auch hinsichtlich der Er-
gebnisse, die mit einzelnen Ausprigungen dieser Faktoren verkniipft sind, im Zentrum
politischer Diskussionen und politischen Interesses. Dahinter stehen dann Fragen wie:
wLemen Personen in strukturschwachen Gebieten weniger?“, ,Beteiligen sich haupt-
sachlich P die im Erwerbsleben stehen an Weiterbildung?* oder ,Bilden sich
hiiher Gebildete haufiger weiter und vergrifiert sich damit die Wissenskluft noch wei-
ter?*

Wie bereits erwidhnt, haben Zeitdaten den Vorteil, dass Betrachtungen vorgenommen
werden kinnen, die mit Hilfe reiner Teilnahmedaten nicht méglich wiren, und sie liefern
weitergehende Informationen uher das relative Gewicht von Lemkontexten oder
-methoden. Dle VOIE I und |lten Interpretationen zu
den Einfl ktoren der ingsbeteiligung haben explorativen Charakter und
machen gegebenenfalls weitergehende Untersuchungen notwendig. Sie liefern erste Er-
gebnisse zum Zeitaufwand fiir Weiterbildung bestimmter Personengruppen, die fiir Poli-
tik und Gesellschaft von Interesse sind.

P
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Der Fokus wird bei den folgenden Untersuchungen auf die Weiterbildung gelegt, also auf
Bildungsaktivititen nach der beruflichen Erstausbildung, da diese weniger stark durch
das formelle Bildungssystem mit Vollzeit- bzw. Teilzeitschulpflicht dominiert wird. Aus
diesem Grund beschrinkt sich die Betrachtung im Folgenden auf Personen iiber
25 |ahren, da ein GrofBteil der Beviilkerung in Deutschland bis zu diesem Alter einen ers-
ten Berufsabschluss erlangt hat.

Bei allen drei Faktoren wird jeweils untersucht, ob diese eine Bedeutung fiir den durch-
schnittlichen Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen insgesamt haben, ob bestimmte
Gruppen unterschiedliche Schwerpunkte hinsichtlich Lernkontexten oder -methoden
aufweisen, und ob die Fakt eher die g lle Teilnat an Lernaktivititen beein-
flussen oder den Umfang des Zeitaufwandes, Fiir alle Untersuchungsbereiche wurden
auch mibgliche Geschlechterunterschiede betrachtet und, wo vorhanden, dargestellt.

71 Zugang zu Weiterbildungseinrichtungen

Ein nicht unwesentlicher Faktor fiir die Weiterbildungsbeteiligung stellt die rdumliche Er-
reichbarkeit einer Weiterbildungseinrichtung, also beispielsweise einer Volkshoch-
schule oder kirchlichen Bildungsstitte, dar. Auf Grund der zunehmenden Verfiigbarkeit
und Bedeutung elektronischer Medien als ,entfernungsunabhangige* Lemmethoden ist
es interessant zu hen, ob der Zeitaufwand fiir den Besuch einer Weiterbil-
dungseinrichtung von der Erreichbarkeit beeinflusst wird und ob elektronische oder
Printmedien ersatzweise bei einer schlechten Erreichbarkeit genutzt werden.

In der Zeitbudgeterhebung wurde beziiglich dieses Faktors gefragt, wie viele Gehminu-
ten die ndchste Weiterbildungseinrichtung von zu Hause entfernt sei oder ob diese nicht
zu Fuft erreichbar wire. Immerhin fast 40 % der Befragten liber 25 Jahren gaben an, dass
sie eine Weiterbildungseinrichtung zu Fuf innerhalb einer halben Stunde erreichen kiin-
nen. Ungefihr der gleiche Anteil war jedoch der Meinung, die ndchste Weiterbil-
dungseinrichtung nicht zu Fuf erreichen zu kénnen. Es oblag allerdings der subjektiven
Einschitzung der Befragen, ab welcher zeitlichen Distanz sie eine Weiterbildungsein-
richtung filir sich als nicht mehr zu Fuf erreichbar betrachteten. Immerhin fast 90 % der
Befragten wussten, wo sich eine solche Einrichtung im naheren Umkreis befindet.

In Abbildung 7 ist der durchschnittliche Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen insgesamt
und fiir ausgewdhlte Lernmethoden nach dem Grad der Ermreichbarkeit einer Weiterbil-
dungseinrichtung dargestellt. Die Werte fiir die Gruppe der Personen mit einem Fufiweg
tber 45 Minuten basieren auf geringen Fallzahlen, weswegen diese Durchschnittszeiten
nur eine grobe Orientierung bieten kiinnen.

Es zeigt sich, dass die Zeiten fiir den Besuch von Unterrichts- und Informationsveran-
staltungen (also der Lernformen, die in Weiterbild inrich praktiziert werden)
klar mit zunehmender Entfernung abnehmen. Sie fallen von knapp 1 % Stunden fiir Ent-
fernungen bis 15 Minuten auf gut eine halbe Stunde bei Fuiwegen von 30 bis 45 Minu-
ten. Dieselbe Abstufung zeigt sich fiir den Zeitaufwand fir Bildung insgesamt. Eine
Kompensation durch andere Medien kann nicht konstatiert werden. Dies bestétigt sich,
wenn die Durchschnittszeiten fir die dargestellten Lernmethoden Printmedien, Compu-
ter bzw. Internet und Fernsehen bzw. Radio betrachtet werden, wo kein Zusammenhang
mit der Entfernung festzustellen ist. Interessanter Weise entsprechen die Durchschnitts-
zeiten fiir Personen, die angaben, die ndchste Weiterbildungseinrichtung sei nicht zu
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Fuf erreichbar, ungefdhr denen der Personen, die eine entsprechende Einrichtung in 15
bis 30 Minuten zu FuB emeichen ktinnen. Einschrinkend muss allerdings bemerkt wer-
den, dass nicht bekannt ist, ob von den Befragten tatséchlich die Weiterbildungsein-
richtungen besucht wurden, iiber die sie Entfernungsangaben gemacht hatten und mit
welchem Verkehrsmittel sie dies taten.

Beim Vergleich der Geschlechter fallen die grundsétzlich hisheren Weiterbildungszeiten
der Manner auf. Diese Differenz ist bei der Personengruppe am deutlichsten, die angab,
eine Weiterbildungseinrichtung sei nicht zu Fu erreichbar. Midnner wenden hier fast
doppelt so viel Zeit auf, was vor allem auf die ausgeprigtere Nutzung von Printmedien
und Computem zuriickzufiihren ist. Dass sich diese Differenzen fiir andere Entfernungs-
gruppen nicht so zeigen, hdngt vermutlich mit sozio-konomischen Hintergrundvariab-
len zusammen, die mit der Ndhe der Wohnung zu stddtischen Zentren und der Infra-
strukturdichte oder mit Mobilitdtseinstellungen korreliert sind.

Abbildung 7
Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen nach Erreichbarkeit einer
Weiterbildungseinrichtung insgesamt und nach Methoden
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Die mit der Entfernung abneh den Zeiten spiegeln sich auch im Anteil der aktiven
Teilnehmer an Unterricht und Informatio | an allen Py wider. Er
féllt von 15 % fiir Personen mit der kiirzesten zeitlichen Entfernung auf unter 10 % fiir
diejenigen, die den ldng Fuweg haben. Die Gruppe, die auf andere Verkehrsmittel
ausweichen muss, hat mit einer Beteiligungsrate von 11 % wieder einen dhnlichen Wert
wie die Gruppe mit einem FuBweg von 15 bis 30 Minuten. Frauen lassen sich dabei we-
niger durch griBere Entfernungen von der Teilnahme an Lehr Itungen abhalten.
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Werden die Frauen mit weniger als 15 Fuminuten mit denen mit mehr als 45 verglichen,
féllt die Weiterbildungsbeteiligung lediglich um fiinf Prozentpunkte, wihrend dies bei
den Mannem neun Prozentpunkte sind.

Abgesehen von der Gruppe mit dem ldngsten Fuiweg ab, liegt der Anteil der Ausiiben-
den von Bildung und Lernen insgesamt relativ konstant bei rund 30 %. Es scheint dem-
nach in der Bevilkerung ein besti Potenzial Weiterbildungswilliger zu geben, die
auch unter ungiinstigen Rahmenbedingungen — wenn auch mit geringerem zeitlichen
Umfang — um die Erweiterung ihres Wissens bemiiht sind.

7.2 Erwerbsbeteiligung

Bei der Darstellung des Zeitaufwandes fiir Bildung und Lemen nach Alter hatte sich be-
reits gezeigt, dass der Eintritt in das Arbeitsleben bzw. der Austritt aus dem Berufsleben
wesentliche Determinanten fiir Zeitumfang aber auch Lernkontext sind (vgl. Abbildung
4). Aus diesem Grund wird im Folgenden die Bedeutung der Erwerbsbeteiligung fiir den
Zeitumfang fiir Bildung und Lernen insgesamt und in den einzelnen Kontexten genauer
beleuchtet.

Abbildung 8
Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen nach
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Dazu wird zundchst der soziale Stellung der Befragten betrachtet (Abbildung B). Mit der
sozialen Stellung kann unterschieden werden, welchen Einfluss unterschiedliche Be-
schaftigungsformen bzw. unterschiedliche Formen der Nichterwerbstatigkeit auf das
Ausmafl der Weiterbildungsbeteiligung haben. Es kann gesehen werden, dass Selbst-
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standige mit fast 6 1% Stunden pro Woche am meisten Zeit fiir die Weiterbildung auf-
bringen. Beamte bilden sich mit knapp 6 Stunden. 10 Minuten. Nicht wesentlich weniger
weiter, mit etwas Abstand gefolgt von Arbeitslosen (5 Stunden 20 Minuten) und An-
gestellten (gut 4 % Stunden). Deutlich abgeschlagen folgen die Arbeiter (gut 2 Stunden
10 Minuten), die sich auf einem dhnlichen Niveau wie die beiden Gruppen befinden, die
nicht am Arbeitsmarkt aktiv sind, ndmlich Nichterwerbspersonen (knapp 2 ¥ Stunden)
und Rentner und Pensiondren (knapp 2 Stunden). Geschlechterunterschiede in den Ge-
samtzejten sind bei Beamten, Arbeitern und Ruhestdndlem am geringsten ausgepragt.
Unterschiede bei den anderen Erwerbstdtigengruppen hdngen hauptsichlich mit der be-
ruflichen Weiterbildung wihrend der Arbeitszeit zusammen. Bei Arbeitslosen und sons-
tigen Nichterwerbspersonen sind zwischen den Geschlechtern die Unterschiede fiir die
insgesamt aufgebrachten Zeiten fir Bildung und Lemen sehr deutlich. Frauen sind in
diesen Gruppen durchschnittlich ca. 2 Stunden pro Woche mit Bildung und Lernen be-
schaftigt. Bei den Mannem sind dies gut 7 4 bzw. 914 Stunden. Diese Unterschiede
sind sowohl in einem hiheren Engagement der Minner im Kontext der beruflichen Wei-
terbildung (auferhalb der Arbeitszeit) als auch in der allgemeinen Weiterbildung be-
griindet.

Der hohe Gesamtzeitaufwand der Selbststéndigen und Beamten wird stark durch die be-
rufliche Weiterbildung wéhrend der Arbeitszeit bestimmt. Bei diesen Gruppen und bei
den Angestellten macht die berufliche Weiterbildung mehr als die Hilfte aller Weiterbil-
dungsaktivititen aus. Bei allen anderen Gruppen einschlieBlich der Arbeiter dominiert
klar die privat motivierte Weiterbildung. Der vergleichsweise geringe Zeitaufwand fiir die
berufliche Weiterbildung bei allen Nichterwerbspersonen zeigt, dass hier kaum (noch)
arbeitsmarktbezogene QualifizierungsmaBnahmen durchgefiihrt werden. Dagegen be-
wegt sich die berufliche Weiterbildung der Arbeitslosen (aufierhalb der Arbeitszeit) auf
dhnlichem Niveau wie bei den Selbststidndigen und Angestellten. Sie wenden ferner mit
mehr als 3 %4 Stunden die meiste Zeit fiir allgemeine Weiterbildung auf (Abbildung 8).

Die beziiglich des Zeitumfangs gefundenen Relationen lassen sich auch finden, wenn
der Anteil der Ausiibenden im Bereich Bildung und Lemen nach sozialer Stellung
betrachtet wird (Abbildung 9). Unter den Selt andigen und B ist fast jeder
Zweite aktiv an Weiterbildung beteiligt, wihrend dies unter den Nichterwerbspersonen
und Arbeitern nur rund jeder Fiinfte ist. Fiir die Arbeitslosen zeigt sich bei dieser
Betrachtungsweise allerdings kein so deutlicher Unterschied zu den anderen, nicht
erwerbstdtigen Personen. Bei den Arbeitslosen, die sich weiterbilden, handelt es sich
um eine kleine, aber hinsichtlich des entsprechenden Zeitaufwandes sehr aktive
Gruppe. Wird der durchschnittliche Zeitaufwand der Ausiibenden zwischen den Gruppen
mit unterschiedlicher sozialer Stellung verglichen, fallen die Differenzen deutlich
geringer aus als bei den Zeiten fiir Ausiibende und Nicht-Ausiibende zusammen. Die
soziale Stellung einer Person scheint demnach vor allem fir die generelle Weiter-
bildungsbeteiligung von Bedeutung zu sein und weniger fiir die aufgebrachte Zeit.

Die oben festgestellten Geschlechterunterschiede im Zeitaufwand kénnen nur bedingt
auf unterschiedliche Anteile bei den Ausiibenden zuriickgefiiht werden. Dies
verdeutlicht insbesondere ein Vergleich des durchschnittlichen Zeitaufwandes der
ménnlichen und weiblichen Arbeitslosen bzw. sonstigen Nichterwerbspersonen, die sich
aktiv weiterbilden. Hier investieren Ménner rund drei Mal so viel Zeit fiir Bildung und
Lernen wie Frauen.
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Abbildung 9
Ausiibende von Bildung und Lernen nach sozialer Stellung

Anteil in %

Selbststindige einschl,

Mithelfende

Beamte

b

E Angestellt

K

w

@ -

E Arbeiter

3

@

Rentner und Pensiondre

Arbeitslose

Sonstige
LI 8 Passi
Nichterwerbspersonen usibende 'assive

=

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 7FO0% BO% 90% 100%

. T

Quelle: Statistisches Bundesamt, Zeitbudgeterhebung 2001/02

Die Erwerbsbeteiligung kann auch unter einem anderen Blickwinkel betrachtet werden,
ni@mlich dem Grad der Einbindung in die Erwerbstatigkeit. Es ist zu vermuten, dass Per-
sonen umso stérker in ihre berufliche Qualifikation investieren, je mehr sie in das Er-
werbsleben eingebunden sind. Es werden Personen unterschieden, die in Vollzeit be-
schiftigt sind, solche die in Teilzeit arbeiten, unregelmifig und geringfiigig Beschaftigte
und Nichterwerbstétige.

Bei der insgesamt aufgebrachten Zeit sind die Unterschiede zwischen den einzelnen
Gruppen zunichst nicht so augenfillig (Abbildung 10). Die Aufteilung auf die einzelnen
Kontexte zeigt allerdings interessante Befunde. So ist die fiir allgemeine Weiterbildung
aufgebrachte Zeit mit rund 1 %: Stunden pro Woche fir alle Gruppen dhnlich. Lediglich
die Nichterwerbstdtigen lermnen mit 2 Stunden in diesem Bereich mehr. Berufliche
Weiterbildung spielt fiir die geringfiigig oder nicht Erwerbstitigen wie vermutet eine
relativ kleine Rolle. Auch zwischen den Personen in Teilzeit und Vollzeit gibt es
Unterschiede. Erstere lernen beruflich motiviert wichentlich gut 1 %4 Stunden, letztere
knapp 2 %: Stunden. Dieser Unterschied resultiert nicht allein aus einem Riickgang der
beruflichen Weiterbildung innerhalb der Arbeitszeit. Auch die wichentlich aufgebrachte
Zeit fiir Weiterbildung aufierhalb der Arbeitszeit ist um knapp 25 Minuten geringer. Die
grofien Zeitanteile fiir Formelle Bildung bei geringfiigig Beschaftigten und Nichterwerbs-
tatigen weisen darauf hin, dass sich die Personen in diesen Gruppen zum Teil noch in
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ihrer Erstausbildung befinden. Dafiir sprechen auch die sehr hohen Durchschnittszeiten
von 30 bis 40 Stunden pro Woche, die die Ausiibenden im Bereich Schule und Hoch-
schule in dieser P gruppe aufweisen, Geringfiigig beschaftigte Manner bringen
mit gut 8% Stunden mehr als das Zweieinhalbfache an Zeit fiir Bildung auf als ent-
sprechend beschiftigte Frauen, Bei den Voll- und Teilzeiterwerbstatigen ist der durch-
schnittliche Zeitaufwand bei Mannern und Frauen sehr dhnlich. Der Anteil der Bildungs-
aktiven sinkt mit abnehmendem Grad der Einbindung in das Erwerbsleben sukzessive
von 36 % fiir Vollzeiterwerbstatige bis auf 23 % fir Nichterwerbstatige.

Abbildung 10
Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen nach dem Grad der Einbindung in die
Erwerbstitigkeit und dem Kontext
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7.3 Bildungsstand

Dass ein htiherer Bildungsstand zu verstarkten Weiterbildungsaktivitaten fiihrt, Ist be-
reits in zahlreichen empirischen Ui hungen belegt jen. Dieser Z

ist gesellschaftspolitisch von Bedeutung, da mit ihm die so genannte wachsende
Wissenskluft” zwischen hoch und gering Qualifizierten verbunden wird und somit eine
relative Verschlechterung der Lebenschancen der letzteren Gruppe. Deswegen ist es
auch ein Anspruch der Strategie des Lebenslangen Lernens, Jeder und Jedem eine gute
Erstausbildung mit den notwendigen Lernstrategien fiir den spidteren Wissenserwerb an
die Hand zu geben und Mbglichkeiten zu erdffnen, Wissensliicken wihrend des
gesamten Lebenszyklus schliefien zu kiinnen.

Mit den Daten der Zeitbudgeterhebung eriiffnet sich zusétzlmh die Maoglichkeit, zu
Uberpriifen, ob Vorbildung ein Faktor fiir die grundsétzliche Weiterbild. ilnal ist
und welche Unterschiede sich hinsichtlich des Zeitaufwandes fiir Blldung und Lernen
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daraus ergeben. Auerdem kann ht len, in welchen Kontexten bzw. mit
welchen Methoden Menschen unterschiedlicher Vorbildung am langsten lernen.

Zur Bestimmung des Bildungsniveaus wurden die Angaben zum jeweils hdchsten
schulischen und beruflichen Abschluss der Befragten kombiniert. Dabei wurde die
Internationale Standardklassifikation fiir Bildung (ISCED97) zu Grunde gelegt. Aus der
Gruppe mit einem Sekundar-ll-Abschluss (d. h. Lehre, eine vergleichbare Ausbildung
oder Hochschulreife) wurden diejenigen ausgeschlossen, die eine Hochschulreife haben
und sich noch in Formeller Bildung befinden, da deren Bildungsbeteiligung eindeutig
der Erstausbildung und nicht der Weiterbildung zuzurechnen ist.

Die Darstellung in Abbildung 11 zeigt sehr deutliche Unterschiede im Zertaufwand fidr
Bildung und Lernen. Personen, die keinen Abschluss auf Sek -|I-Niveau aufy n
(d. h. Hauptschulabschluss/Mittlere Reife ohne Lehre oder weniger), lernen wiichentlich
1 % Stunden, wahrend P mit einem solchen Abschluss 2 % Stunden lernen. Per-
sonen, die mehrere Abschliisse auf Sekundar-ll-Niveau absolviert haben, lernen 3 %4
Stunden pro Woche. Bei Inhabern eines tertiaren Abschlusses, der nicht an einer Hoch-
schule erworben wurde (z. B. Meister, Techniker oder Absolventen einer Berufsakade-
mie), sind dies gut 4 Stunden und bei den Hochschulabsol liber & 14 Stunden. Der
zeitliche Mehraufwand von Mannem fiir Bildung und Lernen fallt fiir die einzelnen Bil-
dungsgruppen héchst unterschiedlich aus, wobei kein linearer Zusammenhang zwi-
schen Bildungsniveau und Zeitunterschieden erkennbar ist.

Abbildung 11
Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen nach Bildungsstand und Kontext
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Der mit dem Bildungsstand der Teilnehmer zunehmende Zeitaufwand fir Bildung und
Lemnen resultiert aus einer proportionalen Steigerung des Zeitaufwandes in den Kontex-
ten der Beruflichen und der Allgemeinen Weiterbildung. Das heifit, die relative Zeitauf-
teilung fiir Bildung und Lernen auf die Kontexte ist fiir Personen mit den verschiedenen
Bildungsniveaus dhnlich. Hinter dem relativ hohen Zeitaufwand fiir Formelle Bildung von
durchschnittlich fast einer Stunde bei Personen mit mehreren Sekundar-ll-Abschliissen
stehen Abiturienten/-innen mit Lehre, die vermutlich einen Hochschulabschluss anstre-
ben. Meister, Techniker oder Absolventen einer B kademie wenden hingegen kaum
noch Zeit fiir die Bildung im formellen System auf. Ein GroBteil der Differenzen zwischen
Ménnern und Frauen geht auf den deutlich griferen Zeitaufwand der Manner fiir die Be-
rufliche Weiterbildung zuriick.?)

Ahnlich deutlich wie beim Zeitaufwand fallen die Unterschiede bei den Anteilen der Per-
sonen aus, die sich an Bildung und Lernen beteiligen (Abbildung 12). Wahrend bei den
Hochschulabsolventen sich noch rund jeder Zweite weiterbildet, ist dies in der niedrigs-
ten Qualifikationsgruppe nur noch jeder Siebte. Dazwischen fallen die Beteiligungsraten
sukzessive, wobei der Unterschied zwischen den Hochschulabsolventen und den ande-
ren Gruppen wieder besonders markant ist.

Abbildung 12
Ausiibende von Bildung und Lernen nach Bildungsstand
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Die d@hnlichen Profile fiir Zeitaufwand und Beteiligungsraten, die aus Abbildung 11 und
Abbildung 12 ersichtlich sind, legen den Schluss nahe, dass die Vorbildung (dhnlich wie
bei der sozialen Stellung) die Wahrscheinlichkeit der Weiterbildungsbeteiligung positiv
beeinflusst. Werden nur die aktiven Lerner betrachtet, so investieren Personen ohne Se-
kundar-ll-Abschluss iiber 9 Stunden pro Woche. Unter den Personen mit mehreren Se-
kundar-ll-Abschliissen und solchen mit einem tertidren Abschluss, der nicht an einer

2) Ohne Personen, die iber eine Hochschulreife verfiigen und sich noch in Formeller Bildung befinden,
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Hochschule erlangt wurde, sind es fast 13 und bei Hochschulabsolventen fast 14 Stun-
den.

Beim Vergleich des Anteils der Ausiibenden bei Mdnnern und Frauen sind insgesamt e-
her geringe Unterschiede festzustellen. Bei Personen ohne Sekundar-ll-Abschluss und
denjenigen mit einem tertidren Nicht-Hochschulabschluss sind die Anteile der ausiiben-
den Frauen sogar hoher. Allerdings bringen die in Bildung und Lernen aktiven Frauen in
allen Bildungsgruppen teils deutlich weniger Zeit fiir Bildung und Lernen auf als die aus-
libenden Manner.

Es liegt nahe, dass unterschiedliche Bildungsniveaus neben ihrem Einfluss auf die Be-
teiligung an Weiterbildung auch Auswirkungen auf die verwendeten Lemnmethoden ha-
ben konnen. Wenn hiher Gebildete {iber elaboriertere Lernstrategien verfiigen und auch
eine grifiere Lernmotivation mit sich bringen, so ist zu vermuten, dass sie verstirkt auf
selbst gesteuerte und zu einem geringeren Anteil auf fremdorganisierte Lernangebote
zuriickgreifen.

Abbildung 13
Zeitaufteilung fir Bildung und Lernen nach Bildungsstand und Methoden
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Die in Abbildung 13 dargestellten Ergebnisse bestdtigen diese Vermutung. Wahrend
Hochschulabsolventen rund 16 % ihrer Zeit fir Weiterbildung im Rahmen von Unterricht
und Informationsveranstaltungen aufbringen, steigt dieser Anteil sukzessive bis auf
34 % bei den geringst Qualifizierten. Spiegelbildlich dazu féllt der Anteil der Printmedien
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von 40 % auf 20%. Bei der Nutzung von Comp bzw. dem Intemet, den Mas-
senmedien oder dem Lernen in Gruppen sind die 2 hange mit dem Bild

veau weniger klar, Auffdllig ist der relativ groBe Anteil fiir die Computemnutzung bei den
tertidren Abschliissen, die nicht an Hochschulen erworben wurden, und die groBe rela-

Bed der M dien bei Personen, die keinen Abschluss auf Sekundar-II-

tive B
Niveau erworben haben.

8 Fazit und Ausblick

Aus zwei Griinden wurden Zeitbudgetdaten zur empirischen Untersuchung des Lebens-
langen Lemens ausgewdhit. Zum einen sollte iberpriift werden, ob sich Zeit grundsatz-
lich zur Erf; g des Lernv I in unterschiedlichen Kontexten und mit unter-
schiedlichen Lernmethoden eignet. Weiterhin sollte der gewdhlte statistische Ansatz zur
Erf; des Lebensl Lernens evaluiert den. Im Z dieses Beit
stand aber der inhaltliche Gesichtspunkt, also die Zeitauf jung der Bevilk g in
Deutschland fiir Bildung und Lemen.

Beziiglich der methodischen Seite lassen sich folgende Schllisse ziehen: Zeit eignet sich

sehr gut als einheitliche Di ion zur integrati Betrachtung von Bildung und Ler-
nen. Sie ermoglicht unterschiedlichste Formen von Lernaktivititen miteinander zu ver-
gleichen und zu einem zeitlichen Gesamtaufwand zu aggregi Die so ermittelten

Strukturen des Lernverhaltens sind durch die Zeitinformation aussagekriftiger als reine
Teilnahmedaten. Es lassen sich Gruppen mit unterschiedlicher Lemintensitat identifizie-
ren. Dadurch ergibt sich ein vielschichtigeres Bild tber das Bildungs- und Lemnverhalten
der BevSlkerung in Deutschland.

Auch der verwendete Ansatz, Bildung und Lernen in vier Kontexten und differenziert
nach den gleichen Lernmethoden je Kontext zu erfassen, hat sich bewdhrt. So konnten
die Aggregationsmiglichkeiten, die die einheitliche Zeitdimension bietet, voll genutzt
werden,

Die Diskussion in Abschnitt 5 hat allerdings deutlich gemacht, dass weder Tagebuch
noch Personenfragebogen in der hier verwendeten Form als ideale Erhebungsinstru-
mente zur Erf; g des Zeitaufwandes fiir Lebensl Lernen gelten kinnen. Das Ta-
gebuch untererfasst informelle Lernformen durch die ungestiitzte Abfrage und den kur-
zen Referenzzeitraum und unterschﬁtzt damit auch den Gesamtzeitaufwand fiir Bildung
und Lemnen, Der Per ingegen verlangt mit seiner detaillierten Abfrage
viel von den Befragten und fuhrt in Kombination mit Effekten sozialer Erwiinschtheit
wahrscheinlich zu einer Uberschitzung.

Fiir kiinftige Personenbefragungen zum Zeitaufwand filr Bildung und Lernen scheint es
angezeigt, die Zeiten eher durch einfache und wenig abstrakte Fragen zu erfassen und
auf einige Detailinformationen zu verzichten, um damit zuverlissigere Informationen zu
erheben. Bei einer kiinftigen Zeitbudgeterhebung oder anderen Erhebungen in Tage-
buchform wire es hilfreich in den Ausfiillhinweisen deutlicher auf die unterschiedlichen
Lern- und Bildungsformen hinzuweisen und somit die ganze Palette von méglichen Lern-
aktivititen in das Bewusstsein der Befragten zu rufen.
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Inhaltlich haben die Daten der Zeitbudgeterhebung grundlegende Erkenntnisse zum Bil-
dungs- und Lernverhalten, die bisher meist auf reinen Teilnahmedaten basierten, besta-
tigt. Durch die zusdtzliche Beriicksichtigung der Zeitdimension konnten aber auch ver-
tiefte und neue Erkenntnisse hinzugewonnen werden.

Im Wesentlichen stellt sich Lebenslanges Lemen in Deutschland wie folgt dar. Die meis-
te Zeit fiir Bildung und Lernen wird bis zum 30. Lebensjahr aufgebracht. Danach geht der
Zeitaufwand deutlich zuriick. Doch selbst dltere Menschen beschaftigen sich in einem
nicht zu vernachldssigenden zeitlichen Umfang mit Bildung und Lemen. Dies darf nicht
darliber hinwegtduschen, dass sich nur ein Teil der Bevilkerung in Deutschland in spa-
teren Lebensjahren (berhaupt weiterbildet. Selbst unter der bildungsaffinen Perso-
nengruppe der Hochschulabsolventen hat nur jeder Zweite angegeben, nach dem
25. Lebensjahr Lernaktivititen auszuiiben. Insgesamt lernt in Deutschland oberhalb
dieser Altersgrenze weniger als ein Drittel aller Menschen.

Das Lernen in unterschiedlichen Kontexten hadngt wesentlich von drei aufeinander fol-
genden Lebensphasen ab. Dies sind die Phase der Erstausbildung, die Erwerbsphase
und die Ruhestandsphase. Informelle Lernaktivitdten werden im groften zeitlichen Um-
fang von Altersgruppen praktiziert, die sich im Fi llen Bild befind
Trotzdem stellt Informelles Lemnen ab dem 30. Lebensjahr zeitlich gesehen die bedeu-
tendste Form von Weiterbildung dar. Mdnner und Frauen unterscheiden sich nicht we-
sentlich im zeitlichen Gesamtaufwand fiir Bildung und Lernen, aber in den zum Lernen
verwendeten Methoden.

Alle drei in diesem Beitrag betrachteten Faktoren beeinfl die Weiterbild betei
ligung bzw. den zeitlichen Umfang, der dafir aufgebracht wird. Die Enlfernung der
nachsten Weiterbildungseinrichtung scheint sich bei relativ stabilen Beteiligungsraten
hauptséchlich auf den Zeitaufwand fiir Bildung und Lernen auszuwirken. Erwerbsstatus
und Vorbildung wirken offenbar vorwiegend {iber die Wahrscheinlichkeit, dass eine Per-
son iiberhaupt bildungsaktiv wird. Hier zeigen sich teils drastische Unterschiede 2wi-
schen Personen mit unterschiedlichem Erwerb us und Bild i . Die
geschlechterdifferente Betrachtung der Wirkung der Faktoren dndert nichts an diesen
allgemeinen Befunden, hat aber im Detail einige wesentliche Unterschiede verdeutlicht,

Es zeigen sich aber auch Ansatzpunkte fiir die Politik, wo eingegriffen werden kinnte,
um ein vermeintliches Wachsen der Wi kluft und ein wei Auseinanderdriften
von Beschéftigungschancen einddmmen zu ktinr!en. Ein Weg dahin kinnte sein, ver-
stirkt darauf zu achten, dass sich alle Menschen in Deutschland in ihrer Erstausbildung
(und spéter) grundlegende Lemfihigkeiten aneignen kiinnen und eine positive Einstel-
lung zu Bildung und Lernen entwickeln.
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