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Vorwort

1 a1 4

NZeit* ist uni und gr £ als viele andere Themen wissenschaftlicher Dis-
kussion: Denn wo und auf welch spezifische Art und Weise etwas erlebt und erfahren wird,
€5 wird immer in der Zeit erlebt und erfahren, Zeit ist neben dem Raum Grundbedingung
Jjeglicher Lebenswelt. Zur Dimension Zeit gibt es nur vergleichsweise wenige wissenschafi-
liche Arbeiten und keine ,zustiindige" Disziplin. Es formten sich natur- und sozialwissen-

schaftliche Aste der Zeitforschung, aber bislang ohne geschlossene Theorie.

Zur Erklirung der alltiglichen Zeitverwendung hat die amtliche Statistik in Deutschland mit
ihrer reprisentativen Zeitbudgeterhebung 1991/92 einen wesentlichen Beitrag geleistet. Dlese
Studie ist bis heute die einzige grtBere Erhebung'in D hland zur Zeitver
geblieben, so daB nach wie vor ein groBes Interesse an den Daten besteht. Die allwgllchc
Zeitverwendung unterilegt auch kelnem kurzfristigen Wandel. So werden die aus Daten-
schutzgriinden anonymi Z Igetd in Form eines speziellen ,Scientific Use
Files* von der Wissenschaft flir eigene Auswertungen genutzt. Die Daten sind auch allgemein
zugiinglich und stehen der in- und auslindischen Offenilichkeit in Form eines ,Public Use
Files" zur Verflgung. Letzterer ist ein Novum in der Arbeit des Statistischen Bundesamtes.

Wach 10 Jahren wird die Zeitbudgeterhebung 2001/02 wiederholt. Der vorliegende Band
stellt eine Schnittstelle zwischen der bisherigen und der neuen Erhebung dar, Zum einen han-
delt es sich um eine Forschungsarbeit, die dber die bisherigen mehr deskriptiven Analysen
hinausgeht. Zum anderen bietet er — wie hiufig gewiinscht — thematisch weit gestreute Analy-
sen zur Zeitverwendung der Jahre 1991/92 an, denen eine grofle Relevanz zukommen wird,
wenn Vergleiche mit den zukuinftigen Ergebnissen durchgefithrt werden.

Inhaltlich beschiftigt sich die Publikation mit der Zeitgestaltung in unterschiedlichen Lebens-
und Gegenstandsbereichen. Das Spektrum reicht — unter Einbeziehung zahlreicher multivari-
ater Analyseverfahren — von der Dauer und Lage von Arbeitszeitmustern und deren Auswir-
kungen auf die ubrlgm Aktivititen ,am Feierabend", dem Vergleich dcs Alltags von Schiile-
rinnen, Schiilern, Studierenden und ihren berufstitigen Altersg und

aber auch von jungen Arbeusiosen bis hin zur Zeitverwendung in unterschiedlichen Lebens-
zykluspt und Haushaltsformen. Dabei liefert der Vergleich zwischen Ehepaaren und

ichtehelichen Let inschaften Ergebnisse, die hen tiberraschen werden.

Auch Bildungsaktivititen in und auBerhalb der Familie, Weiterbildung in verschiedenen
Altersabschnitten (Stichwort: | Lebenslanges Lernen") — und vieles mehr — wurden unter-
sucht, hiufig erglinzt um die Kategorien ,mit wem" und ,wo" Tétigkeiten verbracht wurden.
Denjenigen, die sich mit Zeitverwendung befassen, kann ich das Werk nur empfehlen.

Wiesbaden, im Juni 2000

Der Priisident des Statistischen Bund

Johann Hahlen
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1  Einfiihrung - Von ZeitstreB und Zeitknappheit

Zeit ist und war schon immer auch soziale Zeit, von Menschen konstruiert. Ein Beispiel ist
die ,Erfindung” des 24-Stunden-Tages im modernen Sinne, mit einem gleichbleibenden
Beginn und Ende:

.Drei Merkmale kennzeichnen das alte System: Trennung des Tages und der Nacht,
Zihlung in zwei Reihen zu je zwolf Stunden, Verschiebung der Anfangs- und End-
punkte mit dem Tageslicht. Die drei wichtigsten Formen der modernen Stunden-
zahlung, die etwa seit der Mitte des 14. Jahrhunderts diblich geworden sind, versu-
chen auf verschiedene Weise an die alten Formen anzukniipfen. Diese Ankniipfung
war formaler Art, die Horen als Gebetssequenz spiclen dabei keine Rolle mehr. In-
sofern war der Ubergang zur modernen Stundenrechnung tatsichlich Ausdruck eines
breiten Prozesses der Laisierung stadtbiirgerlicher Lebensformen® (Dohrn-van
Rossum 1992, S, 111).

Die ersten offentlichen Uhren, wie die Stundenrechnung ausgehend von den oberitalieni-
schen Stadten (vgl. Dohrn-van Rossum 1992, S. 106 ff., S. 129), die mit ihrem automati-
schen Schlagwerken die Stundenabstinde préziser einhalten konnten, waren damals der
Jletzte Schrei®. Sie waren nicht nur h.OLh an Tirmen angebracht, sondern auch hoch be-
wertete, i teure ko le P bjekte, mit denen die einzelnen Stadie ver-
suchten, sich gegenseitiz Konkurrenz zu machen (vgl. Dohrn-van Rossum 1992,
S. 135 ff ). Sene Zeitgestaltung nach Uhren auszurichten, wurde Kennzeichen eines stidti-
schen , Lek ils* des henden Mittelal Der soziale Gebrauchswert der Uhr und
ihrer Zeiteinteilung als -mk,hu. mufiten sich jedoch noch herausstellen, ein Bewufitsein dafiir
durch tagliche Ubung entwickelt werden ... (vgl. Dohrn-van Rossum 1992, S. 121 ff.).

Viel allidglicher geworden ist demgegeniiber die Verwendung der 24 Stunden, wie sie in
den Tagebiichern der Zeitbudgeterhebung des Statistischen Bundesamtes von 1991/92 - in
dieser Grofenordnung die bislang aktuellste Erhebung zur Zeitverwendung in Deutsch-
land - aufgezeichnet und Thema dieses ,Spektrum”-Bandes sind.

Die Zeitbudgeterhebung wurde vom Statistischen Bundesamt in Zusammenarbeit mit den
Statistischen Amtern der Lfmdcr bei rund 7 200 Haushalten durchgefiihrt. Die Befragung

erfolgte via Quote I zu vier Er itrdumen vom Herbst 1991 bis zum Som-
mer 1992,

Erfaft wurde die Zeitverwendung aller Haushaltsmitglieder ab dem 12. Lebensjahr. Diese
sollien an zwei aufeinanderfolgenden Tagen ihren Tagesablauf im 5-Minuten-Rhythmus in
einem Tagebuch mit eigenen Worten aufschreiben. Neben den im Vordergrund stehenden

—  Hauptaktivititen wurden auch Angaben zu

—  gleichzeitigen Aktivititen erfaft,

—  zu den beteilipten bzw. anwesenden Personen,
— dem Ort der Hauptaktivitat und

—  fiir wen diese ausgedibt wird.

B Statistisch Spel ik, Bd. 13/2000



Einfiilrung - Von Zeitstref und Zeitknappheir

Die in den Tagebiichern beschriebenen l-laupl- und glelchmmgcn Aklwuiilen wurden mit
Hilfe einer aus iiber 200 Titigkeiten besteh Aktivita hliisselt, die folgende
Bereiche beinhalten:

—  Hauswirtschaftliche Titigkeiten,
—  Handwerkliche Tatigkeiten,

—  Erwerbstitigkeit/ Arbeitssuche,
—  Ehrenamit/Soziale Dienste,

—  Qualifikation/Bildung,

—  Physiologische Regeneration,

- Geselligkeit/Kontakte,

—  Mediennutzung/Freizeitaktivititen,

— Kinderbetreuung,

—  Pflege.
Riist-, Wegzeiten (Fahrdienste) und die benutzten Verkehrsmittel wurden ebenfalls erfafit.

Auf den ersten Blick mag es vielleicht verwundern, dall grundsatzlich bei den Angaben in
der Zeitbud hebung zwischen all inen Durchschnittszeiten, die sich auf alle Perso-
nen beziehen, und Zeiten von Aktiven, die eine Tatigkeit tatsichlich ausiiben, zu unter-
scheiden ist (werden Zeiten der letzieren ausgewiesen, so wird darauf speziell hingewie-
sen), Die auf alle Personen bezogenen Zeitangaben betonen eher den Stellenwert einer Ak-
tivitit, start daf sie einen realen Tagesablauf abbilden. Bei vielen Freizeitaktivitdten ist zu
bedenken, dalk man sich nicht jeden Tag mit thnen beschiftigt bzw. beschiftigen kann, son-
dern vielleicht einmal wéchentlich oder einmal monatlich, was beispielsweise Folge be-
stimmier Ver ltungs- und Offnungszeiten oder iiber lingere Zeitriume gleichbleibender
Veranstaliungsangebote ist. Daher sind sie in den Tagebiichern nur selten verireten und es
ergeben sich zuweilen ,mikroskopisch® geringe Durchschnittszeiten. Vor diesem Hinter-
grund wird auch verstindlich, weshalb z, B, kulturelle Aktivititen pro Kopf und Tag nur
eine Viertelstunde in Deutschland dauern. Man kann schwerlich in dieser Zeit durch eine
Ausstellung eilen, allenfalls dann, wenn sie einem nicht gefallt. Auch die Ara der kurzen
Stummfilme ist vorbei, heutzutage dauern allenfalls Experimentalfilme noch so lange -
bzw. so kurz. Und die Theaterauffiihrung schrumpfi mit einer Viertelstunde Dauer cher zu
einem Sketch, Die Zeilen der tatsichlichen Kino- oder Theaterbesucherinnen und -t her
sind natiirlich weitaus hoher. Eine Analogie zum besseren Verstindnis: Wenn jede Bundes-
biirgerin oder jeder Bundesbiirger rund 5 Liter Sekt pro Jahr trinkt, so sind in dieser Zahl
auch Kleinkinder und diejenigen enthalten, die abstinent leben,

Dieses Eingangskapitel beschiftigt sich mit Zeitknappheit und Zeitstrefi. Soziale Zeit ist ein
Mittel zur Organisation und Koordination individueller und gesellschafilicher Anforderun-
gen. Zeitknappheit und Zeitstref sind Folgen eines Auseinanderdriftens von zeitlichen Res-
sourcen und Anforderungen und konnen subjektiv unterschiedlich empfunden bzw. wahr-
genommen werden (vgl. auch Badura u, Pfaff 1989, 5. 646).
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Von ZeitstreB soll hier gesprochen werden, wenn der Wunsch, mehr Zeit fiir bestimmte
Dinge haben zu wollen, gehiuft auftritt: Mehr Zeit fir den Beruf, die Familie, fiir
Freunde, ein Ehrenami, fiir sich selbst. Weniger Stref empfindet, so die Vermutung, wer -
zumindest im Hinblick auf die in der Zeitbudgeterhebung erfragten Bereiche - keine zu-
siitzliche Zeit haben will oder allerhéch einen einzigen Bereich angibt. ,Etwas stressi-
ger" ist es schon, wenn jemand 2 Bereiche nennt. ,Richtig stressig* wird es aber erst fiir
jene, die mindestens 3 bis hin zu den 5 maximal miglichen N hen. Zusam-
mengefalt werden die Werte in einem ,Strefindex”, der niedrig, rmltel oder hoch sein
kann.

Waorin unterscheiden sich nun Personen, von denen man behaupten kinnte, daf sie wenig

StreB haben, von jenen mit viel Stref? In welchen p und haushaltsb
Merkmalen, beziiglich der Dauer welcher Aktivititen? Spielt es eine Rolle, ob bestimmte
Aktivititen gleichzeitig mit and Tatigkei iibt werden, wie hiufig Unterbre-

chungen stattfinden? Schrittweise Diskriminanzanalysen bieten sich an, jenen Merkmalen
und Aktivitater auf die Spur zu kommen, die hauptsichlich dazu beitragen, daB Personen
unter mehr oder weniger Strefd leiden. !

1.1 Zeitknappheit - EinfluBl von Zeitverwendung und weiteren
Merkmalen

Zuniichst werden kurz die Merkmale beschrieben, deren Auswirkungen auf den Strefindex
untersucht werden, Sollten interessante Ergebnisse im Verlauf der Diskriminanzanalysen
ans Licht kommen, werden wir ihnen spiter erneut begegnen, Zu den personen- und haus-
haltsbezogenen Merkmalen gehéren:

—  Geschlecht und Altersgruppen

Beispiclsweise werden "Jugendliche und junge Erwachsene™ (12-30 Jahre), die
"mittlere Generation” (30-45 Jahre) oder die "jungen Alten” (60-70 Jahre) beriick-
sichtigt.

—  Berufliche und soziale Stellung

Macht es hinsichtlich des StreBindexes einen Unterschied, ob man selbst, der Partner
bzw. die Partnerin Voll- oder Teilzeit arbeitet oder nicht erwerbstitig ist? Und wenn
letzteres zutrifft, ob als Arbeitsloser, Hausfrau, Rentner oder Renmerin? Ist es fiir das
Strefempfinden von Bedeutung, ob man mit HauptschulabschluB in der Fabrikhalle ar-
beitet oder mit Hochschulabschluf in der Fidhrungsetage?

—  Haushalistyp

Wie sieht es mit dem Streflempfinden aus, wenn man allein lebt oder allein erzieht,
spielt es etwa eine Rolle, ob man verheiratet oder unverheiratet mit einer Partnerin
oder einem Partner zusammenlebt?

—  Alter des jiingsten Kindes in der Familie

) I Kapiel 2 wird suf die Disleri und Ful ndher ei
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Einfiihrung - Von Zeitstrefl und Zeitknappheit

Einwohnerzahl der Gemeinde

Im Sinne von . Gehen auf dem Land bzw. in kleineren Gemeinden die Uhren anders?*

Diese Merkmale sollen die personliche Lebenssituation und das Umfeld abbilden. Hinzu
kommen weitere Merkmale der taglichen Zeitverwendung, die ebenfalls Aufschlisse iiber
das Phianomen Zeitknappheit geben sollen:

Die Gesamtzeit der taglichen Verpflichungen bzw. "sozialen Basisverpflichtungen”
und die Zeiten im einzelnen fiir Beruf, Schule und Studium, Hausarbeit, handwerkliche
Titigkeiten sowie Kinderbetreuung, wobei die notwendigen Wegezeiten separat
eingehen. Die sozialen Basisverpflichtungen sind also Je:m: Tatlgkt‘llerl, dlL aufgrlmd
ihres mehr oder minder verpflichtenden Charakters ger flufibar
sind und den zeitlichen Rahmen setzen. Hausarbeit, h.andwerkllche Tatigkeiten und
Kinderbetreuung werden zusitzlich beriicksichtigt, wenn sie nicht im Vordergrund ste-
hen, sondern gleichzeitig mit anderen Aktivititen ausgefiihrt werden und u. U. neben-
her .mitlaufen" (missen).

Ehrenamiliches Engagement.

Zeiten, die man sich zur Erholung nimmt oder zur Verfligung hat (zum Schlafen und
Ausruhen, zum Essen und zur personlichen Kdrperpflege), wozu beispielsweise auch
das ,Emspannungsbad” am Abend gehiirt. Auch kinnten gemeinsame Zeiten - wie
lange zusammen mit der Familie oder Freunden gegessen wird - fiir das Streflemplin-
den wichtig sein.

Die verbleibende Freizeit und die Zeit fiir ausgewdhlte Aktivititen, fiir Gespriche,
Fernsehen, Biicher lesen, Sport, Musik und Kultur. Ist z. B. die Zeit und Mufle, um
ein Buch zu lesen, Indiz dafiir, weniger Strel} ausgesetzt zu sein? In die Analysen ein-
bezogen werden auch die Personen, mit denen man in seiner Freizeit zusammen ist:
Haushalts- und Famili horige, Freunde, Kollegen. Vielleicht ist man aber auch
allein. Hinzu kommen Freizeit aufler Haus und Wegezeiten. Welche Konsequenzen er-
geben sich aus der , Pseudo-Freizeit®, d. h. Freizeit, bei der im Hintergrund Nicht-
freizeitaktivititen erledigt werden? Dies ist zum Beispiel dann der Fall, wenn fernge-
sehen wird, sich gleichzeitig aber auch auf das Biigeln der Wische zu konzentrieren ist
oder darauf zu achten ist, dall das Essen auf dem Herd in der Kiiche nicht anbrennt.

Wegezeiten, die insgesamt am Tag zu Full, per Fahrrad, Auto, éffentlichen und sons-
tigen Verkehrsmitteln zuriickgelegt werden.

Die Anzahl der Wechsel zwischen den Titigkeiten Gber den Tag verteilt, insgesamt und
t auf die sozialen Basisverpflich speziell fur Haushalt, Handwerk und
Betreuung, in der Freizeit und bei Aktivititen, die gleichzeitig, nebenher betrichen
werden. Haben Personen, die haufig zwischen Titigkeiten wechseln, deren Tagesab-
lauf dadurch zerrissener ist, starker das Gefilhl, zu wenig Zeit zu haben, gehetzter zu
sein als Personen mit einem kontinuierlicheren Tagesverlauf?

Bezogen auf alle Bundesbiirger ab 12 Jahren, haben mehr als zwei Drittel (71 %) keinen
bzw. lediglich einen Bereich genannt, fiir den sie sich mehr Zeit wiinschen. Ca. ¢in Fiinftel
nennt 2 Bereiche. Stirkerem Zeitstref sind - gemil den obigen Annahmen bei 3 und mehr
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Ni gen - 7,5 % ausgesetzt. Nach den Ergebni der Diskriminanzanalysen verliuft
eine wesentliche Trennungslinie entlang der beruflichen und sozialen Stellung, was mit der
tiglichen Dauer der Erwerbstatigkeit verbunden ist. Auf der einen Seite Vollzeiterwerbs-
titige, von denen 12 % einen hiheren Wert beim StreBindex haben, verglichen mit 1 % bei
Rentnern und Rentnerinnen auf der anderen Seite. Umgekehrt sehen 93,5 % der in Rente
lebenden Menschen keinen bzw. so gut wie keinen Anlall zur Klage, aber nur 58 % der
Vollzeitberufstitigen. Personen fir die sich ein niedriger StreB-Indexwert ergibt, haben
Erwerbszeiten von im Durchschnitt gerade einmal 2 % Swunden, was in Verbindung mit
einer groBeren Streuung um diesen Wert auch bedeuten kann, dafl viele unter ihnen keiner
Berufstatigkeit nachgehen. Vierdreiviertel Stunden sind es fir diejenigen mit einem mittle-
ren, 5 % Stunden mit einem hohen Wert. Die Erwerbszeiten gehoren in der Regel zu den
fiinf wichtigsten Variablen der Diskriminanzanalysen. Zeitstrefl und Zeitmangel bzw. ein
Bewufitsein dafiir sind in der "mitleren Generation”, also der Altersgruppe der 30-
45jahrigen, besonders ausgeprigt. Immerhin 12 % haben einen hohen StreBwert (iiblicher-
weise 7,5 %), ein Drittel einen mittleren (iiblicherweise 22 %), nur etwas mehr als die
Halfte einen niedrigen (iblicherweise 71 %). Auch unter and Nichterwerbstiti -
Hausfrauen (und -minnern), Arbeitslosen — ist der Anteil derjenigen kleiner, deren Anga—
ben auf ZeitstreB und Zeitknappheit hindeuten (4,5 % mit einem hohen Indexwert, 15 %
mit einem mitteren), der Anteil derjenigen aber grofer, die keine bzw. so gut wie keine
Probleme damit haben (80 %). Haben sie tatsichlich keine Probleme? Keine zusiizliche
Zeit fiir irgend etwas haben zu wollen, kann auch Langeweile und Verdrull zum Ausdruck
bringen. Schiller, Schillerinnen und Studierende jedoch, deren Zeitpline wie bei den
Erwerbstitigen stirker von externen Vorgaben bestimmt werden, machen Angaben, die
durchaus auf starke (fiir 8 %), vor allem aber auf mibige zeitliche Belastungen (fiir 27 %)
schliefen lassen. Auch Teilzeiterwerbstitige tendieren in diese Richtung. Stirker unter
StreB stehen Angestellte, Beamte und Beamtinnen mit Hochschulreife bzw. -abschlubl, die
in sogenannten ,Biiroberufen” arbeiten, Leitende innen und Manager, gehobene
und hihere Beamtinnen und Beamte, Arztinnen und Arzie, Lehrerinnen und Lehrer, Inge-
nieurinnen und Ingenieure gehéiren hier beispielsweise dazu. Von ihnen sehen sich 16,5 %
stirkerem Streff ausgesetzt. Anders als Berufstitige in Biiro-, aber auch Handwerksberufen
mit Hauptschulabschluff oder mittlerer Reife, unter denen sich 10 % in einer vergleichbaren
Lage sehen.
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Einfhrung - Von Zeitsirefl und Zeitknappheit

Texttabelle 1.1
Vorhandensein hoher Strefiindex-Werte in unterschiedlichen Beviilkerungsgruppen
in %

Im Bevolkerungsdurchschnitt: 7,5 %
Haufiger als im Durchschnitt:
Vollzeiterwerbstitige 12

Angestellte/Beamte mit Hochschulreife/-abschluf} in nicht- | 16,5
manuellen Berufen

Personen von 30 bis unter 45 Jahren 12
Eltern 12
Seliener als im Durchschnitt:
Rentner/Pensiondre 1
Hausfrauen/-ménner, arbeitslose Personen 4,5

Personen ohne Kinder i

Der eigentlichen Familiensituation kommt laut Diskriminanzanalysen einige, aber keine
zentrale B g als Streffaktor zu. Entscheidender ist das Alier des jiingsten Kindes im
Haushalt von Alleinerziehenden, Ehepaaren und unverheirateten Paaren. Werden die Kin-
der dlter, nimmt auch der zeitliche Strefh ,mit ihnen® allméhlich ab, richtig deutlich wird
dies aber erst bei Familien, in denen die S6hne oder Tichter mindestens 20 Jahre alt sind.
Allerdings konnen dann schon wieder andere Einfliisse eine Rolle spielen, z. B, daff die
Eltern in Rente gehen. Im Durchschnitt 12 % der Eltern, gleichgiltig, ob alleinerziehend,
ob verheiratetes oder unverheiratetes Paar, hingegen alles in allem 7 % der Alleinlebenden,
der bei ihren Eltern wohnenden Sohne und Tochter oder der kinderlosen Paare machen
Auberungen, viel ZeitstreB zu haben. Nichteheliche Lebensgemeinschafien, selbst ohne
Kinder, fallen aullerdem dadurch auf, daf sie viel seltener als Ehepaare zu denen gehdren,
die keinen bis wenig Zeitstrefl haben (Paare ohne Kinder 66 zu 80 %, mit Kindern 49 zu
59,5 %). Haufiger kommt bei ihnen statt dessen eine mittlere Belastung vor.

Fernsehen fallt kiirzer aus, wenn man ,viel um die Ohren hat". Die Spanne im Fernseh-
konsum betrigt zwischen Personen mit einem niedrigen pegeniiber jenen mit einem hohen
Stref-Indexwert weit mehr als eine halbe Stunde (siehe Abbildung 1.1). Die Sehzeiten sind
zur Unterscheidung, wer mehr und wer weniger Stref) hat, sehr wichtig, oft sind sie auf den
ersten zehn Plitzen der unterscheidungsstirksten Merkmale zu finden. Die Zeit vor dem
Fernsehapparat ist in der Regel wichtiger als die gesamte verfiigbare freie Zeit an sich, und
erst recht als Gespriche, Sporttreiben, kulturelle Aktivititen, die in der Rangfolge der
unterscheidungsstirksten Merkmale zumeist weit abgeschlagen sind. Ganz zu schweigen
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vom Lesen eines Buches, das von den Diskriminanzanalysen hiufig keinerlei Relevanz
mehr zugeschrieben bekommt. Gleiches gilt fiir die Freizeit, die gemeinsam mit Freunden
und Freundinnen verbracht wird, Zusammen mit der Familie ist sie hingegen zur Unter-
scheidung relevant. Ahnlich wichtig wie Fernsehen rangiert hinsichtlich seiner Unter-
scheidungskraft el liches Engagement. Es ist - in der Tendenz - Kennzeichen jener
mit zu wenig Zeit und nicht unbedingt von jenen, die angeben, davon genug zu haben! Die
Zeiten fiir Hausarbeit sind von 3 % Stunden auf gut 2 % Stunden tiglich eingeschrénkt und
verdichtet, falls der Zeitstreff durchschnittlich oder hoch ist. Daft die Hausarbeit nicht all-
zuoft bei den schrittweisen Diskriminanzanalysen auftaucht, die wichtipere Merkmale
frilher einbeziehen als unwichtigere, und Merkmale mit redundanten, gleichartigen
Informationen aussortieren, ist mglicherweise ein Indiz dafiir, dafl hier die Zeitverwen-
dung als solche von anderen Merkmalen iiberlagert wird. Etwa vollzeiterwerbstiitig zu sein
oder aber Hausfrau (bzw. Hausmann), welche erst die Ausgangslage fiir die Verwendung
der Zeit herstellen. Ebenfalls nicht immer ausgewdhit und wenn, dann eher als SchluBlicht
in der Hitliste diskriminatorischer Merkmale: das Schlafen. Gut eine halbe Stunde weniger
schlafen Personen mit viel Zeitstreld als jene mit wenig.

Abbildung 1.1
Zeitstref} und Zeiten fiir ausgewihlte Titigkeiten
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Einfihrung - Von Zeitsirefl und Zeitknappheit

Die Anzahl der Wechsel bzw. Abfolgen zwischen Tétigkeiten im Haushalt, handwerklicher
Art und Betrewung von Kindern und Erwachsenen unterscheiden sich nicht zwischen
Personen mit verschied StreB-Indizes. Ein Durchschni t von 5 Wechseln erscheint
sowieso recht gering. Letztlich bleiben selbst die relativ differenzierten Aktivititskodes,
denen gemill die Angaben in den Tagebiichern verschlisselt worden sind, Zusammenfas-
sungen, die abstrahieren. Irgendwann wihrend des Tages, ,Kinderbetreuung die drite®:

mit dem Kind sck Windeln hseln, mit dem Kind reden, es fiittern, in den Schlaf
wiegen, alles sun.suge Kmderbweuung , wihrend das Essen vorbereitet wird und die
dlteren Kinder vom Nact richt § Bezogen auf alle Aktivitaten, nicht nur

jene im Haushaliskontext, I'n.den im Durchschnitt pro Tag und Person 27 Tatigkeitswechsel
statt, Aktivitaten mit dem Charakter von sozialen Basisverpflichtungen, die gleichzeitig, die
nebenher laufen, auch im Hintergrund von Freizeitaktivititen und diese u. U. zur ,Pseudo-
Freizeit” und zur Freizeit 2. Klasse degradieren, bleiben zur Unterscheidung von Personen
mit wenig oder viel Zeitstrell im grofien und ganzen bedeutungslos.

Noch eine Anmerkung zur Qualitat der Diskriminanzanalyse: 70 Prozent der Befragten
werden korrekt einer der 3 ZeitstreBgruppen zugeordnet, zufillig wiiren 55 Prozent zu er-
warten, wenn man das, die Gruppengrofe mitberiicksichtigende . Proportionale Wahr-
scheinlichkeits-Kriterium" zugrunde legt (vgl. Hair et al 1995, 8. 204). Das Ergebnis ist
vor allem auf korrekte Zuordnungen zur groBten Personengruppe zuriickzufiihren, derjeni-
gen, deren Angaben keine bzw. kaum Anzeichen von Zeitstrel erkennen lassen.

1.2 Zeitknappheit - Gefiihl und tatséichliche Zeit

Mit der Diskrimi lyse wurde ht, Merkmale und Aktivititen herauszufinden,
die das Empfinden von Zeitmangel, sichtbar gemacht durch einen Strefi-Index, spiirbar be-
einflussen. Hierbei ging es um eine allgemeine Klirung. Zu kliren bleibt noch, welche
Gruppen zwar ein gleiches Zeitempfinden haben, jedoch nicht den gleichen Zeitbedingun-
gen unterliegen. Ausgegangen wird hierfir von der jeweiligen Dauer der sozialen Basis-
verpflichtungen: Erwerbstitigkeit, Schule oder Studium, Hausarbeit, handwerkliche Tétig-
keiten und Betreuung. Besonders krafl ist die zeitliche Differenz zwischen Personen, deren
Angaben keinen bzw. kaum ZeitstreB vermuten lassen, und jenen, die etwas mehr unter
Druck stehen. Sieben Stunden stehen 8 3/4 Stunden geg . Weniger als 20 Mi u-
sitzlich macht jedoch nur noch der Sprung zu jenen aus, die verstirkt unter Zeitstre ste-
hen. Dies gilt sowohl fiir Méanner als auch fur Fraven, die sich - zumindest generell und
was die tagliche Gesamtdauer ihrer Verpflichtungen angeht - nicht voneinander unterschei-
den.

Dabei ist die zeitliche Bel g allein nicht unbedi laggebend, ob man mehr Zeit
fiir mehr Dinge braucht. Die Lebensumslande spnelen auch eine Rolle. Besonders bei Rent-
nern und Rentnerinnen, Arbeitslosen, Schiilern und Schiilerinnen - aber auch bei Studie-
renden und Hausfraven - fallen in den Gruppen mit mittleren und selbst mit héheren
Zeitstrefiwerten die taglichen Zeiten fiir die sozialen Basisverpflichtungen kiirzer aus als bei
den Vollzeiterwerbstitigen beiderlei Geschlechts oder den teilzeit erwerbstitigen Frauen,?)

2) Die Beschrinkung auf Haus- und teilzeitarbeisenden Frauen sind wegen der geringen Anzahl entsprechender Manner not-
wendig, um die Ergebnisse verallgemeinern za kannen,
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Oder aus entgegengesetzier Sicht: Lingere Zeiten sozialer Basisverpflichtungen bedeuten
nicht zwangsliufig, dafl man stirkere Symptome von ZeitstreB zeigt. Die Differenzen bei
den Verpflichtungen reichen von 1 % Swunden bis zu | Stunde 50 Minuten zwischen voll-
zeitberufstitigen Frauen und Hausfrauen. Dies ist ein groferer Unterschied als etwa zwi-
schen vollzeitberufstitigen Minnern und Frauen (ca. % Sitd.). Allerdings liuft bei Haus-
frauen so einiges gleichzeitig ab, verdeckt, als Verpflichtungen neben der Freizeit, oder
»Pseudo-Freizeit®, starker als bei vollzeitberufstitigen Frauen. Fiir letztere sind Ver-
pflichtungen und Freizeit schirfer voneinander abgegrenzt, bei Hausfrauen ist dies flieflen-
der. Gerade Hausfrauen, die verstirkt iiber Zeitmangel klagen, also zur 3. Index-Gruppe
gehdren, sind linger nebenher beschaftigt. Macht es fiir jede vollzeitberufstitipe Frau im
Durchschnitt eine Viertelstunde ihrer Freizeit aus, so fiir jede Hausfrau mehr als eine halbe
Stunde. Die Differenz im Freizeitumfang beider Gruppen — Hausfrauen verfligen iiber mehr
Freizeit — reduziert sich dementsprechend von einer Dreiviertel- auf unter einer halben
Stunde am Tag. Minner und Frauen unterscheiden sich in ihrem tiglichen Zeitaufwand fiir
soziale Basisverpflichtungen besonders dann, wenn sie arbeitslos sind oder in Rente leben,
also ein duBerer zeitlicher Rahmen wegfallt. Um rund 1 % Stunden durchschnittlich iiber-
steigt dann der Einsatz der Frauen jenen der Manner. Die Differenz vergrofert sich noch,
wenn sich das Gefilhl von Zeitmangel verstirkt, wie bei den Arbeitslosen mit einem mittle-
ren Wert des Zeitstreflindexes und einem Unterschied von beinahe 2 %2 Stunden zwischen
Miinnern und Frauen. In dieser Hinsicht vergleichsweise ,egalitir* sieht es hingegen bei
den Vollzeitherufstitigen, Schillern, Schillerinnen und Studierenden aus.

Allerdings werden die Fragen nach Zeitwiinschen, je nach den Let finden, verschie-
den interpretiert. Bei Arbeitslosen geht es bei der Frage nach mehr Zeit fir den Beruf kaum
um ZeitstreB und zeitliche Uberbelastung. Arbeitslose haben diese Frage wohl hiufiger.
derart beantwortet, dab sie iiberhaupt eine Arbeit haben wollen. Fiir rund ein Fiinftel der
Arbeitslosen, die sich mehr Zeit wiinschen, ist es der einzige Grund, den sie angegeben
haben, fiir weitere 8,5 % ist es zumindest einer von mehreren. Zum Vergleich: Nur ganze
3% der Vollzeitberufstitigen, die Zeitwiinsche fuflern, beziehen diese auf den Beruf.
Gleichgiiltig, ob Minner oder Frauen. Mehr Zeit fir den Beruf wiirde fiir sie heiflen, auf
Privates vielleicht noch weiter verzichien zu milssen. Der Tag hat nun einmal nur
24 Stunden. Gerade 5 % der Zeitforderungen von Haus- oder teilzeitarbeitenden Frauen
betreffen mehr Zeit fir den Beruf,® aber 20 % von arbeitslosen Frauen, einem drittel von
arbeitslosen Ménnern.

3 Fir die Grappe mat maximalen Indexwerten sind die Fallzahlen zu niedrig.

4)  Allerdings s nicht ahne weiteres zu entscheiden. ob Hausfraven diese Frage nicht einfach ibersprungen haben. da sie kei-
nen Beruf ausiben, oder ob sic sic in dem Sinne beartwortel haben, dail es ihnen an Zele mangelt. um Uberhaupi einen Be-
ruf usiihen zu kanaen.
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Einfiihrung - Von Zeitstreft und Zeitknappheit

Texttabelle 1.2
Fragen zu Zeitwiinschen werden unterschiedlich interpretiert

Unter Personen, die mehr Zeit fordern: Wunsch, mehr Zeit fiir den Beruf zu haben

Frauen Minner
% %
Vollzeiterwerbstitige 3 3
Hausfrauen 2 -
Teilzeiterwerbstitige 6 -
Arbeitslose Personen 20 33

Die Landwirte und Landwirtinnen mit eigenem Betrieb haben, selbst wenn sie keine bzw.
so gut wie keine Zeitwiinsche duflern, die hochsten Belastungen aus sozialen Basisver-
pilichwngen. Sie belaufen sich tiglich auf nahezu 10 Stunden fiir die Ménner, nahezu
11 fiir die Frauen. Damit {ibertreffen die Belastungen der Landwirte diejenigen der anderen
erwerbstitigen Minner, deren Angaben ebenfalls weniger auf Zeitstrel} schliefen lassen,

um mehr als 1 Stunde. Die Mehrbel gen der Landwirti liegen gegeniiber den
anderen erwerbstitigen Frauen sogar im Bereich von 2 Stunden und dariiber. Gewerbliche
und freiberufliche Selbstandige, Arbeitnel und Arbeitnehmerinnen im Handwerk oder

im Biiro - selbst wenn letztere besser ausgebildet sind, also iiber Hochschulreife oder einen
Hochschulabschufd verfiigen und potentiell in leitenden Positionen arbeiten - unterscheiden
sich in der Gruppe mit einem niedrigen Stref-Indexwert in ihren tiglichen Gesamtbelastun-
gen nur wenig. Erst mit Zunahme der Anzeichen von Zeitstref treten Unterschiede zutage.
In der Gruppe derjenigen, die sich fir relativ viele Bereiche mehr Zeit wiinschen und daher
einen hoheren Zeitstref-Index aufweisen, sind die zeitlichen Gesamtverpflichtungen (von
10 S[d ) fﬁr Angeswllte bzw. Beamte und Beamtinnen mit héherer Schulausbildung oder
i dwerklichen Berufen taglich etwas umfangreicher (um ca. eine drei-
viertel hts 1 Sid.) als fiir Erwerbstitige mit Hauptschulabschlufl oder mittlerer Reife,
gleichgiiltig, ob diese in Biiro- oder Handwerksberufen arbeiten. Auch die sozialen Basis-
verpflichtungen der Selbstindigen davern etwas langer (siehe Abbildung 1.2).
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Abbildung 1.2
ZeitstreB - tatsiichliche Belastungen pro Tag unter Personen mit einem
hohen Strefiindex-Wert in unterschiedlichen Bevdlkerungsgruppen
Std. : Min.
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Interessant ist, daf sich die Erwerbstitigen der unterschiedlichen Bildungs- und Berufs-
gruppen auch bei einem groBeren Streflempfinden nicht in den Zeiten unterscheiden, die
tatsachlich an einem Arbeitstag gearbeitet werden, inklusive z. B. unbezahlter Arbeiten,
oder die in Beziehung zur Erwerbstitigkeit stehen wie etwa Wegezeiten. Diese Zeiten
betragen ca. 8 Stunden 50 Minuten. Das gilt auch, wenn man die Arbeitszeiten eingrenzt,
etwa die Unterstiitzung anderer Haushaltsmitglieder fiir deren Arbeit nicht beriicksichtigt,
die unbezahlte Mithilfe im familieneigenen Betrieb, Mittagspausen, Zeiten fir Wege und
zur Arbeitssuche. Die "abgespeckten” Erwerbszeiten belaufen sich auf ca. 7 % Stunden.
Ebensowenig ist es von Bedeutung, ob man sich nur auf Vollzeitberufstitige bezieht. Ent-
scheidender ist, wie sehr sich tagtiglich in irgendeiner Form mit der Arbeit beschaftigt
wird bzw. werden mufl. Wihrend in der Gruppe mit einem héheren Strefindex im Durch-
schnitt 86 % der Selbstindigen und 80 % der nichthandwerklich arbeitenden Berufstatigen
mit Hochschulreife oder -abschluf am Tag der Tagebuchfilhrung gearbeitet haben, sind es
72 % der Berufstitigen mit Haupt- oder Realschulabschluf} in Biroberufen, 65 % in hand-
werklichen Berufen. Mit Ausnahme der Selbstindigen treten diese Unterschiede unter den
Erwerbstitigen mit niedrigen bzw. mittleren Strefwerten nicht auf. Landwirte und Land-
wirtinnen haben eigentlich jeden Tag etwas auf ihrem Hof zu tun. 94 % haben am Tag der
Tagebuchfithrung gearbeitet: "Kilthe fragen nach keinem Wochenende, sie milssen immer
gemolken werden”. An dieser Situation dndert sich fiir die Berufstatigen mit unterschiedli-
chen Bildungsabschliissen im Prinzip auch nichts, wenn man sich nur auf die reduzierten
Erwerbszeiten und Vollzeiterwerbstiitigen bezieht.

Zeitstrefs zu haben kann fir manche aber durchaus chic sein, ,man ist halt wichtig”, und
genauso zum (un)guten Ton eines ,quirligen® Lebensstils gehéren wie das Piepsen des

18 Statistisches Bund Spek Bd. 1372000



Einfhrung - Von Zeitsirefl und Zeitknappheit

Handys: ,Die Demonstration dessen, daf man wichtig ist oder glaubt, wichtig zu sein, ge-
schieht heute weitgehend iiber die Darstellung zeitlicher Inanspruchnahme. Zeitknappheit
ist zum unverzichtbaren Statusmerkmal jener geworden, die als die ,Oberen® angesehen
werden bzw. sich dort gerne sehen lassen wiirden (GeiBler 1993, S, 40).°

1.3 Titigkeitswechsel oder die Zerrissenheit eines Tages

Die Hiufigkeit von Titigkei hseln beeinflufiten in den Diskriminanzanalysen die Unter-
scheidung allgemein in Strefgruppen nicht wesentlich. Im Durchschnitt wird an einem x-
beliebigen Tag 27mal zwischen Aktivititen gewechselt, d. h. es werden Aktivititen been-
det, neue angefangen, unterbrochene fortgesetzt. Frauen wechseln haufiger ihre Tatigkei-
ten, im Durchschnitt 30mal, Manner 23mal. Vor allem beim Ubergang von der Alters-
gruppe der 12-30jihrigen zu den 30-45jdhrigen hen die geschlechtsspezifischen Diffe-
renzen, die ab 60 Jahren wieder abnehmen. Besonders hhuﬁg finden Aknv]ml.swu.hsel bei
Hausfrauen statt, im Durchschnitt 35mal am Tag, was méglicherweise zum einen ein Hin-
weis auf die . Zerrissenheit” ihrer T: 1 ist: Es lafit sich nichts zu Ende bringen -
jedenfalls nicht an einem Stiick. Dies kann ein Grund dafiir sein, weshalb sie trotz einer
niedrigeren zeitlichen Gesamtbelastung als erwerbstitige Frauen fiir mehr Dinge mehr Zeit
fordern. In der Gruppe mit einem mittleren und einem héheren Zeitstrefiwert wechseln
Hausfraven 39mal zwischen ihren Thtigkeiten, teilzeiterwerbstitige Frauen immerhin
34mal, vollzeiterwerbstitige Frauen jedoch nur 28mal, Moglicherweise ist dies auch me-
thodisch bedingt, Hausarbeit ist fiir die Zeitbudgeterhebung differenzierter in Einzelaktivi-
titen untergliedert und verkodet worden als Erwerbstitigkeit. Die geschlechisspezifischen
Unterschiede bei den Titigkeitswechseln beruhen aber nicht allein auf dem Gegensatz zwi-
schen vollzeitberufstitigen Méannern und Hausfrauen oder Besonderheiten in der Verko-
dung. Denn zwischen vollzeitberufstatigen Minnern und Frauen bestehen die Unterschiede
ebenfalls, wie auch zwischen Rentnern und Rentnerinnen, arbeitslosen Minnern und
Frauen, Studenten und Studentinnen ... Die Vermutung, daB sich die Lebensumstinde von
Arbeitslosen, Rentnern und Rentnerinnen (Schlagwort: ,viel Langeweile und wenig Ab-
wechslung®) in selteneren Tatigkeitswechseln niederschlagen, bestitigt sich nicht. In der
Tendenz ist dies neben den Vollzeitberufstitigen eher bei Schiilern und Schiilerinnen der
Fall. Aber auch hier gelten die genannten methodischen Vorbehalte. Gerade wenn jiingere
Kinder unter 6 Jahren in der Familie leben, miissen Eltern ihre Aktivititen des éfteren un-
terbrechen und sich den Bediirfnissen des Kindes anpassen. Aber was heifit Eltern? Besser
sollte man sagen Miitter, denn bei Vitern hat das Alter des jiingsten Kindes wenig Einflufl
auf den Aktivititsablauf und veranlaft sie nicht, ihre Aktivititen dfter zu unterbrechen und
sich ,stéren” zu lassen (siehe Abbildung 1.3). Um Milk: dndni vorzubeugen: Aktivi-
tatswechsel schlagen sich vor allem dann nieder, wenn es um Verpflichtungen geht, sind
cher Streflsymptome statt Kennzeichen eines abwechslungsreichen, ,spritzigen Lebensstils™
in der Freizeit.
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Abbildung 1.3
Anzahl der Wechsel zwischen hauswirtschaftlichen, handwerklichen
und betreuenden Tiitigkeiten in Familien*' nach Alter
des jiingsten Kindes
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2 Arbeit ist das halbe Leben

Wie sehen charakteristische Arbeitszeitstrukturen von Voll- oder Teilzeitberufstatigen aus?
Und wie sind deren Auswirkungen auf die restliche Tagesgestaltung, was bleibt nach - oder
vor - einem Arbeitstag? Wie unterscheiden sich Erwerbstitige, die unter unterschiedlichen
zeitlichen Arbeitsbedingungen arbeiten, und wo sind Gemeinsamkeiten, etwa in der
Gestaltung der Freizeit? Was unternehmen sie, mit wem sind sie zusammen - und mit wem
wollen sie eigentlich zusammen sein? Fragen, die in diesem Kapitel geklart werden sollen.
Aber arbeitsfreie Zeit ist bekanntlich nicht nur Freizeit. Nicht auBer acht gelassen werden
diirfen die Folgen von Arbeitszeitstrukturen auf die Betreuung von Kindern, die Erledigung
hauslicher Pflichten und die Maglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren. Hier geht es
auch um Zeitsouverinitit. Oder kurz und biindig: .8 Stunden sind kein Tag“ (Titel einer
kleinen Fernsehserie iiber den Alltag von Rainer Werner Fafibinder).

2.1 Vollzeitberufstiitige

2.1.1 Arbeitszeitstrukturen Vollzeitherufstiitiger - Methodik

Unterschiedliche Arbeitszeitstrukturen der Vollzeitberufstitigen sollen unter Anwendung
geeigneter Verfahren herausgefunden und verglichen werden. In Frage kommen hierfiir
Cluster- und Diskriminanzanalysen. Methodische Fragen zu diesen Verfahren und zu den
zu untersuchenden Merkmalen sind in diesem Abschnitt zu kldren, Clusteranalysen dienen
dem Zweck, solche Personen zu Gruppen (,Cluster”) zusammenzufassen, deren Angaben
sich bei verschiedenen Merkmalen dhneln bzw, von jenen zu trennen, mit denen sie nur
wenig gemeinsam haben. Diese Verfahren bieten sich auch an, um Personen mit dhnlicher
Zeityerwendung zusammenzufassen und sie von anderen mit deutlich abweichender Zeit-
verwendung zu unterscheiden. Allerdings steht man vor folgenden Schwierigkeiten:

— Die hohe Zahl der Befragten vereitelt den Einsatz jener Clusterverfahren, mit deren
Hilfe man die in den Tagebiichern aufgezeichneten 5-Minuten-Takte, insgesamt 288 fir
einen kompl Tag, dahingehend vergleichen kinnte, welche Titigkeit gerade aus-
geiibt wird, Allerdings ist diese Vorgehensweise nicht nur aus technischen, sondern
auch aus methodischen Griinden problematisch, So betonen Erzberger und Prein zur
.Anwcndung von ub]ldu.n Verfahren der Clusteranalyse: , Diese vergleichen die Aus-

prig von Inen Variablen miteinander und verstehen die Aneinanderreihung
von \-’a.rl.ablen nicht als zusammengehdrige Zeitreihe. Das heiflt, gegeneinander ver-
setzte Reihen kénnen von diesen Clusteranalysen nicht adiiquat analysiert werden®

(Erzberger/Prein 1997, S. 78, Anmerkung 15).

—  Die hohen Fallzahlen verhindern ebenfalls die Anwendung von hierarchischen Cluster-
verfahren. Bei diesen erfolgt die Bildung von Gruppen schrittweise und kann daher
nachvollzogen werden. Mit Hilfe bestimmter Kriterien 1aBt sich dann die optimale
Gruppenzahl ermitteln. Als Alternative bleiben nichthierarchische Verfahren, bei denen
zwar alle Befragten berlicksichtigt werden konnen, aber auch die Gruppenzahl vorab
festgelegt werden muB,
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—  Eine Gewichtung der Angaben muf erfolgen, um die spezifische Zusammensetzung der
deutschen Bevilkerung auch in der Stichprobe der Zeitbudgeterhebung widerzu-
spiegeln. Gewichtungen werden von diesen Clusterverfahren von SPSS, dem stan-
dardmiflig eingesetzten Statistikprogramm, nicht berficksichtigt (vgl. Norusis 1994,
S. 269). Das macht die Verwendung von kleineren Teilstichproben, wodurch sich die
Zahl von Befragten in den Clusteranalysen reduzieren liefie, fragwiirdig.

—  Die Beriicksichtigung von Gesamtzeiten unterschiedlicher Aktivititen ldft die Struktur
des Tagesverlaufes auflen vor,” so wiirde es z. B. keinen Unterschied machen, ob an
einem Samstag ,am Stiick” 3 Filme hintereinander angeschaut werden, oder ein paar
Minuten iiber den ganzen Tag verteilt der Fernseher liuft, oder aber ein Spaziergang
dazwischen staitfindet. Die Gesamizeit vor dem Fernseher wiire immer die gleiche.

Abhilfe kinnte das bereits fiir den Vergleich von Lebensverliufen eingesetzte Verfahren
des ,Optimal Matching” schaffen, welches den Clusteranalysen vorausgeht. Hierbei wer-
den die ,Kosten" ermittelt, die entstehen, um Zeitverliiufe ineinander zu iiberfiihren. Die
Kosten sind um so geringer, je &hnlicher die Zeitverliufe sind (vgl. Erzberger u. Prein
1997, Rohwer 1997). Aber auch dann bleibt das Problem der hohen Fallzahlen und der
Gewichtung bei den Clusteranalysen, die die derart berechneten Mafle weiterverarbeiten
sollen, bestehen.

Letztlich erscheint unter diesen Bedingungen die Anwendung von Clusteranalysen dann
sinnvoll, wenn man sich auf relativ homogene Aktivititsblocke beziehen kann, kirzere
Aktivitaten sich nicht standig untereinander ablosen, und wenn nicht einzelne Zeitpunkie
bzw. -takte, sondern aggregierte Angaben verglichen werden konnen. Hierfiir bietet sich
die Betrachtung der Erwerbstitigkeit an. Sind Gruppen nach den zeitlichen Arbeitsbedin-
gungen, abgesehen von ins Auge fallenden wie Schichtarbeit, unterscheidbar? Wie sind die
Auswirkungen auf die son.mgr, Tag:.sg:.sla]tung"’ Welche Aktivititen werden durch die
zeitlichen Arbeitsbedi igt, welche t, inwieweit besteht also Zeit-
souverinitét? In den Analyscn geht es um die Gcslallung des konkreten Arbeitstages. Was
die Erwerbstitigen in der 1 Gruppe an arbeitsfreien Tagen hen oder wie
regelmiflig am Wochenende pearbeitet wird, 1iBt sich an dieser Stelle nicht herausfinden.
Voll- und teilzeitarbeitende Personen, zu denen hier ebenso z. B. geringfilgig oder zeil-
weise Bw.hafngle erwerbstiitige Studierende, Schiiler und Schillerinnen gehdren, werden
vorab i il . »Kiinstliche* H genitit bei der Gruppenbildung soll
herausgenommen werden. Personen, die teilzeiterwerbstiitig sind, arbeiten hidufiger halbe
Tage, Vollzeiterwerbstitige aber zumeist ganztags. Automatisch ergeben sich dann Unter-
schiede, die weniger auffillige verdecken kénnen. Zur Gruppenbildung via Clusteranalysen
gehen folgende Merkmale ein, die die Struktur des Arbeitstages erfassen sollen:®

—  Anfang und Ende des Arbeitstages (d.h. die zeitliche Ausrichtung des Arbeitstages),

— langste Arbeitssequenz ,.am Stick®,

5 Was auch gili, wenn die Chusieranalysen auf Grundlage von einer der Varianten des T-Indexes berechnel wilnden, eines
speriell fis den Vergheich von Zeitbudgets modifizienen Mabes (vgl. Scheuch 1972 b, 8. 207, vgl. awch Converse 1972, 5
L46, Harvey 1989, 5. 12).

6] Bericksichtigt wird our die bezahlte Arbei der Haup ilighein alne Wege oder
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—  Zeitpunki des Beginns und, indirekt, des Endes dieser Arbeitssequenz (zur Bestimmung
einer ,Kernarbeitszeit),

—  kiirzeste durchgehende Arbei n

—  durchschnittliche Dauer der Arbeitsseq n

— Die Abweichung wvon diesem bzw. Streuung  um  diesen  Durchschnint
("Standardabweichung™),

—  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen,

~  Gesamtarbeitszeit, )

—  Dauer der Erwerbstitigkeit zu Hause.”

Mit einer Reihe der Merkmale soll nicht nur erfafit werden, wie gleichmiBig der Arbeitstag
verliuft, sondern auch der flexibleren Arbeitszeit von Selbstindigen Rechnung getragen
werden, aber auch der Heimarbeit von geringfiigig oder zeitweise Beschiftigten. Nur auf
den ersten Blick scheint die Bestimmung des Anfangs und Endes des Arbeitstages einfach.
Aber was ist mit den Berufstitigen, die {iber Nacht arbeiten? Schichtarbeiter und -arbeiter-
innen zum Beispiel. Fiir die einen endet das Tagebuch um 24 Uhr, unabhiingig davon, ob
sie tatsichlich bis 5 Uhr morgens arbeiten werden, fiir die anderen beginnt das Tagebuch
erst ab 0 Uhr, gleichgiiltig, ob sie bereits 4 Stunden gearbeitet haben.'?? Oder was ist bei-
spielsweise mit dem Lehrer oder der Lehrerin, die bis 1 Uhr in der Nacht noch Klassen-
arbeiten korrigieren? Oder mit dem Autor dieses Bandes, der um Viertel nach 3 in der
Friih " diese Sitze schreibt? Um deren Lage halbwegs gerecht zu werden, wird folgender-
maflen vorgegangen: Fiir Personen, die noch um 24 Uhr erwerbstitig sind, und die bereits
am frithen Morgen zumindest zwischen 0 und | Uhr!!) des gleichen Tages gearbeitet haben,
endet die Arbeitszeit nicht um Mitternacht, sondern mit Arbeitsende am Morgen. Fiir
Personen, die zwischen 0 und 1 Uhr arbeiten, bezieht sich ihr Arbeitsbeginn nicht auf diese
Zeitspanne, sondern, insofern sie am gleichen Tag auch wieder um 24 Uhr arbeiten wer-
den, auf einen Zeitpunkt ab 4 Uhr morgens, Letzteres scheint dennoch zu frith; wiren
Nachmittag oder Abend nicht passender? Nicht alle Berufstatigen wiirden jedoch dann adi-
quat einbezogen, wie der Fernfahrer oder die Fernfahrerin, die noch nach Mitternacht ge-
fahren sind und deren neuer Arbeitstag nach einer Schlafpause morgens um 4 Uhr beginnt.

Daf die in eine Clusteranalyse einbezogenen Merkmale untereinander mehr oder minder
hoch kerrelieren, erntet normalerweise Kritik (vgl. Backhaus et al. 1996, S. 313, Hair et

7 Dieses Merkmal bezieht sich auf die Linge aller Arbefissequenzen. nicht nur auf die kiirzeste oder lingste.

B Diesen Merkmal koment eine eigenstindige Qualitht zu: Je hiufiger und linger die Arbeisunierbrechungen sind. um so
weniger {5l die G i s dem A o und -ende ableitbar,

i Aus Grunden der Standardisierung gehen die Angsben zu Anfangs- bew. Endzeiten und Dauer in Form von Zeinaksen in
e Berechmungen ein, nicht jedoch als konkreee Uhrzeit und als Daver in Minuten oder Stunden (zu den negativen Auswir-
kungen umterschiedlicher Mafeinheiten vgl. Hair et al 1995, 5. 432 (1),

100 Es handedt sich i einen Fall um guasi-recheszensierte Eeobﬂchl.ungen d. h. d:l Eintritt eines. Lr:zgmscs die Beendigung
der Arbele, wird nicht mebr gemessen, trin aber ein, im L bei
denen der Awsgang affen ist. Der andere Fall Fifit sich als Iluksanslm imerpretieren. das Ercignis (hicr Beginn der Arbeit)
st elngetreten, ofe daf der Zeigpainkt dafiis bekann wiire

11}y Eine Spanne bis | Uhr stan eines cinzelnen Zeitpunkies ist ssnavoll, damit jemand, der seit Mitternacht eine Essenspause
macht, bercksichaigr blethe.
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al. 1995, S. 436). Denn Merkmale, die miteinander in Zi hang stehen, verursachen
automatisch geringe Differenzen zwischen den Befragten und gehen somit gegeniiber den
anderen Merkmalen iiberbewertet in die Gruppenbildung ein (vgl. Bijnen 1973, 8. 10 f.),
Verzerrungen sind die Folge. Wie steht es dann aber um die zeitlichen Angaben, die alle
mehr oder minder etwas miteinander zu tun haben? Zum einen spricht gerade die Absicht,
die Arbeitszeitstrukturen relativ komplex in ihren Gemei keiten und U hieden er-
fassen zu wollen, dafiir, die Merkmale in ihrer Gesamtheit zu verwenden (vgl. auch Bortz
1989, 5. 689). Zum anderen werden keine Merkmale in die Clusteranalysen einbezogen,
die andere Sachverhalte beschreiben (wie etwa die Sozialmerkmale Geschlecht, Alter usw.)
und daher gegeniiber dem Block der zeitlichen Merkmale Gefahr laufen, vernachlissigt zu
werden, Um die drgsten Mehrfachmessungen gleicher Sachverhalte unter den zeitlichen
Merkmalen dennoch zu vermeiden, werden vorliufige Clusteranalysen und schrittweise
Diskriminanzanalysen eingesetzt. Mit letzteren 18t sich feststellen, wie sehr die einzelnen
Merkmale dazu beitragen, die aus der Clusteranalyse hervorgehenden Gruppen zu unter-
scheiden (vgl. Backhaus et al. 1996, §. 312, Hair et al. 1995, S. 473 ff.)'2), Anhand dieser
geht hervor, dalb der Zeitpunkt des Endes der lingsten Arbeitssequenz keine zusdtzlichen
Informationen bringt, diese ergeben sich ebensogut aus den Angaben zu Beginn und Dauer,
Ebenso konnen die Gesamtarbeitszeit bew, die Arbeitszeit zu Hause oder aufler Haus ge-
geneinander ausgetauscht werden, In der endgiltigen Clusteranalyse verbleiben Gesamtar-
beitszeit und Arbeitszeit zu Hause.

Die endgultigen Clusteranalysen erfolgen als Kombination von unterschiedlichen hierarchi-
schen Methoden (Ward und Average Linkage') auf Grundlage mehrerer 10 %-Stichpro-
ben der Vollzeiterwerbstitigen und einem nichthierarchischen Verfahren (K-Means!*) mit
allen vollzeiterwerbstitigen Befragten. Vier bis sechs Gruppen erscheinen vor diesem Hin-
tergrund, vor allem gemdll der Ergebnisse der Ward-Methode, zur Beschreibung der Ar-
beitszeitstrukturen Vollzeiterwerbstatiger interessant. K-Means-Analysen werden jeweils
fiir diese Gruppenzahlen durchgefiihrt, zu Zwecken der Kontrolle und Abgrenzung auch mit
mehr!® und weniger Gruppen. Die Angaben der einzelnen Befragten streven mehr oder
weniger um den Durchschnittswert eines Zeitmerkmales. Ein mehr oder minder grofer Teil
dieser Streuung kann moglicherweise auf ihre Gmppenzugehorlgkmt zuriickgefiihrt werden,
dies um so mehr, je dhnlicher die Grupg der in bezug auf die
Struktur ihrer Arbeitszeit sind, und je unahnhch:.r in dieser Hinsicht die Gruppen zu-
einander sind. Dies macht man sich nun zunutze. Als brauchbares Kriterium zur Bestim-

121 Die gewihie Methode nech Rao reagien besonders gut suf Zusammenhinge unter den Merkmalen (vgl. Backhaus et al.
1996, § 154, vgl auch Hair et al. 1995, 5. 198). Nur solche zeithezogenen Merkmale wenden als bedeuisam fiir die Ana-
lysen aufgencamen, die mindesiens | % an ingerner Streuung aufweisen, die mil den anderen Zesmerkmalen nickt 2u k1i-
ten st (sog. Tolerance®, vgl. Hair et al. 1995, 5. 127. 5. 181). Ein Prozent ist nicht gerade viel, aber ein hiherer Wen
Kann leicht iber .das Ziel hinausschiefien®, zu viele Merkmale wiirden bei den sich hier zwangstiufig ergebenden Bezie-
hungen unereinander ausgeschiossen wernden.

131 Die Clusteranalysen gruppieren die Befragien anhand der Wenle von quadrienen Euklidischen Distanzen. Es handeh sich
lierbel um Mafie sum Vergleich der Befragien untereinander. Hierzu wenden die Differenzen zwischen den Angaben der
BHelragien bei den Zesmerkmalen berechnet. Die Differeneen sind um so kleiner, je Shaliches die Angshen sind (vgl. Back-
haws et al. 1996, §. 173).

14y Die Bildung der Gruppen erfolgt aul Basis Eoklidischer Distanzen.

15)  Webei Alermativen mit gridierer Gruppenzahl schon dadurch Gwmﬂ pesetn bekommen, dalh die Fallzahlen m n:m.nnl:\:n
Ginappen seh gering werden und kaum noch von auf die
gesprochen werden kann
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mung der Gruppenzahl erweist sich, den Anteil der durch die Gruppenzugehorigkeit er-
kliirten Streuung eines Zeitmerkmals in den einzelnen Lisungen zu vergleichen. Schon eine
3-Gruppen-Losung wiirde fiir manche Zeitmerkmale Ergebnisse bringen, die der-Lésung
fiihrt zu keiner Verbesserung. Mit 5 Gruppen sind hingegen deutliche Spriinge bei der er-
klarten Streuung auszumachen. Am Ende wird jedoch auf die 6-Gruppen-Losung zuriick-
gegriffen. Diese bringt gegeniiber der Ser-Losung insgesamt zwar vernachlissigbare, je-
doch bei einem sehr wichtigen Zeitmerkmal, dem Arbeitsbeginn, sehr deutliche Verbesse-
rungen (von 42 % auf 67 %).!%) Der Anteil der erklirten Streuung liegt bei 6 der 10
Merkmalen zwischen 55 % und 72 %. Am wenigsten Streuung 1aft sich bei der Arbeitszeit
zu Hause durch die Gruppenzugehorigkeit erklaren (7 %).

Wie sehr tragen die Zeitmerkmale im einzelnen iiberhaupt dazu bei, die Arbeitszeitstruktur
der Vollzeiterwerbstatigen zu differenzieren? Und bei welchen dieser Merkmale unter-
scheiden sich alle 6 Gruppen voneinander, bei welchen nicht? Wo unterscheidet sich viel-
leicht sogar nur eine Gruppe von den iibrigen? Diese Fragen sollen schrittweise Diskrimi-
nanz- und Oneway-Varianzanalysen beantworten. Dic Vorgehensweise bei beiden Verfah-
ren ist, vereinfacht gesagt, identisch mit jener zur Besti g der Grup-
penzahl, d. h. wie sehr die Gruppenzugehdrigkeit dazu butragen kann, Streuung bei einem
Merkmal zu erkliren. Neu und Grundlage simtlicher statistischer Tests, also auch der
olgenden und bisher angewandten Diskriminanzanalysen, ist allerdings die Uberpriifung
und Absicherung, daff die in der Stichprobe beobachteten Zusammenhinge tberhaupt auf
die Gesamtbevélkerung iibertragen werden kénnen. Ublicherweise bezieht man sich auf die
Wahrscheinlichkeit, daB dies filschlicherweise geschieht. Die Wahrscheinlichkeit betragt
hier und nachfolgend 5 % (sog. . Signifikanzniveau o*); ein hiufig angewandter Wert. Am
stirksten werden der Diskriminanzanalyse!” zufolge die Arbeitszeitstrukturen durch den
Beginn der Kernarbeitszeit differenziert, durch Anfang und Ende des Arbeitstages, also
dessen zeitliche Ausrichtung, durch die kiirzeste durchgehende Arbeitssequenz!'® und die
Gesamtarbeitszeit. Erneut zeigt sich die schlechte Trennschirfe des Merkmals ,Dauer der
Arbeiten zu Hause*. Letzteres wird auch durch die Varianzanalysen bestatigt:'® Von den 6
Gruppen unterscheiden sich 4 bei diesem Merkmal nicht, 7 der 15 moglichen Vergleiche
der Gruppen untereinander erbringen keine Unterschiede in den Werten. Alle Gruppen un-
terscheiden sich aber beim Anfang und Ende des Arbeitstages, in der Anzahl seiner Unter-

16)  Zur Vargehensweise vgl. Uehlinger 1988, S. 67 I,

1Ty Bei der Diskrimananzaralyse zesgt sich auch die der Girupp 1 aus der © (vl Hair eral
19695, 5. 4730 Dhes geschiehl im Vergleich der korrekien Zuordnung der I'Irfrullen  den 6 Leistruklurgreppen :ulgml:j
deren Unterschiede bei den zeilichen {also mauels dzr i i mil der Wah
einer rein pufillig korrekien Zuosdaung. Stets sind die dureh die [ erfolgien ZFuords

bei weitem hisher (zwischen 82 und 100 % der Zuordnungen sind koerekt), als es nur nach Zufsll moglich wire {zwischen |
und 41 ). Allein Befragee der 1. Gruppe werden nur zu 48 % korrekt threr Gruppe rugeordnet, aber immer noch deutlich

mehs als per Zufall (mit 15 %), Insgesamt werden knapp 90 % der richiig ien (vgl Hair et
al. 1995, § 203 1)
18y  Wobei allerdings deren starke Bewiehung mit der i und intli nicht zu

151, was sich auch an hnlich hohen Wenen der Composite Polency-Indexe® der Merkmale nach der Varimax-Rotation
zeigt, eme der Maoglichkeiten, um die Bedeutung der einzelnen Merkmale zu beuneilen (vgl. Hair et al. 1995, 5. 207 f. und

5.3
19)  Welche der 6 [:mp'pcn sich im Detail bes etnem zulmn Merkmal umerscheiden, wind mit Scheffé-Tests feagesiellr, die
sich an einer Mi der [ i Minel) orientieren (vgl, Bonz 1989, 5. 3291)
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brechungen, der S g um die durchschnittliche Arbeitssequenzdauer und im Beginn der
lingsten Arbeitssequenz.

2.1.2 Arbeitszeitstrukturen Vollzeitberufstitiger - Darstellung

Nun aber zu den Ergebnissen, zum einen der Charakteristik von Arbeitszeitstrukturen Voll-
zeitberufstitiger anhand der 6 Gruppen (siehe Abbildung 2.1),2% zum anderen zur Frage,
ob es zwischen diesen unterschiedlichen Arbeitszeitstrukiuren und Sozialmerkmalen (wie
etwa Geschlecht, Beruf) Zusammenhénge gibt, 21

Abbildung 2.1
Arbeitszeitgruppen von Vollzeiterwerbstiitigen

“Arbeiten am
Wochenend- g chtschicht
nachmittag
6%

“Arbeiten am
Wochenend-
morgen”
15%

“Normalarbeits-

tag”
41%
"Spéterer Beginn, %,
spateres Ende”
25%
“Arbeilstag nonstop”
12%

20y Emeut auf Basis der O ¥ | van i i Minel).
21)  Huerfior werden Chi-Craadrat-Tests augcwmd.cl Vereinfacht beschriehen wird bet dsesen Tesiverfahren ermistell, wie stark

die in der Stichprobe keiten von zufallig zu T die sich ergeben, wenn keine Be-

und den h-theoretischen Weren gend

ziehung vorliegs. Falh die Differenz zwischen den taisichlich
gend grof aus, so kann eine fir die Gesanwbevilkerung gelwende Beziehung swischen der Zugehdrigkeit zu ciner Arhelu—
seitgruppe und einem Sowialmerknal nachpewiesen werden. Uber das £uumn:n‘nanxmlaﬁ Cramers ¥ {mit moglichen
Werten von 0 fur keine prignarse ks | flir eine i ich wird bestimmt, fir wie be-
deutsam diese Berichung einzustufen is (vgl. Siegel 1985, 5. 101 fT., 167 IT.. HE!|M|I Rosemann 1981, 5. 151 F und 5.
212411 Der hier beriicksicheigle Mindestwent von Cramers ¥ betriigt 0,10
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Gruppe 1 ,,Der Normalarbeitstag wiihrend der Woche*:
- Beginn 7.05 Uhr,

—  Ende 16.20 Uhr,

~  kiirzeste Arbeitssequenz 3 Std.,

—  lingste Arbeitssequenz 5 Std. 5 Min.,

— durchschnittl. Arbei | 4 8.,

—  Standardabweichnung + 1 Std. 25 Min.,

~  Beginn lingste Arbeitssequenz 7,15 Uhr,

= Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 1,16,

—  Gesamtarbeitszeit 8 Std. 25 Min.,

—  Arbeitszeit zu Hause 10 Min.

75 % der Erwerbstitigen in dieser Gruppe arbeiten spétestens ab 7.35 Uhr, 75 % haben bis
16.55 Uhr ihre Arbeit beendet. Die gruppeninternen Abweichungen®?’ bei Anfang und
Ende des Arbeitstages sind relativ gering, ebenso, was die Linge der Gesamtarbeitszeit be-
trifft.

Weder soziale Stellung noch Beruf haben einen prignanten Einfluf. Die von dieser Gruppe
beschriebene Normalitit der Arbeitszeitstruktur mit Mittagsp um 12.15 Uhr wird durch
die iiberwiegende Form der Arbeitszeit und den Wochentag unterstrichen; etwas mehr Er-
werbstiitige als sonst arbeiten mit festen Zeiten oder in Gleitzeit, etwas weniger in Wech-
selschicht oder mit wechselnden, unregelméfigen Zeiten. Ubliche Wochentage sind Montag
bis Freitag.

Diese Gruppe umfafit 41 % der Vollzeitberufstitigen.

1) Verglichen suf Basis der ’ gl e, § gen um sark
i Diarchschni U und zu machen (vgl Blalock 1979, 5 84) Dies kann ge-
rade bei den Uhrzeiten - & Uhr morgens gegenisber 18 Ubr abends, respekiive den emsprechenden Zeitiakien, 72 gegeniiher
216 - der Fail sein. Zu den Voraussetzungen hierzu vgl. Heller 1981, 5. 116,
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Gruppe 2 ,, Arbeitstag nonstop®;

= Beginn 6.50 Uhr,

—  Ende 15.45 Uhr,

—  kilrzeste Arbeitssequenz 8 Std. 55 Min.,

— lingste Arbeitssequenz 8 Std. 55 Min.,

—  durchschnittliche Arbeitssequenz 8 Std. 55 Min.,
— Standardabweichung + 45 Sek.,

—  Beginn lingste Arbeitssequenz 6.50 Uhr,

—  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 0,0077,

= Gesamtarbeitszeit 9 Std.,

—  Arbeitszeit zu Hause 5 Min,

Gleich lange Zeiten der kiirzesten, lingsten und durchschnittlichen Arbeitssequenz iiberra-
schen zwar auf den ersten Blick, sind aber dennoch nachvollziehbar. Vielleicht fallen einem
dabei auch eigene Kollegen und Kolleginnen ein. Die Erwerbstitigen in dieser Gruppe
arbeiten, im Unterschied zum Normalarbeitstag von Gruppe 1 mit im Durchschnitt ca.
| Unterbrechung, nonstop durch. 9 Stunden am Stiick gegeniiber hichstens ca. 5 Stunden in
Gruppe 1. Méglicherweise machen sie keine (nennenswerte) Pause, und gehen morgens
frilher zur Arbeit, ein Viertel von ihnen arbeitet spitestens um 6 Uhr morgens, beim Nor-
malarbeitstag wird es 20 vor 7, um friiher am Nachmittag gehen zu kdnnen (wegen famili-
iirer Verpflichtungen?). Oder die Arbeit libt keine Gelegenheit zu einer Pause. Die Ge-
samtarbeitszeit dieser Gruppe ist immerhin eine Dreiviertelstunde linger als in Gruppe 1.

Etwas hiiufiger arbeiten die Erwerbstitigen mit dieser Arbeitszeitstruktur als Handwerker
mit Haupt- oder Realschulabschlufl, in der Metallverarbeitung, als Schlosser baw. Schlos-
serinnen und Installateure bzw. Installateurinnen oder in Verkehrsberufen. Etwas seltener
arbenen Personen mit dieser Arbeitszeitstruktur als Verwaltungs- und Birofachkrifte. Viele
arbeiten in Wechselschicht (20 % zu iblicherweise 11 %), Gleitzeit kommt hingegen
weniger hiufig vor (13 % zu 20 %), genauso wie unregelmiiflige Arbeitszeilen. Ob wih-
rend der Woche oder am Wochenende gearbeitét wird, spielt keine Rolle, die Ergebnisse
entsprechen den tiblichen Relationen.

Diese Gruppe umfait 12 % der Vollzeiterwerbstitigen.
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Gruppe 3 ,,Spiiterer Beginn, spiiteres Ende, Arbeiten zu Hause®:
—  Beginn 7.40 Uhr,

~ Ende 17.55 Uhr,

—  kiirzeste Arbeitssequenz 2 Std. 20 Min.,

— ldngste Arbeitssequenz 4 Sud. 15 Min,,

—  durchschnittl, Arbeitsseqs 3 Sd. 15 Min.,
—  Standardabweichung + 1 Std. 5 Min.,

—  Beginn lingste Arbeitssequenz 12.40 Uhr,

—  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 2,

—  Gesamtarbeitszeit 8 Std. 40 Min.,

—  Arbeitszeit zu Hause 1 Std. 10 Min,

Auffallend ist der im Vergleich zu den anderen Gruppen spiitere Beginn des Arbeitstages
am Morgen, aber auch dessen spiteres Ende erst am frithen Abend. Haben 75 % der Er-
werhstitigen in Gruppe | spitestens um halb acht ihren Arbeitstag begonnen, so wird es
hier nahezu halb neun. Haben 75 % der Erwerbstitigen in Gruppe 1 um kurz vor 5 am
Nachmittag Arbeitsende, so gilt dies hier erst um 7 am Abend. Die Kernarbeitszeit liegt an-
ders als beim Normalarbeitstag der Gruppe | am Nachmittag. Auffallend ist auch die ver-
halmismabig lange Arbeitszeit zu Hause. Haufiger sind auch Arbeitsunterbrechungen, im
Durchschnitt 2. Anders gesagt, der Arbeitstag gliedert sich in 3 Arbeitssequenzen von ver-
gleichsweise kiirzerer Dauer. Dies sind mdglicherweise Kennzeichen von Arbeiten, die
nicht am Stiick zu erledigen sind, von arbeitsfremden Storungen oder von einer freier ge-
staltbaren Arbeitszeit. Die Gesamtarbeitszeit ist etwas ldnger als beim Normalarbeitstag von
Gruppe 1, aber geringer als jene von Gruppe 2 (,nonstop*) oder der noch zu beschreiben-
den Gruppe 6 mit Arbeitszeiten in der Nacht.

Die Zeitstrukturen dieser Gruppe passen gut zur Beschreibung der Arbeitszeit von Selb-
standigen, Landwirte bzw. Landwirtinnen, gewerbliche Selbstindige bzw. freiberuflich
Titige mit und ohne FH-Reife oder einem héheren Bildungsabschlufl sind in dieser Gruppe
etwas hiufiger vertreten. Noch deutlicher wird es aus einer anderen Perspektive: 79 % der
Landwirte und Landwirtinnen (einschlieflich der mithelfenden Famili gehdrigen), ca.
45 % der anderen Selbstandigen befinden sich in dieser Gruppe. Moglicherweise kann dies
. ein Grund dafiir sein, daB weniger Wege zur und von der Arbeitsstelle anfallen.2® Seltener
sind Handwerker bzw. Handwerkerinnen mit Haupt- oder Realschulabschlufl zu finden.
Weniger haufig sind in dieser Gruppe Wechselschichten, hiufiger aber nicht festlegbare

23 CramersV = 0,23
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und unregelmifige Arbeitszeiten festzustellen.?*) Ob wihrend der Woche oder am Wo-
chenende gearbeitet wird, hat keinen Einflufl,

Diese Gruppe umfaft 25 % der Vollzeiterwerbstitigen.

Gruppe 4 ,Arbeiten am Wochenendmorgen®:

—  Beginn 7.20 Uhr,

— Ende 13.10 Uhr,

—  kilrzeste Arbeitssequenz 2 Std. 35 Min.,

= lingste Arbeitssequenz 3 Std. 40 Min.,

—  durchschnittl. Arbeitssequenz 3 Std. 5 Min.,

—  Standardabweichung + 40 Min,,

—  Beginn liingste Arbeitssequenz 8.00 Uhr,

~ Anzahl der Arbeitsunterbrechungen knapp 1 (0,93),
= Gesamtarbeitszeit 5 Std. 10 Min.,

—  Arbeitszeit zu Hause 15 Min.

Hinsichtlich der sozialen Stellung - also ob die Berufstatigen Landwirte bzw. Landwirtin-
nen oder andere Selbstindige sind, ob sie Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen in Biro-
oder Handwerksberufen sind, ob mit Haupt- bzw. Realschulabschiuf oder mit Fachhoch-
schulreife, Abitur bzw. Hochschulabschlufl — fallen in dieser Gruppe keine Besonderheiten
auf. Ebensowenig zum Beruf. In dieser Gruppe wird hiufiger am Wochenende gearbeitet
(18 % zu iiblicherweise 8 %).

Diese Gruppe umfaft 15 % der Vollzeiterwerbstiitigen,

24y Vor diesem Himtergrund ist vielleicht auch der fir die Ch i ivgl. Backhaus
ctal. 1996, 5 3100, dait dic Sireuung bei den Arbesunserbrechurgen sowbe der Arbeit zu Hause rechi hach ist. Die Er-
werbstitigen in dieser Gruppe weisen stark voneinander abweichende Were auf, stirker als Gblicherweise. Mit anderen
Wonen: Die Gruppe ist hier in sich unihnlicher als alle Befraglen susammen,
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Gruppe 5 ,,Arbeiten am Wochenendnachmittag*:
— Beginn 14.40 Uhr,

—  Ende 20.40 Uhr,

—  kilrzeste Arbeitssequenz 3 Std. 35 Min.,

~ lingste Arbeitssequenz 4 Std. 10 Min.,

~  durchschnittliche Arbeitsseq 3 Std. 55 Min.,
= Standardabweichung + 25 Min,,

—  Beginn langste Arbeitssequenz 15.45 Uhr,

—  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 0,6,

—  Gesamtarbeitszeit 5 5td. 15 Min.,

—  Arbeit zu Hause 35 Min.

Die Gruppe 5 ist mit Arbeitszeiten ab dem frithen Nachmittag ‘uis in den spéten Abend das
Spiegelbild der morgendlichen Arbeit am Wocl de. Die 1 Arbei

sind jedoch etwas langer als am Morgen und einheitlicher in ihrer Linge. Wenig uberra-
schend ist, dafl die Arbeit an einem halben bzw. 2/3-Arbeitstag am Wochenende in beiden
Gruppen seltener unterbrochen wird als bei einem mindestens 8-stiindigen Arbeitstag unter
der Woche.

Anders als bei den Arbeitszeilen am Margen ergehcn su:h en'uge Besonderheiten. So gehd-
ren dieser Gruppe etwas ofters mit welet Bildungsab
schiuf. Etwas weniger zu finden sind Beq:hafngte mnl Burnbcmfcn, dies ist ebenfalls unab-
hiingig vom Bildungsabschlufl. Die Arbeitszeitstrukturen betreffen eher Handwerker und
Handwerkerinnen mit Haupt- oder Realschulabschlul, Dal Arbei | zuriick-
gelegt werden miissen (von 74 %, Gblicherweise von 91 % der \-’ollzmlerwhstﬁugcn)
kann, wie schon in der 3. Gruppe, mit dem hiheren Anteil an Selbstindigen zusammen-
hingen. Etwas hiiufiger sind hier Erwerbstitige in Gesundheits- und Verkehrsberufen zu
finden, etwas weniger Kaufleute, Verwaltungs- und Biirofachkréfte. Damit einhergehend ist
der Anteil an Erwerbstitigen, die in Wechselschicht arbeiten, extrem hoch (46 % zu iib-
licherweise 11 %), héher ist auch der Anteil derjenigen mit unregelmafiigen Arbeitszeiten.
Selten kommen Gleitzeit oder feste Arbeitszeiten vor (insgesamt mit 31 % zu Ublicherweise
72 %). Erneut findet man eine Gruppe vor, in der haufiger am Wochenende gearbeitet wird
(34 % zu 8 %),

Die Gruppe umfalit 6 % der Vollzeiterwerbstitigen.
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Gruppe 6 ,Nachtschicht*:

~  Beginn 19.50 Uhr,

— Ende 5.20 Uhr,

—  kiirzeste Arbeitssequenz 2 Std. 20 Min.,

= lingste Arbeitssequenz 5 Std. 50 Min.,

—  durchschnittl. Arbeitssequenz 4 Std. 5 Min.,
—  Standardabweichung + 2 Std, 20 Min,,

—  Beginn lingste Arbeitssequenz [4.15 Uhr],
= Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 1,4,
—  Gesamtarbeitszeit 9 Std. 5 Min.,

—  Arbeiten zu Hause 20 Min.

Beginn und Ende der Arbeitszeit sprechen fiir sich selbst. Die Gesamtarbeitszeit ist linger
als beim Normalarbeitstag von Gruppe 1, sie entspricht jener von Gruppe 2, jedoch mit
dem Unterschied, dafl indest eine Pause g ht wird.

In dieser Gruppe befinden sich hiufiger Erwerbstatige mit Haupt- oder Realschulabschlufl
und mit handwerklichen Berufen (58 % zu iiblicherweise 32 %). Die Berufe sind eher im
Bergbau, in der Chemie bzw. in der Textilbearbeitung, in Elektrotechnik und Elektronik,
aber auch im Gesundheitswesen und im Verkehr angesiedelt,2® also vorwiegend Berufe, in
denen Schicht- und Nachtarbeit iiblich sind.

Diese Gruppe umfaft | % der Vollzeiterwerbstitigen.

Geschlecht oder Haushaltstyp?®! sind bei der Betrachtung keineswegs vergessen worden.
Jedoch besteht keine nennenswerte Beziehung dieser Merkmale zur Arbeitszeitstruktur,27)
In jeder dieser Gruppen macht der Anteil der Minner ca. 2/3 aus.28) Soziale Stellung und
Beruf haben eine gewisse, wenn auch keine grofe Bedeutung.?”) Groflere Bedeutung
kommt jedoch der Arbeitszeitform zu (Schicht, Gleitzeit, unregelmifige oder feste Ar-

351 Awlgrund der Fallzablen sind die Ergebnisse mit Vorbehalt zu bewerien

250 Hierbei misgliche Di i wbei il lebend®, , allel hend* . _verhei ® bzw. un-
verheiraiete Paare” mit oder ohne Kinder™

2N Cramers V ist usserhalb von 0,10,

28} In Grappe 6. den Naclischichilern®, st die Anzahl der Fraven in der Stichprobe derart gering. daf sie nachfalgend micht
sperifisch ausgewiesen werden kdanen.

29y Jeweils Cramers ¥ = 0,13.
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beitszeiten usw.)*” und vor allem, ob zwischen Montag und Freitag oder am Wochenende
gearbeitet wird. 3!

2.1.3 Im Detail - Vergleich ausgewiihlter Arbeitszeiten

Im Detail soll noch einigen zeitlichen Arbeitsbeding| nach gen werden. Zum ei-
nen, inwiefern Gleitzeit eine unterschiedliche Arbeitszeitgestaltung gegeniiber festen Zeiten
mit sich bringt, zum anderen, wie die Arbeitszei von Vollzeiterwerbstiti unter

E

g ihrer sozialen Stellung zu bewerten sind. Hierbei kann festgestellt w‘;:rden. ob
es tatsichlich stimmt, dall gerade Landwirte und Landwirtinnen zu jenen Erwerbstitigen -
gehoren sollen, die einen spiteren Arbeitsbeginn haben (wie in Gruppe 3).

Spitestens um 10 vor 8 am Morgen hat montags bis freitags fiir 75 % der Vollzeiter-
werbstitigen mit festen Zeiten der Arbeitstag begonnen (im Durchschnitt um 7.25 Uhr ),
bei den gleitzeitarbeitenden Erwerbstitigen wird es kurz nach 8 Uhr (im Durchschnitt
7.35 Uhr). Zum Vergleich die Zeiten der Friihschicht: Ein Viertel arbeitet bereits kurz
nach & Uhr, gegeniiber 6 Uhr 50 bei Beschiiftigten mit festen, 7 Uhr mit gleitenden Ar-
beitszeiten. 75 % arbeiten spdtestens um 7 Uhr 15 (im Durchschnitt ab 6.50 Uhr). Manner
nutzen die Beweglichkeit von Arbeitsanfang und -ende der Gleitzeit anders als Frauen.
Wihrend die Ménner etwas spiter mit ihrer Arbeit beginnen (im Durchschnitt um
7.40 Uhr) und dafiir linger bleiben (bis 16.35 Uhr), kommen und gehen die Frauen etwas
frither (um 7.30 Uhr bzw. um 16 Uhr). Das gleitzeitarbeitende Ménner spéter, Frauen aber
frither morgens anfangen, fillt auch im Vergleich mit den zu festen Zeiten Arbeitenden auf:
Gegeniiber  gleitzeitarbeitenden  Méannern sind  jene mit festen Arbeitszeiten schon
25 Minuten linger am Arbeitsplatz. Umgekehrt sind aber gleitzeitarbeitende Frauen gegen-
iiber ihren Kolleginnen mit festen Zeiten im Durchschnitt eine Viertelstunde frither da
(siehe Tabelle 2.1).

30 Cramers V = 022,
3y CramersV =031
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Auf den ersten’ Blick konnte man meinen, da.B sich die Flexibilitit von Gicilzcit am Wo-
chenende deutlicher bemerkbar macht. B leitzeitarbeitende Erwerbstitige ihre Ar-
beit im Durchschnitt um 10 Uhr 35 am Mbrgen, lun dies jene mit festen Arbeitszeiten um 9
Uhr 20. Jedoch scheint es sich um ,verschiedene Arbeitstage in einem” zu handeln. Ange-
hen mag es noch, daB es fiir die Hilfte der Erwerbstatigen mit festen Arbeitszeiten spiites-
tens halb neun wird, fiir Gleitzeitarbeitende 9 Uhr 40. Aber daf erst kurz nach 13 Uhr
75 % der gleitzeitbeschiftigten Erwerbstatigen mit der Arbeit begonnen haben, wihrend
dies fiir jene mit festen Arbeitszeiten bereits um Viertel nach zehn der Fall ist, 1aft sich
wohl nicht allein auf den Spielraum der Gleitzeit zuriickfilhren. Die Gesamtarbeitszeit fillt
fiir gleitzeitarbeitende Vollzeitberufstitige (mit rund 3 % Stunden) kiirzer aus als fiir Voll-
zeitberufstitige mit festen Zeiten (5 Std. 21 Min.). Am Wochenende erreichen zudem die
Arbeitszeiten zu Hause, insbesondere bei Gleitzeitarbeitenden (ca. 1 % Std.), einen nen-
nenswerten Umfang.

Der Arbeitstag von Montag bis Freitag von selbstandigen Landwirten und Landwirtinnen
(einschlieBlich der mithelfenden Familienangehorigen) beginnt tatsdchlich vergleichsweise
frith am Morgen. Im Durchschnitt um 6 Uhr 40. Gleichwohl, diese Uhrzeit erscheint wei-
terhin , verspiitet”. Man denke an Melk- und Fiitterungszeiten. In unserer Erhebung lassen
sich aber die unterschiedlichen landwirischaftlichen Betriebe (Ackerbau, Viehhaltung,
Weinanbau) und deren zeitliche Erfordernisse, ganz zu Schweigen von Mischbetrieben, mit
den Berufskodierungen nicht erfassen. So beginnt fiir 25 % der Landwirte und Landwirtin-
nen der Arbeitstag vor 6 Uhr, 75 % sind spétestens um 5 nach 7 an der Arbeit. lm Durch-
schnitt ist um 19 Uhr 20 Arbeitsende, fiir 25 % ist auch nach halb neun noch nicht Schiuf.
Die Gesamtarbeitszeit betriigt iblicherweise 8 3/4 Stunden, fiir 25 % ist sie linger als
11 Stunden (siche Tabelle 2.2). DaB das buerliche Leben seinen eigenen Rhythmus hat,
zeigen die etwas haufigeren Arbeitsunterbrechungen.

Auch einen anderen Arbeitsrhythmus — auf den eher die Beschreibung des ,zeitlich ver-
setzten Arbeitstages” der Gruppe 3 zutrifft — als Arbeitnehmer(innen) tblicherweise haben
gewerbliche und freiberufliche Selbstéindige, und zwar unabhingig vom Bildungsab-
schluf.*? Sie fangen unter der Woche mit der Arbeit um 10 nach 8 an und hiren mit dieser
gegen 18 Uhr 30 auf. Zwar beginnt ein Viertel der Selbstindigen gerade einmal vor 7 Uhr
20, und es dauert bis kurz vor 9, bis drei Viertel von ihnen mit der Arbeit begonnen haben.
Aber ein Viertel von ihnen arbeitet noch nach 20 Uhr 5 - falls sie Hochschulreife oder -
abschluff haben, noch nach 20 Uhr 25. Die g Arbeitszeit betriigt durchschnittlich
8 Stunden und 23 Minuten. Daf} die durchschnittliche G beitszeit, trotz der relativ
weiten Zeitspanne zwischen Arbeitsanfang und -ende, nicht auf einen hoheren Wert
hinauslauft, liegt an der tendenziell gréfleren Zahl von Arbeitsunterbrechungen, in denen
anderen Aktivititen nachgegangen wird, was durch relativ lange Arbeitszeiten zu Hause
beglinstigt wird. Fraglich ist, ob es sich hierbei um Stdrungen und einen ,zerrissenen Ar-

beitstag* oder um eine freiere und zeitsouverinere Arbeitsgestaltung handelt. Zumind
sind Frauen hiervon nicht stirker als Minner betroffen bzw. kiinnen nicht stirker davon
profitieren. Allerdings arbeiten 25 % der Selt digen linger als 10 Stunden.

i) Die 5 | und A baw. haben alle ehne B bil bew. ein Sty

dium absalvien.
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In ihren Arbeitszeiten dhneln sich auch Arbeitneh und Arbeitnehmerinnen in Hand-
werks- und verarbeitenden Berufen bzw. handwerklichen Dienstleistungsberufen ( 1

Berufe), die mind iiber Fachhochschulreife verfiigen, und jene mit Haupt- bzw. Real-
chulabschlufl. Thr Arbei zwischen Montag und Freitag beginnt etwas frither als bei den
Selbstindigen, um fiinf vor halb acht beginnen die Beschiftigten mit Haupt- und Real-
schulabschluB zu arbeiten, eine Viertelstunde spiter jene mit Fachhochschulreife, Abitur
bzw. einem Fachhochschul- oder Universitatsabschluff. Das bekannte ,akademische Vier-
tel” scheint somit doch etwas mehr zu sein als ein Bonmot. Ein Viertel der Beschéftigten
beginnt unter der Woche vor 6 Uhr 20, Dreiviertel sind spitestens um fiinf nach halb acht
am Arbeitsplatz. Feierabend ist um 15 Uhr 50, 25 % sind auch noch nach halb fiinf im Be-

trieb. Fir 25 % der Handwerker und Handwerkerinnen mit Hochschulreife bzw. -ab-schiufi
wird es spiiter als 17 Uhr 15. Und fiir ein Viertel der Frauen mit Haupt- oder Realschul-
abschluB hort der Arbeitstag erst nach 18 Uhr auf. Die tigliche Arbeitszei iert sich

auf 8 % Swunden, bei 25 % Ubersteigt sie 8 3/4 Stunden.
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Die Beschiftiglen mit sogenannten Biiroberufen (nichtmanuelle Berufe) - also mit Berufen
in Technik, Beratung, Verwaltung und Handel, im Gesundheits- und Sozialwesen, in Lehre
und Wissenschaft® - treffen ein wenig spiter an ihrem Arbeitsplatz ein (7.50 Uhr). Auch
wenn nur ein Viertel von ihnen allenfalls vor fiinf nach sieben da ist, so sind dennoch drei
Viertel spiitestens um fiinf nach acht bei der Arbeit. Um 16 Uhr 15 ist dann fiir die Er-

werbstitigen mit Haupt- oder RealschulabschluB Arbeitsende - fiir die Erwerbstitigen mit
Hochschulreife oder -abschlufi, die eher zu den leitenden Angestellien gehéren, wird es
20 Minuten spiter. 25 % der Erwerbstitigen ohne Hochschulreife arbeiten noch nach

17 Uhr 10, 25 % der Erwerbstitigen mit zumindest Hochschulreife nach 17 Uhr 40, Die
Gesamtarbeitszeit beider Gruppen belduft sich dennoch auf 8 Stunden. Wie bei den Hand-
werkern und Handwerkerinnen haben 25 % der in Biroberufen Arbeitenden zwischen
Montag und Freitag einen Arbeitstag von 8 3/4 Stunden und langer (siehe Tabelle 2.2).

Am Wochenende sind die ersten Arbeiten von den selbstindigen Landwirten und Landwir-

tinnen um halb 7 am Morgen zu verrichten, die letzten dauern bis abends 10 nach 7.3 Die
G beitszeit ist insg kiirzer als unter der Woche (6 Std. 52 Min.).

Die Arbeitszeiten der anderen Selbstindigen mit Haupt- bzw. Realschulabschlufl und mit
Hochschulreife bzw, -abschlul klaffen am Wochenende viel mehr auseinander als nur um
das ,akademische Viertel*, die Zeiten sind im Tagesablauf anders verteilt. Der Gruppe 5
gemill, mit Arbeitszeiten an Wochenendnachmi sind die Zeiten der Selbstandigen
mit Hochschulreife oder -abschluf. Sie beginnen mit ihrer Arbeit um 12 Uhr 20, Ende ist
um 17 Uhr 45. Die gesamte Arbeitszeit betriigt im Durchschnitt 4 Stunden. Die Gesamtzeit
der Selbstandigen mit Haupt- bzw. RealschulabschluBl ist nicht viel hiher, wihrend sich
hingegen die Arbeitszeiten eher auf den Vormittag und frihen Nachmittag konzentrieren
(Arbeitsbeginn im Durchschnitt 10,20 Uhr, Arbeltseude 16.15 Uhr). ?S % begmm.n ihre
Arbeit vor finf nach zwdlf mittags, fiir den gleichen Anteil Selbsté mit

Fachhochschulreife hingegen wird es 16 Uhr Die Arbeitszeit der Arbentnahmer und Ar-
beitnehmerinnen mit handwerklichen Berufen und Hauptschulabschluff oder mit mittlerer
Reife¥) liegt zwischen zwanzig vor neun am Morgen und kurz vor drei Uhr am frithen

Nachmittag bei einer G beitszeit von 6 1/4 Stunden. Die Arbeitszeit der in Biirobe-
rufen arbeitenden Vollzeiterwerbstitigen mit den gleichen Schulabschli liegt im Zeit-
raum von 9 Uhr 20 bis 14 Uhr 35 bei einer G beitszeit von 5 % Stunden, mit min-

destens Fachhochschulreife von ca. 11 Uhr bis 15 Uhr 40 bei einer Gesamtarbeitszeit von
4 % Stunden.

Hinzu kommen aber zwei Besonderheiten: Zum einen sind hihere Zeiten der Erwerbstitig-
keit zu Hause fiir die in den Biiroberufen Arbeitenden festzustellen. Deutlich sichibar wird
7um anderen die zwischen den Geschlechtern eher untypische Differenz in der Gesamtar-
beitszeit zwischen weiblichen und minnlichen Angestellten bzw. Beamten mit Fachhoch-
schulreife oder cinem héheren Abschluf. Diese Differenz besteht darin, dal mehr als
5 Stunden Gesamtarbeitszeit der Frauen 3 1/4 Swnden der Ménner gegeniibersiehen. Dies

331 Hier gehi es um Tatigkeiten, die Benennung bst also nickt mit den Winschafisbranchen i verwechseln,

34} Eine differenziencre Betrachiung nach 25 %-Anecilen der Erwerbstitigen kann hier zumels niche erfolgen. da die Fall-
sahilen micht ausreichen.

38} Fur dic Beschiftigien mit mindessers FH-Reife reichen die Fallzahlen nichi aus.
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geht einher mit einem spiteren Beginn des , freien Wochenendes” der Frauen (16.35 Uhr
zu 15 Uhr).

2.1.4 Was bleibt vom Arbeitstag?
Wie wirken sich die zeitlichen Arbeitsbeding Vollzeiterwerbstitiger auf die sonstige

Tagesgestaltung aus? Welche Aktivititen werden am , Feierabend” grundsitzlich begiins-
tigt, welche behindert, gibt es feinere Unterschiede? Diesen Fragen, Fragen zur Zeitsouve-
rinitiit, soll anhand zweler Vorgehensweisen nachgegangen werden. Erstens: Geht mit un-
terschiedlichen Arbeitszeitstrukturen auch einher, dafl sich das Spektrum an ausgeiibten
Aktivititen unterscheidet? Zweitens: Haben hiedliche Arbeitszeitstrukturen einen
EinfluB darauf, wie lange Aktivititen nachgegangen wird?

Auswirkungen der Arbeitszeitstruktur, d.h. ob Aktivititen hiufiger oder seltener ausgeiibt
werden, lassen sich nur in ganz wenigen Fillen nachweisen,®) Bei Besuchen in der Freizeit
etwa, Diese finden fiir dic Vollzeiterwerbstitigen in Gruppe 4 - mit einem halben, genau
genommen 2/3-Arbeitstag am Wochenende - hiufiger statt als fir die anderen Er-
werbstitigen (31 % zu iiblicherweise 21 %). Dies kann daran liegen, daB am Wochenende
hiufiger Besuche gemacht werden als unter der Woche. Aber fiir Gruppe 5 - den Er-
werbstiitigen, die ebenfalls einen halben bzw. 2/3-Tag arbeiten und dies ebenfalls hiufig am
Wochenende tun - trifft dies nicht zu. Ihre Arbeitszeiten liegen indes eher am frithen
Nachmiltag bis spéten Abend, anders als bei Gruppe 4, die bekanntlich eher am Vormittag
arbeiten. Weniger Besuche als im Durchschnitt werden in Gruppe 3 gemacht oder empfan-
gen, auch hier zeigt sich ein spaterer Beginn des Arbeitstages und ein spiteres Ende am
Abend. Die Erwerbstitigen in Gruppe 2 empfangen hingegen nach einem , Arbeitstag non-
stop* genauso hiufig Besuche und statten diese ab wie die Erwerbstatigen nach einem
«Normalarbeitstag” (Gruppe 1, mit 21 %). Insgesamt scheinen die Arbeitszeitstrukturen
nicht ohne Folgen fiir das Freizeitverhalten auBer Haus zu sein. Geht iiblicherweise die
Hilfte der Vollzeiterwerbstitigen in ihrer Freizeit an einem Arbeitstag ,vor die Tir", so
sind es 63 % der ,an einem Woch dmorgen” Arbeitenden. Was sich dann in der Nut-
zung des Autos bemerkbar macht.

Lassen sich Unterschiede infolge der Arbeitszeiten bei der Wahrnel g eines Ehrenam-
tes, bei Sport, Veranstaltungsbesuchen, berufliche Weiterbildung, persénliche Qualifika-
tion, Ausgehen, Fernsehen und Lesen ausmachen? Nichts dergleichen lift sich nachweisen:
Gleichgiltig zu welcher Uhrzeit, ob wochentags einen ganzen oder am Wochenende einen
Jhalben* Tag lang gearbeitet wird, die Aktivititen sind - an einem Arbeitstag - in allen
Arbeitszeitgruppen gleich stark verbreitet, Die Ausiibung wird durch die unterschiedlichen
Arbeitszeitstrukturen weder gefordert noch behindert. 57 % filhren keine privaten Gespri-
che in der Freizeit um der Gespriiche willen, rund die Halfte liest nicht, aber nur ein Vier-
tel schaut kein Fernsehen, Sport nach oder vor der Arbeit treiben 11 % der Vollzeiter-
werbstitigen, 8 % machen Spaziergiinge, 7 % beschiftigen sich mit Kulturellem (siche Ab-
bildung 2.2). Aber wohlgemerkt: Dies betrifft lediglich Arbeitstage! Inwieweit Unter-

M) Ermewt werden Chi-Quadrai-Tests durchgefithn, emewt ist dic Mindesththe von Cramers ¥ = 0,10. Und Cramers V st fast
nie hesonders boch. sondermn eher sogar am Rande der fesigelegien Nachweisgrenze, swischen 0,11 und 0,13
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schiede nicht am Arbeitstag selbst, sondern an den arbeitsfreien Tagen auftreten, muf offen
bleiben. 3"

Abbildung 2.2
Ausgeiibte Freizeitaktivitiiten von Vollzeiterwerbstiitig
an einem Arbeitstag
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Femsehen/Video - Spaoerenyrhen Musik und Kulur
37} Der Vergleich mit igen, deren Arbeitszei den hier beschri die aber einen arbeits-

freien Tag haben, ist alcht maglich. Sind die Arbeitszeitstrukturen in dieser Form bekanntlich nur direkt, aus den aufge-
seichnesen Erwerbszeiien za ermitteln gewesen.
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Wenn also an cinem Arbeitstag die Aus- oder Nichtausiibung von Aktivititen am , Feier-
abend” kaum von den zeitlichen Arbeitsbedingungen beeinflubt wird, wird dann deren Ein-
flufb auf die {ibrige Zeitverwendung der Vollzeiterwerbstitigen deutlicher, wenn die Zeiten
verglichen werden, in denen diesen Aktivititen nachgegangen wird?3® Hierbei geht es um
die tatsichliche Dauer der Aktivititen. Manche Differenzen verlaufen entlang der Unter-
scheidung, ob unter der Woche oder am Wochenende gearbeitet wird. Also zwischen den
Vollzeiterwerbstitigen in den Gruppen 4 und 5, die einen halben bzw. 2/3-Tag arbeiten -
wenn auch zu unterschiedlichen Zeiten, ofters am Wochenende -, und den Vollzeiter-
werbstitigen in den tbrigen Gruppen mit einem normalen, mindestens 8 Stunden langen
Arbeitstag wihrend der Woche.?® Dies zeigt sich bei der Hausarbeit im allgemeinen (am
Waoch de eine Dreiviertelstunde linger),*” und speziell z. B. bei der Zubereitung von
Mahlzeiten, der Erledigung von Einkdufen. Was in der Woche zu kurz kommt, muf} dann
am Wochenende nachgeholt werden (vgl. Schwarz 1996 a, S. 71, Blanke 1996, S. 195).
Dieselbe Tendenz zeigt sich auch bei der Kinderbetreuung. Auch wenn die Abweichungen
nicht ganz so erheblich sind, immerhin ergibt sich (mit 1 1/4 Std. im Durchschnitt) eine
knappe halbe Stunde mehr Zeit fiir die Kinder, wenn ihre Eltern nur einen halben Ar-
beitstag am Wochenende arbeiten anstatt eines ganzen wihrend der Woche.*!) Diese Er-
gebnisse sind nicht gerade spektakular, denn je mehr arbeitsfreie Zeit zur Verfiigung steht,
um so mehr Zeit bleibt fiir andere Aktivititen. , Natiirlich!" besteht dariiber hinaus ein Ein-
flulb des Geschlechtes:#2) Die Miitter kiimmern sich linger um ihre Kinder als die Viiter. Es
macht aber keinen Unterschied, ob Viter oder Miltter einen Normalarbeitstag mit Pausen
vor oder hinter sich haben wie in Gruppe 1, oder ob sie nonstop arbeiten wie in Gruppe 2
(Kinderbetreuung der Minner 50 Min., der Frauen | Sid.). Die lingere Arbeitszeit der
letzteren geht nicht zu Lasten der Kinder, da sie frither anfangen und keine Pausen machen.
Vergleichbares gilt auch fiir die Betreuungszeiten der Miitter und Viiter, deren Arbeitstag
spiter beginnt und spiter endet (Gruppe 3). Es macht aber einen Unterschied, zu welcher
Uhrzeit Viter oder Miitter einen ,halben® Tag am Wochenende arbeiten. Dies gilt zumin-
dest fiir die Mitter. Die Betreuungszeiten der Miitter, die am Nachmittag zur Arbeit gehen,
sind linger als bei den Miittern, die am Morgen arbeiten (1 % Std. zu 1 ' Std.). Fir die
Betreuungszeiten der Viter ist es unbedeutend, ob sie morgens oder erst gegen Nachmittag
zur Arbeit gehen (die Betreuungszeiten betragen stets 1 Std.).

38 Klarung sollen emewt Varianzanalysen {.Anova®) bringen. Zusitzlich zu den 6 Arbeitszei wird in der
LAnova®-Methode noch nach Geschlecht differencien. Maglicherweise engeben sich inleressante Wechselwirkungen. Der
eigenstindige Einflufl der beiden Merkmale wird hierarchisch ermitielt, d. h. der wesembiche, nicht weiter ar@:plmr Effekt

soll jener der Arbeiszeisinukiren sein, wihrend der Einfluft des G als dient, um A
bew. Sireunng bel der Daver ciner Aktivitdn zu kun:n die diber die Arbeitszeitstruktaren nicht zu kliren ist (Die Vorge-
hensweise (st nicht mit einer hi ischen m , vgl. Boriz 1989, 5. 470 ff.). In diesem Rah-
men werden . Multiple Classification Analyses® (MCAs} durchgeflhrt, Das Mah E1a - multipliziert mit lEﬂ gibt hierbei
an, wieviel Prozent der Sireuung in der Daver einer Aktivitdt durch die i m einer oder
durch das Geschiecht geklan werden kann, Eta - also die Wurzel aus Etad - st hnlich Cramers V ein Koeffizient, um dic
Salirke des Fusammenhanges rwischen der Aktivitd und den anderen Merkmalen zu messen, normien ebenfalls von O bis 1
ivgl Backhaus et al 1996, . T8, B2 ff). Auch hier wird erst ab einem Wert von 0,10 von ciner gewissen Relevanz ausge-

gangen

39 Allerdings reichen die Fallzahlen fir die ~Nachischicheler™ (Gruppe 6 desdfieren nichl aus.
40 Eaa=027

41 BEa=021

42)  Ea o= 0,19, angepalic Beia = 0,17,
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Noch einmal einen Sprung zuriick zur Hausarbeit: Ménner tun im Haushalt mehr, wenn sie
nur einen ,halben” Tag lang arbeiten. Frauen tun dies aber auch, der Abstand zwischen
beiden Geschlechtern bei der Hausarbeit ist an einem Arbeitstag am Wochenende sogar
grober als unter der Woche. Zu den aktivsten Ménnern gehiren gerade diejenigen, die non-
stop arbeiten (Gruppe 2) - aber das wird uns noch an anderer Stelle begegnen - und die
«~Machischichtler” (Gruppe 6). Weniger aktiv sind hingegen jene mit der Kernarbeitszeit am
Nachmittag bis in den Abend (Gruppe 3). Fiir die Frauen gibt es da keine Unterschiede. %3

Wer dibernimmt linger als andere an einem Arbeitstag ehrenamtliche Aktivititen bzw. wem
ist es zeitlich moglich, sich langer zu engagieren? Am Wochenende ist hierfiir mehr Zeit,
auch fiir die Erwerbstitigen, die am Samstag- oder Sonntagmorgen arbeiten.*®) Aber zur
Erinnerung: Die zeitlichen Arbeitsbedingungen sind unerheblich dafiir, ob man iiberhaupt
ehrenamtlich an einem Arbeitstag tatig ist. Am lingsten widmen sich freilich gerade jene
ihrem Ehrenamt, die mit die lingste Arbeitszeit haben, deren Arbeitstag frilher beginnt, die
ohne nennenswerte Unterbrechung durcharbeiten, um wieder frither gehen zu kénnen und
um Zeit zu haben fir andere Aktivititen. Dienen iblicherweise 2 % Stunden eines Ar-
beitstages ehrenamtlichen Aufgaben, so sind sie knapp eine halbe Stunde linger damit be-
schiftigt. Die an einem Wochenendmorgen arbeitenden Personen ca. 40 Minuten. Knapp
eine halbe Stunde weniger befassen sich aber jene Erwerbstatigen mit ehrenamtlichen Auf-
gaben, die zeitversetzt, mit spiterem Arbeitsanfang und -ende, arbeiten.*) Keine anderen
Ergebnisse ergeben sich, wenn das Geschlecht in den Analysen mitberiicksichtigt wird,

Die Linge der reinen Erholungszeiten, also Schlafen, Ausruhen, Essen und Kérperpflege,
wird ebenfalls von den Arbeitszeitstrukturen beeinfluft.%®) Weniger schlafen die ,Nacht-
schichtler* der Gruppe 6 und die ohne Pause Arbeitenden der Gruppe 2. 25 Minuten macht
dies aus. Deutlich linger als die anderen - und im Unterschied zu den am Morgen Arbei-
tenden - schlafen die Vollzeitberufstitigen, die am frithen Nachmittag ihre Arbeit begi
(Gruppe 5). Das kann damit zusammenhingen, dafl sie hiufiger in Wechselschicht oder zu
unregelmiBigen Zeiten arbeiten. Schlafen die Vollzeiterwerbstitigen an einem Arbeitstag
im Durchschnitt 7 % Stunden, so tun sie dies knapp 1 % Stunden linger. Die Zeiten, in
denen unter der Dusche gestanden, sich geschminkt, rasiert, pekammt usw. wird, héingen
nicht von den zeitlichen Arbeitsbedingungen ab, auch nicht in Verbindung mit dem Ge-
schlecht, Anders die Zeiten zum Essen:*”) Machen diese an einem Arbeitstag in der Summe
1 Stunde aus, so nehmen sich oder haben die Erwerbstitigen in der besonders aktiven
Gruppe 2 ca. eine Viertelstunde weniger Zeit, die Erwerbstitigen der Gruppe 5 dagegen
eine Viertelstunde mehr Zeit dazu.

Am meisten Freizeit verbleibt den Vollzeiterwerbstitigen, die am Wochenende arbeiten, an
einem halben® bzw. 2/3-Arbeitstag. Jedoch spielen hierbei die spezifischen zeitlichen
Arbeitsbedingungen eine Rolle. Deutlich mehr Freizeit verbleibt nur denjenigen, die am
Morgen arbeiten (Gruppe 4, mit ca. 4 % Std.), nicht jedoch jenen, die am frihen Nach-

43)  Die Faltzahlen sind fir Frasen in Gruppe 6, der Nachischache®, 2u gering.

a4)  Fiir die E die ab dem frilhen 1 bis zum splien Abend arbeiten, reichen die Fallzahlen nicht aus.
45} Ea =023
46 Exa o= 0,30,
47} Em =019
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mittag mit ihrer Arbeit beginnen, also Gfters in Wechselschicht oder zu unregelmiBigen
Zeiten arbeiten (Gruppe 5, mit ca, 3 ' Std.). Weniger Freizeit haben ,Nachtschichtler”
(Gruppe 6, mit 2 Std. 40 Min.), aber auch Erwerbstitige, die einen zeitversetzten Ar-
beitstag aufweisen (Gruppe 3, mit 2 Std. 50 Min.). Und was ist mit den besonders aktiven
Erwerbstitigen mit einem Arbeitstag nonstop (Gruppe 2, mit 3 % Std.)? So put wie kein
Unterschied besteht zu jenen mit dem Kklassischen Normalarbeitstag (Gruppe 1, mit
3 % Std.).*8 Den vollzeiterwerbstitigen Frauen steht am Arbeitstag in der Regel weniger
Freizeit als ihren Kollegen zur Verfiigung. Verglichen mit den Minnern, ist ihre Freizeit
unter der Woche eine halbe Stunde, am Wochenende 1 Stunde kiirzer, Letzieres allerdings
nur, wenn am Morgen und frihen Mittag gearbeitet wird. Wird jedoch nachmittags und
abends gearbeitet, treten zwischen den Geschlechtern keine Differenzen auf.

Welche Freizeitaktivititen werden unter abweichenden zeitlichen Arbeitsbedingungen lin-
ger oder kiirzer ausgeiibt? Bekanntlich geht es um die tatsichliche Daver der Aktivititen.
Keine Unterschiede bestehen, wenn es ums Telefonieren, Ausgel Lesen im allg

und den Besuch von Veranstaltungen - u. a. von Sportver ltungen, Theatern, M

usw. - geht. Anders bei Gespriichen und Besuchen.*?) Sowohl Gespriche als auch Besuche
fallen bei den Erwerbstitigen am Wochenendmorgen (Gruppe 4) linger aus als bei den an-
deren, auch Iinger als bei jenen, die ebenfalls am Wochenende, aber ab dem frilhem
Nachmittag bis spitabends arbeiten (Gruppe 5). An einem normalen Werktag zwischen
Montag und Freitag sind die Differenzen in den Gruppen weniger ausgepriigt, auch im
Vergleich mit den Arbeitenden, die ,nonstop” oder ,Nachtschicht*3") arbeiten (Gruppen 2
und 6). Und Fernsehen? Jene mit Arbeitszeiten an einem S g- oder S gmorgen
schauen eine Viertelstunde mehr (nicht jedoch, wenn sie nachmittags und abends arbeiten);
jene, die abends und nachts an einem Wochentag arbeiten, eine Viertelstunde weniger.’! -
Dies sind ziemlich geringe Unterschiede vor dem Hintergrund der diblichen, , feierabendli-
chen® Sehzeiten (1 Std. 50 Min. ).

2.1.5 Mit wem man zusammen ist - Mit manchen diirfte es getrost Linger sein

Wie unterscheiden sich an einem Arbeitstag die Zeiten, die gemeinsam mit anderen ver-
bracht werden? Machen sich unterschiedliche Arbeitszeitstrukturen bemerkbar? Ein Ver-
gleich weist nur vereinzelt Besonderheiten auf. Vor allem ist auffallend, dal nur 2/3 der
Erwerbstitigen an einem Arbeitstag am Wock dnachmittag und -abend (Gruppe 5)
fiberhaupt etwas mit Arbeitskollegen und -kolleginnen zu tun haben (im Durchschnitt 87 %
der Vollzeiterwerbstitigen) - und seien es nur 5 Minuten.*?) Zu diesen Arbeitszeiten sind
oft nur wenige Beschilftigle im Betrieb an nd, Schichtarbeiter und innen, der
Notdienst, einige Kollegen und Kolleginnen, die Uber 1 1 Aullerdem sind in
dieser Gruppe hiiufiger Selbstindige zu finden, die auch ,solo® titig sein kinnen. Auch
palit in dieses Bild, dall Erwerbstitige mit Verkehrs- und Gesundheitsberufen in dieser

48 Ea = 0,29,

49 Fa = 0,12und Eia = 0.15.

50p  Allerdings sind dic Fallzahlen fir Besuche bei den , Nachiarbeilern® 2u gering.
5l Em=00

52 Cramers ¥ = 0,21, Anwendung von Chi-Quadrat-Tests.
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Gruppe ofters zu finden sind. Gleiches gilt fiir den Kontakt mit Kollegen und Kolleginnen
in Gruppe 3, wenn auch bei weitem in ,abgemilderter Form®, mit lingeren Arbeitszeiten
zu Hause und ebenfalls einem hoheren Anteil an Selbstindigen.

Nun zur Lange der Zeiten, in denen man mit anderen Menschen tatsiichlich zusammen ist.
Natiirlich schligt sich nieder, daB den Vollzeitberufstitigen, die am Wochenende einen hal-
ben baw. 2/3-Tag arbeiten, nach oder vor der Arbeit mehr Zeit als an einem Arbeitstag in
der Woche verbleibt, in der sie ihren Partner bzw, ihre Partnerin und die Kinder sehen,
Freunde und Freundinnen, Nachbarn und Machbarinnen oder Verwandre, die nicht im
Haushalt leben. Einzig die gemeinsame Zeit mit Arbeitskollegen und -kolleginnen fillt bei
einem kiirzeren Arbeitstag geringer aus, Dennoch kann festgestellt werden: Trifft dies ins-
gesamt fir die am Samstag- oder Sonntagmorgen Arbeitenden (Gruppe 4) sehr deutlich zu
(mit zusétzlich einer Dreiviertelstunde bis zu 1 Std. 10 Min. gegeniiber den durchschnittli-
chen Zeiten), so ist dies bei weitem weniger ausgepriigt fiir die Erwerbstitigen, die erst am
frithen Nachmittag mit der Arbeit beginnen (Gruppe 5).53) Aber konnen lingere Arbeits-
zeiten zu Hause (wie in Gruppe 3) nicht bewirken, dab auch unter der Woche die Zeiten, in
denen man mit anderen zusammen ist, langer ausfallen? Die Arbeitszeit ist moglicherweise
freier gestaltbar und aufgelockerter als an einem Arbeitsplatz im Betrieb. Die Zeit gemein-
sam mit dem Pariner oder der Partnerin bewegt sich zwar allenfalls im Durchschnitt, was
sowohl fiir Partnerschaften ohne (ca. 4 % Std.) als auch mit Kindern (ca, 4 % Sid.) gilt.
Dies ist dennoch bemerkenswert, da selbst Erwerbstitige mit einem Normalarbeitstag
(Gruppe 1) und vor allem mit sehr spiten Arbeitszeiten (Gruppe 6, mehr als | % Std.
weniger™) jeweils geringere Zeiten aufweisen. Da sich in Gruppe 3 in der Tendenz etwas
hiufiger Selbstindige befinden, wire es denkbar, dall ,Mann und Frau® zusammen arbei-
ten, einen gemeinsamen Betrieb fiihren bzw. beide freiberuflich titig sind.

Bis jetzt drehte sich alles um den Gesamtarbeitstag, wie verhiilt es sich jedoch mit der rei-
nen Freizeit? Doch Vorsicht! Diese Zeit mufl nicht fir alle gleich verfigbar sein. Ein be-
kanntes Beispiel: "Er" liefit Zeitung in der Kiiche, wihrend "Sie” den Abwasch macht.
Beide sind zusammen, in seiner Freizeit, in ihrer Hausarbeitszeit. Allgemein gilt zwar:
Auch an einem Arbeitstag stehen Partner, Partnerin und Familie in der Freizeit im Mittel-
punkt - und zwar fiir 90 % der in einer Partnerschaft mit und ohne Kinder lebenden Er-

werbstitigen. Allerdings haben nur 81 % der am S g- oder Sonntagnachmittag Arbei-
tenden (Gruppe 5) an diesem Tag freie Zeit zusammen mit ihrem Partner bzw. ihrer Part-
nerin, wenn sie in einer kinderlosen Ehe oder nichtehelichen Let inschaft leben.55

Gerade einmal 20 % der Vollzeitberufstitigen sind am ,Feierabend" mit ihren Freunden
zusammen, our 10 % mit Kollegen und Kolleginnen. Immerhin 30 % verbringen keine 5
Minuten allein. Vor allem bei den morgens am Wochenende Arbeitenden kommt das Mehr
an freier Zeit im Vergleich zu einem Arbeitstag in der Woche der Familie und Freunden
zupute. Ausgenommen sind hierbei die privaten Unternehmungen mit Kollegen und Kolle-
ginnen, die an einem Wochenendarbeitstag nicht linger, aber auch nichi kiirzer ausfallen

53y Die Varanzanalysen werden gemill der .expenmmle!l:n Methode® berechmet, d. h. dee Effekie der einbezogenen Merk-
male ~Arbei " und " P i angepafit, Kontakie kionen sich 2. B. fr Paare mit
Kindern anders ergeben als filr Paare obne Knﬂrr

54)  Aufgrund der Fallzahlen ohne kinderlose Partnerschaften.

55)  Cramers V = 0,11
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als bei den Vollzenerwerbslaugen ublicherweise (1 Std.). Zudem verbleibt auch etwas mehr
Zeit fiir eine individuelle F 1 fiir Aktivititen also, die allein ausgeiibt wer-
den.5® Auch die am Nachmittag und am Abend des Wochenendes Arbeitenden (Gruppe 5),
die nicht iiber den gleichen Umfang an Freizeit verfiigen, nutzen diese, um langer mit den
Kindern und Freunden zusammenzusein, Sie verbringen sogar - oder dennoch - etwas mehr
freie Zeit allein (siche Abbildung 2.3). Wie bisher und im folgenden beziehen sich die Zei-
ten nicht auf alle Vollzeiterwerbstitige der unterschiedlichen Arbeitszeitgruppen, sondern
nur auf jene, die auch wirklich ihre Freizeit so verbringen.

54)  Zu bedenken ist jedoch, daf Ea der allein Freizeit den ‘Wen von 0,10 nchr erveichi,

erst der vom Einfluf des Haushaltstyps korrigierte Beta-Wert erreicht gerade einmal diesen Mindestwert. Ansonsten erreiche
Eta Wene van 0,14 bis 0,22,
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Gemeinhin kiirzer sind die freien Zeiten der Erwerbstiitigen in Gruppe 3 - also den Perso-
nen mit einem zeitlich versetzten Arbeitstag, spiterem Beginn und spéterem Ende, mit hau-
figeren Unterbrechungen und langerer Arbeitszeit zu Hause - in denen sie mit ihrem Part-
ner bzw. der Partnerin, den Kindern oder Freunden zusammen sind. Die vergleichsweise
langere gemeinsame Zeit mit dem Partner bew. der Partnerin entpuppt sich tatsichlich eher
als Zeit gemei Verpflick An langdauernden Dinners zu zweit liegt es jeden-
falls mth wenn man die gernelnsamcn Mahlzeiten beriicksichtigt. Die Differenz an Frei-
zeit zusammen mit dem Partner, der Partnerin oder der Familie (bei einer Gesamtzeit von
1 % Std.) betragt zwischen dieser Gruppe und den Erwerbstitigen mit einem MNormalar-
beitstag (Gruppe 1) - aber auch pegeniiber jenen mit einem Arbeitstag nonstop (Grup-
pe 2) - 20 Minuten, gegeniiber den an einem Woch dmorgen Arbeitenden 1 Stunde.
Feierabendliche” Freizeitaktivitaten mit Freunden fallen unter der Woche
generell kiirzer aus. Zu betonen ist noch, dal der lingere Arbeitstag in Gruppe 2, bedingt
durch den friihen Beginn und durch den Verzicht auf nennenswerte Pausen, nicht zu Lasten
der familidren Freizeit geht. Anders sieht es in Gruppe 6 mit einer gleich langen, aber in
der Nacht und am frilhen Morgen liegenden Arbeitszeit aus (siche Abbildung 2.3).

Auswirkungen unterschiedlicher Arbeitszeitstrukturen hen sich t ders dann be-
merkbar, wenn es um ausgesprochen gesellige Aktivitiiten am ,Feierabend® geht, explizit
bei Gespriichen und Besuchen, weniger hingegen bei der Mediennutzung, gar nicht bei
Spiel, Sport und Kulwr 57 Abermals gehdren die auch ansonsten auflerberuflich engagier-
ten Erwerbstitigen in Gruppe 2 trotz ihrer beruflichen Situation mit langen, durchgehenden
Arbeitszeiten zu den Aktiveren, Sitzen sie nicht linger als {iblich einfach mit dem Partner
bzw. der Partnerin oder der Familie bei cher passi Freizeitbeschiiftigungen wie der
~Mediennutzung® zusammen - in der Hauptsache heift das vor dem Fernseher (rund
I % Std.) -, dann pflegen sie stau dessen Kommunikation und Geselligkeit als solche
(65 Min., iiblicherweise 55 Min.). Ahnliches gilt auch fiir den privaten Umgang mit ihren
Arbeitskollegen und -kolleginnen (1 Sid., @iblicherweise unter einer Dreiviertelstd.), was im
auffilligen Gegensatz zur Gruppe | mit einem Normalarbeitstag steht (knapp eine halbe
Stunde). Diese gemeinsame Zeit mit dem Partner bzw. der Familie, aber auch mit Kollegen
und Kolleginnen, hat fiir die Erwerbstitigen mit einem nonstop Arbeitstag Vorrang vor
jener mit Freunden (1 % Std., dblicherweise jedoch 1 % Std.). Wiederum beziehen sich die
Zeitangaben nicht auf Vollzeiterwerbstatige schlechthin, sondern nur auf jene, die tat-
sichlich ihre Freizeit in dieser Weise verbringen.

Die am Wochenendmorgen Arbeitenden in Gruppe 4 brauchen sich weniger festzulegen,
der halbe® bzw. 2/3-Arbeitstag 1Bt geniigend Freizeit und Spielraum fiir beides und
beide, Kommunikation und Medien, Familie und Freunde. Fiir die zu einer spéteren Uhr-
zeit am Wochenende Arbeitenden in Gruppe 5 stehen hingegen nicht tiberdurchschnittlich
Geselligkeit und noch weniger die Mediennutzung im Kreis der Familie im Vordergrund,
sondern eh.er gesellige Aktivititen mit Freunden (1 Std. 50 Min.). Es iiberrascht, daf die
Art ukturen keinen ei andigen Einfluf darauf haben, wie lange man sich am
+Feierabend” allein, ohne andere Personen, insgesamt mit Medien befafit (in allen Arbeits-
zeitgruppen durchschnittlich 1 % Std.), konkret vor dem Fernseher sitzt (1 % Std.) oder
etwas liest (37 Min.), Offen bleibt, inwieweit man sich damit beschiftigen kann, weil man

57y Soweit gernge Fallzshben Aussagen {iberhaupl zulassen.
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ungestirt ist — oder befassen mull, weil ungiinstige Arbeitszeiten gemeinsame Aktivititen
behindern.

Wie sieht es mit der Zufriedenheit iiber die Zeitgestaltung aus? Uberraschenderweise sind
sich hierin alle Vollzeiterwerbstitigen, trotz unterschiedlicher Arbeitszeitstrukturen, einig.
98 % wollen nicht mehr Zeit fiir den Beruf aufwenden, auch nicht die nonstop Arbeitenden
der Gruppe 2. Thr Arbeitstag ist lang genug. Auch wenn vielleicht zeitliche Entlastung im
Beruf gewiinscht wird, dann nicht auf Kosten von anderen Aktivititen. Ein griflerer zeitli-
cher Spielraum wiihrend der Arbeitszeit zur Erledigung der Aufgaben wire vielleicht eher
ein Thema. Allenfalls 4 % hiitten gerne mehr Zeit fiir ein Ehrenamt. Selbst die sehr Akti-
ven in Gruppe 2 heben sich hier nicht ab. Ganz oben steht aber bei beinahe 2/3 der Voll-
zeiterwerbstiitigen der Wunsch, mehr personliche Zeit zu haben, also Zeit nur fiir sich
selbst (von 60 % genannt). Dies rangiert damit noch vor dem Wunsch mehr Zeit fiir die
Familie zu haben (42 %). Vergleichsweise wenige (29 %) geben an, mehr Zeit fiir Freunde
zur Verfiigung haben zu wollen.’® Rundum zufrieden mit ihrer Zeit sind gerade einmal
23 % der Vollzeiterwerbstitigen, zumindest bezogen auf jene, die am Tag der Befragung
gearbeitet haben. Auf die Frage, welchen Zeittyp sie fiir ihre Tagesgestaltung bevorzugen
wiirden, wenn sie die Wahl hiitten, entscheiden sich gleich viele Vollzeiterwerbstitige da-
fiir, ihren Tag vorab planen zu konnen oder sich eher spontan verhalten zu kdnnen (jeweils
40 %). Alle anderen Personen konnen sich keinem der Zeittypen eindeutig zuordnen.

2.2 Teilzeitberufstitige

2.2.1 Arbeitszeitstrukturen Teilzeitberufstiitiger - Methodik

Die bisherige Verfahrensweise zur Erfassung der Arbeitszeitstrukturen ldft sich nicht so
ohne weiteres auf die Teilzeiterwerbstatigen iibertragen. . Erwerbstitige” wirkt als Begriff
neutral, verdeckt bleibt allerdings, dal es sich hier in 86 von 100 Fillen um Frauen han-
delt. Teilzeitarbeitende Ménner sind nun einmal ,rar®. Immerhin betragt umgekehrt der
Frauenanteil bei den Vollzeitberufstatigen rund 1/3. Es scheint daher sinnvoll, Clusterana-
lysen fr Minner und Frauen getrennt ablaufen zu lassen. Auf diese Weise wird zum einen
eine realitfitsnahere Darstellung von Teilzeitarbeit moglich und verhindert, daff vermeintlich
geschlechisneutrale  Gruppen  Teilzeiterwerbstatiger  auffalligerweise gerade solche
Aktivitaten bevorzugen, denen ansonsten Frauen nachgehen. Zum anderen geht es auch um
die grundsiitzliche Reprisentativitit der Ergebnisse, die Mindestzahlen an Befragten in der
Stichprobe fiir diese Analysen erfordert. Die Zahl der befragten teilzeiterwerbstitigen
Frauen ist insgesamt schon nicht allzu hoch, die Zahl der Ménner erst recht nicht. Und
diese werden zudem auf mehrere gemeinsame Gruppen aus beiden Geschlechtern zur Be-
schreibung der Arbeitszeitstrukiuren verteilt. Bei einer 4-Cluster-Losung miifite beispiels-
weise jeder zweite minnliche Befragte eine besti Aktivitit ausit wollte man in
nachfolgenden Analysen tatsichlich den Einflul des Geschlechts untersuchen. Diese Vor-
aussetzung wird jedoch nicht erfiillt, daher erfolgen fiir teilzeitarbeitende Minner und

58} Obwohl es sich um einzeln gesielle Fragen handelie, Mehrfachantwenen chne Einschrinkung méglich waren. Das heild,
dlie Hefragien waren niche durch Vorgaben des Fragebogens g 1REN, unker i fiir die sic
wieht Zeil haben wodlen, zu wihilen und sich fir eine oder einer vorgeg: i 2u Stan dessen
kornten sie sich fir jede der genanmen Miglichkeiten eireeln emscheiden,
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Frauen getrennte Clusteranalysen, wobei eine Unterscheidung der Arbeitszeitstrukturen der
Frauen nach 4 Gruppen gute Werte liefert, fiir die Manner hingegen, die Fallzahlen einkal-
kulierend, eine 2er Lisung angebracht ist.?®

Erneut wird auf den Anteil der durch die Gruppenzugehiirigkeit erkliirten Streuung eines
Zeitmerkmals zuriickgegriffen, um eine angemessene Gruppenzahl zu bestimmen. Diese
betrdgt fiir die teilzeitarbeitenden Frauen bei Anfang und Ende des Arbeitstages sowie dem
Beginn der Kernarbeitszeit um die 65 % - was auch schon mit 3 Gruppen machbar gewesen
wire. Jedoch nicht fir die anderen Zeitmerkmale: Werte von ca. 30 % werden erst mit
einer weiteren Gruppe erreichbar (bei 5 Merkmalen). Zudem fillt die erklarte Streuung bei
der ,Dauer der Erwerbstitigkeit zu Hause* doppelt so hoch aus wie bei den Vollzeiter-
werbstitigen. Die Ser Losung bringt keine grofien Vorteile fiir die Erklirung der Streuung.
Aullerdem ist sie eine ,verkappte® 4er-Losung, da eine Gruppe aufgrund geringer Fall-
zahlen ausgeschlossen werden mulfl.

Wie schon fiir die Arbeitszeitstrukturen der Vollzeitberufstitigen zeigt sich auch bei den
teilzeitarbeitenden Frauen: Am besten werden der schrittweisen Diskriminanzanalyse zu-
folge die Arbeitszeitstrukturen durch den Beginn der Kernarbeitszeit differenziert, durch
Anfang und Ende des Arbeitstages, d. h. dessen zeitlicher Ausrichtung, durch die durch-
schnittliche Dauer der Arbeitsseq und die Gi beitszeit. Die kiirzeste durchge-
hende Arbeitssequenz hat hingegen, neben der Abweichung von der bzw. Streuung um die
Durchschnitissequenzdaver (" Standardabweichung”),5% ihre Bedeutung génzlich eingebiifit
und bringt hier keine nennenswerten, zusitzlichen Informationen. 51

2.2.2 Arbeitszeitstrukturen Teilzeitberufstitiger - Darstellung

Welche unterschiedlichen Arbeitszeitstrukturen lassen sich fiir teilzeitarbeitende Frauen er-
kennen (siche Abbildung 2.4)7 Und gehen unterschiedliche Teilzeitformen mit Unterschie-
den beim Beruf oder bei der sozialen Stellung einher?%2) Ob zwischen Moniag und Freitag
oder am ‘Wochenende gearbeitet wird, hat — anders als bei den vollzeitberufstitigen Er-
werbstitigen — keinen EinfluB, spezifische Formen der Teilzeitarbeit am Wochenende gibt
es nicht. Auch der Haushaltstyp, in dem die Frauen leben, beeinflufit nicht die Entschei-
dung fiir oder gegen bestimmie Teilzeitformen,

59  Eigentlich handeli es sich bei den Manpern origindr um Ergebnisse fir 3 Gruppen, von denen eine aufgrund der Fallzahlen
micht verwendbar i, Die verbleibenden 2 Gruppen liefern aber etwas bessere Werte (in Bezug auf den Anteil erklaner
Streuung von den zeillichen Merkmalen) als eine .echte® Jer Variame. Die ausgeschlossene Gruppe scheint Fille zu bein-
Talten. die mur mit Mihe einer anderen Grppe mugeordnet wenden kéinnen,

60y Was sich for deese such schon bel der Clusteranalyse abgezebchinet hat, die erkidne Streuung anhand der Grupplerungen
betridgt nur 10 %

61y Far die Gote der Gruppenbildung aus der Clusteranalyse sprichi die richtige Zuordnung der Befragien zu einer der 4 Ar-
beitszeitgruppen anhand der Werle aus der Diskriminanzanalyse. Korrekt erfolgt die Zuordnung in den einzelnen Gruppen
zu 73 bis 57 %, per Zufall wiiren lediglich zwischen 20 und 41 % maghich gewesen. Insgesamt 90 % der Befragien kom-
men in die selbe Gruppe wie in der Clusteranalyse.

62)  Die Analysen erfolgen auf Basis van Oneway-Varianzamalysen mit Scheffé-Tests und Chi-Quadrat-Tests mit dem Pussm-
menhangsmal Cramers V (wie Bblich Mindestwert 0,10,
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Gruppe 1 ,,Teilzeit am Morgen*:

—  Beginn 7.55 Uhr,

—  Ende 11.30 Uhr,

— kiirzeste Arbeitssequenz 3 Std. 5 Min.,

—  lingste Arbeitssequenz 3 ¥ Std.,

= durchschnittliche Arbeitssequenz 3 % Std.
- Standardabweichung + 15 Min.,

—  Beginn lingste Arbeitssequenz 7.55 Uhr,

—  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 0,25,
- Gesamtarbeitszeit 3 5td. 50 Min.,

—  Arbeitszeit zu Hause 5 Min.

Der ,Normalarbeitstag" der Teilzeitarbeit davert vom Morgen bis zum M]tlag Fe.ste Ar-
beitszeiten kommen etwas hilufiger vor, sonstige, unregelmili
etwas seltener. Hinsichtlich der Arbeitszeiten scheint vielen Frauen der Gruppe also kau.rn
eine Wahl zu bleiben, Jedoch sind die festen Zeiten nicht automatisch als Einschrinkung
der Wahlfreiheit zu verstehen, geben sie doch auch einen bestindigen Rahmen, der private
Aktivitaten planbarer macht, als es bei unregelmaBigen Arbeitszeiten der Fall sein kann.
Dies gilt insbesondere dann, wenn letztere weniger den Entscheidungen der Beschiftigten
folgen, sondern mehr den Vorstellungen der Betriebe.

Diese Gruppe, die grofBte der vier, umfafit 42 % der teilzeitarbeitenden Frauen.

Gruppe 2 ,, Teilzeit und doch beinahe ein ganzer Arbeitstag™:

Beginn 7.50 Uhr,

Ende 15.05 Uhr,

kiirzeste Arbeitssequenz 4 Std, 55 Min.,
lingste Arbeitssequenz 5 Std, 40 Min, ,
jurchschnittliche Arbei | 5 Y% Sud.,
Standardabweichung + 30 Min.,

Beginn lingste Arbeitssequenz 8 Uhr,
Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 0,42,
Gesamtarbeitszeit 6 Std. 40 Min.,

Arbeitszeit zu Hause 5 Min.
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An dieser Stelle soll exemplarisch auf die Flexibilitit und Bandbreite von Teilzeitarbeit
hingewiesen werden. Es liegt derselbe Beginn des Arbeitstages vor wie in der ersten
Gruppe, aber das Ende des Arbeitstages ist erst am frilhen Nachmittag. Denkbar ist, daf
die Frauen in dieser Gruppe an manchen Tagen langer arbeiten, um an anderen gar nicht
oder zumindest kiirzer am Arbeitsplatz zu sein. Kennzeichnend ist, daf neben der Arbeit
innerhalb fester Anfangs- und SchluBzeiten auch vermehrt Gleitzeit vorkommt. Hiufiger
iiben die Fraven Berufe als Biiro-, Verwaltungsfachkrifte oder Kauffrauen aus. ,Geringfii-
gige Beschiftigungsverhaltnisse® sind duferst selten (13 %, 26 % iblicherweise).

Die Gruppe umfaft 20 % der teilzeitarbeitenden Frauen.

Gruppe 3 ,, Teilzeit zu Hause, Teilzeit mit Unterbrechungen®:
~  Beginn 9.30 Uhr,

—  Ende 17.10 Uhr,

~  kiirzeste Arbeitssequenz 1 Std. 25 Min.,

—  ldngste Arbeitssequenz 2 Std. 55 Min,,

— durchschnittliche Arbeitssequenz 2 Std. 5 Min,,
—  Standardabweichung + 50 Min.,

—  Beginn lingste Arbeitssequenz 11.50 Uhr,

~  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 1,57,

—  Gesamtarbeitszeit 4 Std. 50 Min.,

—  Arbeitszeit zu Hause 1 Std. 5 Min.

Die .schillerndste® Teilzeitgruppe. Verglichen mit den vorhergehenden, fingt der Ar-
beitstag in dieser Gruppe zwar relativ spit am Morgen an, geht jedoch bis in den spiten
Machmittag hinein. Die Gesamtarbeitszeit ist zwar linger, dennoch nicht so lange, wie es
diese Zeitspanne vermuten liefe. Die Arbeit wird dfters unterbrochen, die Daver der Ar-
beitssequenzen ist kiirzer und ungleichmifliger als bei den anderen teilzeitarbeitenden
Frauen. Die ,Kernarbeitszeit* liegt um die Mittagszeit. Auffallend ist die lange Dauer des
Arbeitens zu Hause; sie ist linger als in irgendeiner der anderen Gruppen. Das bietet Spiel-
raum zur Interpretation. Handelt es sich um Zeitsouverinitat der Frauen, die andere Akti-
vitdten nach Lust und Laune dazwischenschieben kénnen oder um einen ,zerrissenen Ar-
beitstag* mit zahlreichen Stérungen? Vielleicht ist weder das eine falsch noch das andere
richtig, sondern beides zutreffend. Je nach Situation.

In keiner anderen Gruppe teilzeiterwerbstitiger Frauen wird so oft unter unregelmifigen,
wechselnden Arbeitszeiten der Arbeit nachgegangen (36 % zu iblicherweise 21 %) und so
wenig gemifl fester Zeiten (42 % zu 54 %). Zu den zeitlichen Arbeitsbedingungen passen
auch die anderen Merkmale: Ofter arbeiten Frauen in dieser Weise als Selbstindige oder als
Angestellte in Biiroberufen mit Hochschulreife oder -abschluff, weniger mit Haupt- oder
Realschulabschiufl. Berufe im Sozial- und Erzieh und in der Wissenschaft sind
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um einiges hiufiger vertreten, aber auch im Handwerk. Auf der einen Seite die traditio-
nelle, handwerkliche Heimarbeit®, auf der anderen Seite neue Computerarbeitsplitze zu
Hause? Nicht unbedingt, ebensogut kénnten Lehrerinnen am Nachmittag Klassenarbeiten
korrigieren. Wenig iiberraschend ist zudem, da ,nur* 2/3 der Frauen in dieser Gruppe fiir
ihre Arbeit tiglich mobil sein milssen, verglichen mit 95 % der Gruppe 2 und 89 % der
Gruppe 1.5% Dies schliigt sich nur nieder, wenn sie mit dem Auto unterwegs sind, nicht je-
doch, wenn zu Full, mit dem Fahrrad oder per Bus und Bahn. Haben die Frauen der
Gruppe 3 jedoch tatsichlich Arbeitswege zuriickzulegen, so sind sie linger als teilzeitar-
beitende Frauen iiblicherweise unterwegs (eine Dreiviertelstunde zu 35 Min.).5% Vielleicht
bietet ihnen die Arbeit zu Hause, bei der es wohl nur zeitweise erforderlich und vorge-

schrieben ist, am aullerhiuslichen Arbeitsplatz anwesend zu sein, die Moglichkeit, weiter
entfernt zu wohnen. Der Kontakt zu Kollegen oder Kolleginnen wihrend oder auflerhalb
der Arbeitszeit ist d prechend begrenzt. Ein Drittel von ihnen hat keinerlei Kontakt zu

Kollegen oder Kolleginnen, nur 11 % sind es demgegeniiber in Gruppe 2 mit einem langen
Arbeitstag (im Durchschnitt 25 %).55)

Die Gruppe umfaft 19 % der teilzeitarbeitenden Frauen.

Gruppe 4 ,, Teilzeit am Nachmittag":

—  Beginn 15.30 Uhr,

—  Ende 18.55 Uhr,

—  kiirzeste Arbeitssequenz 3 Std.,

—  lingste Arbeitssequenz 3 Std. 5 Min.,

—  durchschnitliche Arbeitsseq 3 Std. 5 Min.,
—  Standardabweichung + 5 Min.,

—  Beginn lingste Arbeitssequenz 15.55 Uhr,
—  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 0,19,
~  Gesamtarbeitszeit 3 Std. 20 Min.,

—  Arbeitszeit zu Hause 20 Min,

Die Arbeitszeit in dieser Gruppe liegt zwischen MNachmittag und Abend. Auf den ersten
Blick erscheinen die Arbeitszeitstrukturen im groBen und ganzen als Pendant zu jenen der
ersten Gruppe.

Unterschiede werden jedoch sichtbar, wenn man andere Merkmale mit einbezieht, Seltener
sind feste Arbeitszeiten, dafiir mehr Schichiarbeit und gelmiillige Arbeitszeiten (30 %,
iiblicherweise 21 %) zu beobachten. 39 % der Frauen arbeiten in ,geringfiigigen Beschaf-
63)  Cramers V = 0,28 Ansonsien zwischen 0,12 und 0,16,

64) Era=0,18

68} Cramers ¥V = 0,20.
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t:gungsverhalm:ssen iiblich ist ein Anteil von 26 %.%0)  Kapazititsorientierte Arbeitszeit-
regelungen”, z. T. sog Rufbereitschaft, um je nach Bedarf zur Verfiigung zu ste-
hen, sowie Aushilfstdtigkeiten gehoren hierzu. Es sind dies eher die Arbeitszeiten von
Frauen mit Haupt- oder Realschulabschiufl i m Handwerksberufen, wemger in Biiroberufen.
Die Frauen dieser Gruppe arbeiten eher in handwerklichen Dienstl gsberufen, als Ko-
chinnen, Friseurinnen, Kosmetikerinnen, in Reinigungsberufen, in der Gastronomie, im
Haushalt (25 % zu 17 %), staw als Verwaltungsfachkrifte oder Kauffrauen (39 % zu
48 %). Auch in dieser Gruppe finden sich etwas weniger Pendlerinnen als diblicherweise
unter den teilzeittitigen Frauen (75 % zu 84 %). Ein Drittel hat wie in Gruppe 3 ebenfalls
keinen Kontakt mit Kollegen oder Kolleginnen.

Diese Gruppe umfaBt ebenfalls 19 % der teilzeitarbeitenden Frauen.

Eher e¢in Zwischenspiel stellt die Beschreibung der Arbeitszeitstrukturen von teilzeitarbei-
tenden Minnern anhand zweier Gruppen dar (siehe Abbildung 2.4).

Abbildung 2.4
Arbeitszeitgruppen von Teilzeiterwerbstiitigen
- Miinner -
e
“Teilzeit am
Nachminag"
8%
“Teilzeit, nicht
unbedingt ein
ganzer
Arheitstag"
1%

66} Cramers V = 0,19,
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- Frauen -
"Teilzeit am
Nachmittag" — "Teilzeit am
19% o f Morgen"

42%

"Teilzeit zu
Hause, Teilzeit
mit Unter-
brechungen™
19%

"Beinahe cin
ganzer
Arbeitstag"
0%

Gruppe 5 ,, Teilzeit am Nachmittag — Miinner 1:*
— Beginn 14.20 Uhr,

— Ende 18.10 Uhr,

—  kilrzeste Arbeitssequenz 1 Std. 55 Min.,

— lingste Arbeitssequenz 2 Std. 20 Min.,

—~  durchschnittliche Arbeitssequenz 2 Std. 5 Min.,
—  Standardabweichung + 15 Min.,

—  Beginn lingste Arbeitssequenz 15,20 Uhr,

~—  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 0,65,

—  Gesamtarbeitszeit 2 Std. 50 Min.,

= Arbeitszeit zu Hause 40 Min,
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Gruppe , Teilzeit am Nachmittag — Manner 1*: Die zeitlichen Arbeitsbedingungen dieser
teilzeiterwerbstatigen Manner haben, bezogen auf das Arbeitsende und die Kernarbeitszeit,
Ahnlichkeit mit denen der am Nachmittag arbeitenden Frauen. Dies gilt jedoch nicht, was
andere Strukturmerkmale betrifft. Bei beiden Gruppen teilzeitarbeitender Minner wird die
Qualitit der Ergebnisse durch das Auseinandergehen von Beginn, Ende und Gesamidauer
der Arbeit gemindert, ohne daB Unterbrechungen wie unter den Frauen (Gruppe 3) auftre-
ten. Somit sollte man eher von einem Zeitraum ausgehen, in welchem gearbeitet wird.
Diese Auswertung ist ein Kompromifi, wenn nicht ein Notbehelf, in Anbetracht der Fall-
zahlen ...

Die Gruppe umfaft 28 % der teilzeitarbeitenden Manner,

Gruppe 6 ,, Teilzeit, aber nicht unbedingt ein ganzer Arbeitstag — Miinner 2*:
—  Beginn 8.00 Uhr,

—  Ende 14.30 Uhr,

|~ kilrzeste Arbeitssequenz 2 Std. 50 Min.,

|- langste Arbeitssequenz 3 Std. 50 Min.,

|=  durchschnittliche Arbeitssequenz 3 Std. 20 Min.,

—  Standardabweichung + 40 Min.,

— Beginn lingste Arbeitssequenz 9.10 Uhr,

—  Anzahl der Arbeitsunterbrechungen 0,84,

—  Gesamtarbeitszeit 5 Std. 20 Min.,

—  Arbeitszeit zu Hause 30 Min.

Es liegt ein fritherer Anfang und ein fritheres Ende des Arbeitstages bei einer langeren Ge-
samtdauer vor als in der vorigen Gruppe. Die zeitlichen Arbeitsbedingungen dieser Gruppe
entsprechen, was Arbeitsbeginn und -ende angeht, denjenigen der Frauen mit einem relativ
langen Arbeitstag (Gruppe 2). Aber dies gilt nicht fiir andere Strukturmerkmale und gerade
nicht fiir die Dauer der Gesamtarbeitszeit, die bei den Milnnern um einiges geringer aus-
fall.

Die Gruppe umfaft 72 % der teilzeitarbeitenden Minner. Nu.r diese Gruppe wird spiter -
beim Gesamtvergleich der zeitlichen Arbeitsbedi - werden.
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2.2.3 Was bleibt vom Tag: Nach - oder vor - der Arbeit

Inwiefern eine Aktivitit an einem Arbeitstag bzw. ,am Feierabend” bevorzugt ausgeiibt
wird, kann jedenfalls so gut wie nicht an den einzelnen Formen der Teilzeitarbeit festge-
macht werden.5”) Dies gilt selbst fiir die Frauen mit einem fast vollstindigen Arbeitstag
(Gruppe 2). Die Zeitangaben und -vergleiche beziehen sich auf ausiibende Frauen, d.h. nur
aul jene Frauen, die tatsiichlich der entsprechenden Aktivitit nachg sind und nicht
auf teilzeitarbeitende Frauen schlechthin. Dennoch: Im hauswirtschaftlichen Bereich gibt es
einige Unterschiede, die mit der Arbeitszeit zusammenhéngen kénnen. So bereiten Frauen
mit einem vollstindigen Arbeitstag an Arbeitstagen etwas seltener als andere Frauen Mahl-
zeiten zu, verbringen zu Hause auch weniger Zeit mit Essen (56 Min. zu 1 Std. 9 Min. {ib-
licherweise) und } auch iger dazu, einzukaufen (jedenfalls zu Zeiten der frithe-
ren Ladendifi iten).6%) E bereitung und Einkaufen sind beides Aktivitdten, die
von den am Morgen arbeitenden Frauen (Gruppe 1) verstirkt ausgeiibt werden.

In der Freizeit zeigt sich, daf teilzeitarbeitende Frauen mit einer dber den Tag verteilten,
nicht durchgehenden Arbeitszeit und mit einer Kingeren Berufstitigkeit zu Hause (Gruppe
3) etwas hiufiger telefonieren (46 %, dblicherweise 38 %).5% Thre direkten Kontakte, also
Gespriche, Besuche, sind dennoch nicht geringer. Die hausliche Umgebung gibt wohl eher
die Gelegenheit, Telef zwischendurch zu filhren und personlich statt eines Anrufbe-
antworters erreichbar zu sein, als daf sie andere Kontakte verhindert bzw. beeintrichtigt.
Wird diese Erreichbarkeit zuweilen vielleicht sogar als lastig empfunden? Uberhaupt sind
die Telefonate die einzige Freizeitaktivitit, bei welcher Unterschiede auftreten. So telefo-
nieren die teilzeitbeschiftigten Frauen mit einem relativ langen Arbeitstag der Gruppe 2
nicht so hiufig (29 %). Allgemein gilt allerdings: Jede zweite teilzeitarbeitende Frau fithrt
am Arbeitstag keine Gespriche in ihrer Freizeit, jedenfalls nicht, wenn die Gespriiche im
Mittelpunkt stehen und nicht nur beildufig pefihrt werden. Schauen demgegeniiber nur
22 % kein Fernsehen, so nimmt knapp die Halfte keine Lektiire in ihrer Freizeit am ,Fei-
erabend” in die Hand. Gerade einmal 15 % treiben Sport, 10 % gehen spazieren. Kultu-
relles spielt fiir 8 % eine Rolle (siche Abbildung 2.5). Diese Zahlen entsprechen doch wei-
testgehend jenen, die bereits bei den Vollzeitberufstitigen zu erkennen gewesen sind, auch
wenn man letztere nach dem Geschlecht differenziert betrachtet.

671 Soweil die Fallzahlen dbherhaupt Aussagen zulassen.
68)  Cramer V = 0.14 und 0.11. Ea = 0,19,
&%) Cramers ¥ = 0,12,

56 Statistisch } Bund istik, Bd. 1372000




Arbeit ist das halbe Leben

Abbildung 2.5
Ausgeiibte Freizeitaktivi von teilzeiterwerbstiitigen Fraven
an einem Arbeitstag

Ceprache Lesn Femuehearvide Spart Spamereagehen  Musk wnd Kultir

Nur selten sind Auswirkungen der verschiedenen Formen von Teilzeitarbeit auf die Ge-
samtdauer der Aktivititen ,am Feierabend” nachzuweisen. Die zeitliche Trennungslinie fiir
die Hausarbeit verlduft zwischen den teilzeitarbeitenden Frauen mit kiirzeren Erwerbszeiten
am Morgen und Nachmittag (Gruppen 1 und 4) und jenen, die einen langeren Arbeitstag
haben, im Biiro oder Betrieb (Gruppe 2) und auch zu Hause (Gruppe 3) arbeiten. Die
ersteren sind mit der Hausarbeit linger beschiiftigt, die letzteren kiirzer. So sind die
Frauen, die sowieso schon eher im hiuslichen Rahmen berufstitig sind, nicht durch Haus-
arbeit zusitzlich an zu Hause gebunden bzw. lassen sich nicht derart binden. Auch die Zei-
ten, in denen Mitter mit dieser Arbeitszeitstruktur sich um die Kinder kiimmern, sind {mit
ca. 1 % Std.) nicht langer als bei den teilzeitarbeitenden Miittern in den anderen Gruppen.
Denkbar wire, dafl sie aufgrund ihrer Anwesenheit mehr zur Verfiigung stehen miissen,
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was sich dann auch in Eingeren Betreuungszeiten niederschligt. Vielleicht ist es ihnen aber
miglich, ihren Arbeitstag so zu gestalten, dal} sie sich dann um die Kinder kiimmern kéin-
nen, wenn es notwendig ist. Oder sie sind dazu gezwungen, falls erforderlich ihre Arbeit zu
unterbrechen, wihrend die auber Haus arbeitenden Miitter sich nicht ,ablenken* zu lassen
brauchen. Oder ist es womiglich sogar eine ,willkommene Abwechslung vom Arbeits-
troft*?

Hinweise kénnten hier einige weitere Merkmale geben: z.B. die Griinde fir die Ausiibung
von Teilzeitarbeit und die Zufriedenheit mit der zur Verfiigung stehenden Zeit. Die Ver-
teilung der Griinde, die die Frauen veranlassen, einer Teilzeit- statt einer Vollzeittatigkeit
nachzugehen, sind fiir Fraven in allen Teilzeitarbeitsformen gleich. Auch fiir die Frauen
mit langeren Arbeitszeiten zu Hause. Fir 41 % kommt aus familiiren Griinden eine Voll-
zeiltitigkeit nicht in Frage, um Zeit filr den Partner oder die Familie zu haben oder weil es
keine Kindert Gglichkeiten gibt. Fiir 59 % sind sonstipe Grinde ausschlagge-
bend, wozu wohl auch g{_hhrl dal} sie keine Vollzeitarbeitsstelle finden konnten. Mehr Zeit
fiir den Beruf will so gut wie keine der teilzeitberufstitigen Frauen haben (nur 3 %), auch
die Frauen der Gruppe 3 nicht. Immerhin 29 % aller Frauen wollen aber mehr Zeit fiir die
Familie. ™!

Mehr Zeit fiir Freunde ist hingegen ein Anliegen, das die Frauen in Gruppe 3 mit Arbeits-
zeilen zu Hause ofter &uflern, ebenso wie die Frauen in Gruppe 4 mit Arbeitszeiten am
Nachmittag und friihen Abend (jeweils 24 %). Gruppe 1, die am Morgen arbeitet, sieht
hierin weniger Bedarf (14 %), Gruppe 2, trotz des langen Arbeitstages, nicht mehr als iib-
lich (20 %).7) Zugegeben, die Unterschiede sind gering. Tatsichlich haben unabhngig
von der Teilzeitform nur 26 % der Frauen an einem Arbeitstag iiberhaupt Kontaki zu
Freunden bzw. Freundinnen, in oder aullerhalb der Freizeit; jedoch immerhin 2/3 2u Nach-

barn, Nachbarinnen oder nicht im Haushalt lebenden Ver | Jede zweite teilzeit-
arbeitende Frau fordert mehr persénliche Zeit, d.h. Zeit fiir sich, und zwar ohne Unter-
schied der verschied: itlichen Arbeitsbedingungen. Rundum mit der Zeitgestaltung zu-

frieden sind gerade einmal 38 % der teilzeitarbeitenden Frauen.™ Gleichwohl sind die Zu-
{riedenen unter ihnen deutlich zahlreicher als unter den Vollzeitberufstitigen (23 %). Von
diesen wollen bekanntlich 60 % mehr Zeit fiir sich und 42 % fiir die Familie, 29 % fiir
Freunde.

Dal} lingere Arbeitszeiten zu Hause (Gruppe 3) nicht automatisch zu einem langeren Zu-
sammensein mit der Familie filhrt, zeigt sich auch in den tatsichlich gemeinsam mit Kin-
dern (4 ' Std.) oder and Haushaltsmitgliedern (4 % Std.) verbrachten Zeiten des Ta-
pes - also auch wihrend der Arbeit -, die sich nicht von den hierfiir iblichen Werten ab-

Ty Inwieweis man skzeptieren will, dali sich die i Frauen liegt im E:
spielraum. Der Chi-Quadrar-Test unterssiiezt Unerschiede, Cramers ¥ betragt jedoch 0,09, legt also knapp vnter dem fesi-
gelegien Grenzwent von 0,10, Die Differenzen sind nicht dramatisch: Mehr Zent fir die Familie wolien eowas hiufiger
Fraven mit einem langen (Gruppe 2) und mit einem uneerbrochenen Arbeitstag zu Hause (Gruppe 3), etwas weniger ist dics
fiar Frauwen ein Thema, die am Morgen arbeiien (Gruppe 1).

71} Cramees ¥ = 0,12.

721 Auch hier gilt das gleiche wie bel der Zeit mit der Familie: Der Test zeigt jiede zwischen den Teil an.
Cramers V betrigl 0,09, Mit der Zengestaloung hiufiger unzufrieden sind wnter diesem Varbehalt Frauen mit einem langen
Arbeitstag und einem unterbrochenen mit Arbeitszeiten su Hause (Gruppen 2 ond 4). Etwas weniger Unufriedene gib es
m Giruppe 1, den am Morgen Arbeitenden.
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heben.™ Dariiber hinaus bestehen zwischen Teilzeitform und Haushalt keine Wechselbe-
ziehungen. Geringfiigig linger (eine Viertelstd.) mit den Kindern zusammen sind am Ar-
beitstag Miitter, die am Morgen oder Nachmittag arbeiten (Gruppen 1 und 4), eine Stunde
weniger und damit deutlich kiirzer sind es Miitter mit einem relativ langen Arbeitstag
(Gruppe 2).7 Wenn es um die primire Kinderb ng geht, bef: sich Miitter mit
einem langen Arbeitstag genauso lange mit ihren Kindern wie die anderen teilzeiterwerbs-
tatigen Frauen. Die Frauen der Gruppe 3 mit Arbeitszeiten zu Hause sind eine lingere Zeit
des Tages allein, eine Dreiviertelstunde mehr als im Durchschnitt (mit 5 % Std.). Genauso,
aber abgeschwiichter, die Frauen mit unregelméBigen Arbeitszeiten am Nachmittag und
friihen Abend (Gruppe 4, + 22 Min.). Generell verbringen teilzeitarbeitende Frauen in
Haushalten ohne eigene Kinder 1 Y% Stunden mehr Zeit allein als teilzeitarbeitende Miit-
ter.”¥ Wenigstens kann man sagen, daf die Frauen der Gruppe 3 keinen kleineren zeitli-
chen Freiraum haben als die and Teilzeitarbeitenden. Dieser wird jedoch von allen
gleichermaben als zu klein empfunden.

Alles in allem sind die von den Frauen der Gruppe 2 an einem beinahe vollstindigen Ar-
beitstag zu leistenden sozialen Basisverpflich um einiges umfangreicher und mit ei-
nem hoheren Zeitaufwand verbunden als bei den anderen teilzeiterwerbstitigen Frauen. Th-
nen verhleibt ,am Feierabend” weniger Zeit zur Erholung (nicht ganz 9 ¥ Std. zu 10 Std.
iiblicherweise) und fiir Freizeitaktivititen (3 % Std. zu 3 Swd. 37 Min.).”® Ihre Schlafens-
zeiten sind geringer, auch jene fiir Mahlzeiten, nicht hingegen die Zeiten zur Karperpflege.
Die am Nachmi len Frauen nef sich auf Kosten der Freizeit etwas mehr
Zeit zur Erholung (IO % 5td.) und zum Schlafen. Anders diejeni die am Morgen ar-
beiten und es vorziehen, etwas mehr Zeit fiir Freizeitaktivititen zu haben. Die zeitlichen
Belastungen aus den sozialen Basisverpflichtungen sind aber in beiden Gruppen, gerade bei
Arbeitszeiten am Nachmittag, geringer als im Durchschnitt. Maglich ist, daB jedoch unre-
pelmilige Arbeitszeiten und Schichtarbeit der nachmittags Arbeitenden ihren Tribut ein-
fordern.

Wie schon hinsichtlich ihrer Ausiibung werden einzelne Freizeitaktivititen - Gespriiche,
Besuche, Fernsehen, Lesen, Sport - ebensowenig in ihrer tatsdchlichen Dauer von ver-
schiedenen Teilzeitformen beriihrt.”” Gleichgiiltig also, ob am Morgen wie in Gruppe 1
oder am Nachmittag wie in Gruppe 4 gearbeitet wird, ob wie in Gruppe 2 der Arbeitstag
relativ lang ist oder wie in Gruppe 3 iiber einen lingeren Tageszeitraum mit Unterbrechun-
gen gearbeitet wird, davon geraume Zeit zu Hause, Dies gilt genauso fiir die Freizeit au-
fierhalb des Hauses oder fiir die Wegezeiten in der Freizeit. Insgesamt verbringen teilzeit-
erwerbstitige Frauen an Arbeitstagen mit privaten Gespriichen 35 Minuten, mit Lesen

73)  Es handelt sich um Ergebnssse von Varnanzanalysen, bei dencn gemdf der expersmentelien Methode Teilzeitform und
Haushaltetyp gegenemander angepatt werden. Wegen der Fallzahlen kann nur nach Haushalten ohne eigene Kinder und
Haushalee mit eigenen Kindern differenziert werden.

Ty Bao= (0015 Bel vorsichtiger Inserpretation sind es auch gerade die Frauen in der 2. Gruppe, die sich mehr Zeit mit der
Familie wiirschen, wihrend deeser Wunseh in der |- Giruppe von weniger Frauen gedufien wird

75 B o= jeweils ca. 0.20.

T6) B o= 0,16, ansonsten 0,26,

T7)  For elnen Vergleich der Zelten, in denen kuburellen Akiivitieen nachpegangen wird, sind die Fallzahlen in den cinzelnen
Teilzenigruppen der Frauen bis auf eine zu gering
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41 Minuten und mit Fernsehen | Stunde 50 Minuten. Immer vorausgesetzt, die jeweilige
Aktivitit wird Giberhaupt ausgeiibt (siehe auch FuBinote 210). Einzig und allein Telefonge-
spriche dauern bei den teilzeitarbeitenden Frauen mit Arbeitszeiten zu Hause langer, ihre
Telefonrechnung wird dadurch dennoch nicht {ibermifig mehr belastet,8)

Wie lange man mit wem die einzelnen ,feierabendlichen” Freizeitaktivititen verbringt, ist
in allen Teilzeitformen gleich.” Dies gilt wieder bezogen auf die Frauen, die den Aktivi-
taten tatsichlich nachgehen. Wenn es hauptsichlich um Geselligkeit geht, ist man mit
Haushalismitgliedern knapp | Stunde zusammen, genauso lange wie mit Freunden und
Freundinnen. Fiir die gemeinsame Zeit mit Kollegen und Kolleginnen wird eine Dreivier-
telstunde aufgewandt. Uber den ganzen Tag summiert, dauern Gespriche mit Partner, El-
tern und Kindern® eine halbe Stunde, mit Freunden eine Dreiviertelstunde, mit Kollegen
bzw. Kollegi 20 Mi (Auch bei | sind private Gespriche gemeint). Im
Vergleich dazu sitzen die teilzeitarbeitenden Frauen mit der Familie rund 1 % Stunden vor
dem Fernseher, wohlgemerkt: Fernsehen als Hauptaktivitit. Sport gemeinsam mit dem
Partner bzw. in der Familie wird nicht viel weniger, Kulturellem mit 2 Stunden sogar mehr
Zeit gewidmet als dem gemeinsamen Fernsehen. Ein Kinofilm oder eine Theaterauffihrung
dauert nun einmal so lange. Aber dafiir finden Sport und Kulturelles mit anderen

auch deutlich seltener statt, nur bei 4 % der teilzeitarbeitenden Frauen, g

Fernsehen hingegen bei 59 %. Nur 39 % der teilzeiterwerbstitigen Frauen flihren an einem
Arbeitstag nicht nur beilidufig, sondern vordringlich als primére Aktivitit mit dem Partner
bzw. den Familienmitgliedern ein Gesprich, ganze 3 % mit den Freundinnen bzw. Freun-
den, genauso viele mit den Kollegen und Kolleginnen.

2.3 Zeitgestaltung und Arbeitszeitstrukturen - Voll- und
Teilzeitberufstiitige im Vergleich

Welchen Einflufi die unterschiedlichen zeitlichen Arbeitsbedingungen auf den ,, Feierabend™
haben, verdeutlicht zum AbschluB noch der Gesamtvergleich der voll- und teilzeitarbeiten-
den Berufstitigen. 81

Alle Zeitangaben und -vergleiche beziehen sich wiederum nur auf Personen, die eine Akti-

vitit wirklich ausgeiibt haben. Aus dem Blickwinkel der zeitlichen Gesamtbelastungen eines

Arbeitstages - den zeitlichen Basisverpflichiungen u.a. aus Erwerbstitigkeit, Hausarbeit

und Kinderbetreuung - betrachtet, dhneln die meisten teilzeitarbeitenden Frauen

(Gruppen 1, 3, 4) und Ménner (Gruppe 6) jenen Vollzeitberufstitigen, die am Wochenende

morgens oder nachmittags bzw. abends arbeiten (Gruppen 4 und 5, ca. 9 2 Std.). Aller-

T8 Ea =004

791 Jedoch reschen die Fallzahlen micht immer fibir eine differenzienie Betrachiung aus.

B Gespriche mit Kindern unter 15 Jahren gihlen aur sonstigen Kinderbetreuung.

K1) [es geschicht aul Basis von Varianzamalysen, Bel Fragen, mit wem die Zeit verbrachi wird engiinzt um den Haushahistyp
Halfen sur Entscheidung geben dabei Scheffé-Tess. Die umerschiedliche Zeiigestaltung der Grappen zur Arbeitsaeitstrukiur
ist ewar allgemein durch die Varianzanalysen abgesichen und die Wene der Eta-Keeffizienien bestiitigen die Ergebaisse
Miche imemer scheint aber mittels der Schefé:-Tess erkennbar, welche Gruppen sich im Detail unterscheiden und die Resul-
tase muien unvollstindig an (vgl. auch Borz 1989, 5. 332). Da die dung van selbst aul :
Bedingungen und Anmahmen berubt, und ein Versiofh gegen diese ebenfalls zu Fehlentscheidungen filren kann, ist in sol-
chen Fallen auf eine Darsellung dennoch nichi verzichiet worden,
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dings beginnt der Arbeitstag der Vollzeitberufstitigen entweder frither oder endet spiter,
wenn nicht beides. Und gegeniiber den Frauen mit Teilzeit am Morgen oder Nachmittag ist
ihre Gesamtarbeitszeit linger. Die sozialen Basisverpflichtungen der teilzeitbeschiftiglen
Frauen mit beinahe einem ganzen Arbeitstag (Gruppe 2) entsprechen demgegeniiber denje-
nigen von Vollzeitberufstatigen mit einem mehr oder minder normalen Arbeitstag unter der
Woche (Gruppen 1, 2, 3 ca. 11 Y Std.). Deren Mehrbel geniiber den
Teilzeitformen oder einem Arbettstag am Wochenende betrigt u.ngef'ahr 2 Stunden. Fir dn:
follzeiterwerbstitigen mit Arb iten in der Nacht (Gruppe 6), die auch hiufiger Schicht
arbeiten, ist es noch eine ganze Stunde mehr. Ihre sozialen Basisverpflichtungen sind mit
12 2 Swunden héher als die aller anderen Gruppen. Die Summe aus allen zeitlichen
Belastungen an einem Arbeitstag - wohlgemerkt an einem Erwerbsarbeitstag - fillt fiir teil-
zeitarbeitende Ménner und Frauen also zumeist niedriger aus als fir Vollzeitberufstitige an
normalen Arbeitstagen. Selbst dann, wenn man das Geschlecht fiir die Vollzeiterwerbstiti-
gen explizit einbezieht und die Zeiten nach Minnern und Frauen trennt.

Kaum Uberraschendes bietet sich bisweilen hinsichtlich des Gewichts einzelner Aktivitits-
bereiche, mit dem sie in die Z nsetzung der sozialen Basisverpflichrungen eingehen.
Denn die Struktur des Arbeitstages, genauer, des Erwerbsarbeitstages, setzt wohl den
zeitlichen Rahmen am verbindlichsten. Der Erwerbsarbeitstag der Vollzeiterwerbstitigen ist
in der Regel nun einmal langer als jener der Teil igten, abgesehen von den
Arbeitstagen am Wochenende, Dementsprechend verhilt es sich auch mit der Dauer, in der
man am Arbeitstag beruflichen und sonstigen Kontakt zu Kollegen und Kolleginnen hat.
Kiirzer fallt dieser Kontakt bei Frauen in nahezu allen Teilzeitarbeitsformen aus, er betragt
maximal 4 % Stunden. Kiirzer ist er auch bei den teilzeitarbeitenden Minnern (5 Std.
22 Min.}, den am Wochenende art fen Vollzeitberufstitigen (5 % Std. bzw. 6 % Sid.)
und den teilzeitarbeitenden Frauen mit einem lingeren Arbeitstag (6 % Std.). Mindestens
7 ¥ Stunden sind hingegen Vollzeitt dtige unter der Woche mit Kollegen und Kolle-
ginnen zusammen, bis hin zu den 8 Y2 Stunden der Vollzeitberufstitigen mit einem
Arbeitstag nonstop.

Umgekehrt verlauft - im groflen und ganzen - die Tendenz hinsichtlich der Zeiten gemein-
sam mit Kindern, Partnern, Partnerinnen oder Eltern. Sind die Vollzeiterwerbstitigen an
einem Arbeitstag unter der Woche imal 4 Stunden, die Nachtschichtarbeitenden 3
Stunden mit threm Partner bzw. ihrer Partnerin zusammen, so beginnen die Zeiten der teil-
zeitarbeitenden Frauen erst bei diesem Wert. Allerdings wird ein Plus von einer Stunde und
mehr nur im Falle der am Morgen Arbeitenden erreicht. Denn fiir gemeinsame Zeiten sind
nicht allein die Arbeitszeiten der Frauen ausschlaggebend, sondern auch jene ihrer Partner
- und diese arbeiten in der Regel Vollzeit.

Teilzeitarbeitende Manner sind 5 % Stunden mit ihrer Partnerin zusammen. Vollzeiter-
werbstitige mit Arbeitszeiten am Woch rgen verbringen ebenfalls 5 Stunden mit
Partner bzw. Partnerin, mit Arbeitszeiten am Nachmittag ist es eine Dreiviertelstunde we-
niger. Aus einer anderen Perspektive betrachtet: Die teilzeitarbeitenden Frauen verbringen
tendenziell mehr Zeit des Tages allein als die Vollzeitberufstitigen, insbesondere bei Ar-
beitstagen zwischen Montag und Freitag. Das steht wohl im Einklang mit den Forderungen
nach mehr personlicher Zeit, die vollzeitberufstitige hiufiger als teilzeiterwerbstitige
Frauen wiinschen. Oder auch nicht. Die zusétzliche Zeit, wihrend beispielsweise die teil-
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zeitarbeitenden Frauen allein sind, mufi noch lange nichts mit personlicher Zeit, d. h. per-
sonlich verfiigbarer Zeit, zu tun haben. Denn was ist daran personlich, die Socken des
Ehemanncs in dessen Ahwesenhen zu waschen? Auch die Vollzeitberufstitigen, die am
Woct dere an einem Wochenendnachmittag, sind lsmger allein.
Teilzeitarbeitende Frauen mit einem ausgedel en Arbeitstag sind es ger, Vollzeit-
erwerbstitige mit Arbeitszeiten in der Nacht dagegen mehr. Fiir die Wege zum Arbeitsplatz
und wieder nach Hause benitigen die teilzeitarbeitenden Frauen dabei weniger Zeit als die
Vollzeiterwerbstitigen (im Durchschnitt 35 Min. zu 52 Min.). Denkbar ist, dal sie niher
an der Arbeitsstelle wohnen, denkbar ist auch, dal sie eher als andere Berufstitige die
Arbeitswege mit Erledigungen verbinden, sich folglich Wegezeiten ausschlieflich fiir die
Erwerbstitigkeit reduzieren. Ausnahmen hiervon sind teilzeitarbeitende Frauen der Gruppe
3 mit lingeren Erwerbszeiten zu Hause und teilzeitarbeitende Manner, deren Wegezeiten
mit denen der Vollzeitberufstatigen vergleichbar lang sind.

Hausarbeit nimmt einen grifieren Raum bei den teilzeitarbeitenden Frauen ein. Im Bereich
von 3 Stunden bewegen sich die dafir aufgewendeten Zeiten bei den teilzeitarbeitenden
Frauen mit relativ langen Erwerbszeiten (Gruppe 1) oder jenen mit nicht durchgehenden
Erwerbszeiten zu Hause (Gruppe 3), etwa 4 % Stunden kommen bei den Frauen mit Ar-
beitszeiten am Morgen oder am Nachmittag zusammen (Gruppen | und 4). Der Zeitauf-
wand der Vollzeitberufstitigen an einem Arbeitstag unter der Woche ist hierfiir hingegen
geringer, er betriigt dber alle Arbeitszeitstrukturen hinweg ca. 1 Y% Stunden (Grup-
pen 1, 2, 3, ). Werden die Vollzeiterwerbstitigen nach Geschlecht differenziert, dndert
sich an den Relationen dennoch nichts. Ohne Frage machen die vollzeitberufstitigen Frauen
im Haushalt mehr (mit ca. 2 Std.) als die Minner (zwischen | und 1 % Std.). Allgemein
liegt der Zeitaufwand fiir die Hausarbeit der Erwerbstitigen mit einem Arbeitstag am Wo-
chenende (mit 2 Std. 25 Min.) zwischen den Werten eines vollen Arbeitstages unter der
Woche und den Varianten der Teilzeitformen.

Und die teilzeitarbeitenden Méanner? Deren Zeiten erreichen mit | % Stunden nicht den
Umfang der teilzeitarbeitenden Frauen. Giinstigere Erwerbszeiten garantieren also allein
noch nicht, daff die Minner im Haushalt gleich viel mit anpacken. Aber immerhin doch
eine Dreiviertelstunde linger als jene vollzeitberufstatigen Manner, die, Gfters als Selbstin-
dige. lingere Zeit zu Hause arbeiten (Gruppe 3). Obgleich letztere ihrer Erwerbstatigkeit
quasi ,vor Ort" nachgehen und die riumliche Trennung von Erwerbs- und Hausarbeit, so
laft sich vermuten, weniger scharf verliuft. Die entsprechenden Zeiten der vollzeitberufs-
tatigen Minner, die am Wochenende arbeiten (Gruppen 4 und 5), tendieren in Richtung ih-
rer teilzeitarbeitenden Geschlechtsgenossen.

Auch die Zeiten, in denen handwerklichen Aktivitiiten nachgegangen, in denen repariert,
renoviert, gebaut, gebastelt wird, sind fiir die Ménner nicht unabhingig von den zeitlichen
Arbeitsbedingungen. Nach getaner Erwerbsarbeit am Wochenendmorgen verbleibt noch ei-
nige Zeit fiir solche Aktivititen (Gruppe 4, mit ca. 1 ¥ Std.). Mehr Zeit jedenfalls und
vielleicht auch Lust als an einem Normalarbeitstag von Montag bis Freitag, auch lingere
Arbeitszeiten zu Hause sind dann nicht sonderlich férderlich (jeweils ca. 1 Std., Gruppen 1
und 3). Die erwerbstitigen Frauen befassen sich mit solchen Dingen kirzer und eher unab-
hiingig von den zeitlichen Arbeitsbedingungen (ca. 40 Min.).

62 Statistisches Bundh : istik, Bd. 1372000




Arbeit ist das halbe Leben

Kinder profitieren von der Teilzeitarbeit ihrer Miitter wihrend des Arbeitstages, gleichgiil-
tig, ob er auf den Morgen oder Nachmittag bzw. Abend begrenzt ist, beinahe einen ganzen
Arbeitstag ausmacht (aber eben nur ,beinahe*) oder ob er diskontinuierlich verliuft.
Verglichen mit den vollzeitberufstitigen Eltern beschiftigen sich die teilzeitarbeitenden
Miitter an einem Arbeitstag doppelt solange ausschlieBlich mit den Kindern (im Durch-
schnitt 1 S1d. 36 Min.). Gleiches scheint tendenziell fiir die Viiter zu gelten.®) Die Betreu-
ungszeiten der vollzeiterwerbstitigen Eltern erreichen hingegen an einem Arbeitstag zwi-
schen Montag und Freitag noch nicht einmal 1 Stunde. Unerheblich ist dabei, ob es sich um
einen Mormal- oder einen Arbeitstag nonstop ohne wesentliche Pausen handelt (Grup-
pen 1 und 2). Oder mit Unterbrechungen und lang Arbeitszeiten zu Hause. Letztere
fithren nicht dazu, dafh mehr Zeit fir die Kinder zur Verfiigung steht. Allenfalls, wenn an
einem Wochenendmorgen oder -nachmittag bzw. -abend kiirzer gearbeitet wird, bleibt auch
etwas mehr Zeit iibrig, um sich um die Kinder zu kiimmern. Die Einbeziehung des
Geschlechts auch fiir die Vollzeitberufstatigen &ndert nichts Wesentliches an den beschrie-
benen Verhiltnissen.83) Nicht anders ist die Situation, wenn man die gesamte Zeitspanne
betrachtet, in denen man mit den Kindern zusammen ist, ohne daf deren Betreuung im
Vordergrund stehen muff. Aufier am Wochenende (mit 3 % Std.) sind es bei den Vollzeit-
erwerbstatigen nie mehr als 2 ¥ Swnden, auch nicht bei den verstirkt zu Hause Arbeiten-
den der Gruppe 3. Die teilzeitarbeitenden Frauen sind, selbst wenn sie einen lingeren Ar-
beitstag haben, (Gruppe 2) 3 % Stunden lang mit ihren Kindern zusammen, ansonsten ca.
4 % Stunden.

Besonders auffillig sind die Unterschiede in den Zeiten, die an einem Arbeitstag der Er-
holung dienen,®¥ also zum Schiafen, Ausruhen, Essen, zur Hygiene und Gesundheits-
pflege. Fir all diese Aktivititen haben oder nehmen sich die Vollzeitbeschiftigten, die
schon einen Arbeitstag nonstop, ohne nennenswerte Pausen (Gruppe 2), haben, gerade ein-
mal 8 % Swnden Zeit. Wie man gesehen hat, sind diese Personen mit zahlreichen anderen
Aktivititen um so linger beschiftigt. Die Nachtarbeiter (Gruppe 6), aber auch die Er-
werbstitigen mit einem ganz normalen Arbeitstag (Gruppe 1) kommen iiber 9 Stunden nicht
hinaus. Eine halbe Stunde mehr fiir die Erholung haben die Vollzeitberufstitigen mit einem
zeitlich nach hinten verlagerten Arbeitstag (Gruppe 3), unter denen dfters gewerbliche oder
freiberufliche Selbstindige mit gelmifigen Arbeitszeiten zu finden sind. Gleiches gilt
fiir die eher am Woch dmorgen Arbeitenden (Gruppe 4) und fiir die Frauen, die teilzeit
und .doch beinahe einen ganzen Arbeitstag” berufstitig sind (Gruppe 2). Fiir die anderen
teilzeitarbeitenden  Frauen und fiir die teilzeitarbeitenden Minner betriigt bei einer
Gesamtzeit von 10 Stunden der Zugewinn an Erholung schon eine Stunde. 10 % bis
11 Stunden betriigt die Gesamtzeit zur Erholung fiir die am Nachmittag und Abend arbei-
tenden Erwerbstitigen, Teilzeit (Gruppe 4) oder Vollzeit (Gruppe 5). Von den zeitlichen

E21 Allerdings ist die Strewung um den i der ieilzei i Viter in der ichiti Gruppe 6 ausge-
aprochen hoch

83 Grofiere Unierschiede treten zwischen Minnern und Frauen nur am Wochenende auf: Anders als die Frasen (mit | Sid. 35
Min.} kimmem sich die Manner (mat ca. | Sid.) nache Eanger um ihre Kinder, als wenn sie unter der Woche arbeiten. Je-
doch 14f sich dieses Ergebnis picht durch Scheffé-Tests absichern.

84)  Nichi vergessen worden ist die Beirachtung der Zeiten, die flr i 2ur i oder privaten
Weiterbildung genutzi werden. Aber die geringe Zahl an aktiven Befragien lassen reprisentalive Aussagen nicht ., Aus
dem gleichen Grund kann im die Frei nicht i werden und g3 kann hiufig auch nicht ver-

laMich untersucht werden, mit wem rusammen eine Freizeitakiivict ausgedbn wird.
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Bel her h hei die ling Zeiten nicht notwendig zu sein, fallt doch
der Zeitaufwand fiir die sozialen Basisverpflichtungen an ihrem Arbeitstag im Vergleich
mcdngcr aus. Dder hancl:.lt es sich um , Zeitluxus*? Oder Langeweile? Liegt es an den ge-

Arb bedingungen, die lingere Erholungszeiten abverlangen, d. h. hiufi-
ger unregelmiifige Arbeitszeiten, hiufig (Wechsel-)schicht? Nur diese beiden Gruppen
Erwerbstitiger haben an einem Arbeitstag Schlafenszeiten, die iiber 8 Stunden liegen:
8 % Swunden die teilzeitarbeitenden Frauen der Gruppe 4, 8 % Stunden die Vollzeit-
erwerbstitigen der Gruppe 5. Unerheblich ist bei letzteren, ob es sich um Mann oder Frau
handelt. Die ,Nachtschichtarbeiter” (Gruppe 6) und die Beschiftigten nonstop (Gruppe 2)
schlafen gerade einmal 7 Stunden. Beide verkorpern ,Extreme® in die andere Richtung.
Einige Minuten mehr sind es bei den Vollzeitberufstitigen mit einem Normalarbeitstag
(Gruppe 1) und jenen, die ebenfalls am Wachenende, aber am Morgen arb:nlcn (Gruppe 4).
In der Tendenz trifft dies ebenso auf die Schlafi von len Frauen zu,
die beinahe einen kompletten Arbeitstag aufweisen (Gruppe 2). Es folgen die Zeiten der
Vollzeittitigen mit einem Arbeitstag, der spiter beginnt und endet, der 6fters unterbrochen
ist und der linger zu Hause vonstatten geht (Gruppe 3), digjenigen der anderen teilzeit-
arbeitenden Frauen (Gruppen | und 3) und der teilzeitarbeitenden Miénner (Gruppe 6).
Linger als 7 % Stunden wird es auch bei ihnen nicht. Und so manche Mittagspause fallt in
Gruppe 2, den ohne werte Unterbrech arbeitenden Vollzeitberufstatigen, wohl
aus. Neben den kiirzeren Schlafenszeiten wenden sie noch nicht einmal | Stunde (52 Min.)
zum Essen auf - auf den ganzen Tag bezogen, wohlgemerkt!

Die iangstle Freizeit an einem Arbeitstag haben allerdings nicht die ab Nachmittag bis in den
Abend arbeitend werbstitigen Frauen in Gruppe 4 oder die etwa zur gleichen
Zeit am Wochenende titigen Vollzeitberufstatigen in Gruppe 5 (siehe Abbildung 2.6).

Woher soll diese, wenn man die Erholungszeiten mit einbezieht, auch kommen? Thre
3 V4 Stunden sind in etwa soviel Zeit, wie sie unter einem Grofiteil der zeitlichen Arbeits-
bedingungen zur Verfiigung steht. Hauptsiichlich ist dies bei Teilzeitformen von Frauen der
Fall. Aber auch bei den nonstop arbeitenden Vollzeiterwerbstitigen der Gruppe 2, die ganz
im Gegensatz dafiir auf Zeiten zur Erholung verzichten, oder den Erwerbstitigen mit einem
Normalarbeitstag der Gruppe 1. Tatsachlich verfiigen mit 4 ' Stunden iiber die meiste freie
Zeit am Arbeitstap die teilzeitarbeitenden Minner (Gruppe 6) und die Vollzeit-
erwerbstitipen, die gleichfalls am Wochenende, aber am Morgen arbeiten (Gruppe 4).
Oder im Falle der letzteren besser gesagt: Was von Samstag oder Sonntag - an und fiir sich
Tage mit eigener Qualitit - nun einmal Gibrigbleibt, Unter 3 Stunden (2 % Sid.) und damit
die kiirzeste Freizeit verbleibt den vollzeitberufstatigen , Nachtschichtlern®” (Gruppe 6) und
Erwerbstiitigen mit einem unterbrochenen Arbeitstag, lingeren Arbeiiszeiten zu Hause,
spiterem Arbeitsanfang und -ende (Gruppe 3).
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Abbildung 2.6
Freizeit*) an einem Arbeitstag nach Arbeitszeitgruppen
- Vollzeiterwerbstiitige -
Std.: Min.

“Nachtschichi® 238

“Arbeilen am
‘Wochenendnachmittag”

L

335

“Arbaiten am .
e RO

L S -

*) Nur Personen, dic tatsachlich Freizeit haben
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Freizeit*) an einem Arbeitstag nach Arbeitszeitgruppen
- Teilzeiterwerbstiitige -
Std.: Min,

Minner “Nicht unbedingt ein
panzer Arbeitstag® e

Frauen: “Teilzeil am

Nachmittag® i
“Teilzeit zu Hausa® 335
“Beinahe sin ganzer a2
Arbailatag”
“Tekzeit am Morgen® 357

000 028 05T 126 185 2 252 AN 350 418 448

*) Nur Personen, die tasichlich Freizeit haben.

Die lingere Freizeit schliigt sich auch in der Freizeit zusammen mit anderen Personen nie-
der. In kaum einer anderen Arbeitszeitgruppe verbringen die Erwerbstitigen soviel Freizeit
zusammen mit Haushaltsmitgliedern und, noch deutlicher, mit Freunden bzw. Freundinnen
wie unter den teilzeitarbeitenden Ménnern (jeweils mit 2 % 5td.) und den am Wochenend-
morgen Arbeitenden (jeweils mit 2 % Std.). Im Falle von Partner, Partnerin, eigener Fa-
milie oder Eltern sind es die Nachtarbeiter und die Vollzeiterwerbstiti mit
Arbeitsanfang und -ende und lingerer Arbeitszeit zu Hause (mit ca. 1 % Sld ) d1e am un-
teren Ende der Zeitskala stehen. Im Falle von Freunden und Freundinnen dagegen sind es
teilzeitarbeitende Frauen, besonders dann, wenn entweder Arbeitszeiten ab Nachmittag bis
in den Abend, ein lingerer Arbeitstag oder lingere Arbeitszeiten zu Hause vork

(51 Min, bis 1 Std, 20 Min.).%% Im Vergleich zu ihnen verbringen die Vollzeiterwerbstati-
gen in der Tendenz mehr Freizeit in ihrem Freundeskreis. Am meisten Zeit fiir Freunde
bleibt noch an einem Arbeitstag am Wochenende, nicht nur, wenn die Arbeitszeiten am
Morgen, sondern auch, wenn sie am Nachmitiag und Abend liegen (Gruppe 3, 2 ' Sud.).
Nicht so fiir die Freizeitaktivititen zusammen mit dem Partner, der Partnerin bzw. der

#%)  Die Einbezichung des Haushalistyps wilsde die Zelien nach oben korrigicren.
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Familie, die bei Arbeitszeiten am Woch dnachmittag nicht Gippiger als unter Erwerbs-
tatigen iblich (d. h. 2 Std. 6 Min.) ausfallen. Zusammen mit Partner, Parinerin, Familie
oder den Eltern gestalten zwei Drittel der Teil- und Vollzeitberufstitigen einen mehr oder
minder grofen Anteil ihrer Freizeit, gleichgiltig, ob in oder unter der Woche, zusammen
mit Freunden nur 16 %. Ublicherweise ist die Halfte der Erwerbstitigen aufler Haus, aber
jeweils zwei Drittel der Vollzeiterwerbstitigen, die am Woct imorgen arbeiten (nicht
jene mit Arbeitszeiten am Nachmittag), und der teilzeitarbeitenden Ménner,

1

Geht es um die F g am Arbeitstag, so sind die Unterschiede zwischen den
Erwerbstitigen, trotz beachtlicher Umterschiede bei den Arbeitszeitstrukturen, dennoch im
grofen und ganzen nicht sehr ausgepriigt. Die am Wochenendmorgen arbeitenden Vollzeit-
berufstitigen (Gruppe 4) und die teilzeitarbeitenden Méanner (Gruppe 6) nutzen von ihrer
lingeren Freizeit an einem Arbeitstag etwas mehr als die anderen fiir Aktivititen, bei denen
die Geselligkeit im Vordergrund steht. Allgemein erstrecken sich gesellige Aktivititen bei
ihnen iiber 1 % Stunden des Tages, iblich bei den Erwerbstitigen sind 1 % Stunden. Ob
gemeinsam mit Haushaltsangehdrigen oder Freunden verbracht, sie gehoren zu jenen mit
hiheren Zeiten. Ca. eine Dreiviertelstunde verwenden sie konkret fiir private Gespriche
um der Gespriche Willen. Was sie besonders deutlich von den Vollzeiterwerbstitigen
unterscheidet, die lingere Zeit zu Hause arbeiten und selbst von jenen, die einem normalen
Arbeitstag unter der Woche nachgehcn (Jewells ca. cm:: halb: Std., Gruppen 3 und 1).
Auch die teilzeitarbeitenden Frauen, giiltig in her Art itform, k nicht
auf tippigere Zeiten. Yor dem Fern.seher verbringen hingegen alle Erwerbstitigen mehr
Zeit, im Durchschnitt 1 Stunde und 50 Minuten, die an einem Wochenendmorgen arbei-
tenden Vollzeitberufstatigen der Gruppe 4 sitzen noch etwas langer davor, die Nacht-
schichtler (Gruppe 6) etwas kiirzer.

Kaum unterscheiden sich die Erwerbstitigen in der Gesamtdauer ihrer Gesprache mit
Haushaltsmitgliedern (im Durchschnitt eine halbe Std.). Am ausgepragiesten ist noch der

Geg z zwischen teilzeitarbeitenden Minnern, am Wochenendmorgen arbeitenden Voll-
zeitberufstitigen und den Nachtarbeitern der Gruppe 6, die langere Gesprachszeuen haben,
iber den teilzei itenden Frauen - igen, die einen ling

Mbell.stag haben (Gruppe 2) - mit kiirzeren. Gleiches gilt gegeniiber Vollzeitberufstitigen
der Gruppe 3 trotz vergleichsweise umfangreichen Arbeitszeiten zu Hause. Insgesamt
gleicht aber das Herausfiltern von Unterschieden dem Versuch, .einen Pudding an die
Wand zu nageln”, da sich die Erwerbstitigen unter den verschiedenen zeitlichen Arbeits-
bedingungen hier doch recht &hnlich sind.

Interessanter ist vielleicht, daB knapp die Hilfte der Erwerbstitigen an einem Arbeitstag
keine privaten Gespriiche fiihrt, ebenso viele keine Lektiire in die Hand nehmen, aber nur
ein Viertel auf den Fernseher verzichtet. Gerade einmal ein Drittel der Erwerbstitigen fiihrt
unabhingig von den zeitlichen Arbeitsbedingungen Gespriiche mit Partner, Partnerin bzw.
Familie, wihrend die Halfte ebenso unabhiingig von den Arbeitszeitstrukturen mit thnen vor
dem Fernseher sitzt. Bemerkenswert ist auch, dah die gemeinsamen Fernsehzeiten mit
Partner(in) oder Familie stets — in lichen Arbeitszeitgruppen - ausgedeh sind als
die gesamte Zeit, die hauptsiichlich fiir Gespriche®® genutzt wird. Die Differenz liegt in

&) Allerdings is die Strevang um den Durchschniuswert innerhalb mancher Grappen betrichilich.
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etwa bei einer Stunde, fiir die am Wochenendmorgen Arbeitenden bei 1 % Stunden, Letz-
tere widmen wie die teilzeitarbeitenden Minner der Gruppe 6 im Falle eines Besuches ihren
Gasten bzw. G bern und Gastgeberinnen hingegen rund 2 Stunden. Ublich sind an
einem Arbeitstag nur rund 1 % Stunden. Ausnahmen: Ausgerechnet einerseits Vollzeit-
erwerbstitige mit einem Arbeitstag nonstop (Gruppe 2), die lingere Zeiten als die am Wo-
I dmorgen Arbeitenden und die Ménner in Teilzeit haben, andererseits Frauen in Teil-
zeit mit cinem lingeren Arbeitstag oder mit Arbeitszeiten ab Nachmittag und einer Drei-
vu.rll,lslu.nds weniger (Gruppcn 2 und 4). AuBerdem verbrm,gen die am Wochenendmorgen
art len Vollzeitt dtigen und die teilzeitart den Ménner viel mehr Freizeit
auferhalb der eigenen ,vier Wiinde* (ca. 3 Std.) als die anderen (ca. 2 Std.). Ahnliches,
wenn auch weniger ausgeprigt, gilt erneut fiir die Vollzeitberufstitigen mit einem
Arbeitstag ohne nennenswerte Pausen (Gruppe 2).

Uberhaupt, die Gleichsetzung ,Lingere Freizeit = Lingere Ausiibung von Freizeitakiivi-
téten* gilt nicht schlechthin. Ausgiebiger Zeitung lesen die Vollzeitberufstitigen, die in der
Nacht arbeiten (Gruppe 6, eine Dreiviertelstd. zu durchschnittlich einer halben Std.), nicht
jedoch die teilzeitarbeitenden Ménner oder die Samstag bzw. Sonntag morgens arbeitenden
Vollzeiterwerbstitigen. Mehr Ausdaver beim Sport beweisen mit 1 % Stunden die in vie-
lerlei Hinsicht aktiven Vollzeiterwerbstitigen der Gruppe 2 - nach oder vor einem Ar-
beitstag nonstop (iiblich sind 1 Std. 22 Min.). Vielleicht bendtigen und achten sie starker als
die anderen Berufstitigen auf einen Ausgleich zu ihrer zeitlich verdichteten Erwerbstitig-
keit. Einen Ausgleich, den sie in reiner Erholung und Ruhe wie ,nur* Schlafen nicht fin-
den. Oder sind sie sehr agil, pflegen modisch gewendet einen ,actionorientierten Lebens-
stil”. Auch jene, die am Wochenende ab Nachmittag bis Abend arbeiten, treiben so lange
Sport. Die teilzeitarbeitenden Frauen und die verstirkt zu Hause arbeitenden Berufstitigen
mit einem mehrfach unterbrochenen und zeitlich versetzien Arbeitstag gehen hingegen nur
knapp eine Stunde bis 1 % Stunden sportlichen Aktivititen nach.®”) Obwohl es sich um
lauter Aktive handelt. Wie bereits zuvor bei den anderen Aktivititen.

&7 Dee i des (o far die i itigen verbessert die Siwation nicht. Auferdem ergeben sich
newe Probleme hinsichalich 2 kisiner Fallzahlen. Trotz alledem scheinen die Ergebnisse eine gewisse Stabilitit zu haben
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Unter zeillichen Bedingungen leben und lernen Schiller und Schillerinnen, Studen-
ten und Studentinnen? Was heidet sie in ihrer Verwendung von Zeit gegeniiber
gleichaltrigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 15 und 30 Jahren, die er-
werbstitig sind, die eine Lehre machen oder ausgelernt haben. Oder von jungen Arbeits-
losen, von jungen Hausfrauen. Das sind Fragen, auf die im ersten Teil dieses Kapitels ein-
gepangen wird. Thema des zweiten Teils ist, wie sehr sich die familidre Umgebung - aber
nicht nur diese - und Forderung auf das Lernverhalten der Kinder auswirkt. Schwerpunkt
des drinen Teils sind die aufierschulischen Weiterbildungsaktivititen.

3.1 Schiiler, Schiilerinnen, Studierende — oder doch Erwerbstiitige.
Wer ist wer?

Die Bestimmung der beruflichen Stellung scheint auf den ersten Blick wenig Probleme zu
bereiten. Wer einer bezahlten Beschifiigung nachgeht, z3hlt als Erwerbstétiger, wer zur
Schule geht oder studiert, als Schillerin, Schiller, Studentin oder Student. Und Hausfrauen
arbeiten (unbezahlt) zu Hause. Probleme treten dann auf, wenn die Zugehdrigkeiten sich
nicht gegenseitig ausschliefien. Was ist mit den Erwerbstatigen, die zur Abendschule gehen,
was mit den Swudierenden, die ihren Lebensunterhalt durch Erwerbstitigkeit bestreiten?
Entsprechend ihrem Selbstverstindnis ist die amtliche Statistik bemiiht, dber objektive
Merkmale die berufliche Stellung zu ermitteln. D, h., wer tiberwiegend von einer bezahlten
Beschifrigung, gleichgiiltig, in welchem Umfang, lebt, zihlt als Erwerbstitiger, selbst
wenn er zugleich zur Schule geht oder studiert, umgekehrt zihlen Befragte nur dann als
Schiiler bzw. Schiilerinnen oder Studierende, wenn sie sich nicht weitgehend selbst ernih-
ren. Fir Fragen der Zeitbudgetforschung ist diese Einteilung aber ige i Ab-
sicht ist ja gerade, die zeitliche Belastung von jungen Menschf:n, die zur Schule gehen oder
studieren in ihrer gesamten Bandbreite zu erfassen, und nicht vorab wichtige Gruppen qua
Definition auszuschliefien, Deren Situation wiirde doch in einem zu sonnigen Licht darge-
stellt. Aber welche Tatigkeit soll den Ausschlag geben: Sind es Erwerbstiitige, die nebenher
studieren, oder Studierende, die nebenher arbeiten? Wie ist diese Zwickmithle zu ldsen?

Die Einbeziehung subjektiver Merkmale, also die Selbsteinstufung bzw. das Selbstver-
standnis des befragten Jugendlichen, scheint notwendig. Diese ist aber in der Zeitbudgeter-
hebung nur in Zweifelstillen erhoben worden und steht niche fiir alle jungen Leute zur Ver-
fiigung. AuBlerdem kann sie nur als Anhaltspunkt dienen. Beispiel: Gut ein Drittel der jun-
gen Frauven in der Stichprobe zwischen 15 und 30 Jahren, die von sich behauptet haben,
-Hausfraven® zu sein, arbeiten mindestens Teilzeit oder langer, unter ihnen etwa zwei
Drittel regelmifiig. Die eine Hilfte unter den erwerbstiitigen Hausfrauen® arbeitet nach
eigenen Angaben 11, die andere 12 bis zu 50 Swunden die Woche, Bei ihnen ist nur deshalb
nachgefragt worden, da sie nicht iberwiegend von eigener Erwerbstitigkeit leben, sondern
von ihrem Ehepartner .unterhalten” werden. Nachdem die Gewichtung zur Anpassung an
die Bevolkerungsstruktur erfolgt ist, machen sie immer noch knapp ein fiinftel der jungen
Hausfrauen aus, Zwar ist es als solches ein interessantes Ergebnis, aber als allein giiltiger
Malistab zur Kategorisierung ungeeignet,

Statistisches istik, Bal. 13/2000 a9




Erlend Holz

In der nachfolgenden Darstellung gilt daher folgende Konvention zur Abgrenzung. Junge
Menschen, die zur Schule gehen oder auf Fachhochschule bzw. Universitdt, zahlen als
Schiiler bzw. Schillerinnen oder Studierende, auch wenn sie erwerbstiitig sind. Erwerbstii-
tige Jugendliche und junge Erwachsene diirfen sich hingegen in der Regel in keiner schu-
lisch-universitiren Ausbildung befinden.®®) Hausfrauen werden, auch im Widerspruch zu
ihrer Selbsteinstufung, nur dann als solche angesehen, wenn sie keiner wie auch immer ge-
arteten Erwerbstiitigkeit oder Ausbildung nachgehen. Absicht ist hierbei, den hiuslichen
Rahmen -als méglicherweise wesentlichen Bezugspunkt von Aktivititen zu erhalten. Das
hier nur von Hausfrauen, nicht aber von -ménnern gesprochen wird, geschieht anscheinend
im Einklang mit bekannten Klischees. Die Fallzahl von Hausménnern unter den jungen
Leuten zwischen 15 und 30 Jahren ist in der Stichprobe jedoch so gering, dal diese nicht
ausgewiesen werden kénnen, der Bezug auf eine geschlechtsunspezifische Gesamtgruppe
»im Haushalt arbeitender Jugendliche bzw. junge Erwachsene" wire eher verfalschend.
Gleiches wiederholt sich im Hinblick auf Teilzeiterwerbstitige. Bezeichnenderweise gibt
dies auch ein Hinweis auf die immer noch fortbestehende Rollenverteilung zwischen den
Geschlechtern 89

3.1.1 Arbeits-, Schul- und Studientag

Bezieht man sich auf den realen Arbeitstag junger Leute im Alter von 15 bis 30 Jahren, 14t
also die Tage unberiicksichtigt, an denen nicht gearbeitet wird, wie arbeitsfreie Wochen-
enden, Ausgleichs-, Feier-, Urlaubs- und Krankheitstage, so umfaft die im Rahmen einer
ganztigigen Berufstitigkeit anfallende Zeit 8 % Stunden einschlieBlich Wegezeiten u. i
Fallen Wege an, so ist faktisch 1 Stunde fir Hin- und Riickweg notwendig. Fir Auszubil-
dende unter ihnen, die sich (noch) im dualen Ausbildungssystem, d. h. in kombinierter
ﬁusbiidung von Betrieb und Berufsschule, befinden, gelten prechende Zeiten. lThre

BE)  Als problematisch erweist sich hierbed die ?.unmnnl\g won jungen Personen, dic angegeben haben, Fachhochschule oder
Unaversitit zu besuchen, oline Sher die .k i F ife oder Abitur als hiichsien
Schalabschlull zu verfiigen, Sie gelien. such wenn sie erwerbstitig sind und Uberwiegend von ihrer Titigkeit leben, als Stu-
dierende., wenn sk
a} die i des Swudivms ofine Abitur® (2. B, Mindestalier, Berufsahschbiisse, Min-

destdaer der Berufstitigken) zum Zeltpunkt der Unscrsuchung 1991/92 erfillen (siche Minisierium filr Wissenschaft u.
Fnrsrhung des Landes Mordrhein-Wesifalen 0., 8. 5 1., Sekretariat der stdndigen Konferenz der Kultusminiser [1995]

. [1994]). Filr Bayern wird zwar in den Synopsen der Kubusminisierkonferenz susdricklich (keine® bagl. der Miglch-
Keiten des Studiums ohae Abur erwlihnl, diese Aussage bezieht sich jedoch nur au{ dessen hnxhs:lnulmbﬂlcbe Veran-

kerung. Ein Studium ist dennoch Gber die méglich {vgl. i fiir Unier-
richt, Kultos, Wissenschaft u. Kunsi 1995)

) sp in der i DDR erfilllen, also einen Fachschulabschiud der ehemaligen DDR besit-
zen oder 2u vernwiten kst, dall sie die afung fir junge F ter™ abgelegt haben (siche Sckretariat der
standigen Konterenz der Kuliusminister [1990], 5. 3)

) andere Plausibilititsgess dies lassen.

Es handelt sich umier a) bis ¢) oft jedoch nur um Plausibilithiskontrellen. d. b, es koante anhand der vorliegenden Daten
zwar geprift wenten, ob bestimmte Grundvorausserzungen vorliegen. nicht hingegen, ob wasichlich die Eingangsprifungen

1. i, die das Studiom als I Student oder iche Studentin il absolvien worden sind. Dennoch er-
scheint das Vorgehen perechifertigl, um auch die in diesem &mr aweifelhaften Fiille in der Stichprobe - zumal sic sich
selbst abs Swdierende einstufen und ihren | B michl s eigener B besireien -

mieinbezichen zu kannen

890 Im Hinblick auf junge Menschen eher unbedeutend: Befragte, die Renten oder Pensionen bezichen haw. sich selbst als
Reniner!/Persiondne bew. Rentnerinnen/Pensiondrinnen eingestuft haben, .rsmen siets entsprechend dieser Eimsufung. unab-
hingig von Berafsuiigkeir oder dem Besuch i oder
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Wegezeiten sind etwas linger. Die Arbeitszeit teilzeittitiger Frauen liegt im Durchschnitt
bei ca. 5 ' Stunden. Thre Arbeitsstellen scheinen weniger weit entfernt oder, aufgrund an-
ders gearteter Arbeitszeiten, schneller erreichbar zu sein (37 Min. Wegezeiten). Um die
Erwerbszeiten auch im zeitlichen Rahmen der anderen Aktivititen einordnen zu kénnen:
Die Arbeitszeit der Vollzeiterwerbstitigen beléuft sich - inklusive arbeitsfreier Tage - auf
6 Stunden, der teilzeitarbeitenden Frauen auf 3 Stunden tiiglich.

Zusiitzlich zu durchschnittlich rund 3 % Stunden fir Schule oder Studium bzw. damit im
Zusammenhang stehende Aktivitaten, mul} jeder Schiiler und Student, jede Schiilerin und
Studentin taglich etwas linger als | Stunde einem ,Nebenjob" nachgehen. Weitergehende
Differenzierungen sind jedoch angebracht. So macht sich eine Erwerbstitigkeit bei Studie-
renden an Fachhochschulen® und bei Schillerinnen und vor allem Schiilern an berufsbil-
denden Schulen?!) allgemein bemerkbar, weniger jedoch bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen beiderlei Geschlechts an Universititen und insbesondere auf allgemeinbilden-
den Schulen. Wiihrend sich die Studienzeiten an Fachhochschulen und Universititen jedoch
trotzdem entsprechen, verhilt es sich im Hinblick auf die Zeiten in Schule und fir Haus-
aufgaben zwischen beruflichen und allgemeinbildenden Schul gekehrt zu den
Erwerbszei Ausbildungsspezifische Anforderungen einer begleitenden Erwerbstatigkeit
neben der Schule?! und spezifische Strukturen magen hierbei eine Rolle spielen. Wli sich
bei einem Vergleich der entsprechenden Variationskoeffizienten®> herausstellt, weichen
Schiiler, Schilerinnen, Studenten und Studentinnen in ihren tiglichen Schul-, Lern- und
Studienzeiten bzw. -verhalten untereinander stirker ab als etwa ganztagsarbeitende Jugend-
liche - Auszubildende wie Ausgelernte - in Bezug auf die Erwerbstitigkeit. Dies ist eine
Folge unterschiedlicher Reglementierungen, verbunden mit unterschiedlichen Graden an
Zeitsouverdnitit. Was auch heiBen kann: Manche Studierende tun viel, andere weniger,
wihrend sich die Erwerbstatigen dies nicht so aussuchen konnen. Auch die Erwerbszeiten
der teilzeitarbeitenden Frauen streuen sehr stark, da eingeht, dal} sie nicht jeden Tag arbei-
ten bzw. eine Bandbreite an Arbeitszeiten existiert. Die Hausfrauen kbnnen es sich auch
nicht unbedingt aussuchen. Deren Zeit fiir die Hausarbeit streut am geringsten.

Die Zeit zur Erwerbstitigkeit von Schillern, Schiilerinnen und Studierenden, die tatsichlich
am Tag der Tagebuchfilhrung dieser nachgegangen sind, liegt im Bereich von 6 Stunden.
Das ist soviel Zeit, wie faktisch auch das Pensum eines Schul- oder Studientages bean-
sprucht, wozu nicht nur Unterrichts-, Vorlesungs- und Seminarzeiten gehoren, sondern u.
a. auch Fahrtzeiten und Lernen bzw. Studieren zu Hause, Gerade fiir Schiiler und Schiile-

90} Fir gine Di i der i aul Fachhochsch mach sind die Fallzahlen ru miedrig
91 Jugendliche, die berufsbildende Schuben besuchen. also nichl im -dualen Ausbildungssysiem® sichen mil paralleler betrich-
licher Aushaldung, werden ebenfalls unabhdngig von ciner Erwerbstitigheit als Schifler bew. Schillerinnen gezﬁhll [.hemF

lich-schuliche Ausbildung”). Zu denken wiire beispiclsweise an den Besuch von ben oder cinem B
mnmgsjahr aber iIK|| von Schulen, die eine berufliche Aushild in Form von Fachschulen (Techniker- and
Diese sind gleh damit, dall dem vermuteten schulischen

bw, universitiiren Leb:nss:l fiar die Wahl von (Freizeit-Jaktivitiien cin groferes und eigenstindiges Gewichi beigemessen
wird als einem Einflufi, der aus der Berufstitigheit cmwelu Junge Lclll: im .dualen Awsbildungssysiem® gelien hingegen

als E barw (-beruflich »

92)  Der Besuch der F le in der {pah sezt ¢ B, in Bayem eine begleitende Berufsitigheit vor-
aus (vgl. Bayersches Staatsministeriam fr Unu:mcn: Kulng, Wigsenschaft u, Kunst 1996, 5. 52).

93)  Vanationskoefizienten erfiillen die Aufgabe, die Strevung um grofle i abu-

stimmen und miteinander vergheichbar o machen (vgl. Blalock 1979, 5. 84),
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rinnen an berufsbildenden Schulen, aber auch Studierenden an Fachhochschulen sind die
Zeiten ausgedehnter und mit einer panztigigen Erwerbstitigkeit gleichzusetzen. In der Ten-
denz sind die Erwerbszeiten der jungen Mii:mer Ié'\nger Unter der Woche pflegen auch Stu-
dierende in der Regel keinen anderen Arbeitsstil als Gi werbstitige. Die Erwerbs-,
Schul- und Studienzeiten der Berufstitigen, Schiiler, Schulennnen Studenten und Studen-
tinnen zeigen ganz im Gegenteil erstaunliche Parallelen im Tagesverlauf. Ab 6 Uhr geht es
schlagartig los, bei allen begegnet man dem .Mittagsknick®. Mittagsp zwischen
11.30 Uhr und 14 Uhr. Fiir Schiler und Schillerinnen heift dies oft Schulschluf. Die frei-
ere Studiengestal fiir die Studierenden macht sich aber doch bemerkbar. So ist der Stu-
dien- bzw. Erwerbstag weniger auf die Zeit zwischen 6 Uhr morgens und 15.30 Uhr nach-
mittags konzentriert als der Arbeitstag der Mehrzahl der Erwerbstitigen, beginnt zeit-
versetzt spiter und davert linger, zeigt mehr Spriinge, wenn auch das Referateschreiben
und Biiffeln fiir Klausuren in der Stille der Nacht* nicht die Regel ist. Am Wochenende
wiLdLrholl sich der Tagesverlauf, wenn auch fir weit weniger Jugendliche. Auch am
5i g oder S begi die Studierenden spiter am Morgen, aber im Verlauf des
Tages und besonders in den Nachmittagsstunden, arbeiten und studieren mehr Studentinnen
und Studenten als Erwerbstitige berufstitig sind.

3.1.2 Soziale Basisverpflichtungen von jungen Erwerbstiitigen, Arbeitslosen,
Hausfrauen, Schiilern, Schiilerinnen und Studierenden - Unerwartete
Ubereinstimmungen

Verglichen mit vollzeit- bzw. teilzeitberufstatigen Frauen oder Hausfrauen zwischen 15 und
30 Jahren ist die fiir soziale Basisverpflich 2 erforderliche Zeit bei jungen
Frauen, die auf allgemein- bzw. berufsbildende Schulen gehen oder auf Fachhochschulen
bzw. Universititen, mit im Durchschnitt ungefihr 6 % zu rund 8 % Stunden pro Tag deut-
lich geringer (siehe Abbildung 3.1). Wenn auch die erwerbs- und ausbildungsrelevanten
Zeiten in ihrer Zusar ung abweichen, so stellt sich der Umfang der zeitlichen Be-
lastungen fiir Fraven in unterschiedlichen Bildungsgingen also doch als recht homogen dar,
Letzieres gilt auch zwischen Berufstitigen und Hausfrauen. Anders bei den jungen Man-
nern, bei denen sich die Trennungslinie anhand der zeitlichen Belastungen zwischen
Jugendlichen bew. jungen Erwachsenen auf Schule oder Hochschule einerseits, im Beruf
andererseits nicht so klar ziehen ldft. Zwar haben die Schiller an allgemeinbildenden
Schulen (minus 2 Std.) und die Studenten an Universititen (minus rund 1 Std.) geringere
Belastungen als die jungen vollzeiterwerbstitigen Ménner. Kaum bzw. nicht jedoch die FH-
Swdenten sowie die Jugendlichen und jungen Erwachsenen in beruflich-schulischer
Ausbildung. Im Vergleich zu den Auszubildenden haben sogar nur deren Altersgenossen
auf allgemeinbildenden Schulen niedrigere Zeiten.

Dabei bendtigen die vnllzz.u:.rw::rbslingen Minner - auch jene in der Lehre - und glei-
chermalien die Schiiler allge der Schulen g iiber ihren Altersgenossi tag-
lich eine Dreiviertelstunde weniger Zeit fiir soziale Basisverpﬂlchnmgen, Jedoch beanspru-
chen die sozialen Basisverpflichtungen der FH-Stud eine Dreiviertelstunde, jene der
Jugendliche in beruflich-schulischer Ausbildung eine Stunde mehr Zeit als die der jungen
Frauen. Und besonders niedrig ist bei den Studierenden an Universititen die Differenz zwi-
schen den Geschlechtern.
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Abbildung 3.1
Zeiten fiir ausgewiihlte Titigheitsbereiche von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen nach Stellung im Beruf
Std. : Min.

Valizaterwaitatiige
Frauan

Vallgaierwartaliligs
Mannei

sz ) : (=

*) Erwerbstitigkeit und Aushildung/
Hauswirtschafiche und
handwerkliche Titigkeiten/
Kinderbetreuung und Pflege.

Diejenigen jungen vollzeiterwerbstatigen Frauen, die ihre berufliche Ausbildung abge-
schlossen haben oder ungelernt sind, reduzieren bzw. straffen die Zeiten gegeniiber den
teilzeiterwerbstitigen und Hausfraven in denen sie ihre Hausarbeit verrichten (auf rund
2 % Std. gegeniiber ca. 3 Y2 bzw. ca. 4 % Sid. pro Tag). Stehen sie jedoch noch in Aus-
bildung, so belduft sich die in Verbindung mit hauswirtschaftlichen Aktivititen stehende
Zeit gerade einmal auf 77 Minuten tiglich. Das ist die geringste Zeit aller Frauen zwischen
dem 15. und 30. Lebensjahr iiberhaupt. Die auftretenden Unterschiede zwischen den jungen
Fraven in den beiden Beschiftigungsformen Voll- oder Teilzeit sind groBer als jene
zwischen vollzeiterwerbstatigen Fraven und Studentinnen sowohl an der Fachhochschule als
auch Universitit,
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Es scheinen daher z. T. auch familidire Konstellationen fiir die jungen ganztagsarbeitenden
Fraven vorzuliegen - alleinlebend, mit Partner ohne Kinder -, die jenen der Studentinnen
dhneln, sich aber von jenen der Haus- und teilzeiterwerbstitigen Frauen unterscheiden, %4
Oder es kénnen (auBerhausliche) Hilfen bzw. Einrichtungen fir die Kinderbetreuung vor-
handen sein, die ihrerseits wieder Rickwirkungen auf die Variationsbreite bzw. Elastizitit
der zu leistenden Hausarbeit haben konnen und u. U. erst die Ubernahme einer Vollzeit-
stelle ermdglichen. Noch weniger als bei den ganztigig berufstitigen Frauen schlagen
Zeiten zur Kinderbetreuung selbst fiir die 20-30jihrigen Schiilerinnen und Studentinnen zu
Buche.*® Schiiler, Schillerinnen und Auszubildende wohnen oft noch zu Hause bei den
Eltern, Studierende leben haufiger - auch mit zunehmendem Alter - noch allein oder in
WGs (vgl. Kleinert 1995, 5. 40 f.), wodurch sich Hausarbeiten reduzieren. Schon deshalb,
da Eltern diese machen bzw. andere Haushaltsmitglieder weder Unordnung schaffen (sicht

man einmal von den Mitbewohnern der WG ab, und der Nervenstirke - so Manfred Hen-
nen -, deren ungespiiltes Geschirr stehen zu lassen) noch versorgt werden miissen. %%

Nu,hl nur die Gesamtzeit zur Verrichtung der Hausarbeit ist bei Studentinnen und jungen

vollzei fstitigen Frauen, speziell denjenigen, die nicht (mehr) in der Lehre stehen,
identisch. Sondern es zeigen sich auch ZEII]IChE Ubereinstimmungen bei den hiermit ver-
bundenen Einzelaktivititen wie der Vor-, Zu- und Nachbereitung von Mahlzei der

Wohnungsreinigung und dem Waschen bzw. Ausbessern der Wische. Diese kinnen gene-
rell mit rund der Hilfte des Zeitaufwandes der teilzeiterwerbstitigen Frauen und ca. einem
Drittel desjenigen der Hausfrauen erledigt werden. Zuweilen noch extremer entsprechen
sich die Zeiten von Schiilerinnen beruflicher oder allgemeinbildender Schulen und ihren
vollzeiterwerbstitigen Altersgenossinnen, die eine Lehre machen.

Allenfalls sind die Zeiten, die Bedingungen unterliegen, welche alle eher gleichermalien
betreffen - wie Behdrdengiinge, Planung der Hausarbeit, Einkéufe und notwendige Wege -
unter den jungen Frauen weniger breit gestreut. Dies trifft jedoch auch zu, wenn man die
Zeiten handwerklicher Aktivititen, Paradebeispiel geschlechtsspezifischer Arbeitsteilung,
miteinbezieht: Weder voll- oder teilzeiterwerbstiitige Frauen, noch Schillerinnen oder Stu-
dentinnen weichen von der fiir Frauen iblichen, geringen Zeit ab.

94)  Miglicherweise sichebar in deutlich gere Zeiten bei der Ki 1 Jede ige Fran zwischen 15
urd 30 Jahren kilmmen sich im Durchschaict eine halbe Sid, pro Tag um Kinder, jede teilreierwerbstitige Frau | Sul. 40
Min.. jede Hausfrau 3 Sid. 20 Min. Die Zeiten der erwerbstitigen Frawen, die tasdichiich Kinder beireuen, gleichen sich
hingegen an: Vollzsiterwerhstitige Frauen 2 Sid. 10 Min., eilziterwerbstiige Fraven 2 172 Sid., Hawsfraven 3 Sud. 25
Min

93)  Die Fallzahlen 2ur Ki hung lassen mur eine i der i und i .

061 Aufierdem stehen Studierenden Mensen zur Verfiigung, die 2. B. fir Studentinnen Kochen. Abwasch und Lebersmitielein-
Kiiufe viel wensger noowendig machen als etwa filr Hausfrasen oder wilzeierwerbstitige Frauen. Ganetigip berufstiiige
Frauen kiiemen hiufig awch in Kantinen Essen. Letzteres i sich allerdings infodge der geringen Fallzahlen nicht beriick-

sichtigen
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Texttabelle 3.1
Zeiten fiir hauswirtschaftliche Titigkeiten von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen nach Stellung im Beruf

Std. : Min.
Stellung im Beruf
Arbeitslos Minner 1:53
Frauen 3:29
ausschl. im Haushalt Frauen 4:50
Vollzeiterwerbstitig Minner 1:01
(nicht in betrieblicher e 216
Ausbildung)
Vollzeiterwerbstitig Minner 0:38
(in betrieblicher Foehen 1:17
Ausbildung)
Teilzeiterwerbstitig Frauen 3:38
Besuch allgemein- Minner 0:54
bildender Schul Frauen 1:31
Besuch beruflicher Minner 0:45
Schulen Frauen 1:32
Studium an Minner 1:07
Fachhochschule Frauen 1:56
Studium an Universitit Ménner 1:34
Frauen 2:12

Fiir die an Universititen studierenden Manner ist Hausarbeit kein Fremdwort. Sie sind im
Durchschnitt 1 % Stunden taglich im Haushalt aktiv, solange wie nahezu kein anderer
Mann. In Relation zur Hausarbeit der jungen Frauen gesetzt, sind dies 71 % des Zeitein-
satzes ihrer Kommilitoninnen, verglichen mit 60 % bei FH-Studenten und Schiilern auf all-
gemeinbildenden Schulen, 50 % bei Jugendlichen in beruflich-schulischer Ausbildung und
Auszubildenden. Am geringsten: 45 % bei vollzeiterwerbstitigen Mannern mit abgeschlos-
sener (und ohne) Berufsaushildung. Unter den einzelnen Aktivititen resultieren die Unter-
schiede aus langeren Zeiten, die Universititsstudenten am Herd stehen und entsprechende
Vor- und Nachbereitungen treffen wie z. B. den Abwasch, in denen sie die Wohnung auf-
riumen, putzen, saugen oder die Einrichtung abstauben. Hinzu kommen lingere Zeiten, die
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sie zur Planung der Hausarbeit und der Finanzen bzw. fiir Behrdenginge verwenden und
die fr die Wege notwendlg sind. Unbellebt ist jedoch bei allen Minnern, seien es Studen-
ten, Schiiler oder Erwerbstitige, Wii hen, Biigeln und Kndpfe anniihen. Es ist an-
zumerken, daf die voll:mtberut’stangen Minner zwar weniger im Haushalt titig sind, dies
aber z, T. durch lingere Zeiten bei handwerklichen Aktivititen wettmachen, bei der Fahr-

gwartung und -rep - auffallende Beschiftigung der Auszubildenden - und beim
Bauen und Renovieren.””) Driicken sich hier unterschiedliche Haushaltsstrukturen aus, ein
abweichendes Selbstverstindnis — als Mann und als Frau?® — oder bereits an dieser Stelle
eine unterschiedliche Freizeitgestaltung hinsichtlich handwerklicher Hobbys? Oder alles
zusammen?

Soziale Basisverpflicl hen im Durchschnitt 5 % Stunden des Tages von 15-
J0jahrigen arbeitslosen Jugendlichen und jungen Erwachsenen aus, Verglichen mit jungen
Erwerbstatigen, Hausfrauen, Schillern, Schiilerinnen und Studierenden sind diese Zeiten
deutlich geschrumpft. Die durch den Wegfall einer Erwerbstitigkeit unfreiwillig ausge-
weitete ,freie" Zeit wird bei den jungen arbeitslosen Frauen nicht durch eine Ausdehnung
der Hausarbeit ausgefiillt, die dem Zeiteinsatz der ,reinen Hausfrauen" gleichkime, son-
dern diese entspricht dem niedrigeren Niveau der teilzeitarbeitenden Frauen.? Hausarbeit
scheint fiir sie kein adaquater Ersatz pegeniber Erwerbsarbeil zu sein. Zwar sind arbeits-
lose Manner mit knapp 2 Stunden im Haushalt von den absoluten Werten her gesehen akti-
ver als alle anderen Minner, einschlieBlich der Studenten an Universititen. Aber der hier-
mit verbundene Zeitaufwand der arbeitslosen Miinner betrigt lediglich 54 % desjenigen der
arbeitslosen Frauen.

3.1.3 Physiologische Regeneration - Gleich muB nicht gleich sein

Wie schon bei den sozialen Basisverpflichtungen, ergeben sich auch im Hinblick auf die
tiglichen Zeiten zur Erholung kaum M:dwmchungen in deren Gesamthohe zwischen jungen
Frauen, die vollzeitberufstitig sind, teilzeittitig oder hlieflich im Haushalt arbeiten
(durchschnittlich ca. 10 % Std. pro Tag, su:he Abbildung 3.1). Allenfalls gibt es erwih-
nenswerte Unterschiede in der Struktur. Haus- und vollzeitberufstitige Frauen weichen mit
ihren etwas geringeren Zeiten zum Schlafen von den Teilzeiterwerbstitigen ab, Teilzeiter-
werbstiitige und Hausfrauen mit ihren etwas lingeren Zeiten zum Essen und kiirzeren zur
personlichen Karperpflege von den Vollzeiterwerbstitigen. Die vermehrt bestehende drei-
fache Belastung teilzeitarbeitender Frauen durch Beruf, Kindererziehung und Haushalt kann
erhiihie Schlafenszeiten erforderlich machen. Hinzu kinnen unterschiedliche Arbeitsbedin-
gungen kommen, verbunden mit bestimmten Anspriichen an das Aussehen von Frauen, die
in der Offentlichkeit auftreten, und einem differierendem Kérper- und ModebewuBtsein
(vgl. auch Bourdieu 1996, S. 328).

471 Dhe Fallzshlen beim Baven und Renovieren lassen our cine gemeinsame Betrachiung der Schiller und Studenten zu.

G8)  Eher im cigenen Haushale oder in iner WG wohnend, kiinnen Susdersen diese Aufgaben micht auf thee Parnerin abschie-
ben. oder wollen es nicht, wenn sie mit ihr im gemeinsamen Haushalt leben.

@9 Wibrend Aktivititen in Zusammenhang mit . Kiche und Herd” relatlv ausgedehme Zeiten aufweisen - den teilzeitarbeiten-
den Fraven demnoch Shalicher als den die Zedien zum der Wohnung oder zur Wi-
schepflege sogar den wesentlich niedrigeren der uullwlfbemlsﬂugm Frawen.
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Die Zeiten der Schiller, Schillerinnen, Studentinnen und Studenten zur physiologischen
Regeneration bewegen sich noch in dem iiblichen Rahmen (siehe Abbildung 3.1). Differen-
rierungen sind aber angebracht. Erhdhte Zeiten machen sich vor allem bei jungen Leuten
auf allgemeinbildenden Schulen fiir beide Geschlechter bemerkbar, auch bei Schillerinnen
auf berufsbildende Schulen und Studentinnen auf Fachhochschulen (schwicher jedoch auf
Universitaten). Wihrend bei den Schillern und Schillerinnen langere Zeiten zum Schlafen
den Ausschlag geben, ist dies bei den Studentinnen der Tendenz nach zwar auch der Fall,
aber nicht nur sie, sondern ebenso die Studenten, lassen sich dariiber hinaus wesentlich
mehr Zeit mit dem Essen. Die Frage bleibt offen, ob diese vergleichsweise hohen Zeiten -
unter Beriicksichtigung der eher kilrzeren Zeiten sozialer Basisverpflichtungen verglichen
mit berufs- oder im Haushalt titigen Frauen - nicht gleichfalls zur eigentlichen Freizeit zu
zahlen wiiren. Pikantes am Rande: Egal ob als Schiller, Student oder Berufstitiger, der per-
sénlichen Korperpflege widmen sich Ménner stets weniger ausgiebig als Frauen,

Letzteres allerdings mit einer traurigen Ausnahme: junge arbeitslose Frauen. Deren Zeiten
zur personlichen Korperpflege sind genauso lang wie jene der Minner und eher auf unte-
rem Niveau angesiedelt. Ausdruck des Riickzugs aus der Offentlichkeit? Schlafen und
Essen der arbeitslosen Jugendlichen sind ausgeweitet, die tigliche physiologische Regene-
ration (mit durchschnittlich 11 % Std.) ibertrifft die aller anderen (siche Abbildung 3.1).
Darunter fallen Zeiten, die sich mit Ausruhen, Nichts konkretes tun, Nachdenken oder
.Herumhiingen* unterschiedlich bewerten lassen. Sie bewegen sich generell im unteren
Minutenbereich (rund 10 Min.); auch fiir arbeitslose Jugendliche, aber dennoch deutlich er-
hoht (19 Min.). Alles Anzeichen dafiir, daf Arbeitslose gezwungen sind, ihre Zeit totzu-
schlagen®, Aktivititen in ihrer Dauer zu strecken, Das haben bereits in den 30er Jahren
Jahoda, Lazarsfeld und Zeisel in ihrer Marienthal-Studie herausgefunden (vgl. Jahoda u.
Lazarsfeld u. Zeisel 1960, Vester 1988, S. 51).'%9 In einer Untersuchung des Instituts fiir
Arbeitsmarkt- und Berufsforschung der Bundesanstalt fiir Arbeit (IAB) heifit es zur Frage,
was als besonders hm von arbeitsl Jugendlichen unter 25 Jahren empfunden
wird: . Die Mehrzahl der Antworten bezog sich auf die mit der Arbeitslosigkeit einherge-
henden finanziellen Probleme (insgesamt 35 %, ...). Antworten, die einen Zerfall der
Zeitstruktur sowie Gefiihle der Nutzlosigkeit and (Langeweile, Nict stehen der
Haufigkeit nach an zweiter Stelle und werden von gut einem Viertel der Jugendlichen er-
wihnt* (Schober 1987, 8. 461, Hervorheb. von ihr und dem Autor). Die Frage ist offen
gestellt worden, d. h. die Antworten kamen spontan, wie sie den Jugendlichen ,unter den
Nigeln b “. Werden besti Probleme spezifisch angesprochen, werden diese so-
gar von der Hilfte bis zu zweidritte]l der arbeitslosen Jugendlichen bestitigt. Eine positive
Sichtweise der Arbeitslosigkeit hinsichtlich vermehrter freier Zeit oder der sich bietenden
Maglichkei nicht demselben Trott zu verfallen, sind seltener (ca. 42 %) (vgl. Schober
1987, Tabelle 7, S. 463).

100)  In diesem Zusammenhang wiren gerade die Zelen die von i spendli Fir die Allwiumg cines
Ehrenamees oder flir Welierblidung gemutz werden, geringe Fallzahlen i Die
won Veser geschilderien Uniersuchungsergebnisse deuten darsuf han, dafi die Mw,:iw won Arbeitslosen nicht angenom-
men werden (vgl. Vester 1988, 5. 54).
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3.1.4 Vergleich des Freizeitumfangs von Erwerbstiitigen, Arbeitslosen, Haus-
frauen, Schiilern, Schiilerinnen und Studierenden - Privilegierte und
weniger Privilegierte

Vorweg eine kurze Anmerkung zum gesellschafilichem Engagement und zur beruflichen
Weiterbildung auflerhalb der Arbeitszeit: Beides nimmt weder fir die meisten der jungen
Vollzeiterwerbstitigen noch der Schiiler, Schiilerinnen oder Studi den einen bed

den Platz in ihrer Tagesgestaltung ein. ') Bezieht man sich allein auf jene unter ihnen, die
tatsachlich ein Ehrenamt ausiiben oder sich weiterbilden, so sind studierende und vollzeit-
berufstatige junge Menschen gleich lange mit einem Ehrenamt beschiiftigt (mit Riist- und
Wegezeiten 2 Std. 50 Min.), linger als die, in der Regel jiingeren, Schiller und Schiilerin-
nen. Letztere bringen dennoch 2 % Stunden ihrer Zeit dafiir auf. Uberraschenderweise in-
vestieren die Studierenden fiir die berufliche Weiterbildung neben dem Studium nicht weni-
ger, sondern in der Tendenz sogar mehr Zeit als die ganztigip Erwerbstatigen (2 Std. zu
| % Std., Schiiler und Schillerinnen 1 ' Std.).

Eigentliche Freizeit erstreckt sich filr junge Leute, die zur Schule gehen oder studieren, im
Durchschnitt iiber 6 Stunden des Tages; Schillerinnen verfiigen gegeniiber ihren Mit-
schiilern nur iiber geringfiigig weniger, Studentinnen fiber genausoviel freie Zeit wie ihre
Kommilitonen. Als Scherenschnitt der sozialen Basisverpflichtungen, ist die tdgliche Zeit,
die mit Aktivititen mehr oder minder eigener Wahl ausgestaltet werden kann, fiir junge
voll- und teilzeitberufstitige Frauen spiirbar geringer (ca. 4 ¥ Std., siehe Abbildung 3.1).
Junge Hausfraven haben nur unwesentlich mehr freie Zeit am Tag zur Verfiigung, diese
summiert sich trotzdem im Durchschnitt auf 1 % Stunden in der Woche zusitzlich. Etwas
giinstiger sieht es unter den Vollzeiterwerbstitigen fiir Auszubildende aus. Vollzeitberufs-
titige Minner haben sowieso rund eine Stunde mehr Freizeit als ihre Kolleginnen - pro
Tag. Damit sind sie in puncto ,Freizeit" und ,Zeitsouverinitit" kaum weniger privilegiert
als junge Frauen oder Minner an Schule oder Hochschule.

Kann man diberhaupt grundsiitzlich von einer privilegierten Situation der Schiiler, Schiile-
rinnen und Studierenden sprechen? Eine differenzierende Betrachtung macht deutlich: Die
Freizeit der Schiilerinnen und Studentinnen schwankt, je nach Schul- oder Hochschulform
zwischen 5 % und 6 Stunden pro Tag. Das ist, verglichen mit den berufs- oder im Haushalt
titigen Frauen also durchgehend langer, verglichen mit den berufstitigen Mannern nicht
kiirzer. Mehr freie Zeit als den berufstitigen Ménnern steht Studenten an Universititen und
insbesondere Schiilern auf allgemeinbildenden Schulen zur Verfiigung. Dabei ist - im Un-
terschied zu den lingeren Zeiten der Schiiler gegeniiber den Schillerinnen - das Freizeit-
volumen der Studierenden fiir beide Geschlechter relativ ausgeglichen, Schiilern berufsbil-
dender Schulen und Studenten an Fachhochschulen verbleibt hingegen weniger Freizeit
(5 5td.), sowohl gegeniiber ihren erwerbstitigen Altersgenossen - als auch ihren Mit-
schiilerinnen und Mitstudentinnen. Insgesamt stellt sich die Lage unter den jungen Minnern
heterogener dar als unter den jungen Frauen und weniger entlang der beruflichen Stellung
polarisiert; zeigt sich hier die gemeinhin privilegiertere Freizeitsituation von Mannern.

101)  Aufgrund geringer Fallzahlen kianen nur Vollzeilerwerbstitige und Jugendliche, die sur Schule oder Hochschule gehen,
ohine weitere Differenzierangen beriicksachtiglt werden,
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Eine andere Gruppe Jugendlicher, die vergleichsweise {iber viel Freizeit verfiigt - aber nicht
iiber die entsprechende Zeitsouverinitit wie viele der Schiller, Schillerinnen und Studie-
rende - sind die jungen Arbeitslosen. Auch sie werden zur Gruppe der "Postadoleszenten™
gezihlt, also zu den jungen Leuten, die zwar sozial und politisch unabhéingig sind, nicht
jedoch Gkonomisch.!"2) Anders als Schiiler, Schiilerinnen und Studierende gehoren die
jungen Arbeitslosen diesen unfreiwillig an: Die Existenz als Postadoleszenter entspringt
einer Verlegenheitslosung, ist erzwungene Notsituation eher denn selbstgewihlte Weiter-
qualifikation” (Zinnecker 1982 b, 8, 101). Die Zeit, die fiir reine Freizeitaktivitiiten ver-
wendet wird, umfaBt bei ihnen im Durchschnitt tiglich 6 Y2 Stunden (siehe Abbildung 3.1).

3.1.5 Freizeitaktivitiiten - Nur eine Frage des (Lebens-)stils?

3.1.5.1 Mediennutzung

Vergleichbar lange Zeiten der Freizeit fithren nicht ligerweise zur gleichen Nutzung
von dieser et vice versa, Das Maximum bildet beim Fern- und Videosehen die 2 Stunden
am Tag der jungen Arbeitslosen, nahezu ohne Unterschied des Geschlechis, das Minimum
ebenso ohne geschlechisspezifischen Unterschied die 1 % Stunden der Studierenden (siche
Abbildung 3.2). Und: Minnliche Schiller allgemein- Schulen schauen so lange wie die
Arbeitslosen, Schiiler berufsbildender Schulen jedoch nur solange wie die Studenten. Die
Sehzeiten der teilzeitberufstitigen Frauen und der Hausfrauen sowie der Schiilerinnen all-
gemein- und berufsbildender Schulen bewegen sich zwischen diesen Grenzen, Glmches gn]r
fiir die vollzeitberufstitigen Ménner und auch die Auszubildenden. Vollzei

Frauen hingegen sehen nicht ia.nger fern als Studentinnen. Wie schon die Zeiten bei den
Aktivititen, die zur physiologischen Regeneration gehdren, 1aBt sich auch hier der eher pas-
sive Fernsehkonsum - zumal als Hauptaktivitit - bei Arbeitslosen als Notwendigkeit inter-
pretieren, das zuviel an freier Zeit ,totzuschlagen*. Und was ist mit den Schillern auf all-
gemeinbildenden Schulen los? Beide, Schiiler und arbeitslose junge Manner sitzen nicht nur
linger vor dem Bildschirm, sondern sie lesen auch langer. Linger als die vollzeitberufs-
titigen Manner, selbst als die Auszubildenden, genauso ausgiebig wie die (tdglich
rund eine halbe Std. zu einer Viertelstd.). Die Lesezeiten der jungen Frauen sind in sich
konformer. Allenfalls die Lektiire der Schiilerinnen auf allgemeinbildenden Schulen und der
Studentinnen dauert ein wenig linger und stimmt mit jener ihrer Mitschiiler und Kommili-
tonen iberein. ,Matiirlich* - ist man versucht zu sagen, handelt es sich doch um junge
Menschen, fiir die Lesen quasi zum Programm gehort. Aber so natiirlich ist dies auch wie-
der nicht. Geht es schlieBlich nicht um Fachliteratur fiir die Schule oder fiirs Studium, son-
dern um Gedichte von Villon, Romane von Grass und Erzihlungen von Hesse,'0% - bei
Studenten - um an Aktualitat ausgerichtetem, Informativem und Unterhaltsamen wie Bild,
FAZ oder taz, wie Spiegel, Stern, Cosmopolitan, Playboy, Brigitte, Bravo ... Und vor
allem geht es um nicht néher bezeichnete Literatur. Letztere, die vom Comic der Rémer in
Gallien iber einen Bildband der Landschaft aus heutigen Tagen bis zur Bibel reichen kann,

102)  Siehe awch Kaphel 5 in diesem Band.

103)  Eventuell smi die exemplarisch angefihnen Aworen eher unglicklich gewihln, werden fast nur (noch) in der Deutsch-
baw. F oder von i und Studenien der Literarurwissenschafl gelesen. Das Abgrenangsproblem,
was Isi Freizeit, was nicht, welche Aktivitaien gehdren dazu, welche niche, twucht hier auf. Dieses wind ums in Kapisel 5
noch seienweise beschiftigen.
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macht allein beinahe zwei Drittel der privaten Lesezeit von Schiilerinnen an allgemein-
bildenden Schulen aus. Uberhaupt, nur hier zeigen sich griflere Unterschiede in den Lese-
gewohnheiten zwischen den Geschlechiern. Ansonsten ist das Spektrum an Printmedien -
fafit man allgemeine Durchschnittszeiten als Anhaltspunkt fiir deren Verbreitung unter den
mannlichen und weiblichen Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen auf - ziemlich dhnlich.

Wird tatsiichlich ein Buch, die Zeitung, eine Zeitschrift oder eine andere Publikation in die
Hand genommen, dann fillt die Lesezeit der jungen Hausfrauen, der vollzeitberufstitigen
Minner und Frauen mit hichstens einer Dreiviertelstunde um einiges kiirzer aus als bei den
anderen jungen Leserinnen und Lesern mit ca. einer Stunde, dann stehen die 40 Minuten
der Hausfrauen der 1 Stunde der Schillerinnen gegeniiber. Eine Ausnahme stellen unter den
Vollzeitberufstitigen die Auszubildenden dar, die in Richtung der lingeren Zeiten tendie-
ren. Unter den arbeitslosen Jugendlichen und jungen Erwachsenen differieren am deutlich-
sten die Lesezeiten von Minnern und Frauen. Sie sind linger fir die ersteren, kilrzer fiir
die letzteren. Der Buchlektiire widmen sich die jungen Leserinnen und Leser ohne grofle
Unterschiede eine Stunde, der Zeitungs- oder Zeitschriftenlektiire jeweils eine halbe. Aber
was heift schon ,ohne groBe Unterschiede” ? Fiinf Minuten haben oder nicht haben - und
die jungen Minner haben sie eher als die jungen Frauen - kann auch heiflen, dal man die
eine Seite, den einen Artikel noch fertig lesen kann, oder auch nicht. Und beim Vergleich
vollzeitberufstitiger Ménner mit Frauen und Schillern mit Schillerinnen reicht die Zeit
schon fiir einen zusitzlichen Zeitschrifienartikel, bei den Schillern sogar fiir ein zusitzliches
Buchkapitel, Solange wie sie lieBt niemand sonst in einem Buch.!™ Was nicht vermutet
worden ist: Biicher erfreuen sich unter Vollzeitberufstitipen genausolange
Zuspruch wie unter den Studierenden. Ebenso Zeitungs- oder Zeitschriftenlektiire, Die aus-
giet Zei leserinnen sind arbeits] Frauen und Studentinnen, weniger Schiile-
rinnen und berufstauge Frauen, noch weniger Hausfrauen. Wer hat hier Privilegien, wer
nicht?

Bezogen auf alle jungen Leute zwischen 15 und 30 Jahren, erfahrt einzig unter den Stu-
denten die private Nutzung des Computers iiber das Studium oder die Erwerbstitigkeit hin-
aus eine grofere Verbreitung, Bei Schiilern und vollzeitberufstitigen jungen Mannern ist
dessen Anwendung hingegen verschwindend gering.!%%) Allerdings werden auch ja auch
keine R gen iiber den Hock imring gejagt oder R hiffe durch die Tiefen des
Weltalls: Sondern hier geht es um ganz andere ,Tiefen"; Programmierung und Anwendung
wernsthafter” Software. Zeiten, die mit Computerspielen verbracht werden, sind hingegen
nicht einbezogen. Diejenigen unter den 15-30jihrigen Méannern, die zu den tatsachlichen
Nutzern gehoren, sitzen jedoch nahezu gleich lange davor (Studenten 2 % Sid., Voll-
zeitberufstatige 2 Std., Schiiler | % Std.).

104} Die asbeitsbosen Jugendlichen und jungen Erwachsenen kinnen wegen nichtausreichender Fallzahlen allerdings nichi einbe-
rogen werden

105} Bezeichnenderweise liegen nur fir die jungen Manner die Fallzahlen in ausreschender Grive vor,
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3.1.5.2 Geselligkeit und Kommunikation

Erst einmal iiberraschend ist das Ergebnis, daB arbeitslose Jugendliche bzw. junge Erwach-
sene 2 Stunden am Tag Kontakte pflegen, somit {iber dem Durchschnitt aller 15-30jihrigen
liegen. Es wiire zu erwarten gewesen, dal die Arbeitslosigkeit die betroffenen jungen Men-
schen - auch aus finanziellen Griinden - in die Isolation treibt und sie eher iiber weniger
Kontaktméiglichkeiten verfiigen (vgl. Vester 1988, S. 50). Aber ganz im Gegenteil: Aufler
den jungen arbeitslosen Minnern haben nur noch Studenti an Fachhochschulen und
Universititen mehr oder minder genausolange geselligen Umgang mit anderen. Und die,
wenn auch kiirzeren, Zeiten der arbeitslosen Frauen liegen zumindest nicht unter jenen jun-
ger Frauen allgemein (1 % Std. pro Tag). Letztere entsprechen den Zeiten der Schiilerinnen
auf allgemeinbildenden oder berufsbildende Schulen. Schule, Fachhochschule und Uni-
versitit bieten mit ihrer wechselnden Zusammensetzung von Kursen téglich viele Moglich-
keiten, andere Personen kennenzulernen und sich ohne grofle Verabredungen zu treffen:
Etwa vor der Vorlesung in der Cafeteria. Daher iiberrascht es schon, dai Schiiler allge-
meinbildender Schulen und Stud an Fachhochschulen mit die geringsten Zeiten zur
Geselligkeit haben (1 % Std. pro Tag). Kirzer als diejenigen der Studenten an Universita-
ten und der Auszubildenden, aber auch der Schiller an berufsbildende Schulen und selbst
der vollzeitberufstatigen Manner, die nicht (mehr) in der Lehre sind,

Auch bei den eher auf die hausliche Umgebung verwiesenen jungen Hausfrauen wiren wie
bei den Arbeitslosen Isolation und Kontaktarmut denkbar. Tatsdchlich weisen sie ebenfalls
die iiblichen Zeiten von jungen Frauen auf (vgl. auch Scheuch 1977, 5. 61). Geringere
Zeiten fiir Kontakte und Geselligkeit steht hingegen Frauen zur Verfigung, die teil- oder
vollzeiterwerbstitig sind (mit im Durchschnitt tiglich 1 % Std.). Bei ihnen hitte man er-
warten kinnen, daf die Berufstitigkeit erweiterte Kontaktfelder bietet, die sich auch in der
Freizeit niederschlagen. Es scheint hier aber eine klare Trennung zwischen Erwerbstatigkeit
und Privat- bzw. Familienleben zu erfolgen.

Indes sind lingere Besuchszeiten bei arbeitslosen Mannern und Hausfraven (1 Stunde zu
iiblicherweise einer halben bis dreiviertel Stunde) durchaus im Einklang mit deren Lebens-
situation zu verstehen, die sie an den hauslichen Rahmen bindet. Beide sind linger am Tage
zu Hause anzutreffen und es ist zu erwarten, dafl sie auch zu Hause sind. Offen ist aller-
dings, weshalb dies nicht ebenso fiir junge arbeitslose Frauen gilt. Dal die Besuche der
Studierenden nicht langer als bei ganztagsberufstitigen Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen ausfallen - unabhéngig davon, ob letztere in die Lehre gehen oder nicht — und bei
Schiilerinnen und insbesondere Schiilern auf allgemeinbildenden Schulen sogar kiirzer sind,
laft sich damit begriinden, daf Schule, Fachhochschule und Universitit automatisch jenen
Ort bieten, um zusammenzukommen. Das Telefon gewihrleistet sowohl Kommunikation
von zu Hause aus als auch zeitliche Flexibilitit. Dennoch sind weder die Zeiten der Haus-
frauen zum Telefonieren noch der vollzeitberufstitigen Frauen - letztere konnten das Tele-
fon stirker nutzen, da die ganztagige Berufstatigkeit ihre Zeit stirker struktuiert - ausge-
dehnter als bei den anderen jungen Frauen. Wenn, dann hdngen" nur Studentinnen ten-
denziell etwas linger ,an der Strippe”. Fir die Méanner besitzt das Telefon sowieso durch-
weg weniger Bedeutung. Nicht nur hinsichtlich des generellen Zuspruchs, sondern auch
hinsichtlich der faktischen Linge besteht eine frappierende Ubereinstimmung unter den jun-
gen Leuten zwischen 15 und 30 Jahren. Es wird nicht stundenlang ,gequasselt”, sondern
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alle Telefi dauern, wohlgemerkt iiber den ganzen Tag gesehen, in der Regel langer als
20 Minuten und weniger als eine halbe Stunde, fiir beide Geschlechter,

Auf den ersten Blick scheint es fiir die jungen Hausfraven also kaum einen Anlal zu geben,
unter Einsamkeit zu leiden. Und auf den zweiten? Wohnung und Haushalt sind ihre Welt.
So ist das Spekirum der Personen, mit denen die Hausfrauen in ihrer Freizeit zusammen
sind, sehr stark auf Haushaltsangehorige, Partner und Kinder zugeschnitten (im Durch-
schnitt fiir 3 % Std. pro Tag). Kontakte mit Freundinnen geschehen nur am Rande (eine
halbe Std.). Gleichgiltig, ob als Gesprichspartner oder als Begleitung von Besuchen,
Familien- bzw. Haushaltsmitglieder sind fast immer dabei. Einen gewissen Ausgleich stel-
len die Zeiten mit anderen Verwandten, Nachbarinnen und sonstigen Personen dar. Den
Hausfrauen bleibt dennoch kaum eine ruhige Minute fiir sich selbst, in der sie mal allein
sein kinnen (eine halbe Std. tiglich). Selbst beim Fernsehen, einer Beschiiftigung, die an-
dere ebensogut auch einmal alleine tun, mufl sich wohl oder iibel auf Programmwiinsche
der Haushaltsmitglieder eingestellt werden. Die Freizeit der jungen Hausfraven wird also
beinahe ganz vom hiuslichen Leben beherrscht, statt Kontaktarmut - Kontakte im Uber-
flufl, und doch keine Vielfalt: ,erweiterte Isolation®. Dennoch verbringen die jungen Haus-
frauen tdglich nicht viel weniger Freizeit aufler Haus (zu Hause 2 % Std., auBer Haus
2 Std.) als vollzeitberufstitige Frauen. G ig freie Zeit zusammen mit Freundinnen
wic die Hausfrauen haben junge teilzeitarbeitende Frauen zur Verfiigung, weniger als
vollzeitberufstitige Frauen (letztere etwas mehr als 1 Std. pro Tag). Das lenenleben
steht auch bei den teilzeitarbeitenden Frauen im Mittelpunkt der tiglichen Freizei

(im Durchschnitt fiir 2 Std. 22 Min.). Sie kommen und wollen vielleicht auch sclu.n.cr
(mit 1 ¥ Std.) als vollzeitberufstitige Frauen (mit 2 % Std.) — und Hausfrauen - in ihrer
freien Zeit vor die Haustiir. Immerhin bleibt den teil- und vollzeitberufstatigen Frauen tig-
lich mehr freie Zeit fiir sich allein (im Durchschnitt 1 Std.) als den ausschlieBlich im Haus-
halt arbeitenden jungen Frauen.

Schiiler, Schillerinnen und Studi , aber auch arbeitslose Jugendliche sowie junge voll-
zeitberufstitige Manner haben aufgrund ihrer langeren Freizeit nicht nur das zeitliche
Potential, sondern sie nutzen auch die Zeit, um sich iebiger mit hied Frei-

zeitpartnern und -partnerinnen zu befassen. Und ebenso‘:veni; kommt die Zeit fir sich
selbst zu kurz (1 % Std. fiir Schillerinnen, Studentinnen, junge arbeitslose Frauen und voll-
zeitberufstitige Manner, rund 2 Std. fir Schiiler, Studenten und junge arbeitslose Minner).

Sie machen in ihrer taglichen Freizeit viel mit Freunden und F i n (von
1 % Std. bis hin zu 1 % Std. der Studentinnen) und beschiftigen sich aufler Haus genauso
lange wie zu Hause (jeweils ca. 3 Std.). Eir its die Stud und Studenti ande-

rerseits die vollzeiterwerbstiitigen Ménner sind die einzigen, die deutlich mehr freie Zeit
des Tages auferhalb ihrer eigenen vier Wande verbringen als in diesen (letzteres mit
2 14 5td.). Gleichwohl ist fiir junge Arbeitslose, unter ihnen vor allem fiir die Frauen, fir
Schiillerinnen und Schiller die Zeit mit der Familie, dem Partner oder der Partnerin im ge-
Haushalt von Bed g (ca. | % Std., arbeitslose Frauen sogar 2 % Sid. tég-
lich). Eine Konstellation, die besonders fiir die Studenten und Studentinnen, aber auch fiir
die jungen vollzeitberufstitigen Minner und Frauen seltener existiert. Dafiir findet das
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Essen bei den Studierenden viel hiufiger als bei den anderen im Kreis von Freunden und
Freundinnen statt. Soweit die objektive Lage, 109

Es bestehten aber unterschiedliche Ausgangssituationen, er gen filr die arbeitslosen
cher freiwillig fiir die Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf Schule oder Hochschule.
Damit verbunden sind die moglichen Auswirkungen auf die ffentliche - und eigene -
Sichtweise: Das Zusammensein mit Freunden kann gegenseitiges . Andden” oder gegensei-
tige Bereicherung sein. Freizeit aufer Haus kann als ,Herumlungern an der Straflenecke”
oder Freizeitinteressen, die nicht an der Wohnungstiir enden, bewertet werden. In der Un-
tersuchung des IAB berichten vor allem die arbeitslosen Manner davon, mit ihren Freunden
mehr unternehmen zu kénnen (40 %, Frauven 26 %). Umgekehrt ist das Gefiihl, aus ihrem
Freundeskreis ausgeschlossen zu sein, fiir arbeitslose Jugendliche kaum weniger vorhanden
(32 % der Minner, 23 % der Frauen, vgl. Schober 1987, Tabelle 7, S. 463).

Bei niedrigeren Zeiten fiir Ausgehen (beim Vergleich der Schiller auf allgemeinbildenden
Schulen mit Vollzeitberufstitigen, insbesondere den Auszubildenden) und héheren fiir Ge-
spriiche um der Gespriche willen als Anhaltspunkte, kénnte sich ein eigenstindiger Lebens-
stil von Schiilern, Schillerinnen und Studierenden unterstellen lassen (siehe Abbildung 3.2).
Derart oder dhnlich plakativ kénnte es dann heiBen: Weniger nachfrageorientiert baw.
kommerziell erlebnisvermittelt wie der Lebensstil ihrer erwerbstitigen Altersgenossen,
mehr selbstgestalterisch und kommunikativ (vgl. auch die Milieuanalysen von Schulze
1995, der u. a. ein ,Selbstverwirklichungs-" von einem ,Unterhaltungsmilien® abgrenzt,
S. 312 ff., 322 ff., 375, 489 ., 638 ff., 644 f., und von Vester 1993, S. 358 ff., 367 f.).
Dies kénnte mit den Belastungen der Erwerbstatigkeit als solcher zusammenhiingen, die in
der Freizeit eher nach ,reiner Unterhaltung” suchen 146t. Umgekehrt kénnten sich Anre-
gungungen aus Schule und Hochschule heraus - Schulen und Universititen sind auf Kom-
munikation ausgerichtete Institutionen - auch in der Freizeit niederschlagen. Maximal:
Studentinnen auf Universititen mit insgesamt einer Dreiviertelstunde Zeit fiir Gespriche
pro Tag.

Noch erwiithnenswert:

—  Schiiler und Schillerinnen auf berufsbildende Schulen und Studierende auf Fachhoct
schulen, deren Belastungen aus Erwerbsarbeit relativ hoch sind, &hneln hinsichtlich
Ausgehen und direkten Gespriichen den vollzeitberufstitigen Jugendlichen, nicht ihren
Altersgy und Altersg auf allgemeinbildenden Schulen oder Universi-
titen. Mit der Konsequenz, daB sich ein einheitlicher Lebensstil wohl nicht auf alle
jungen Leute gleichermalien an Schulen oder Hochschulen dibertragen lafit.

— Die Zeiten der jungen Frauen zum Ausgehen sind sich sehr dhnlich und niedriger als
bei den Minnern. 107)

—  Umgekehrt sind die Zeiten direkter Gespriche bei den Frauen in der Tendenz hoher.
Ausnahme: arbeitslose Jugendliche und junge Erwachsene.

106} Leider lassen die Fallzahlen oft nicht zu, zusiizlich nach einzelnen Aktivisen zu unterscheiden.
107} Zur besonderen Lage von Fraven in Discos und Kneipen wird in Kapiiel 5 ciniges ausgefiihn werden,
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Die allgemeine geschlechtsspezifische Trennungslinie, dal Frauen eher unmittelbare
Kommunikation bevorzugen, Manner eher Ausgehen und die auBerhiusliche Offent-
lichkeit, bekommt ein unterschiedliches Gewicht. So fallen bei den Schiilern und
Schillerinnen auf allgemeinbildenden Schulen und inst lere den Studi Jen auf
Universititen vor allem die Zeiten fiir Gespriiche, bei den Vollzeiterwerbstatigen fiir
Ausgehen zwischen den Geschlechtern auseinander.

Trotz lingerer Zeiten fiir Besuche sind jene fiir direkte Gespriiche bei Hausfrauen nicht
linger als bei den weiblict i

Vollzeiterwert 2
Die Zeiten fir direkte Gespriche der teilzeitarbeitenden Frauen dhneln jenen der
Schiilerinnen allgemeinbildender Schulen, nicht der vollzeitberufstitigen Frauen.

Abbildung 3.2
Zeiten fiir ausgewiihlte Freizeitaktivititen von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen nach Stellung im Beruf
Std. : Min.
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3.1.5.3 Die Frage nach dem Lebensstil

Betrachtet man den hohen Fernsehkonsum der Schiller und Schillerinnen an allgemeinbil-
denden Schulen, so deutet dies zunfichst auf einen eher .passiven Lebensstl® hin, den man
bei ihnen nicht vermuten wiirde, 28! Moglicherweise kristallisiert sich im Fernsehen auch
die Erholungsaktivitit schlechthin heraus. Auf den zweiten Blick pabt aber, dal lingere
Sehzeiten der Schiller und Schillerinnen durch lingere Lesezeiten ergiinzt werden, Nicht,
dal} bestimmie Aktivititen nicht gemacht werden, sondern dal} sie weniger einseitig ge-
handhabt werden, } ichnet ihren Let il. Zwar erfreuen sich Discos, Cafés, Bistros
und Kneipen unter den Studenten auf Universititen der gleichen Beliebtheit wie unter ihren
berufstitigen Altersgenossen, anders als bei diesen aber ebenso Gespriche als Hauptaktivi-
tat, Lesen oder der Computer. Was natiirlich bei einer lingeren Freizeit auch einfacher zu
bewerkstelligen ist. Eine gewisse Ausnahme vom Alltag stellt hingegen fiir alle Jugend-
liche, ob Berufstitige oder Schiiler, Schiilerinnen bzw. Studierende,!®® der Besuch von
politisch-kulturellen Ver ltungen oder von Theatern, M Kinos, A 11

usw. dar. Dementsprechende Zeiten schlagen sich kaum in der Zeitverwendung nieder
(siche Abbildung 3.2). Zugegebenermalien ist — bedingt durch die vorherrschenden Ziele
der Zeitbudgeterhebung, etwa den Umfang an unbezahlter Arbeit und der Haushalts-
produktion transparent zu machen, weniger hingegen das Freizeitverhalten en détail zu er-
fassen - die Mischung der politisch-kulturellen Veranstaltungen recht bunt. Hinter der Teil-
nahme an einer solchen Veranstaltung kann sich eine Diskussion und anschliefende Ab-

sti g in der Mitgliederver lung einer Partei ebenso verbergen wie das Mitsingen
von Sprechchiren im FuBballstadion. Spezifische Unterschiede zwischen Personen, die zur
Bestimmung von Lebensstilen relevant wiren, konnen als Konseq| cher verschiittet ge-

hen anstatt aufgedeckt zu werden. Bezieht man sich auf die tasichlichen Besucher und
Besucherinnen, so gehen gerade vollzeiterwerbstitige junge Minner (mit 2 V2 Std.) linger
zu politischen - oder vielleicht doch eher zu Sportveranstaltungen - als junge Frauen und
Schiiler, Schiilerinnen und Studierende (mit rund 2 Std.). Sie verweilen aber kiirzer in Aus-
stellungen bzw. sehen sich seltener (berlange) Kino- und Theaterauffihrungen an als ihre
Altersgenossen, die zur Schule gehen oder studieren. Bei den Frauen jedoch verhilt es sich
genau umgekehrt,

Schiiler und Schillerinnen an allgemeinbildenden Schulen, Stud und Studentinnen an
Universitiiten reden aber nicht nur, sondern sie sind auch noch sportlich aktiv - um genau
zu sein: Sie sind die Aktivsten. Die vollzeitberufstitigen Frauen ab 15 bis 30 Jahre treiben
tiglich gerade einmal die Hilfte der Zeit ihrer zur Schule gehenden oder studierend

Altersgenossinnen Sport (9 zu 21 Min.). Ebenso vollzeiterwerbstitige Minner im Vergleich
zu Schilern (18 zu 38 Min.). Verglichen mit den Studenten ist die Zeit immerhin noch um
1/3 geringer. Nur unter den Studierenden ist Sport fhnlich zwischen den Geschlechtern
verbreitet, ansonsten handelt es sich eher um eine ménnliche Betitigung. Etwas besser sieht
es bei den jungen Frauen aus, die noch in die Lehre gehen. Selbst Spazierengehen, obwohl
weniger anstrengend, unterliegt gleichartigen Differenzen zwischen jungen Vollzeit-

108)  Siche auch Vogelgesang 1997, 5. 17

109 Infolge der geringen Fallzahlen missen Jugendliche und junge Erwachsene, die zur Schule geben oder siudieren, zumeist
musammengefat betrachier werden. Aws dem gleichen Grund scheidet die Einbeziehung von Haus- und teilreitarbeienden
Frauen sowie von jungen Arbeilslosen ganz aus.
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erwerbstatigen und jungen Leuten auf der Schule oder Hochschule, Allerdings nur bei den
Frauen, wihrend die Manner einhellig weniger Gefallen daran finden, Wobei es unter
Schiilern, Schiilerinnen und Studierenden ohnehin gangiger ist, zu FuB oder mit dem
Fahrrad an den Ort ihrer Freizeitaktivititen zu gelangen. Die Schiller auf allgemeinbilden-
den Schulen sind auflerdem (noch) ,verspielter* als ihre berufstitigen Altersgenossen (eine
halbe Std. zu 7 Min.), auuh im Verg!eich zu den Auszubildenden, aber auch den Schill&
rinnen, Stud oder § Zu ihren p iellen Spielen gehiren b

neben Billard, Trivial Pursuit, ,Mensch argere Dich nicht* und dessen anspruchsvoﬂere
Auspriigung wie Schach endlich auch solche vorm Computerbildschirm. Die Schule ist
bemiiht, Schiller und Schiilerinnen ganzheitlich anzuregen, auch kreativ-spielerische und
sportlich-kirperliche Potentiale zu entfalten. Dies kann sich auch in die Freizeit {ibertragen.
Dariiber hinaus nuizen die Schiiler, Schiilerinnen und Studierenden die Zeit fiir Sport und
Spiel als weitere Miglichkeit, sich mit Freunden und Freundinnen zu treffen. Allerdings
soll nicht verschwiegen werden, dal man das umgekehrie Ergebnis cbensogut hiitte
begriinden kinnen. Die Berufstatigkeit erfordert und bringt automatisch eine Spezialisie-
rung mit sich, kérperlich einseitige Belastungen kommen hinzu. Gerade erwerbstitige
Jugendliche und junge Erwachsene hétten im Sport oder Spiel verstirkt einen Ausgleich
suchen kinnen, wihrend dieser bei Schillern und Schillerinnen via Sportunterricht automa-
tisch zum Programm gehort. Hier kénnte dennoch der Lebensstilansatz unangemessen sein,
zumindest im Verstindnis einer freiwilligen Bastelei aus der Menge moglicher Freizeit-
aktivitaten. Auch wenn alles so gut zusammenpalt. Wirken, wenn es um die Wahl von
Freizeitaktivititen geht, u. U. massiv strukturelle (Arbeits-) Bedingungen ein.

Fazit: Bei einer giinstigeren zeitlichen Ausgangsbasis - die sich, was soziale Basisver-
pflichtungen anbelangt, vor allem bei den Frauen bemerkbar macht - haben junge Men-
schen auf Schulen (insb dere all inbildenden) und Hochschulen (insbesondere Uni-
versititen) ein breiteres, weniger emsemges Spektrum an Freizeitaktivitaten als berufstitige
junge Leute zwischen 15 und 30 Jahren. leferenzen zwmchen den Geschlechtern erschei-

nen bei Schillern, Schiilerinnen und Stud d bgemildert. Ahnlichkeiten im
Freizeitverhalten sind éfter eher zwischen Jugendlichen bzw. _]ungen Erwachsenen auf be-
rufsbildenden Schulen und Fachhochschulen einerseits, allgemeinbildenden Schulen und

Universititen andererseits gegeben als fiir Schiller oder Studierende untereinander. Es wird
sichtbar, daff langere Zeiten sozialer Basisverpﬂi;hlnngm und respektive kiirzere Freizeit
eher mit geringeren Zeiten clnhcrgchm dlc pr]ma.r Kontakten und Geselligkeit dienen oder
Spiel und Sport, wihrend die Fernsehge gruppeniibergreifend relativ stabil sind.
Dieser Situation sind vor allem die jungen teil- und vollzeiterwerbstitigen Frauen im Ver-
gleich zu den Studentinnen ausgesetzt, stirker als die Hausfrauen, derweil sie bei den jun-
gen Minnern so iiberhaupt nicht auftritt. Zum einen differieren die fiir soziale Basisver-
pllichtungen notwendigen Zeiten bei den Minnern weniger. Zum anderen schauen zwar
Studenten deutlich weniger fern als ihre vollzeitberufstitigen Altersgenossen, aber die Zei-
ten der tiglichen Mediennutzung sind relativ identisch, nur anders strukturiert: Statt vor
dem Fernseher sitzen die Studenten dafiir linger am Computer. Die Zeiten, die vom Tag
fiir gesellige Aktivitdten bleiben, sind daher ebenfalls recht dhnlich. Schiilerinnen und
Schiiler (aufgrund ihres zumeist jiingeren Alters?) und junge Arbeitslose fallen aus dem
Rahmen. Sie weisen maximale Sehzeiten und minimale Zeiten fiir Kontakte auf (Schiiler auf
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allgemeinbildenden Schulen), oder maximale Sehzeiten, aber auch maximale Zeiten fir
Geselligkeit (arbeitslose Minner).

3.1.6 Anpassungsprozesse im Altersverlauf

Schon zwischen dem 15. und 20. Lebensjahr wird die giinstigere Sitwation von Jugendli-
chen, die zur Schule gehen oder als sehr "junge Semester” auf die Fachhochschule bzw.
Universitit, 1) gegeniiber den gleichaltrigen Berufstatigen deutlich. Haben die vollzeitbe-
rufstitigen Jugendlichen bhiingig vom G schon nahezu einen 8-Stunden-
Arbeitstag aus Erwerbs- und Haushaltspflichten zu bewiiltigen, so fillt dieser fiir die Schii-
ler 1 % Stunden, fiir die Schiilerinnen immerhin noch rund 1 Stunde kiirzer aus. Das ist vor
allem Folge verschiedener Zeiten in Verbindung mit Erwerbstitigkeit oder Schule. In
Bezug auf die jungen Frauen ist bedenkenswert, dafl Differenzen in der Hausarbeit durch
hohere Zeiten der Schillerinnen bei der Pflanzen- und Tierpflege bedingt sind, die eher
+Steckenpferd” als Verpflichtung, also Freizeit sein konnen. Die Jugendlichen in diesem
Alter leben oft noch zu Hause, so daf der Hausarbeit noch eher ein Charakter der Mithilfe
zukommt. Mit Schlafen, Essen und Korperpflege lassen sich Schiller und Schillerinnen
gleichermaBen - trotz oder gerade wegen geringerer sozialer Basisverpflichtungen - noch
mehr Zeit, was sie sehr deutlich von den erwerbstitigen Ménnern abhebt. Die ihnen tiglich
zur Verfiigung stehende reine Freizeit fibersteigt trotzdem jene der berufstitigen Jugendli-
chen zwischen 15 und 20 Jahren (im Durchschnitt 6 ' gegeniiber 5 % Std., siche Abbil-
dung 3.3). Vor allem die jungen erwerbstitigen Ménner sind in ihrer Freizeit schon bei-
weitem mobiler als ihre Altersgenossen auf der Schule, zumindest wenn man die Zeiten fiir
die mit dem Auto zuriickgelegten Wege zugrunde legt (25 zu 11 Min.). Das erste selbst-
verdiente Geld kommt da gerade richtig, um sich den Fithrerschein und einen "fahrbaren
Untersatz” leisten zu kinnen,

Anders als noch bei den Schiilern und Schillerinnen unter 20 Jahren, ergeben sich in der
Altersgruppe der 20-25jahrigen fiir Studierende geschlechtsabhingige Diskrepanzen in den
Zeiten zum Lernen.'!!) Belauft sich die mit dem Studium verbundene Zeit aller Studentin-
nen im Durchschnitt auf 3 % Swunden, so die ihrer Komﬂnhmnen doch auf mnd
4 % Stunden pro Tag. Nicht zu kliren ist, ob die umgekehrt etwas linge Erhol

ten der Studentinnen als Ausdruck zugenommener Zeitsouverinitit gesehen werden kﬁnnr.n.
insofern die Stundenpline im Studium individuell flexibler zu planen sind als die starr
vorgegebenen der Schule. Oder ob die gegenither den Schiilerinnen zugenommenen Haus-
haltspflichten ein Mall erreicht haben, welches hohere Erholungszeiten notwendig macht.
Auswirkungen auf die Zeit, die Freizeitaktivititen dient, sind dennoch kaum gegeben (siche
Abbildung 3.3). Bei den Studierenden zwischen dem 25. und 30, Lebensjahr ist zwar
generell die fiir das Studium aufgewendete Zeit auf taglich 3 %4 Stunden gesunken (beson-
ders die Studenten haben ihre Studienzeiten reduziert). Nicht aber die durchschnittliche
Gesamtzeit, die fir Bildung genutzt - und nun aufgefichert wird, Neben ihrem Studium
betreiben Studierende im Durchschnitt noch eine halbe Stunde pro Tag Weiterbildung aus

110} Die Sudierenden in diesem Alter kbnnen wegen der geringen Fallzahlen nicht differenzienier betrachtet wenden,

111 Leider ist in stathafier Vergheich mit den Stdierenden. unser 20 Jahren infolge geringer Fallzahlen grundsatzlich nicht
méglich
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beruflichen, familiiren oder persinlichen Griinden; solange, wie ni d sonst (iblict
Durchschnitt; 5 Min.),!12)

Beim Ubergang von der Altersgruppe der 20-25jihrigen zu den 25-30jéhrigen sind die
Belastungen aus den sozialen Basisverpflichtungen - also den Zeiten fiir Erwerbstitigkeit,
Ausbildung, hauswirtschaftliche und handwerkliche Tétigkeiten sowie Kinderbetreuung und
Pflege - fiir die erwerbstitigen jungen Frauen in beiden Beschiftigungsformen auf ihr
Maximum angestiegen (bei vollzeitberufstatigen Frauen um 1 % Std. auf 9 % Std., bei teil-
zeiterwerbstitigen Frauen um 1 % Std. auf 9 Std. pro Tag). Es scheinen sich zwischen den
teil- und vollzeiterwerbstitigen Frauen Ang 2sp im Hinblick auf den zeitlichen
Umfang und die Struktur ihrer tiglichen Verpflichtungen einzustellen.!!3) Den Puffer bildet
fiir die Frauen weniger die Zeit der physiologischen Regeneration. Zwar werden diese
etwas eingeschriinkt - vor allem die Schlafenszeiten -, von den teilzeit- starker als von den
vollzeiterwerbstitigen Frauen. Wobei die Erholungszeiten bei ersteren trotzdem auf hihe-
rem Niveau verharren. Viel stirker sind fiir die 25- 30j§l1rigen die Auswirkungen auf die
tigliche Freizeit, deren Abnahme h dchlich die teilzeiterwerbstitien Frauen betrifft
und zu einem Ausgleich zwischen den erwerbstitigen Frauen filhrt (beide 4 Std.). Mehr
Freizeit verbleibt in  dieser Altersgruppe den Hausfrauen (durchschnittlich
4 % Std. pro Tag), aber dennoch nicht so viel wie den Studentinnen (5 1/2 Std.). Denn
letztere sind von der obigen Entwicklung verschont worden, ihre ohnehin moderaten Zeiten
fiir soziale Basisverpflichtungen haben sich so gut wie nicht erhéht (ca. 7 %4 5td.). Dies hat
seine Ursache im Vergleich mit den ganztigig arbeitenden Frauen nicht in weniger Haus-
arbeit, sondern in flexibleren Zeiten beim Studium gegeniiber einer Erwerbstiitigheit, Dabei
vergroBert sich mit zunehmendem Alter auch nicht der - ohnehin relauv geringe - Abstand
zwischen Studenten und Studentinnen im Umfang der sozialen B pllichiungen, wie es
bei den Vollzeiterwerbstitigen der Fall ist, Schillerin oder Sludemm zu sein, bedeutet ge-
rade fiir Frauen erhéhte Zeitsouverinitit gegeniiber ihren / i auch noch in

einem Alter, wo diese fiir die anderen extrem eingeschrinkt ist. Jugendliche auf Schulen
und Studierende sind geradezu pridestiniert, der Gruppe der Postadol gehdiren
also jenen jungen Leuten, die zwar sozial und politisch unabhingig sind, nicht jedoch

wirtschaftlich (vgl. Zinnecker 1982 a, S. 101, sieche auch Kapitel 5 in diesem Band).

112)  Aufgrund geringer Fallzahlen kann weder nach Geschlecht umerschieden noch die inhaltliche Ausrichiung der Weilerbil-
dung differenzien dargestelll wenden.

113} Um die Aussagen ausreichend zu belegen, lassen es die Fallzahlen nur zu, dic beiden Slberen Altersgruppen der Frawen mil-
einander zu vergleichen, Auch bei diesen sind die Fallzahlen z. T. 2u niedrig.
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Die vo[lzenhernfsthugen Miinner zwischen 20 und 25 Jahren sind, bei gleich hohen Zeiten
zur physiol ation, mit Freizeit nicht schlechter gestellt als die Studenten
ihres Alters. Ersl ab 25 stellen sich Verdnderungen zugunsten der Studenten ein (5 % Std.

gegeniiber 4 Sid. 51 Min.), was mit einer leichten Zunahme ihrer Zeiten zur Erholung ein-
hergeht. Junge Arbeitslose zwischen 25 und 30 Jahren bleiben ebenfalls wie die Studieren-
den von altersbedingten Veriinderungen bei den tglichen sozialen Basisverpflichtungen
(ca. 5 ¥ Std.) und der Freizeit (6 % Std.) so gut wie ausgenommen - oder treffender: aus-
geschlossen. Nichisdestotrotz hat sich der bei den 20-25jihrigen Arbeitslosen noch genauso
geringe Absiand zwischen den Geschlechtern wie bei den Studierenden hinsichtlich der
sozialen Basisverpflichtungen zu Lasten der Frauen vergréfiert, wenn auch nicht das Niveau
der Vollzeitherufstatigen erreicht wird. Dabei bleibt die zur Hausarbeit aufgewendete Zeit,

anders als bei Studentinnen und erwerbstitigen Frauen, unberiihrt, nimmt ganz im Gegen-
teil sopar etwas ab.

Fiir die jungen vollzeitberufstatigen Minner behilt Fernsehen in allen 3 Altersgruppen -
also zwischen 15 und 20, 20 und 25, 25 und 30 Jahren - seinen grofen Stellenwert unver-
mindert bei, Selbst im Alter von 25 bis 30 Jahren reduzieren sie, trotz des drastischen
Riickgangs ihrer Freizeit gegeniiber den 20-25jdhrigen, ihre Zeit vor dem Fernsehapparat
nicht (durchschnittlich rund 1 % Sid. pro Tag). Schauen die 15-20jihrigen vollzeiter-
werbstitigen Frauen noch so lange fern wie ihre Kollegen gleichen Alters, so schrinken sie
ihre Sehzeiten zwischen dem 20, und 25. Lebensjahr auf ein Niveau ein, das jenem der
gleichaltrigen  Studierenden, Studentinnen wie Studenten, entspricht (jeweils rund
1 % Std.). Im Alter von 25-30 Jahren ergeben sich weder bei den vollzeiterwerbstitigen
Frauen noch bei den Studierenden weitere Veriinderungen im tiglichen Schverhalten. Wo-
bei nicht zu vergessen ist, dafl fiir die Studentinnen und Studenten in diesem Alter anders
als fiir die Vollzeiterwerbstatigen die Freizeit gleich geblieben ist. Lesen in der Freizeit ist
in der jilngsten Altersgruppe fiir die Schiller und Schiilerinnen, in den beiden dlteren fiir die
Studierenden wichtig, wichtiger als fiir die jungen panztagip Berufstitigen (eine halbe zu
etwa einer Viertelstd. pro Tag).

Und gesellige Aktivititen? Anders als Fernsehen verlieren sie bei den 25-30jdhrigen voll-
zeitberufstitigen Minnern an Attraktivitat (von 2 auf weniger als 1% Std. am Tag).
Gegenseitige Besuche und ganz enischieden von Discos, Kneipen und Bistros werden redu-
ziert. Auch fiir die Frauen hat Ausgehen an Reiz eingebiift. Insgesamt setzt bei den Voll-
zeitberufstitigen eine Verhduslichung ein, die bei den gleichaltrigen Studierenden (noch)
nicht vonstatten geht.!') Dabei gehen schon die jingsten der berufstitizen Ménner zwi-
schen 15 und 20 Jahren eher aus als ihre Altersgenossen auf der Schule, die statt dessen lie-
ber langer fernsehen und sich, bezogen auf den Anteil an ihrer Gesamtfreizeit, zu Hause

fhal Fiir die St ab 20 Jahren ist hingegen der Kontakt mit anderen vorherr-
schend, wird ab 25 sogar noch etwas wichtiger (mit durchschnittlich 2 Swd. pro Tag).
Gegenseitige Besuche sind die Ursache. Auch fiir die Studentinnen sind und bleiben gesel-
lige Aktivititen (mit ebenfalls 2 Std.) und unter diesen unmittelbare Gespriche von grofer
Bedeutung. Dabei sind bekanntlich die Zeiten der Studentinnen zwischen 20 und 25 Jahren
vor dem Fernseher gleich hoch wie jene der ganztagsarbeitenden Frauen - oder gleich nied-

114) Die geringen Fallzahlen kassen cinc geirennie Beirachiung der Zelsen zum Ausgehen von Studenten und Stadentinaen nichi
P '

90 1 Speb istik, Bd. 13/2000




Lebenslanges Lernen

rig, verglichen mit jenen der teilzeitarbeitenden Frauen im gleichen Alter. Nicht nur, dafl
die reilzeiterwerbstitigen Frauven linger als ihre ganztagsarbeitenden Kolleginnen fern-
sehen, ihre tiglichen Sehzeiten (im Durchschnitt 2 Std.) dbertreffen sogar noch jene der
vollzeitberufstitigen Minner.!15 Erst ab einem Alter von 25 Jahren nehmen sie ab, gleicht
sich das Sehverhalten unter den jungen Frauen, einschlieflich der Hausfrauen, an. Mit
Ausnahme der arbeitslosen Frauen: Nicht nur, daf ihre ehemals maximalen Zeiten fiir
Kontakte abgenommen haben (von 2 % auf 1 % Std.), sondern auch, daf ihre Sehzeiten
maximal sind (2 Std. 21 Min.). Anzeichen einer - wenn auch verspatet - einsetzenden Iso-
lierung?

Allgemein ist schon recht friih ein Rilckgang sportlicher und insbesondere spielerischer
Aktivititen zu verzeichnen gewesen. Bei Schillern, Schillerinnen und Studierenden findet
hingegen eine verzigerte Anpassung statt. Unter den Jiingsten zwischen 15 und 20 Jahren -
der Altersgruppe also, in der viele Schiiler und Schiilerinnen auf weiterfilhrende Schulen
gehen, wiahrend erwerbstitige Jugendliche eine Lehre machen - beschiftigen sich die
Schiller noch ausgiebig mit spielerischen Aktivititen (knapp eine halbe Std., Schillerinnen
und Vollzeiterwerbstitige rund 10 Min.). Sie sind auflerdem (mit durchschnittlich 38 Min.
am Tag) sowohl im Vergleich zu ihren Mitschiilerinnen als auch zu vollzeiterwerbstitigen
Jugendlichen ihres Alters sportlich doppelt solange akiiv.!16) Fiir die Studentinnen ab 20
heifit :ties: Beinahe ebensolange Sport wie ihre Kommilitonen, etwas linger als ihre ganz-
tagsarbeitenden Al 155en hieden linger als ihre ganzlagsarbenendeu Altersge-
nossinnen. Erst fiir d:c 25-30jiihrigen scheinen sich die Verhal isen hier lei
chen.!'") Apropos: Direkte Gespriche davern schon in der jiingsten Altersgruppe zwischen
15 und 20 Jahren bei Schiilern, Schiilerinnen und besonders ab 20 bei Studierenden linger
als bei den berufstatigen Jugendlichen, Alles (nur) eine Frage des Lebensstils?

3.2 Lernen und Forderung von Kindern und Jugendlichen

Wie sehr wirkt sich die familiare Umgebung auf das Lernverhalten von Kindern aus?
Inwieweit erhalten Kinder Unterstitzung und Forderung durch ihre Eltern oder andere Per-
sonen”? Dies wird - festgemacht daran, wie lange Eltern gemeinsam mit ihren Kindern ler-

~ in diesem Abschnitt dargestellt, Mit ,Erstklifllern* oder jlingeren Kindern, die selbst
noch kein eigenes Tagebuch gefilhrt haben, bis zu Schillern und Schilerinnen der
10. AbschluBklasse bzw, bis 16 Jahren, Hierbei wird iiber die Einbeziehung der im Tages-
verlauf miterhobenen ,,Fiir wen"-Variablen gewdhrleistet, dal} tatsdchlich mit den eigenen
Kindern gelernt wird, auch wenn Klassenkameraden und -kameradinnen zum Hausaufga-
benmachen kommen.!'®) Beriicksichtigt wird auch, mit wem die Kinder lernen, mit ihren
Eltern bzw. Geschwistern, Freunden, Klassenkameraden und kameradinnen, anderen

113)  Leider erlaubt die Fallzahl noch niche einmal, gesellige Akt der i Frawen igsiens mil ihrer Ge-
samidauer einubezichen. Die Hausfrauen sind wegen der Fallzahlen mur ab einem Aler von 25 Jahren beriicksichrigt

1163 Andere Grappen kimnen aufgrumd der geringen Fallzahlen nicht verglichen werden, ebensowenig die vollzsitberufsttigen
Jugerdlichen nach Geschlecht,

117y [he Fallzahlen der Stodierenden in der aliesien Altersgruppe sind fUr eine Betrachiung zum Spon nach Geschecht 2u ge-
ring, zum Spielen auch insgesami.

118)  Umgekehrt wind dadurch ausgeschlossen, dalh Zeiten angerechnet wenden. in denen sich ausschliefich um andere Kinder
gekimmen wird
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Verwandten, allein. Sie sind dann zwischen 12 und 20 Jahren alt, die Auswertungen beru-
hen auf ihren Tagebuchangaben. Vor allem sollen hiermit die Jugendlichen einbezogen
werden kénnen, 119

Uberraschend sind die familidren Unterschiede beim Lernen hinsichtlich Beteiligung und
Dauver, Zwei Drittel der Schiiler oder Schillerinnen zwischen 12 und 20 Jahren sind an ei-
nem Tagebuchtag mit Lernen beschéftigt, in der Schule oder zu Hause. Ferien, Wochen-
enden und Krankheit kinnen dafiir verantwortlich sein, dab der Wert nicht hiher ausfillr.
Weniger begriindbar ist schon, weshalb nur 50 % der Kinder mit der Schule beschéftigt
sind, wenn der Vater arbeitslos ist, aber 69 %, falls er vollzeiterwerbstitig ist.!2) Oder
62 % der Schiiler und Schiilerinnen zur Schule gehen oder Hausaufgaben machen, wenn ihr
Vater und ihre Mutter hisch einen Hauptschulabschluff haben, gegeniiber 68 %, wenn
einer von beiden iiber die mittlere Reife oder einen vergleichbaren Abschlufl verfiigt. 72 %
tun etwas fiir die Schule, falls wenigstens ein Elternteil die Hochschulreife oder einen
HochschulabschluB besitzt (siche Abbildung 3.4).

Abbildung 3.4
Wieviele Schiiler und Schiilerinnen*) pro Tag lernen nach beruflicher Stellung
des Vaters und hich BildungsabschluB der Eltern

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% TO%  B0%

Benufliche Stellung des Vaters:
Arbeitslos

Vollzsiterwerbstatig

Hachster Bildungsabschiull der Eltem:
Hauptschulabschiul

mittiere Reifa™)

Hochschulreis

Hochschulabschiul™*)

*}  Im Alter von 12 bis unter 20 Jahren.
**)  Einschl. Polytechnische Oberstufe der ehem. DDR.
***) Einschl. Fachschule der ehem. DDR.

119)  Lernen mit Kindern ist nur bis zu cinem Aber von unier 16 Jahren explizit verkodet.

1200 Die Umerscheidung zwischen allgemeinbildenden und berufshildende Schulen, wobei der Besuch von letrieren u. U, eine
bepleitende Erwerbstitigheit verlangt, die Zelten des Lemnens dementsprechend geringer susfallen, und die aus irgendwel-
chen Grinden von Kindern der A und i i besuch werden, bring! zur F_rk!arung
nichis. Auszubildende in Berufsschulen innerhalb des Dualen Sysiems von L und
chiiren hier sowieso nicht dazu.
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Im Durchschnitt lernt ein zur Schule gehender Jugendlicher zwischen 12 und 20 Jahren, der
zu Hause bei seinen Eltern wohnt, 5 % Stunden pro Tag, die junge Frau solange wie der
junge Mann, die jiingere Schillerin zwischen 12 und 15 Jahren etwas und der jiingere
Schiiler nicht weniger als die dlteren zwischen 15 und 20, Die Werte beziehen sich hier und
nachfolgend nur auf jene Schiiler und Schiilerinnen, die tatsichlich etwas fiir die Schule an
dem Tag gemacht haben, an dem sie Tagebuch gefiihrt haben. Auch in der konkreten Dauver
des Lernens schlagen sich die unterschiedlichen familidren Verhiltnisse nieder. Die Kinder
von Vitern, die in Rente leben, lernen im Durchschnitt 4 Stunden und 50 Minuten, bei
vollzeiterwerbstitigen Vitern ist es immerhin knapp eine halbe Stunde mehr. Sohne von
arbeitslosen Vitern beschiftigen sich iber eine Dreiviertelstunde kiirzer mit der Schule als
ihre Schulkameraden, deren Viter Vollzeit arbeiten. Fiir die Téchter ist die Arbeitslosigkeit
des Vaters nicht derart relevant wie fiir die Séhne. Die berufliche Situation der Mutter hat
generell weniger Bedeutung fiir die Lernzeiten der Kinder. Allenfalls lernen S8hne von
vollzeiterwerbstitigen Miittern etwas mehr als von teilzeitarbeitenden oder ausschlieBlich
im Haushalt titigen Miittern (5 % gegeniiber rund 5 Std. 10 Min.). Fir die Tachter besteht
hier kein Unterschied, grundsitzlich ist fir sie die berufliche Lage der Eltern weniger
wichtig als fiir die S6hne. Auch das ,Bildungsmilieu® in der Familie hat - anders als wenn
es darum geht, ob iiberhaupt gelernt wird - allgemein kaum einen Einflufl auf die tatsiich-
liche Zeit der Kinder zum Lernen. So ist es relativ gleichgiiltig, ob der héchste Bildungs-
abschlufi von Vater oder Mutter der Haupt- bzw. Realschulabschlufl ist, oder aber die
Hochschulreife bzw. der Hochschulabschlufl, Ebensowenig ist es von Belang, wie dhnlich
bzw. unihnlich sich die Eltern in ihren Abschliissen sind. Die grofite Differenz bei den
Lernzeiten besteht zwischen den Tochtern, deren Eltern maximal die mittlere Reife haben
und jenen, deren Eltern iiber Fachhochschulreife bzw. Abitr verfiigen (im Durchschnitt
5 S5td. zu 5 5td. 33 Min.).

3.2.1 Lernen und Firderung in der Familie

Zu Hause wird an einem "Lerntag™ im Durchschnitt 1 Stunde und 20 Minuten gelernt, also
Hausaufgaben gemacht, fiir Klassenarbeiten ,gebiiffelt* oder einfach aus Neugier etwas
gelesen. "An einem Lerntag” deshalb, da es erneut nicht um die Zeiten von Schillern und
Schiilerinnen schlechthin geht, sondern nur um die Zeiten derjenigen, die tatsichlich etwas
fiir die Schule getan haben, Entsprechend verhilt es sich auch mit den nachfolgenden An-
gaben. Die alteren Schiller und Schiilerinnen lernen etwas linger zu Hause als die jiingeren.
Aber auch die Schillerinnen mit mittlerer Reife, die weiterfilhrende Schulen besuchen, im
Vergleich zu jenen, die noch keinen Abschiuf haben, oder im Vergleich zu ihren Klas-
senkameraden. Mit ihren Eltern oder Geschwistern zusammen lernen!2!) die jungen Leute
zwischen 12 und 20 Jahren, die zur Schule gehen, im Durchschnitt 53 Minuten. Gleichgiil-
tig, ob die Jugendlichen bei alleinerziehenden Eltern leben oder bei Vater und Mutter.122)
Allerdings missen hier einige Abstriche gemacht werden. Leider ermoglichen die Tage-
buchangaben nidmlich nicht, zwischen Mutter, Vater und Geschwistern explizit zu unter-
scheiden. AuBerdem ist nicht mit Sicherheit gesagt, daff die Eltern tatsichlich mit ihren
Kindern lernen und sie fordern, ihnen bei Mathe helfen oder Englischvokabeln abfragen.
121} Zu Hause und auller Haus.

122) urd : sind
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Ausschlaggebend ist eher, ob sie sich ,in der Nihe" aufhalten. Eltern und Kinder sind
riiumlich zusammen, miissen aber nlchl bedingt etwas gemei machen. Zumind
kann man aber von einem A h ial* ausgehen, die Eltern sind mehr oder
minder zur Unterstiitzung verfilgbar. Was. natiirlich ebensogut sein konnte: Die Familien-
mitglieder sitzen sich gegenseitig auf der Pelle®, das enge Zusammensein - verbunden mit
verschiedenen Aktivititen der einzelnen Mitglieder - stdrt eher beim Lernen als das es
niitzt. Und ob die Kinder die Anwesenheit der Eltern nicht eher als Beaufsichtigung emp-
finden, bleibt an dieser Stelle auch ungeklart ...

Unterschiede unter den Schiilern bzw. Schiilerinnen beim Lernen mit Familienangehrigen
- auch in Bezug auf die familidre Situation - sind nicht {ibermiifig ausgeprigt. Geschlecht
und Alter der Jugendlichen, letzteres gibt auch einen Hinweis auf die Klassenstufe bzw, auf
den Besuch einer weiterfilhrenden Schule, sind als solche unwichtig. Konkret lernen iltere
Téchter zwischen 15 und 20 mit Eltern oder Geschwistern etwas kiirzer als S6hne. Ob und
wieviele Geschwister es unter 20 Jahren gibt, ist ohne nennenswerten EinfluB - anders das
Alter des jingsten Kindes in der Familie. Ist es unter 12 Jahren, kommen dessen iltere Ge-
schwister, gleichermalen Briider wie Schwestern, weniger zum Lernen und Hausaufga-
benmachen mit den Eltern, als wenn alle Kinder mindestens 12 Jahre alt sind (eine Drei-
viertel- zu 1 Std.). Denkbar wire auch, dafl im letzten Fall die alteren Geschwister, da
zahlreicher, linger miteinander lernen. Der hochste Bildungsabschiuf der Eltern ist allge-
mein von wenig Relevanz filr die gemeinsame Zeit des Lernens. Ebensowenig, ob die
Mutter Hausfrau ist, Voll- oder Teilzeit arbeitet (fiir den Vater kommt zumeist sowieso nur
die Vollzeiterwerbstitigkeit in Frage). Oder wann gearbeitet wird, auch die schichtarbei-
tenden Viiter bzw. Miitter stehen ihren Kindern nicht kitrzere Zeit zur Verfiigung als wenn
sie zu den ,iblichen* Zeiten zur Arbeit gingen. Unterschiede ergeben sich im Detail und
allein fiir die Sohne, Zwar lernen sie zusammen mit ihren Eltern (bzw. Geschwistern) ein
klein wenig langer, wenn diese feste Arbeitszeiten haben, aber verglichen mit Vitern und
Miittern, die Gleitzeit und nicht etwa Schicht arbeiten. Etwas deutlicher ist, dafl Sthne -
nicht hingegen Tachter - deren Eltern maximal den Hauptschulabschluff haben, kiirzer mit
ithnen oder den Geschwistern lernen (unter einer Dreiviertelstd.) als diejenigen, deren
Eltern iiber die mittlere Reife verfligen oder studiert haben (1 Std.).123 Allerdings ist es
gleichgiiltig, wie homogen bzw. heterogen das Bildungsmilieu im Elternhaus ist, wie dhn-
lich bzw. uniihnlich sich Vater und Mutter in ihren Bildungsabschliissen also sind.

Wird allein zu Hause gelernt — immer noch bezogen auf diejenigen Schiller und Schiilerin-
nen, die taisichlich etwas fiir die Schule getan haben -, so im Durchschnitt 1 % Stunden,
Unabhingig vom Geschlecht, aber die flteren Schiiler zwischen 15 und 20 Jahren linger als
die jiingeren zwischen 12 und 15. Dabei ist es unerheblich, ob die Jugendlichen nur mit
ihrer alleinerziehenden Mutter bzw. ihrem Vater oder mit beiden zusammen leben. Uber-
raschenderweise ist auch die Lage der Arbeitszeit des Vaters unwichtig. D. h, auch Kinder,
deren Viter Schicht arbeiten, lernen nicht linger allein als die anderen. Etwas anders sieht
es mit der Arbeitszeit der Mutter aus, erneut vor allem fiir die Sohne und umgekehrt als
vermutet. Sie lernen gerade dann kiirzer allein zu Hause, wenn ihre Miitter Schicht arbei-
ten, und etwas linger, wenn ihre Miitter unregelmiBige, wechselnde Arbeitszeiten haben.

123) Dae Fallzahlen reichen hingegen nicht aus, wenn der hiichsie Bil der Elern F oder Abilur
st
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Bei Gleitzeit lassen sich Ahnlichkeiten mit der ersten Situation feststellen, bei festen Zeiten
mit der zweiten. Eventuell erlaubt die Schichtarbeit den Miittern, dann zu Hause zu sein,
wenn ihre Kinder auch zu Hause sind, wihrend die flexiblen Arbeitszeiten nur flexibel hin-
sichtlich der betrieblichen Zwecke, kaum jedoch hinsichtlich der familiiren Bediirfnisse
sind.

Sucht man unter den Tagebiichern nur diejenigen heraus, in denen die Eltern tatsichlich ge-
schrieben haben, mit ihren Kindern, die hochstens 15 Jahre alt sind, zu lernen, so tun sie
dies im Durchschnitt eine halbe Stunde am Tag. Hier ist wirklich von reinen Lern- und
nicht nur von Anwesenheitszeiten auszugehen. Ob es sich um Vater und Mutter handelt, ist
fiir die Dauer des Lernens unerheblich. Zumindest dann, wenn sie, die Viter, erst einmal
aktiv geworden. sind. In der Regel sind das ndmlich eher die Miitter: Knapp jede finfie
Mutter, aber nur jeder zwanzigste Vater mit Kindern im entsprechenden Alter. Je mehr
Kinder in der Familie leben, um so hiiufiger geschieht das Losen der Matheaufgaben oder
das Uben fiir eine Klausur gemei Aber eingesg werden die Mitter, nicht die
Viter. Die Miitter sind es, die an der Férderung ihrer Kinder Interesse zeigen. 12 % der
Miitter mit einem Kind, 19 % mit 2 Kindern, 26 % mit3 und mehr Kindern unter
20 Jahren nehmen sich Zeit, mit ihnen zu lernen. Ist das jiingste Kind in der Familie - wel-
ches nicht mit dem Schulkind identisch sein mufl - unter 12 Jahren, beteiligen sich 19 %
der Miitter, ist es dlter als 12, nur noch 11,5 %.

Fiir die Dauer des gemeinsamen Lernens ist nicht das Alter von Vater oder Mutter ent-
scheidend - ob sie unter oder iiber 45 sind -, eb ig wie ihr Bildungsabschlufl oder
das familidre ,Bildungsmilieu als ganzes, ob es sich um Alleinerziehende oder Paare
handelt. Eine Vollzeitberufstitigkeit der Partnerin fithrt fiir die Ehegatten und unverheira-
teten Partner nicht zu mehr Engagement ihrerseits. Weder hinsichtlich Beteiligung noch
aufgewendeter Zeit. Zumeist handelt es sich bei den auftretenden Unterschieden um geringe
Spannen. So gering, daf sie kaum noch sinnvoll zu interpretieren sind. Nicht zu vergessen,
daff nicht Eltern generell einbezogen sind - was niedrigere Zeiten und Differenzen zur
Folge hiitte -, sondern nur jene, die tatsichlich mit ihren Kindern wenigstens 5 Minuten am
Tag gelernt haben. Derart einzuordnen sind auch die Unterschiede zwischen vollzeit- und
teilzeitarbeitenden Miittern oder Miittern, die nicht erwerbstitig sind, sei es als Hausfrauen
oder aber auch, weil sie arbeitslos sind. Dasselbe gilt hinsichtlich der gemei Lern-
zeiten mit den Kindern - also Hausaufgaben machen, Vokabeln abfragen usw. - fiir Miitter
und Viter, wenn man ihren Bild hlub als solchen oder in Verbindung mit dem
Beruf beriicksichtigt. Es ist unerheblich, ob die Eltern als Angestellte mit Hochschulreife
bzw. -abschluf in ,Biroberufen” arbeiten und somit eher als gehobene und héhere Fith-
rungs- und Fachkriifte, oder in manuellen und nichtmanuellen Berufen mit Haupt- bzw.
Realschulabschluf. Oder als Selbstindige. Ob die Eltern in Verarbeitungs- und Hand-
werksberufen arbeiten, in kaufménnischen und Verwaltungsberufen oder in Berufen in
Technik und Wissenschaft, im Erzieh G Iheits- und Sozial . hat ebenfall

keinen Einfluff auf die Zeit, in der sie ihre Sohne und Tochter schulisch unterstitzen.

Statistisches Bund Spektrum istik, Bd. 1372000 95



Eriend Holz

3.2.2 Lernen und Firderung - nicht nur in der Familie

Die Schiller und Schillerinnen lernen und machen ihre Hausaufgaben zuweilen auch mit
Nachbarn, Nachbarinnen (mit den Nachbarskindern) oder and Verwandten, die nicht
im Haushalt leben. ,Zuweilen®, d. h. seltener und gezielter, aber dann deutlich linger (im
Durchschnitt 3 Std.} als mit den Eltern und Geschwistern, die taptiglich erreichbar sind
(53 Min.). Dabei dreht es sich nur um die Zeit, in der tatsichlich mit Nachbarn oder Ver-
wandten gelernt wird. 19 % der Schiler und Schulermnen zwischen 12 und 20 Jahren, die
am Tagebuchtag tatsichlich lernen oder H f; hen, tun dies indest auch
einige Zeil zusammen mit ihren Eltern oder Gesthwis:ern fiir 6 % sind Nachbarn, Nach-
barinnen oder Verwandte zur Stelle. In den letzteren Fallen mit lingeren Zeiten der minn-
lichen Jugendlichen und kiirzeren der weiblichen, deutlich langeren der alteren Schiiler und
Schiilerinnen zwischen 15 und 20 Jahren (3 5td. 20 Min.) und kilrzeren der jiingeren zwi-
schen 12 und 15 (2 ¥ Std.). Fir diese Nachbarschaftskontakie werden auch Merkmale der

Familie wichtig, die beim Lernen mit den Familienmitgliedern selbst iger wirksam sind
(siehe Abbildung 3.5). Dazu gehort die Anzahl der Kinder unter 20 Jahren und das famili-
ire ,Bildungsmilieu”. So wird mehr Zeit mit H fgaben bei Nachbarn und anderen

Verwandten von den Schillern und Schillerinnen verbracht, wenn sie Geschwister haben
(3 5td. 10 Min, zu 2 % Std. bei Einzelkindern). Die zahlreicheren Kontaktmdglichkeiten
untereinander, die eine grofere Familie bietet, fiihren also nicht dazu, dah die Zeiten fir
Kontakte mit anderen abnehmen. Ist der maximale Bildungsabschlufl der Eltern héher, also
mindestens Fachhochschulreife bzw. Abitur, dann sind die Zeiten, in denen mit Nachbarn,
deren Kindern oder anderen Verwandten zusammen gelernt wird, mit 3 Stunden
23 Minuten deutlich ausgedehnter verglichen mit 2 Stunden 40 Minuten, wenn der maxi-
male Abschluff die mittlere Reife ist. Bringt ein hoherer Bildungsabschluf der Eltern mehr
Kontakte und umfangreichere familire bzw. MNachbarschaftshilfe, die dann den Kindern
zugute kommt, oder sind diese Kontakte ganz im Gegenteil aufgrund zeitlicher Grenzen der
Eltern unverzichtbar? Kiirzer wird mit Nachbarn bzw. anderen Verwandten gelernt, wenn
die Mutter teilzeiterwerbstiitig ist, kilrzer, als wenn sie Hausfrau ist, oder aber einer Voll-
zeiterwerbstitigkeit nachgeht (2 % Std. zu 3 % 5td.).
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Abbildung 3.5
Zeiten von Schiilerinnen und Schiilern*), die zusammen mit nicht im Haushalt lebenden
Verwandten oder Nachbarn lernen, nach ausgewiihiten Merkmalen
Std. : Min.

Alter der Schiler{ink

12-15 Jahre

15-20 Jahre

‘Berufliche Steflung der Mutter
Vollzciterwerbsthtig
Teilzeiterwerhssitig

Hauwsfran

Anzahl der Kinder umter 20
Jahren im Haushalt.

| Kand
2 Kinder
3 und mehr Kinder

§
Hachster Bildungsabschiull der |
Ehemn

Haupt-Realschulabschluf**)

Hochschulreife/-abschlaf® ** )

*)  lm Aler von 12 bis 20 Jahren.
**)  Einschl. Polytechnische Oberstufe der chem. DDR
***) Einschl. Fachschule der ehem. DDR.
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Das Lernen mit Freundinnen oder Freunden dauert ebenfalls langer als mit Familienange-
hérigen (im Durchschnitt 2 Std. 36 Min.).!?¥) Und findet unvermutet selten stat, nur
fiir 4,5 % der Schiller und Schiilerinnen. Letzteres ist wie die Angabe zur Dauer keines-
wegs auf alle Schiller und Schillerinnen zwischen 12 und 20 Jahren bezogen, sondern nur
auf jene, die laut Tagebuch tatsichlich gelernt haben. Wie schon beim gemeinsamen Lernen
mit den Nachbarn ist die Zeit bei Schiilern linger als bei Schiilerinnen. Anders jedoch als
mit Nachbarn oder Nachbarinnen, lernen die Midchen und Jungen bis 15 Jahren aus-
giebiger zusammen mit Freunden und Freundinnen als die Jugendlichen ab 15. Interessant
ist, daf sich das familidre ,Bildungsmilien” in Form des hochsten Bildungsabschlusses der
Eliern ebenfalls kontrdr zur Situation bei den Nachbarn auswirkt. Die Zeiten, in denen die
Jugendlichen zwischen 12 und 20 Jahren, die zur Schule gehen, zusammen mit Freunden
lernen, sind dann etwas hoher, wenn der héchste Bildungsabschluff der Eltern der Haupt-
schulabschluf oder die mittlere Reife ist, etwas niedriger, wenn Vater oder Mutter diber die
Hochschulreife oder einen Hochschulabschlufl verfiigen. Wobei der Abschlull des Vaters
ausschlaggebend sein diirfte, denn nur ein unterschiedlicher Abschluff bei ihm, nicht bei der
Mutter, geht einher mit unterschiedlichen Zeiten. Das das Lernen mit Schulkameraden und
-kameradi die mei Zeit ht (5 Std.), ist aufgrund der gemeinsamen Unter-
richtsstunden nicht weiter verwunderlich,

3.3 AuBerschulische Fort- und Weiterbildung

Bei Schillern, Schiilerinnen, Auszubildenden und Studierenden gehdrt .das Pauken® und
LBiiffeln” zum Alltag. Wie sieht es aber bei anderen Bevilkerungsgruppen aus, wenn es
um berufliche Weiterbildung im Betrieb oder privat geht, um Kenntnisse, die fiir den Haus-
halt bzw. fir die Familie oder aus personlichen Motiven heraus erworben werden? Auch
die private Nutzung des Computers spielt hier eine Rolle, die im Sinne der Zeitbudget-
erhebung viel weniger mit Spielen als mit Programmieren zu tun hat.

3.3.1 Fort- und Weiterbildung Vollzeiterwerbstiitiger fiir den Beruf

Die Teilnahme an interner Weiterbildung im Betrieb davert fiir Vollzeiterwerbstitige -
ohne Auszubildende - im Durchschnitt rund 4 % Stunden.!2%) Mit privater Fortbildung fiir
den Beruf - also auferhalb der Arbeitszeit - befassen sie sich im Durchschnitt 1 ¥ Swunden
des Tages. Dabei handelt es sich allerdings nur um den Zeiteinsatz jener Vollzeiterwerbs-
tatigen, die tatsiichlich an innerbetrieblicher Weiterbildung teilnehmen oder privat etwas
tun, nicht um Durchschnittszeiten schlechthin. Gerade einmal 1,6 % sind auBerhalb der
Arbeitszeit iiberhaupt aktiv. Aber: Diese Zahl bewegt sich im dblichen Bereich fir Bil-
dungsaktivititen privater Natur; Kurse in der Volkshochschule werden von Vollzeitarbei-

124) Ob Freunde und Freundinnen gemeint sind, die zugleich K. und i sind, bleibt i3 In
diesem Falle kiianten die hohen Zeiten aus dem gemeinsamen Schubsiunden resultieren und daber vom Stusdenplan vorge-
geben sein. Dagegen sprichr, dald nur wenige Schiiber und Schitlerinnen mit ihren Freunden baw. Freundinnen lernen. Wind
sich allerdings nur auf die Zeit zu Hause bezogen, besteht umgekehn die Gefahr, dafl Zeiten zum Lermen beim Freund bew
‘bei der Freundin i deren Wohnung verloren gehen

125) Die betriehsimeme Wcmerbaldung wind an dieser 5wlle nicht weiser verticft, da die Fallzahlen wie so oft nicht ausreichen

Es sei suf eine des verwiesen, die sich explizit mit diesem Thema beschilfrigt

(Schemadt 1996)

98 istisch b B istik, Bd. 13/2000




Lebenslanges Lernen

tenden auch nicht stirker besucht. Zwei Drittel derjenigen, die sich privat mit ihrem Beruf
befassen, sind jiinger als 45 Jahre. Und sie sind eine halbe Stunde langer als die dlteren da-
mit beschiftigt. In der Zeit, die auch ihre Freizeit sein kinnte. Das Alter hat also Bedeu-
wng.'2® Mit Ergebnissen, so hat es den Anschein, die Klischees der Art des iber die
eigentliche Arbeitszeit hinaus aktiven ,jungen dynamischen Erwerbstitigen® bestitigen.
Noch dazu, da es sich bei den beriicksichtigien Erwerbstétigen nur um solche handelt, die
sich offiziell nicht bzw. nicht mehr in der beruflichen (Erst-)ausbildung befinden. Folgen
der Resignation der Alteren, zum ,alten Eisen* abgestempelt zu werden, dal friihere Vor-
haben im Beruf und im Betrieb nicht umsetzbar waren? Freiwilliger Einsatz verindert und
lohnt nicht mehr, Oder: Der Schatz an beruflichen Erfnhmngen, die Praxis aus all' den
Arbeitsjahren ist wertvoller und fundierter als jeglich ische Fortbildung sein kann.
Spekulationen {iber Motive sind auf der Ebene der Zeitbudgeterhebung nicht nachzupriifen.
Die Sch]uﬂfalgerung. dafl bei Alteren das Interesse an Weiterbildung und ,Lebenslangem
Lernen® ist d h voreilig. Entscheidend ist vielmehr, auf welchem Gebiet
neues Wissen erworben wird. Eher findet eine Verlagerung zwischen Gebieten statt.

Die ilteren Vollzeiterwerbstitigen nutzen mehr Zeit als die jiing) fiir Bildungsaktiviti-
ten, die eher unabhiingig von beruflichen oder familidren Belangen sind, die sich mehr an
der Persinlichkeitsentwicklung und iger an unmittelbaren Zwecken orientieren. Viel-
leicht ist nun Zeit und MuBe, so manches Vorhaben, daf in jiingeren Jahren wegen dem Be-
ruf oder der Familie zuriickgestellt wurde, endlich nachzuholen. Latein fiir die ,Bildung
um der Bildung Willen® und die Bildungsreise nach Pompei, Italienisch fiir den Urlaub in
Rimini. Die vollzeitarbeitenden Erwerbstitigen ab dem 45. Lebensjahr beschiftigen sich
mit persinlicher Bildung 2 % Stunden - also nahezu doppelt so lange wie mit der privaten
beruflichen Weiterbildung - , die jiingeren unter 45 nicht ganz | % Stunden. Was bei letz-
teren auch dem Zeiteinsatz aullerhalb der Arbeitszeit fiir die berufliche Bildung entspricht.
Auch diese Zeiten beziehen sich nicht auf alle Erwerbstitigen schlechthin, sondern nur auf
jene, die tatsichlich hier etwas machen. Und diberhaupt: In unterschiedlichen Beteiligungs-
graden hinsichtlich der privaten beruflichen Weiterbildung schldgt sich das Alter nicht nie-
der, Das heift die jiingeren Vollzeiterwerbstitigen wenden zwar mehr Zeit fiir die berufli-
che Bildung auf, aber es sind nicht mehr von ihnen engagiert als unter den dlteren auch. Thr
Anteil an allen sich Beteiligenden fillt zwar hoch aus, jedoch ist es nun einmal so, da
deutlich mehr Berufstitige - bezogen auf alle Erwerbstatigen sind es 2/3 - unter 45 Jahre
alt sind; in diesem Licht ist der Anteil dann keinesfalls diberdurchschnittlich,

Die eine Hilfie der auf privater Basis in der beruflichen Weiterbildung aktiven Vollzeiter-
werbstitigen hat Haupt- oder Realschulabschlufi bzw. einen vergleichbaren Abschlufi, die
andere Hochschulreife oder HochschulabschluBl, Als Einzelgruppen stirker vertreten sind
Berufstatige mit mittlerer Reife oder Universititsabschluf. Auch hier sind andere Blick-
winkel aufschlufireich, Zwar ist die Beteiligung unter den Vollzeitberufstitigen mit Hoch-
schulabschluf hiher. Vor allem dann, wenn sie eine Universiti bildung besi 4.5 %
zum Durchschnitt der vollzeitarbeitenden Erwerbstitigen von 1,6 %). Dennoch gehdren sie
nicht zu jenen, die die meiste ,freie” Zeit in die berufliche Weiterbildung stecken.
Vollzeiterwerbstitige mit mittlerer Reife sind privat linger mit beruflicher Weiterbildung

126)  Differenziertere Allersgruppen wiren aairkich angebrache, die Fallzshben erlauben jedoch auch hier keine fur eine Verdt-
fentlichung angemessene Absicherung
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beschiftigt. Nicht allzuviel macht es iiber jenen mit Hauptschulabschlub aus, aber
rund eine halbe Stunde plus im Vergleich zu den Erwerbstitigen mit Fachhochschul- oder
Universittsabschluf.'2”) Bei einer groben Unterscheidung zwischen Vollzeitberufstitigen
mit Haupt-, Real- oder gleichwertigem Abschlufl und Berufstitigen mit Hochschulreife oder
-abschlul} ebnen sich die Unterschiede hingegen ein. Auch jetzt - und nachfolgend in die-
sem Kapitel - beziehen sich alle Zeitangaben nur auf mlsachhch in der Weiterbildung
Aktive. Lift man die konkrete Schulbildung unberiicksict so i i Vollzeit-
erwerbstitige, die eine Lehre gemacht oder zusitzlich eine Meister- bzw. Technikeraus-
bildung absolviert haben, verglichen mit Akademikern und Akademikerinnen, etwas mehr
von jhrem ,Feierabend® bzw. von der arbeitsfreien Zeit in den Beruf. Sei es in Form eines
Besuchs von Lehrgingen, des Lesens von Fachzeitschriften usw. Miglicherweise ist es fiir
die Erwerbstitigen mit Hochschulausbildung weniger notwendig, eine berufliche Karriere
privat mit lingerem Zeiteinsatz zu verkniipfen; sie haben bereits Jahre in ihre Ausbildung
gesteckt und starten danach im ,Normalfall* dank ihres akademischen Abschlusses sowieso
von einer héheren Stufe der Karriereleiter. Denkbar wire ebenfalls, daf die in der Weiter-
bildung aktiven Berufstitigen mit Haupt- bzw. Realschulabschluf oder mit Fachhochschul-
reife bzw. Abitur mehr Freizeit fir ihr Engagement zur Verfiigung haben als Hochschul-
absolventinnen und -absolventen. Gegeniiber den Erwerbstitigen mit einer Lehre sind
Meister und Meisterinnen aber nicht in zusatzlichem Mabe zeitlich aktiv.

Im Einklang mit der betriebsinternen Fort- und Weiterbildung (vgl. Amt fir amtliche Ver-
affentlichungen der Europiischen Gemeinschaften 1997, S. 106 ff.), investieren Selbstin-
dige auch privat weniger Zeit in die berufliche Fortbildung (1 Std. 5 Min. zu im Durch-
schnitt [ ¥ Std.). Wobei es bel ihnen eher schwierig sein kann, zwischen privater und Er-
werbszeit 2u unterscheiden. Aus der Untersuchung auf EU-Ebene heiflt es:

"Selbstindige haben weniger Gelegenheit, an Weiterbildung en n
da sich in dieser Zeit niemand um ihr Unternel k t. Selbstandige verfiigen
miglicherweise auch nicht dber die finanziellen Riicklagen, aus denen sie Weiterbil-
dungsmafinahmen bezahlen kénnten, oder haben Schwierigkeiten, ihren Qualifikati-
onsbedarf festzulegen. Daher widerstrebt es ihnen haufig, in ihre Weiterbildung zu
investieren, es sei denn, es besteht ein unmittelbarer Bedarf fiir ihr Unternchmen
oder sie missen bestimmten gesetzlichen Vorschriften Geniige leisten. Dies alles
kann dazu fiihren, dal sie keine langfristige Strategie zur Weiterentwicklung ihrer
Qualifikationen entwickeln™ (Amt fiir amtliche Verdffentlichungen der Européischen
Gemeinschaften 1997, 8. 106).

Ob handwerkliche oder nichthandwerkliche Berufe von den Vollzeiterwerbstitigen ausgeiibt
werden, hat keine Bedeutung dafiir, wieviel Zeit privat fiir die berufliche Weiterbildung
eingesetzt wird. Ebensowenig, ob es sich einerseits um kaufmiinnische und Verwallun,gs-
berufe handelt oder andererseits um Berufe in Technik, Wi haft, im Gesundheits-,
Erziehungs- oder Sozialwesen. Anders bei einer Unterscheidung nach Wirtschaftst hen
Liingere Fortbildungszeiten sind bei den Vollzeiterwerbstatigen im Verarbeitenden Gewerbe
gepeniiber jenen zu beobachten, die im Dienstleistungssektor arbeiten - also u. a. im Ver-

127 A withrend der 1991092: mit der DDR
- von der Polytechnischen Oberstufe oder der Fachschule - haben Fingere J’mlﬂ\ der beruflichen Weilerbtldung sulerhalb
der Arbeitszeit
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sicherungs- und Bankgewerbe, im Gesundheitswesen, in der Rechisberatung oder in Archi-
tekturbiiros, bei den Medien, in der Gastronomie, in Verbéinden oder im 6ffentlichen Dienst
(1 % Std. gegeniiber 1 Std. 21 Min.). Die Unterschiede sind jedoch nicht allzu gravierend.

Abbildung 3.6
Beteiligung von Vollzeiterwerbstiitigen an Fort- und Weiterbildung
fiir den Beruf auBerhalb der Arbeitszeit

Generell wenden vollzeiterwerbstitige Fraven mehr Zeit fir die Berufsbildung auBerhalb
der Arbeitszeit auf als ihre Kollegen (durchschnittlich 1 5td. 49 Min. zu 1 Std. 22 Min.).
Wie bisher geht es auch weiterhin um die Zeiten nur derjenigen, die sich tatsichlich enga-
gieren. Weichen die Frauven in den privaten Bereich aus, um betriebliche Benachteiligungen
auszugleichen? Egal wo man schaut,!2® die Unterschiede bestehen, etwa zwischen Min-
nern und Frauen mit Hochschulreife oder -abschluf, zwischen Minnern und Frauen in
Biiroberufen, im Dienstleistungssekior, wenn sie jiinger als 45 sind.!2% Zwar wenden die
Frauen mehr Zeit auf, aber es ist bei ihnen viel weniger Giblich, sich fiberhaupt mit privater
Weiterbildung zu befassen, 74 % derjenigen, die dies tun, sind Manner (siche Abbil-
dung 3.6). Ist die Partnerin nicht erwerbstitig und arbeitet ausschlieflich im Haushalt, so

1285 Und wo es die Fallzahlen zulassen.

129y Obgleich es imeressant wire festzustellen, in welchem Umfang Miuer im E e Nichen Kenntm
auf dem Laufenden™ halsen kiinen, verhindern die geringen Fallzahlen auch hier spezielle Auswernungen.
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steht den Ménnern etwas mehr Zeit zur Verfiigung, sich berufliche Kenntnisse privat anzu-
eignen. Die Rollenverteilung ist dann Klarer festgelegt, Beruf und berufliche Bildung als
Bereich des Mannes, Haushalt als Bereich der Frau. Dahingestellt, ob die Ménner das Ler-
nen als ,ewiges Sitzen auf der Schulbank® oder als Chance verstehen, ,auf dem Laufen-
den” zu bleiben, profitieren diirften sie allemal, wenn es darum geht, ihr Wissen zu aktuali-
sieren und zu vervollstindigen. Gehen die Frauen jedoch ebenfalls einer Erwerbstitigheit
nach - gleichgiiltig, ob Voll- oder Teilzeit -, fillt die Zeit des Parters etwas geringer aus.
Uberraschend ist, dall vollzeitarbeitende alleinerziehende Eltern und Elternpaare!3® privat

mehr Zeil in die berufliche Weiterbildung i i als Alleinlebende und kinderlose
Paare (1 % zul % S5td.), Eltern und altere Geschwister von jiingeren Kindern unter
12 Jahren mehr Zeit als die von dlteren Kindern. Was sich geschlect ifisch !

fiir die vollzeitarbeitenden Viter und dlteren Briider btslang::n L3 Dies kann mit dem
Alter der Eltern zusammenhéngen (s. 0.). Einflul geht auch vom ,Bildungsmilieu® und
dessen Homogenitiat unter den Paaren aus. Differieren Partmerin und Partner stirker in ih-
rem Bildungsabschlufl, Fillt die private Weiterbildung fiir den Beruf kiirzer aus, sind ihre
Bildungsabschliisse eher gleich, so dauert sie hingegen linger (knapp | Y% gegeniiber rund
1 % Std.). Auch hier lassen sich die Ergebnisse fiir die vollzeitarbeitenden El bazw.
die nichtehelichen Partner bestitigen.!32)

3.3.2 Fort- und Weiterbildung Vollzeiterwerbstiitiger aus anderen Griinden

Neben der beruflichen Weiterbildung kann auch die Fortbildung fiir Haushalt oder Familie
cinen mehr oder minder verpflichtenden Charakter haben. Hierzu zihlen z. B. Kochkurse
oder Geburtsseminare, Eine Stunde Zeit hierfiir ist nicht allzu viel. Und: Nur 0,5 % aller
Vollzeitbeschiftigten zeigen iiberhaupt Interesse.!3? Bildungsaktivititen aus personlichen
Griinden, die also weder familiir noch beruflich bedingt sind, widmen sich die Vollzeiter-
werbstitigen im Durchschnitt 1 Stunde und 50 Minuten, nur wenig linger als sie mit der
auf privater Initiative beruhenden beruflichen Weiterbildung beschifiigt sind. Auch diese
Zeit bezieht sich nur auf die tatsichlich Aktiven, und das sind gerade einmal 1,6 % aller
vollzeitberufstatigen Personen. Genauso viele - oder wenige - wie bei der beruflichen
Weiterbildung. Vollzeiterwerbstitige mit unterschiedlichen Bildungsabschliissen, die etwas
filr ihre persiinliche Bildung tun, unterscheiden sich untereinander im allgemeinen nur ge-
ringfiigig. Bei den Minnern treten die Differenzen deutlicher hervor: Sie sind 1 %2 Sunden
aktiv, wenn sie cinen Abschlufl der Haupt- oder Realschule bzw. einen gleichwertigen
Abschluf haben, aber 2 Stunden, falls sie die Hochschulreife oder einen Hochschulabschluf
besitzen.!™ Dennoch ist die Zusammensetzung der Aktiven wie bei der privaten be-
ruflichen Bildung fiinfzig zu finfzig. Und wie schon bei der beruflichen Weiterbildung sind
die vollzeitarbeitenden Frauen gegeniiber den Minnern die Engagierteren. Konirdr zur
beruflichen Bildung sind jedoch diejenigen Erwerbstitigen linger mit ihrer persénlichen

130)  Ehepasre und nichieheliche 1 i werden i betrachiet,
Vollzelibeschiftigung nach

131) Far die Mier urd Schwestern sind die Fallzahlen zu gering,

132} Fir die Ehefrauen und nichiehelichen Pannerinnen reichen die Fallzahben nichi aus.

1331 Nur far die Vol filigen Ll sich doe famsliir-he ‘haftliche Forbildung separat ausweisen

134} Ein Vergleich der Frauen scheitert an den Fallzahlen.

einig} Pariner(in} geht einer
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Bildung befalit, die allein leben, in einer Partnerschaft ohne Kinder oder in Familien, in de-
nen die Kinder élter als 12 Jahre sind (im Durchschnitt ungefihr 1 Std. 50 Min. zu
1 % 5td.). Die bereits unter der beruflichen Bildung beschriebenen Alterseffekie kinnen
dabei eine Rolle spielen.

Die auflerberufliche, private Nutzung des Computers - diese ist zwar in der Zeitbudgeter-
hebung im Freizeitbereich angesiedelt und die Weiterbildung steht nicht explizit im Vor-
dergrund, dennoch sind keine Computerspiele gemeint - dauert bei Vollzeitberufstitigen im
Durchschnitt 1 Stunde und 40 Minuten. Hierbei handelt es sich um die tatséchliche Nut-
zungszeit, Es zeigen sich sowohl gewisse Geschlechts-, Ausbildungs- als auch Titigheits-
effekte, aber zu vernachlissigende Alterseffekte. Die Minner beschiftigen sich mit dem
Computer etwas linger als die Frauen, Vollzeitberufstitige mit Haupt- oder Realschul-,
aber auch mit Fachhochschulabschluf sind privat linger am Computer als jene mit Univer-
sitdtsabschlufl, Vollzeitberufstitige mit Berufen in der Verarbeitung oder im Kaufmanni-
schen bzw. in der Verwaltung langer als jene mit Berufen im Bildungs-, Sozial- und Ge-
sundheitswesen oder in Technik und Wissenschaft. Ublicherweise bewegen sich die Diffe-
renzen in einer Grifenordnung von 20 bis knapp 40 Minuten. Das hiusliche Umfeld hat
ebenfalls cinen Einflull darauf, wie lange der Computer genutzt wird. Linger tun dies
Ehemiinner und unverheiratete Partner, ') wenn ihre Partnerinnen wie sie Vollzeit arbeiten
- statt Teilzeit oder ausschlieflich im Haushalt - und wenn die Bildungsabschliisse der
Paare recht dhnlich sind. Anders als bei der Weiterbildung aus beruflichen bzw. aus per-
sbnlichen Motiven spielt das Alter der Kinder keine Rolle. Moglich, daB die private Com-
puternutzung gegeniiber den expliziten Weiterbildungsaktivititen zeitlich vergleichsweise
wenigen Restriktionen unterworfen ist. Freilich, die Zeitbudgeterhebung wurde 1991/92 er-
hoben, was wohl fiir die meisten anderen Aktivititen kaum zu Buche schligt, fir die
Beschifti mit dem Comy aber zu bedenken ist. Dessen Verbreitung und Infra-
struktur (Internet) haben sich seitdem betrchtlich gewandelt.

3.3.3 Fort- und Weiterbildung anderer Bevillkerungsgruppen

Wie sieht es neben den Vollzeitberufstiatigen mit den Weiterbildungsaktivititen anderer
Gruppen aus, etwa von teilzeitarbeitenden Frauen oder von Nichterwerbstitigen: Arbeitslo-
sen, Hausfrauen, Rentnern und Rentnerinnen? Teil beitende Frauen sich, so-
fern sie aktiv sind, 1 Stunde und 40 Minuten mit beruflicher Bildung, also dhnlich lange wie
Frauen, die vollzeit arbeiten. Wenn man bedenkt, da es sich um arbeitsfreie Zeit handelt,
die genauso gut vor dem Fernseher oder auf Parties verbracht werden konnte ...
Allerdings, .sofern sie aktiv sind* trifft auch bei den teilzeitarbeitenden Frauen auf die
allerwenigsten zu, noch nicht einmal auf 1 %. Bei den nachfolgenden Zeiten geht es eben-
falls stets um die tatsichlich Aktiven. Die meiste Zeit fiir private Bildungsaktivititen, so-
wohl aus beruflichen als auch aus personlichen Griinden, wenden Arbeitslose auf, Uber
3 Stunden - mehr als das Doppelte an Zeit wie die Vollzeiterwerbstitigen - zur beruflichen
Bildung, 2 % Stunden - das 1,5fache der Vollzeiterwerbstitigen - zur personlichen Bil-
dung. Gerade bei den Jingeren unter 45 Jahren sind die Unterschiede bei der fiir die per-
sonliche Bildung aufgewendeten Zeit etwas stirker ausgeprigt, wihrend sie umgekehrt bei
der Weiterbildung fiir den Beruf etwas schwiicher ausfallen. Immerhin beschiftigen sich

135} Mur fiir diese reichs die Zahl der Befragien sus.
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5,4 % der jiingeren Arbeitslosen mit perstnlicher Bildung, aber nur 1,4 % der Vollzeit-
erwerbstitigen. Hausfrauen als weitere Gruppe Nichterwerbstitiger weisen hinsichtlich der
personlichen Weiterbildung die gleichen Zeiten auf wie die teilzeitarbeitenden Frauen, und
d. h. kiirzere als vollzeitberufstitige Frauen.!*6) Berufliche Weiterbildung ist fiir Rentner
und Rentnerinnen, die ab einem Alter von 55 Jahren einbezogen werden, erwartungsgemif)
kaum noch ein relevantes Thema.'*”) Bildungsaktivititen aus persénlichen Belangen heraus
erreichen mit 1 % Stunden nicht den zeitlichen Umfang wie bei den (ilteren) Voll-
zeiterwerbstitigen'® oder gar den Arbeitslosen, die hier aktiv sind. Bildungsunterschiede
spielen in Bezug auf die aufgewendete Zeit keine Rolle. Eher schon in Bezug auf die Betei-
ligung: 5,6 % Aktive unter den Rentnern und R innen mit Hochschulreife bzw. -
abschiuﬂ zu 1,6 % unter denjenigen mit Haupt- oder Realschulabschlufl. Faft man die Bil-
bestreb - privat fiir den Beruf, fiir die Familie und den Haushalt, aus
pcrsonjlchen Grunden - so sind die Zeiten der in Rente Lebenden ab 355 Jahren mit
| ¥ Stunden zu knapp einer Stunde der Vollzeiterwerbstitigen des gleichen Alters hoher.
Die zeitlichen Bindungen und Restriktionen der Erwerbstiitigkeit behalten auch bei den Al-
teren ihren Einfluf. Wobei die Rentner und Rentnerinnen ab 65 Jahren mehr Zeit aufwen-
den als zwischen 35 und 65 (1 Std. 40 Min. zu etwa 1 % Std.). Unterschiede zwischen
alleinlebenden Rentnern bzw. Rentnerinnen und Paaren sind zu vernachlissigen.

Die Durchschnittszeit von Vollzeiterwerbstitigen, die fir Bildungsaktivititen insgesamt -
also fiir den Beruf auflerhalb der Arbeitszeit, fiir Familie, Haushalt und aus personlichen
Griinden - genutzt wird, betriigt generell rund 1 % Stunden. Wie bisher sind dies weiterhin
Zeiten derjenigen Personen, die sich tatsichlich weiterbilden. Auch hier wiederholen sich
die gemachten Beobachtungen bei vollzeitberufstitigen Ménnern und Frauen im allgemei-
nen, bei Vitern und Miittern in Ehen bzw. nichtehelichen Partnerschafien im speziellen:
Kiirzere Zeiten bei den Minnern (etwa 1 ' Std.), lingere bei den Frauen (nicht ganz
2 S1d.). In den kaufminnischen und Verwaltungsberufen ergeben sich die bekannten Unter-
schiede zwischen Minnern und Frauen, nicht so jedoch in Technik und Wissenschaft, im
Sozial-, G dheits- und Erziehung . Und wil 1 sich die Manner in beiden
Berufshereichen nicht unterscheiden, so doch die Frauen, die sich privat in den kaufmén-
nisch-administrativen Berufen linger um ihre Weiter- und Fortbildung kiimmern (im
Durchschnitt 2 zu ¥ Std.). Alterseffekte als solche neutralisieren sich, entwickeln sich aber
in Kombination mit dem Geschlecht gegenliufig. Verindert sich die Zeit fir Bildungsakti-
vitiiten vollzeitarbeitender Minner nur unwesentlich, so nimmt sie fir die Fraven ab dem
45, Lebensjahr deutlich zu (von 1 % Std. auf 2 S1d. 20 Min.). Dadurch vergrifiern sich ge-
peniiber den jiingeren Berufstitigen die Unterschiede zwischen Mannern und Frauen zu-
gunsten der letzieren enorm (von nicht ganz einer Viertelstd. auf 1 Std.). Zwischen Rent-
nern und Rentnerinnen ab 55 Jahren treten nur unwesentliche Unterschiede auf. In den
Familien mit jiingeren Kindern unter 12 Jahren wenden die vollzeitberufstatigen Miitter und
dlteren Schwestern noch mehr Zeit fiir ihre Weiterbildung auf als in Familien mit Kindern
ab 12 (2 % Sud. gegeniiber | Std. 37 Min.), wiihrend die Viter und Briider an ihrem Ver-

13 Die Faltzahlen zur flich i - begl. eines lichen {Wicder-jeinstiegs in den Beruf - sind fir
die Hausfraven 2 Klein.

137 Swdium im Alser kamna vor, kann mét den vorhandenen Fallzahlen jedoch nicht ausgewiesen werden.

138)  Erwerbsistipe ab dem 45, Lebensjahr. Einen direkien Vergleich mur mil Erwerbsidtigen ab 55 verhindern hier die Fallzah-

len.
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halten nichts ndern. Allgemein davern die Bildungsaktivititen der vollzeitarbeitenden Ehe-
frauen und unverheirateten Partnerinnen mit Kindern linger als jene der teilzeit- oder aus-
schlieflich im Haushalt arbeitenden Miitter (2 Std. 10 Min. zu jeweils ca. 1 Std. 40 Min.).
Arbeitslose gehen rund 3 Stunden Bildungsaktivititen nach. Auch die arbeitslosen Frauen
tun fiir ihre Weiterbildung mehr als die Méanner (3 Std. 10 Min. zu 2 Std. 40 Min.).

Fiir vollzeiterwerbstatige Manner und Frauen mit Hauptschulabschluf bzw. mittlerer Reife
gilt gleichermallen, daB sie sich im gleichen Umfang mit Weiterbildung befassen wie die-
jenigen mit Hochschulreife bzw. einem akademischen AbschluBl. Ebensowenig treten bei
Rentnern und Rentnerinnen ab 55 Jahren bildungsspezifische Unterschiede auf, geringfi-
gige bei teilzeitarbeilenden Frauen, stirkere bei Arbeitslosen. Die zur Fort- und Weiterbil-
dung insgesamt aufgewendete Zeit der Arbeitslosen mit Haupt- oder Realschulabschluf} be-
trdgt 3 Stunden und 20 Mi mit Hochschulreife oder -abschluf 2 Stunden und 38
Minuten. Eine interessante Rangfolge zeigt sich, differenziert man die Bildungsabschliisse
der Vollzeitarbeitenden stiirker, Die meiste Zeit fiir die private Bildung wird aufgewendet,
wenn sie iiber Fachhochschulreife oder Abitur verfiigen (rund 2 Std.). Es folgen die Voll-
zeiterwerbstitigen mit mittlerer Reife (1 % Sid.). Um einiges geringer sind demgegeniiber
die Zeiten sowohl derjenigen mit Hauptschulabschluff als auch jener, die¢ studiert haben
(rund 1 Y Std.).
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4  Familienleben im Wandel - Typisch Mann, typisch Frau

Man kann davon ausgehen, dafl das Leben in unterschiedlichen Haushalts- bzw. Familien-
formen auch unterschiedliche Auswirkungen auf das tigliche Ausmal der sozialen Basis-
verpflichtungen hat, also auf die Zeiten fir Erwerbstitigkeit und Ausbildung und insbeson-
dere fiir Hausarbeit und Kinderbetreuung. 3% Hinzu kommit die Zeit, in der handwerklichen
Tétigkeiten nachgegangen wird, Die sozialen Basisverpflichtungen wiederum wirken sich
natiirlich auch auf den Umfang der frei zur Verfiigung stehenden Zeit aus. Einzelne Frei-
zeitaktivititen riicken dabei eher in den Vordergrund als andere. Nach Nauck wird haupt-
sachlich in der Familie hieden, wie der einzelne seine Freizeit gestalten kann und
welche Zeit ihm hierfiir bewilligt wird, in ihr findet, je nach Durchsetzungsvermogen,
geradezu eine , Umverteilung von Freizeit* stat (vgl. Nauck 1983, S. 294 ff.).

Das Konzept des Familienzyklus im klassischen Sinne orientiert sich an der Abfolge fami-
ligrer Lebensphasen. Der Heirat und dem Zusammenziehen mit einem Partner bzw. einer
Partnerin folgen die Geburt und Erziehung der Kinder bis hin zu deren Auszug und Griin-
dung eines eigenen Haushaltes. Das Paar lebt nun wieder fiir sich, und nach dem Tod eines
der beiden Partner lebt einer ganz allein. Diese geradlinige Phasenabfolge blieb nicht ohne
Kritik, blendet sie doch weitere Lebens- und Familiensituationen aus, die gar nicht so selten
auftreten. Denn Paare trennen sich, werden also viel frither zu Alleinlebenden als das ,der
Tod sie scheidet”. Neue Partnerschaften werden wieder gegriindet, ohne dafi unbedingt ge-
heiratet wird, wobei vielleicht einer oder beide Partner ,Kinder in die neue Beziehung mit-
bringen”. Andere Viiter und Miitter erzichen ihre Kinder zuniichst oder auf Dauer allein,
ohne dab sie jemals verheiratet gewesen wéren. Personen heiraten ihr ganzes Leben nicht,
Paare bleiben dauerhaft kinderlos. Nichteheliche Lebensgemeinschaften sind in allen
Altersphasen moglich (vgl. auch Héhn 1982, 5. 15 {f., 84 {f.). Zusiitzlich spielen die Ein-
flisse der unterschiedlichen Milieus eine Rolle: ,In jedem Milieu gibt es jeweils eigene
Vorstellungen iber das 'richtige' oder 'gute’ Leben; in jedem Milieu gibt es unterschied-
liche Bedeutungen von Familie, vom Beruf, von einem Norm-Alier des Ubergangs in die
Elternschaft: Eine Akademikerin ist mit 28 'zu jung' fiir ein Kind, im Arbeitermilieu fast
schon 'zu alt'™ (Burkart 1995, 8. 9). Aus diesen Griinden wird das geradlinige Familien-
zykluskonzept in dieser Form hier nicht aufgegriffen. Statt dessen sollen mehrere Haus-
halts- und Familiensituationen in unterschiedlichen Altersphasen miteinander verglichen
werden. !4 Eine Familiensituation wird allerdings in der Mehrzahl der Falle nur fiir
Jugendliche zwischen 15 und 30 Jahren relevant: Wenn sie noch bei ihren Eltern wohnen,
und im Detail unterschieden danach, ob zusammen mit beiden Eltern!*!) oder ob mit ihrem
alleinerziehenden Vater - bzw. wie es die Regel ist - mit ihrer Mutter (vgl. Kleinert 1995,

139y Zu den zealichen Anforderungen, die aus einer dber die Kl i Pilegs
enmugliedern entsichen, siche Ehling 1996, 5. 129 1.

140)  [aber ist das individeelle Alter entscheidend, d. h. fir Paare gilt, dalt der Paniner oder die Partnersn auch einer anderen
Ahersgruppe angehdiren kann.

1417 Die Ehemn kinnen dabei verh oder hiei

it von Famili-
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5. 41 £, vgl. auch die Ergebnisse des Mikrozensus 1992, Statistisches Bundesamt 1994 a,
8. 107, 112M42)),143)

Fiir die Alleinlebenden stellt sich die Frage, ob sich auch der Modebegriff des , Singles" a:s
Synonym anbietet. Dessen Definition ist noch nicht einmal in soziologischen Woérterbiich  n
jiingeren Datums selbstverstindlich, Der Verweis auf die Freiwilligkeit, allein zu leben, ist
nach Hradil wenig aussagekraftig. Zum einen kann sich die Einstellung hierzu von heuw "
auf morgen fndern, zum anderen kann aus der Mot eine Tugend gemacht werden ( e
Diskussion zu einzelnen Abgrenzungskriterien liefert Hradil 1995, S. 6 ff.). Fir cie
Zeitbudgeterhebung ist ohnehin die subjektive Einstellung zu dieser Lebensform nicht erho-
ben worden. Inwieweit Alleinlebende zwar keine Lebensgemeinschaft mit gemeinsamem
Haushalt, aber d h cine Par haft, d. h. Freund oder Freundin haben, Iifit sich
ebensowenig kliren. Burkart wirft der dffentlichen Diskussion, daf die ,Single-Gesell-
schaft* zuungunsten von Ehe und Familie umsichgreift, vor, nur oberflichlich gefiihrt zu
werden: ,Immer mehr Menschen leben vorilbergehend allein oder in anderen nichtfamilia-
len Lebensformen - zwischen dem Auszug aus dem Elternhaus und der Grilndung eines ei-
genen Famili halts; nach einer Scheidung oder Trennung; nach dem Tod des Parters.
Entscheidender als der Anteil der Alleinlebenden zu einem besti Stichtag ist also die
jeweilige biographische Dauer; dariiber aber sagt die Haushaltsstatistik nichts® (Burkart
1995, 8. 6, Hervorheb. von ihm, vgl. auch S. 11). Wichtig ist also nicht, ob jemand ali in
lebt, sondern wie lange und zu welchem Zeitpunkt in seinem Lebenslauf. Es macht einen
Unterschied, ob man als unter 30jahriger knapp ein Jahr mit einer Partnerin unverheiratet
zusammen lebt, nachdem die Partnerschaft in die Briiche gegangen ist, 8 Monate von einer
Beziehung "die Nase voll hat” und danach - wenigstens vorerst - wieder eine andere Part-
nerin gefunden hat. Oder ob man als Alierer allein lebt. Viele sogenannte ,Singles* sind
#ltere Witwen ab 55 Jahren (vgl. Burkart 1995, S. 5), daf ihre Zahl zunimmt, kann bei der
steigenden Lebenserwartung nicht verwundern.

Nichteheliche Partnerschaften mit gemei Haushalt und alleinerziehende Eltern wer-
den hinsichtlich Zeitverwendung und Zeitsouverinitat ebenso berucksn:hugl wie die tra:hv
tionelle Ehe und Familie. In Anlehnung an die S i
Meyer die verschied Grundlagen der Bindungen und deren zeitliche Reichweite in den
einzelnen Haushalts- und Familienformen. Diese sind als ... verschiedene Subsysteme

privaten Zusammenlebens - kindorientiert, partnerschafis- und individualistisch orientiert -
mit jeweils unterschiedlichen, spezifischen Verhaltenserwartungen, Zeitperspektiven und

K ikationsformen ausdiff iert. In der Codierung einer subsystemspezifischen Er-
ziet , Liebes- und Individualismussemantik finden die divergierenden Sinnstrukturen
zwischen Partnerschaft, Elternschaft und Alleinleben ihren markanten Ausdruck® (Meyer
1993, 5. 37, Hervorheb. von ihm). In Familien steht in erster Linie die Erziehung der Kin-
der im Vordergrund, weniger die Partnerschaft, wihrend nichteheliche Lebensgemein-
schaften ausschlieflich von der intimen, exklusiven Liebesbeziehung und Sexualitit getra-

yrie Luk unter

142} Bei den Angaben aus dem Mikrozensus ist jedoch zu bedenken, dalb Vilter oder Miitier mit Kindern, die mittlerweile mit ei-
nem Parmer oder einer Partnerin unverheiratel susammen Jeben. also in einer nichiehelichen Lebensgemeinschaft, ebenfalls
u den Allcinerzichenden gezihll werden (vgl. Statistisches Bundesami 1994, 5, 13)

143)  Wenn es auch geplant war: i dbe i W lehen, kinnen nichs einbezogen wenlen. da die gerin-
gen Fallzahlen keine reprisentativen Aussagen ertauben. Gleiches gil desifieren fr alleinerzichende Viter und unverhei-
rlete Paare,
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gen werden. Weder ist deren Beginn mit verbindlichen institutionellen Regelungen verbun-
den, noch ihre Beendigung im G zur Ehe ausgekl . Kein Standesb und
kein Scheidungsrichter ist notwendig (vgl. Meyer 1993, 5. 27 ff.). ,Eingehen und Aufldsen
solcher Bindungen lassen sich durch die Betroffenen selbstindig regeln, ohne daf staatliche
Instanzen oder das Beziehungsnetz der beiden Gattenfamilien eingeschaltet werden*
(Zinnecker 1982a, S.104). .Die hieraus resultierende Partnerfluktuation bei Auf-
rechierhaltung des - tempordr befristeten - Treueprinzips wird als “sequentielle Monoga-
mie " begriffen” (Meyer 1993, S. 31). Werden aber Kinder geboren, wird die nichteheliche
Lebensgemeinschaft einem Konflikt ausgesetzt. , Ein strukturelles Problem resultiert hierbei
aus der Inkompatibilitit prekérer, latent kiindigungsbereiter Partnerschaft und stabiler,
kiindigungsresistenter Elternschaft* (Meyer 1993, S. 30). Liebe kann kommen oder gehen,
Elternschaft aber nicht. Das Leben in der Wohngemeinschaft bietet eine Vermittlung zwi-
schen dem Individualismus der Singles und der Suche nach privaten Beziehungen mit ande-
ren Menschen, Von allen Haushaltsformen ist die "WG" am kurzlebigsten in ihrem B |
bzw. einer grofen Fluktuation ihrer Mitglieder unterworfen (vgl. Meyer 1993, 5. 33).
Nichteheliche Partnerschaft, Singlehaushalt und WG ermdglichen gerade Frauen die
Abkehr von der Einbindung in beengende traditionelle Rollen. Sie werden besonders von
Freiberuflerinnen genutzt (vgl. Meyer 1993, S, 33 f.). Diese ,Ausdifferenzierung der Pri-
vatheit* aus dem umfassenden Funktions- und Beziehungsbiindel von Familie und Ehe ist
nicht nur Ausdruck von kulturellen Verinderungen, sondern folgt auch neu entstandenen
gesellschafilichen Anspriichen und Zwingen (vgl. Meyer 1993, S. 27). Diese Anspriiche
manifestieren sich im ékonomischen Bereich und auf dem Arbeitsmarkt. Von Alleinleben-
den und unverheirateten Paaren wird eher als von Ehepaaren und Familien verlangt, eigene
Belange und die des Partners bzw, der Partnerin zuriickzustellen, und sie sind auch eher
dazu bereit (vgl. Meyer 1993, S. 34 f.). So schreibt Meyer:

+Als ein zentrales Merkmal der fortschreitenden Differenzierung scheint mir, daf
die Zeitrationalitit des Berufs- und Bildungssystems auf die Privatheit iibergreift und
die starre und wenig bewegliche Zeitrationalitiit des Teilsystems Familie aushohlt*
(Meyer 1993, S. 35, Hervorheb. von ihm).

.Die mit der fortschreitenden Ausdifferenzierung einhergehende Logik je eigener,
linear ausgerichteter Systemzeiten im Berufs-, Bildungs- und Verwaltungsbereich
erhoht den Synchronisationsdruck auf das eher zyklisch verlaufende und je individu-
elle Zeitregiment der Familie. Diese Komplexititsstrukturen finden in der offeneren
und teils befristeten Zeitstruktur der aliernativen Privatheitsformen einen Ausdruck.
Im Vergleich zu der auf Langfristigkeit setzenden, durch ein relativ rigides Zeit-
regime gekennzeichneten Normalfamilie mangelt es ihnen an Fixpunkten; sie sind
weniger im Voraus strukturiert und ermdglichen so grofere Handlungsdisponibilita-
ten und Verfiigharkeiten® (Meyer 1993, 5. 36, Hervorheb. von ihm).

Beispiele sind die Diskussionen iiber die zeitliche Flexibilisierung: Wochenendarbeit, Mo-
bilitit (vgl. Meyer 1993, §. 36 1.), Offnungszeiten von Liden, Kindergirien und Horten.
Es bleibt also die Frage, ob es sich bei nichtehelichen Partnerschafien (noch immer) um
Spiclwiesen postadoleszenten Probierens handelt, wenn auch die Skonomischen Bedingun-
gen einer traditionellen Ehe und Familie erst einmal entgegen stehen kdnnen, frither oder
spiter aber doch noch in diese eingemiindet wird (vgl. Zinnecker 1982 a, S. 104, auch
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Kleinert 1995, 8. 30 f.). Nichteheliche Lebensgemeinschaften sind aus dieser Perspektive
nur Ubergangslosungen:

»Die nichiehelichen Let men sind, im grofien und ganzen, keine ‘neuen
Lebensformen' im Sinne einer Alternative zur herkémmlichen Ehe. Die Daten lassen
vermuten, daf Alleinlebende und nichteheliches Zusammenleben als Ubergangsphase
im Lebensverlauf stark an Bedeutung gewonnen haben. Sie sind somit eine
'Alternative’ in bestimmten Lebensphasen, insbesondere in der Phase zwischen dem
Verlassen des Elternhauses und der Griindung eines eigenen Familien- oder Ehe-
haushaltes. Sie sind, so geschen, Alternativen zur Frithehe* (Burkart 1995,
S. 6, Hervorheb. von ihm).

Burkart hillt eine verstarkte Entwicklung hin zu alternativen Partnerschaftsformen als Folge
beruflicher (Mobilitats-)Erfordernisse nur bei einer Minderheit - den berufstitigen Paaren
mit HochschulabschluBl - fiir wahrscheinlich (vgl. Burkart 1995, S. 12 f.). Auch die des
Gfteren konstatierte ,Pluralisierung der Lebensformen® ist nach seiner Ansicht, seine
Grundlage bilden die Daten des ..Somooekononuschen Panels* (SOEP), kaum zu verall-

inern. Das Nebenei versch Haushalts- und Familienformen ist haupt-
siLth:h ein Phinomen des Ubergangs bei den ilieren !ugendllchen oNur in der Alters-
gruppe 26 bis 29 liegt, statistisch gesehen, der Tatbestand vor, der mit 'Pluralisierung der
Lebensformen' angesprochen ist: Die verschiedenen Lebensformen (bei den Eltern leben;
allein leben; unverheiratet zusammenleben; verheiratet; mit Kindern) sind in dieser Alters-
gruppe etwa gleich stark besetzt” (Burkart 1995, S. 6).

4.1 Soziale Basisverpflichtungen

Es diberrascht doch etwas, dal} die grobten Unterschiede zwischen den Geschlechtern bei
den sozialen Basisverpflichtungen - die sich bekanntlich aus den Zeiten fiir Erwerbstatig-
keit, Ausbildung, Hausarbeit, handwerklichen Aktivititen, Kinderbetreuung und Pflege zu-
sammensetzen - gerade bei Alleinlebenden und Alleinerzichenden auftreten. Unter den
Alleinlebenden haben die Minner eine Stunde inger mit Verpflichtungen zu tun, unter den
Alleinerziehenden die Frauen, Auch bei Paaren ohne Kinder treten Unterschiede bei den
zeitlichen Verpflichtungen auf, was zu Lasten der Frauen geht, unabhingig davon, ob sic
verheiratet oder unverheiratet mit ihrem Partner zusammenleben, Viel gleichmilliger wer-
den die Verpflichtungen in Partnerschaften mit Kindern verteilt, ebenfalls unabhingip da-
von, ob die Eltern miteinander verheiratet sind oder nicht. Verheiratete Elternpaare, Viter
wie Miitter, und alleinerziehende Frauen haben dabei mit durchschnittlich 8 ¥ Stunden die
héchsten zeitlichen Belastungen am Tag. Nur unbedeutend geringer sind die Zeiten der
Miitter, die in nichtehelichen Partnerschaften leben, dag haben die unverheirateten
Viter immerhin eine halbe Stunde weniger mit sozialen Basisverpflichtungen zu tun (siehe
Abbildung 4.1). Wie sehr Partnerschaft und Familie Auswirkungen auf die Frauen haben,
1aft sich an den Zeiten der alleinlebenden Frauen erkennen. Sie kommen am "giinstigsten™
weg, ihre sozialen Basisverpflichtungen belaufen sich auf 6 % Stunden, die der Ehefrauen
ohne Kinder auf 7 Stunden, der unverheirateten Partnerinnen ohne Kinder auf 8 Stunden.
Fiir die Manner ist nicht das Alleinleben, sondern eine Ehe ohne Kinder mit den geringsten
zeitlichen Verpflichtungen verbunden, 6 Stunden 23 Minuten stehen durchschnittlich
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7 Stunden 20 Mi gegeniiber, die sie als Alleinlebende aufwenden wiirden, 7 Stund
20 Minuten: Genauso lange, wie sie in einer nichiehelichen Lebensgemeinschaft sozialen
Basisverpflichtungen nachzugehen hitien. Méannern und Frauen ist gemein, da beide mehr
Zeit fiir soziale Basisverpflichtungen verwenden, wenn sie unverheiratet statt verheiratet
leben. Allerdings ist eine altersgestaffelte Betrachtung ratsam. Hohere Belastun-
gen der Fraven und besonders der Miitter lassen sich vielleicht auch dara.n a‘ulesen. daﬂ 5|e
hiufiger zwischen Titigkeiten, die zu den sozialen Basisverpflichtungy
Maiglicherweise kinnen sie nie "bei einer Sache bleiben” und sich mit dleser au.sremhend
lange befassen (siche Abbildung 4.2).

Abbildung 4.1
Zeiten fiir ausgewiihlte Titigkeitsbereiche nach Haushaltstyp
Std. : Min.
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Abbildung 4.2
Anzahl der Wechsel zwischen sozialen Basisverpflichtungen®)
nach Haushaltstyp
w
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4.2 Soziale Basisverpflichtungen - Umfang und Verteilung in den
Generationen

Die im Durchschnitt wenigste Zeit pro Tag fiir soziale Basisverpflichtungen miissen unter
Jugendlichen jene aufwenden, die noch bei ihren Eltern wohnen (ca. 7 % Std.). Das gilt
auch, wenn Vater oder Mutter alleinerziehend sind. Mit rund einem Drittel mehr haben
junge alleinerziehende Miitter und Ehepaare mit Kindern die meiste Zeit aufzubringen
(9 V2 Sud.). Geringere Zeiten - gleichgiiltig, ob mit oder ohne Kinder - weisen unverhei-
ratete Paare unter 30 Jahren auf (8 '% Std.); nicht viel mehr als alleinlebende Jugendliche
auch. Selbst kinderlose Ehepaare im gleichen Alter sind mit ihren Verpflichtungen linger
beschiftigt (8 % Std.). Allerdings profitieren die Viter bei weitem stirker als die Miitter in
einer nichtehelichen Partnerschaft. Uberraschend ist, dafl die gréften geschlechisspezifi-
schen Differenzen bei den sozialen Basisverpflichtungen zum cmcn bei den allun]n.benden

Jugendlichen auftreten - und zum and in jungen ni Par mit
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Kindern. Jeweils sind es die Frauen, die ca. eine dreiviertel Stunde linger beschiftigt sind,
Ist demgegeniiber die Partner- und Elternschaft durch eine Eheschliefiung institutionalisiert
und auf eine vertragliche Basis gestellt, so sind Unterschiede zwischen den jungen Vitern
und Milttern im Gesamtumfang der sozialen Basisverpflichtungen nicht vorhanden, Kaum
Unterschiede bestehen zwischen Partnern und Partnerinnen in jungen kinderlosen Lebens-
gemeinschafien, gleichgiiltig, ob verheiratet oder nicht. Ebenso irrelevant sind sie zwischen
Sohnen und Téchtern im Alter von 15 bis 30 Jahren, die noch bei beiden Eltern leben oder
bei ihrer alleinerziehenden Mutter bzw. ihrem Vater.

In der ,mittleren Generation®, den 30-45jihrigen, sind alleinerziehende Viter diej

mit den groften zeitlichen Belastungen. Mit gut 11 Stunden pro Tag davern diese ver;h'-
chen mit den Zeiten der alleinerziehenden Miitter, aber auch jenen der verheirateten Viiter
1 % Stunden, verglichen mit den unverheiratet mit ihrer Partnerin zusammenlebenden
Viter 2 Stunden linger. Sieht man einmal von den alleinerziehenden Vitern ab, so sind sich
die Miinner, die allein leben, verheiratet sind oder unverheiratet mit einer Partnerin zu-
sammenleben, also trotz unterschiedlicher Lebens- und Familiensituationen, in ihren Zeit-
aufwand fiir die sozialen Basisverpflichtungen hnlicher als unter den Jugendlichen. Auch
die entsprechenden Zeiten der 30-45jéhrigen Frauen haben sich angeglichen. Wie fiir die
alleinlebenden Minner haben auch fiir die Frauen in diesem Alter die tiglichen Verpflich-
tungen zugenommen. MNoch stirker fillt allerdings der Anstieg der sozialen Basisver-
phichtungen bei den unverheiratet und ohne Kinder mit ihrem Partner zusammenlebenden
Frauen auf. Gehdren sie bei den Jugendlichen noch zu jenen Frauen mit vergleichsweise
niedrigen zeitlichen Bel auch gegeniiber den kinderlosen Ehefrauen, so sind sie
nun gleichauf mit alleinerziehenden Miittern, haben mit die héchsten Belastungen
(9 Std. 20 Min.). Und sie unterscheiden sich nun deutlich von ihren Partnern, deren Zeit-
einsatz im Vergleich zu den Jugendlichen unverandert geblieben ist. Ungeachtet einer Zu-
nahme der sozialen Basisverpflichtungen hat sich fiir die unverheiratet mit einer Partnerin
zusammenlebenden Viter grundsitzlich nichis gedndert, auch in der ,mittleren Generation®
missen sie dafiir weniger Zeit aufwenden als ihre verheirateten Geschlechtsgenossen. Die
unausgewogene Verteilung der Verpflichtungen bei den unverheirateten Elternpaaren, wie
sic noch bei den Jugendlichen zwischen Miittern und Vitern vorgekommen ist, besteht
allerdings nicht mehr.

In der Allersgruppe der 43-55jdhrigen lassen die sozialen Basisverpflichungen schlagartig
nach, die Angleichung zwischen unterschiedlichen Haushalts- und Familienformen setzt
sich fort. Die Zeiten der alleinlebenden Frauen passen sich dieser Entwicklung jedoch nur
wenig an. Wihrend sie in jingeren Jahren stets weniger Zeit fiir die sozialen Basisver-
pllichtungen aufzuwenden hatten, weisen sie jetzt pemeinsam mit den alleinerziehenden
Miittern maximale zeitliche Belastungen auf (8 Std. 40 Min.). Alleinerziehende Miitter
missen stets, in allen Altersgruppen, mehr Zeit zur Erledigung der sozialen Basisver-
pilichiungen aufwenden als die meisten anderen Frauen. Selbst verheiratete Miitter, anson-
sten mit dhnlich ausgedehnten Zeiten wie die alleinerziehenden, unterscheiden sich zwi-
schen 45 und 55 Jahren kaum von kinderlosen Ehefrauen oder unverheirateten Partnerin-
nen. Inst dere fiir die El - ganz gleich, ob sie Viter sind oder nicht - schligt
es sich nicht mehr in den zeitlichen Verpflichtungen (mit 8 % Std.) nieder. Dennoch ist es
gerade unter den 45-55jihrigen fiir die Ménner mit geringeren zeitlichen Verpflichtungen
verbunden, wenn sie statt verheiratet zu sein ohne Trauschein und ohne Kinder mit einer
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Partnerin zusammenleben. Verglichen mit den Eheméinnern macht es pro Tag 1 % Stunden
weniger aus. Allerdings gilt dies nicht fiir die Frauen.

Bei den ,jungen Alten* zwischen 55 und 65 Jahren ist es fiir die Manner glelchgulug gn:-
worden, ob sie allein leben oder in einer Partnerschaft. Ihre Basisverpflichtung

ca. 6 ¥ Swunden des Tages aus. Anders sieht es bei den Frauen aus. Auch bei ihnen ist der
Zeitaufwand zuriickgegangen, aber dies fiihrte nicht zu einer weiteren Anniherung. Die
sozialen Basisverpflichtungen der Miitter, verheiratet oder alleinerzichend, bleiben mit
7 % Stunden verpleichsweise hoch, wihrend jene der alleinlebenden Frauen extrem auf
6 % Stunden zuriickgehen, Nur in dieser Altersgruppe zeigt sich bei Ehepaaren mit Kin-
dern, wobei die ,Kinder” sich zumeist in einem Alter befinden diirften, daf man von
Jugendlichen sprechen kann, eine deutliche zeitliche Mehrbelastung der Miitter gegeniiber
den Vitern. Bei den Alteren ab 65 Jahren kommen Unterschiede zwischen den Geschlech-
tern bei Alleinlebenden und Ehepaaren ohne Kinder zum Tragen. Liegen die sozialen
Basisverpflichtungen der Minner bei etwas mehr als 4 Stunden pro Tag, so gehen die
alleinlebenden Frauen eine Stunde ldnger ihren Verpflichtungen nach, die Ehefrauen sogar
1 ¥ Stunden.

4.3 Nagelprobe Hausarbeit - Progressive nichteheliche
Lebensgemeinschaften, traditionelle Ehen?

Die nichieheliche Partnerschaft symbolisiert die Abkehr von der traditionellen Ehe und
Familie. Aber heifit dies auch die Abkehr von einer traditionellen Aufteilung der Ver-
pflichiungen unter den Geschlechtern? Mitnichten. Stets iiberwiegt bei den Frauen die
Hausarbeit (siche Abbildung 4.3). Hausarbeit ist und bleibt weiterhin Frauensache, Ganz
gleich, ob di¢ Frauen mit oder ohne Trauschein mit ihrem Partner zusammenleben. Gleich-
giiltig, ob sie als Jugendliche noch in ihrem Elternhaus wohnen, Selbst wenn sie allein
leben; die Rollen scheinen tief verankert zu sein, Und sind erst einmal Kinder da, werden
diese extrem (weiter) gefestigt und den Kindern, gewollt oder ungewollt, als Vorbilder
nahegelegt (vgl. Hoose u. Vorholt 1997, S. 39 £.). In dieser Beziehung sind nichteheliche
Lebensgemeinschafien weit konventioneller als ihr Ruf. Umgekehrt bleiben handwerkliche
Aktivitaten eine ausgesprochene Domiine der Minner - moglicherweise eine Doméane mit
Freizeitcharakter. Gleichgiiltig in welcher Haushaltsform sie leben, ob noch als Jugendliche
oder junge Erwachsene bei ihren Eltern, ob als Partnerin in einer nichtehelichen Lebens-
gemeinschaft ohne Kinder oder als verheiratete Mutter: Im Durchschnitt beschiftigen sich
Frauen, selbst alleinerziehende und alleinlebende, mit dem tropfenden Wasserhahn, den
Ziindkerzen oder dhnlichem bestenfalls 10 Minuten tiglich.
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Abbildung 4.3
Zeit fiir hauswirtschaftliche Tiitigkeiten nach Haushaltstyp
Std. : Min.
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4.3.1 Aufteilung von Hausarbeit, Kinderbetreuung und Erwerbstiitigkeit -
Jugendliche und junge Erwachsene

Wie sieht es bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die noch bei ihren Eltern wohnen,
mit der Ubernahme von Hausarbeit aus? Man sollte meinen, daf alleinerziehende Eltern,
zumal es in der Mehrzahl Fraven sind, die Sohne eher dazu anhalten, gleich viel Hausarbeit
zu ibernehmen wie die Téchter. In der Realitit machen die Sthne von Alleinerzichenden
okeinen Deut* mehr als jene, die bei beiden Elternteilen leben. Ganz im Gegenteil be-
iinstigen die all ziehenden Eltern sogar ihre Schne gegeniiber ihren Tochtern, die
deut!lch mehr im elterlichen Haushalt mithelfen als sie es in Familien mit beiden Elterntei-
len tun (2 zu 1 ¥ Std.). Was nicht am Ausmafl der anderen sozialen Basisverpflichtungen
von Sohnen und Téchtern liegt. Bei den jiingeren zwischen 15 und 20 Jahren wird die un-
giinstigere Situation fiir die Tochter alleinerziehender Eltern allerdings noch nicht virulent.

Nach Griindung eines eig Haushaltes und dem 7 iehen mit einem Partner sind
die jungen Frauen unter 30 Jahren in kinderlosen nichtehelichen Leb inschaften und
Ehen in der Regel (mit ca. 2 % Std.) ca, eine Stunde aktiver im Haushall als die Ménner,

PR e 1o Lal P

die jungen Miitter in (mit 3 % Std.) schon rund
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2 Swunden, verheiratete Miitter (mit 4 % Std.) sogar rund 3 Stunden. Noch etwas wird je-
doch sichtbar. Zwar bringen nichieheliche Partnerschafien den Frauen keine Vorteile ge-
geniiber den Minnern, aber gegeniiber den Ehefrauen. Junge nichieheliche Partnerschaften
sind also nicht im Vergleich zwischen den Geschlechtern, aber der Frauen untereinander
weniger konventionell. Anders als fiir die Minner, macht es fiir die jungen Frauen durch-
aus einen Unterschied, ob sie verheiratet sind und ob si¢ Kinder haben. Ehe und Kinder be-
deuten einen erhdhten Zeitaufwand im Haushalt. Dieser ist minimal fiir junge Frauen in
kinderlosen, nichtehelichen Partnerschaften - mit 2 Stunden 20 Minuten gleich lange wie
fiir alleinlebende Frauen -, maximal mit ca. 4 % Stunden fiir verheiratete Miitter. Das tiig-
liche zeitliche Engagement der kinderlosen Partner und Viter unter 30 Jahre, unverheiratet
oder verheiratet, verharrt - mehr oder weniger - auf dem Niveau der jungen alleinlebenden
Ménner (1 ¥ Std.). Die jungen Minner, die im Haushalt der Eltern leben, tun sogar noch
weniger (eine dreiviertel Std. pro Tag).

Wihrend die jungen Eheménner in kinderlosen Ehen die aktivsten Minner im Haushalt
sind, sind sie es als Viter am wenigsten. Auch wenn die Unterschiede quantitativ gering
scheinen. Eine Unterstiitzung der Partnerin hier und dort kann fiir sie dennoch manche Er-
leichterung bedeuten. Denkbar, dal} die von Meyer hied vorherrschenden Ziele
und zugewiesenen Funktionen in den einzelnen Partnerschafisformen ihren Niederschlag
finden. Der verheiratete Vater in der Familie (mit deren Primat der Kindererziehung) ver-
lagert seine Unterstiitzung, wenn Kinder kommen, Er kiimmert sich nun stirker um die
Kinder als um die Partnerin. Der Vater in der nichtehelichen Lebensgemeinschaft (mit de-
ren Primat der Partnerschaft) unterstiitzt hingegen gleichbleibend seine Partnerin. Was nicht
heiflen soll, dal die Kinderbetrevung durch die verheirateten Viter astronomische Zeiten
erreicht. Junge verheiratete Familienviter beschaftigen sich im Durchschnitt eine Stunde
mit den Kindern, das ist gerade einmal ein Drittel der taglichen Zeit ihrer Frauen Zeit, in
der die Viter ihre Kinder fiittern, mit ihnen spielen, mit ihnen reden und ihnen zuhdren,
ihnen bei den Hausaufgaben helfen oder sie vom Kindersport abholen. Aber: Selbst hier
findet die traditionelle Rollenaufteilung zwischen den Eltern statt. Unter den Juge'ndlu.hen
Vatern sind Spiel und Sport mit den Kindern beliebter als eher le Routi:

Letztere machen bei den Vitern einen Anteil an der gesamten Betreuungszeit von 60 % aus,
zu 75 % bei den Miittern, 144)

Bezogen auf alle unterdreiBigjdhrigen verheirateten Viter und auf alle Tage, nicht nur
Arbeitstage, betriigt die an die eigene Erwerbstitigkeit gebundene Zeit!4®) 6 %4 Stunden
tiglich, das sind 4 Stunden mehr als bei den Miittern. Hingegen gehen die jungen Frauen in
kinderlosen Ehen im Durchschnitt nahezu gleich lange wie ihre Eheminner einer Erwerbs-
ttigkeit nach (rund 5 % Std.). Ahnlich sind auch die Zeiten von jungen Frauen und Min-
nern, wenn sie allein leben. 146)

144)  Leider sind 7u wenige junge Vier, die unverbeiraict mit ihrer Pannerin in der der Zeitbud,
erhebung mit Kinderberreuung beschidftig, um ihren Zeiteinsaz betrachien zu kinnen.

143)  Zu dieser Zeit werden u.a. auch unbezahlte Arbeiten, Ribst- und Wegezeiten gezihlt.

146)  Umer ihnen und poch mehr unter den bei ihren Eltern lebenden Jugendlichen sind auch Schiiler, Schiilerinnen brw. Studie-
rende hiiufig m finden. die Yeiten far Schule und Studium sind deutlich hiber, filr Erwerbstitighein deutlich geringer (vgl.
auch Kleinert 1995, 5. 40 £.),
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Die Zeiten, in denen sich die jungen Miitter unter 30 Jahren vor allem um die Kinder kiim-
mern, st in Ehe, nichiehelicher Lebensgemeinschaft und alleinerziehender Familie
verhilnisméBig iiberein (ca. 2 ¥ Std.). Die Zeiten der verheirateten Miitter sind nur wenig
hiher als bei den anderen, gerade einmal rund 20 Minuten macht dies aus, Obwohl die
alleinerzichenden Miitter eher auf eine Erwerbstitigkeit angewiesen sind und dieser nach-
gehen (im Durchschnitt jede alleinerzichende Mutter 3 % Std. tiglich), wirkt sich dies so
gut wie nicht auf die Zeit aus, die sie sich primér fir die Kinder nehmen.!4”) Statt dessen
schriinken sie die Zeiten zur Hausarbeit ein, sogar auf ein Niveau noch etwas unterhalb je-
nem der Miitter in nichtehelichen Partnerschaften - und zur Erholung. Auch die begleitende
Kinderbetreuung fallt bei den jungen alleinerziehenden Miittern nicht kilrzer aus. So sorgen
sie — mit ca. 1 % Stunden taglich - parallel zu anderen Aktivitaten fiir ihre Kinder genauso
lange wie verheiratete Miitter. Zum Vergleich: Die jungen verheirateten Viter beschiftigen
sich pro Tag gerade einmal 20 Minuten mit anderen Aktivititen und gleichzeitig mit ihren
Kindern.

Bislang ging es um die eigentliche Kinderbetreuung, Wie verhilt es sich aber schlechthin
mit gemeinsamen Zeiten von Kindern und ihren Eltern, wobei also die Kinderbetreuung
nicht im Vordergrund stehen mufi? Erst hier zeigen sich Differenzen zwischen den jungen
alleinerziehenden und verheirateten Miittern. Verbringen die alleinerziehenden Frauen
durchschnittlich 7 Stunden des Tages mit ihren Kindern, so die verheirateten Miitter
8§ Stunden, die unverheiratet mit ihrem Partner zusammenlebenden Miitter hingegen
6 Swnden. Die verheirateten Vater sind in der Altersgruppe der unter 30jhrigen gerade
einmal 4 Stunden, also nur halb so lange wie die Miitter, mit ihren Kindern zusammen.

4.3.2 Aufteilung von Hausarbeit, Kinderbetreuung und Erwerbstiitigkeit -
Mittlere Generation und Altere

Bereits unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter 30 Jahren sind also Hausarbeit
und Kinderbetreuung zwischen Ménnern und Frauen deutlich ungleich verteilt, nicht nur in
der Ehe sondern auch, wenn sie unverheiratet zusammen leben, Diese Situation verfestigt
sich mit fertschreitendem Alter. Dennoch: In keiner anderen Altersgruppe ist die Differenz
zwischen den Geschlechtern bei der Verteilung der Hausarbeit so gering wie unter den jun-
gen Paaren.!*®) Dies wird auch deutlich, wenn man die Daver der Partnerschaft beriick-
sichtigt. Paare, die kiirzer als 5 Jahre zusammen sind, teilen die Hausarbeit noch am
gleichmafigsten unter sich auf,

In der .mittleren Generation®, also den 30-45jdhrigen, vergroBert sich die Differenz zwi-
schen beiden Geschlechtern bei den Hausarbeitszeiten zu Lasten der Frauen in einer Part-
nerschaft ohne Kinder von ca. | Swnde wie noch bei den Jugendlichen auf
iiber 1 % Stunden. Dabei macht es keinen Unterschied, ob das Paar verheiratet ist oder
nicht. Bei den 30-45jahrigen sind von einem Anstieg der Hausarbeit vor allem die kinderlo-
sen Ehefraven betroffen. Dies ist mit einem Riickgang ihrer durchschnittlichen Erwerbs-
zeiten verbunden (-50 Min. auf 4 % Std.), die umgekehrt bei ihren Ehepartnern im gleichen

1471 Woan auch Wegezeiten und Fahrdienste mit und fir die Kinder gendren.
148} Wenn man von den unverhelraieeen Eiternpaaren sbsicht. Allerdings lassen sich die nichsehelichen Pannerschafien genercll,
also mit und ohne Kinder, infolge der geringen Fallzahlen nicht Bber alle Alersgruppen hinweg betrachien.
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Umfang ansteigen (+350 Min. auf 6 ¥ Sid.); anders als noch bei den Jugendlichen unter-
scheiden sich nun die Erwerbszeiten zwischen den Eheleuten. Hingegen hat sich der Ab-
stand zwischen den Hausarbeitszeiten von Mittern und Vitern nicht so stark verindert.
Dies liegt daran, da Miitter bereits als Jugendliche mehr im Haushalt tun miissen als die
kinderlosen Partnerinnen. Uberhaupt keine Verinderungen gegeniiber den unter 30jahrigen
ergeben sich fiir die Miitter in den nichtehelichen Partnerschaften. Die bereits unter den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen giinstigere Lage der unverheirateten Partnerinnen im
Vergleich zu Ehefrauen hat sich zwischen dem 30. und 45. Lebensjahr weiter vert 1
Eine Frau in einer kinderlosen Ehe ist (mit 3 Std. 40 Min.) taglich eine Dreiviertel Stunde
linger mit Hausarbeit beschiftigt als eine unverheiratete Partnerin, eine verheiratete Mutter
(mit 4 % Std.) | Stunde und 20 Minuten langer als eine unverheiratete Mutter.

Die Zeiten zur Kinderbetreuung sind in der Altersgruppe der "mittleren Generation” aller-
dings deutlich zuriickgegangen, haben sich fiir die Mitter, gleichgiltiz, ob Alleinerzie-
hende, Ehefrauen oder unverheiratete Partnerinnen, nahezu halbiert (von 2 % baw.
2% Sid. auf 1 % bzw. 1 % Std.). Die Viter in Ehen und nichtehelichen Partnerschafl
haben in dieser Altersgruppe Betreuungszeiten weit unter einer Stunde (39 Min. ). Dennoch
hat dies bei den verheirateten Miittern nicht zu einem nennenswerten Anstieg der mit einer
Erwerbstatigkeit verbundenen Zeiten gefiihrt. Ebensowenig hat sich die Kinderbetreuung
von einer primaren, im Vordergrund stehenden Aktivitit zu einer eher gleichzeitig mit an-
deren Titigkeiten ablaufenden entwickelt. Entsprechende Zeiten nehmen nicht zu, sondern
ganz im Gegenteil ebenfalls ab. Die i tiglich mit den Kindern verbrachte Zeit re-
duziert sich fiir die verheirateten Miitter um 2 Stunden auf 6 Stunden, fiir die Viter um eine
halbe Stunde auf 3 % Stunden. Im Gegensatz zu den verheirateten Elternpaaren gehen bei
den nichtehelichen Familien die niedrigeren Zeiten, die hauptsachlich der Kinderbetreuung
dienen oder die gemeinsam mit den Kindern verbracht werden, einher mit hdheren
Erwerbszeiten der Viter und besonders der Miitter. Gleiches gilt fiir die alleinerzichenden
Miitter,

Die grobten Unterschiede zwischen Minnern und Frauen bei der Verteilung der Hausarbeit
werden allerdings erst ab einem Alter von 45 Jahren sichtbar; 2 % Stunden pro Tag sind die
Frauen in Ehen oder nichtehelichen Partnerschaften ohne Kinder - Sthne und Tochter kin-
nen bereits ausgezogen sein - linger als die Manner mit Hausarbeit beschiftigt, die verhei-
rateten Miitter 4 Stunden linger als die Viter. Elementare Kinderbetreuung, wie z. B, Fiit-
tern, gemeinsames Sehen von Kinde lungen und dergleichen, ist nahezu irrelevant ge-
worden. 4%) Die Eheminner werden mit Beginn des Rentenalters mit 55 Jahren im Haushalt
wieder aktiver, vor allem ab 65 Jahre mit durchschnittlich rund 3 Stunden, ohne daf die
Hausarbeit allerdings gleichmifBiger zwischen den Geschlechtern aufgeteilt wird. Denn
auch die dlteren Ehefrauen sind linger mit Hausarbeit beschiftigt als die jiingeren. Zwar
sind dltere Ehemanner bereit, im Haushalt stirker mitanzupacken. Dies geschicht aber wohl
weniger aus innerer Uberzeugung als aus Langeweile - und durch Druck ihrer "besseren
Hilfte”. Die Hausarbeit dient als Ersatz, um die Licke und zeitliche Leere, die der Wegfall
der Erwerbstatigkeit gerissen hat, auszufiillen. So sind gerade alleinlebende Manner ab 65
Jahren bzw. Rentner im Haushalt (mit 4 Std.) so rege wie keine anderen Minner. Ge-
sundheitliche Beeintrachtigungen konnen ebenfalls eine Rolle spielen, weshalb die Haus-

149)  Die Betrewung von Kindem ist nur bee zu emnem Aller von 16 Jahren als solche in der Zeithugererhebung erfafil worden.
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arbeit mehr Zeit beansprucht als in jingeren Jahren. In der Regel wird jedoch die Rollen-
verteilung zwischen den Geschlechtern nicht in Frage gestellt. Vor allem haben - wie der
Datenreport 1997 zeigt - die Westdeutschen ab 46 und insbesondere ab 65 Jahren mehr
Vorbehalte gegeniiber der Gleichberechtigung der Frau. Umgekehrt sind es die jiingeren,
die diese um so mehr - und wie die obigen Ergebnisse zeigen, nicht nur verbal - gutheifien.
Aber dennoch meinen immerhin knapp ein drittel der westdeutschen Jugendlichen zwi-
schen 18 und 30 Jahren und ein fiinftel der ostdeutschen, 1996 beinahe unveriindert ge-
geniber 1991, daB der Mann berufstitig sein soll, wihrend sich die Frau ausschlieflich um
Haushalt und Kinder kiimmern soll (vgl. Kurz 1997, S. 450 £.).

Fazit: Der durchschnittliche Ehemann nnd Vater ist, im Unterschied zu seinem ,Gegen-
stiick” in der nichtehelichen Lebe haft, in den mei jiingeren Altersgruppen
nicht untitiger als seine Frau, wem es um die Verteilung der zeitlichen Belasr.u.ngen aus
den sozialen Basisverpflichtungen geht. Ganz im Gegenteil hat "Er” hmal sogar etwas
langer damit zu tun. Die Einseitigkeit ist das Manko dabei. "Sie” konzentriert sich auf
Hausarbeit und Kindererziehung, "Er” auf die Erwerbstitigkeit. Was wohl nicht nur den
iiberkommenen Rollenbildern in den Képfen der Minner - und Frauen - anzulasten ist (vgl.
Kurz 1997, S. 450 ff.), sondern auch uberkonrnsnsn (Zeit)Strukturen in der Arbeitswelt.
Denkweisen und Strukturen stehen in Wechselk inander, sind inander ab-
hiingig, und werden dadurch nicht in Frage gestellt, eln.e Art Teufelskreis. Fraglich ist, ob
dieser, wenn Meyer mit dem Funktionsverlust der Familie angesichts der primér betriebs-
wirtschaftlich orientierten Flexibilisierung Recht hat, iiberhaupt durchbrochen werden kann
- und soll. Erst mit fortschreitendem Alter, mit 55 bzw. 65 Jahren, mit dem Beginn des
Rentenalters,'®) iibersteigt der Zeiteinsatz der Ehefrauen fiir die sozialen Basisverpflich-
tungen deutlich jenen ihrer Ménner.

4.4 Hausarbeit, Kinderbetreuung, Erwerbstiitigkeit - familiire
Situationen

4.4.1 Wenn mehr Kinder in der Familie leben

Aufschiulireich ist ebenfalls die Betrachtung aus einer anderen Perspektive. Die Verdnde-
rungen und Auswirkungen auf die Zeitverwendung von Ehepaaren, wenn mehr Nachwuchs
zu Hause lebt.!3D) Ist nur ein Kind unter 20 Jahren zu versorgen, so kiimmert sich die
Mutter im Durchschnitt 1 Stunde und 10 Minuten tiglich um ihren Sohn oder ihre Tochter,
der Vater gerade einmal 25 Minuten. Bei 2 Kindern steigt die primire Betreuungszeit der
Mutter auf 1 % Stunden, die des Vaters auf 38 Minuten. Sind es 3 und mehr Kinder, so
verlingern sich die Zeiten fir die Mutter tiglich auf 2 Stunden und 20 Minuten, fiir den
Vater auf eine Dreiviertelstunde. Die Zeit, die fiir hauswirtschafiliche Aktivititen aufge-
wendet wird, bleibt bis zum 2. Kind fiir die Mutter konstant bei 4 % Stunden taglich, fiir
den Vater bei | % Stunden. Sind dann 3 oder mehr Kinder da, erhiiht sich die Daver der
von der Mutter zu leistenden Hausarbeit um eine Dreiviertelstunde, fir ihren Ehepartner

150} In einem Alier also, fior das die Fallzahlen der unverhesrateten Paare belder nichi mehr ausreichend sind und einei Vergleich
il den Elepaaren vereiteln,
151} Fiir die nichichelichen Partnerschafien sind die Fallzahlen zu gering.
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hingegen &ndert sich nichts. Die an die Erwerbstitigkeit gebund Zeiten ickeln sich
zwischen beiden Partnern gegenliufig. Steigen sie fiir den Mann bis zum dritten Kind nur
geringfiigig an (auf 6 % Std. tdglich), so sinken sie fiir die Frauen deutlich ab, von
2 ¥ Swunden taglich aui unter 1 % Stunden. Insgesamt hiilt sich also der tigliche Zeitein-
satz fiir die sozial pflichtungen auch bei unterschiedlicher Kinderzahl zwischen
beiden Ehepartnern die Waage, die Zeiten steigen bei mehr Kindern unter 20 Jahren fiir
beide an. Von 8 Stunden und 50 Minuten bei einem Kind auf 9 % Stunden bei mindestens
dreien. Allerdings sind die Verinderungen fiir Miitter gravierender als fir Viiter. Fir die
Minner bedeutet es nur eine zeitliche Mehrbelastung, Die Miitter aber miissen ihre tigliche
Zeitverwendung umstrukturieren, Wenn die Kinderzahl wiichst, lassen sich zusitzliche
Hausarbeit und Kinderbetreuung nur durch Beschrinkung oder totale Aufgabe ihrer Er-
werbstitigkeit bewiltigen.

4.4.2 Wenn Ehefrauen berufstitig sind

Fiir die vollzeitberufstitigen Eheménner!S2 ist es nahezu gleichgiiltig, ob ihre Partnerin
Voll- oder Teilzeit arbeitet oder ausschliefllich im Haushalt tétig ist, wenn es darum geht,
wieviel Zeit sie selbst im Durchschnitt pro Tag fur die Hausarbeit aufwenden (ca.
1 ¥ Std.). Daran dndern auch Kinder nichts. Wie man sich denken kann, macht es fiir ihre
Ehefrauen hingegen sehr wohl einen Unterschied. Arbeiten sie vollzeit, sind sie weniger
mit Hausarbeit beschiftigt (3 % Std.) als wenn sie Teilzeit arbeiten (4 % Sid.) oder aus-
schlieflich im Haushalt (6 Std.). Uberraschenderweise spiell es nahezu keine Rolle, ob sie
Kinder haben oder nicht. Das heifit, vollzeiterwerbstitige Ehefrauen in Haushalten ohne
Kinder machen annihernd gleich viel Hausarbeit wie verheiratete vollzeitberufstitige Miit-
ter. Entsprechendes gilt fiir teilzeitarbeitende Frauen oder Hausfrauen. Allerdings sind
Miitter in nichtehelichen Partnerschaften, die wir ihr Partner einer Vollzeiterwerbstitigkeit
nachgehen, ebenso wie vollzeitarbeitende alleinerziehende Miitter tiglich eine halbe Stunde
kiirzer mit Hausarbeit beschaftigt als verheiratete Mitter. Unter den teilzeitarbeitenden
oder im Haushalt titigen Mitter sind die alleinerziehenden sogar 1 Stunde weniger mit
Hausarbeit beschaftigt als die verheirateten. Die im Vergleich wenigste Zeit zur Hausarbeit
wenden unter den Vollzeitberufstitigen jedoch alleinlebende Frauen auf (2 % Std.).

Konstellationen, bei denen Ehemiinner langer als iiblich im Haushalt zugange sind, sind Ar-
beitslosigkeit oder Ruhestand. Wobei iiberraschenderweise arbeitsl Ménner in Ehen
ohne Kinder aktiver sind als arbeitslose Viter (4 zu 3 Std. pro Tag). Fiir die Rentner ist
demgegeniiber die familidre Situation unerheblich (jeweils 3 Std.). Teilzeitarbeitende Fami-
lienviiter kilmmern sich ebenfalls linger um den Haushalt (2 % Std.). Die Gemeinsamkeit
bei allen Minnern liegt allerdings darin, dafl sie die Zeiten zur Hausarbeit von im Ruhe-
stand lebenden, teilzeitarbeitenden oder arbeitsl Ehefrauen und Mittern nicht errei-
chen.

Im Durchschnitt stehen fiir jeden verheirateten vollzeitberufstitigen Vater die Kinder!5d
tiglich weniger als eine Dreiviertelstunde im Mittelpunkt seiner Aktivititen. Dabei ist es

152)  Die unverheirateien Pariner unierscheiden sich in ihren Zeiten nicht von Ehemdnnemn, wenn ihre Pannerinnen vollzeitbe-
rufstitig sind. Weitergehende Differenzierungen erlauben die Fallzahlen jedoch nicht.

153 K ist in der B i fir Kinder bis 16 Jahre auspewiesen,
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gleichgiiltig, ob seine Frau ebenfalls einer Vollzeiterwerbstitigkeit nachgeht, Teilzeit ar-
beitet oder Hausfrau ist. Wie schon bei der Hausarbeit sind die Zeiten zur Betreuung der
Kinder bei den Ehefrauen hingegen abgestuft. Ungefihr 2 % Stunden am Tag kiimmern
sich verheiratete Hausfrauen um ihre Kinder, anniihernd 1 % Stunden teilzeitarbeitende und
1 % Stunden vollzeiterwerbstitige Miitter. Die alleinerziehenden Miitter in den entspre-
chenden beruflichen Sitvationen kiimmern sich um ihre Kinder um einiges linger. Wenn die
Kinder noch kleiner sind, treten die Unterschiede zwischen den verheirateten Miittern am
deutlichsten hervor. Die Hausfrauen unter ihnen betreuen ihre Kinder, die noch keine
6 Jahre alt sind, 3 Stunden und 22 Minuten tiglich, die teilzeitarbeitenden Miitter 2 Stunden
und 37 Minuten und vollzeitarbeitenden 2 Stunden und 9 Minuten. Werden die Kinder alter,
gleichen sich die Betreuungszeiten immer mehr an. Obgleich arbeitslose und teilzeit-
arbeitende Eheménner langere Zeit des Tages mit ihren Kindern zusammen sind (jeweils
4 % Sid., vollzeiterwerbstitige Minner 3 Std. 35 Min.), macht dies im Vergleich zu voll-
zeitberufstitigen Vitern keine Viertelstunde aus, in der sie sich "ausgiebiger” mit den Kin-
dern beschiftigen und die Kinderbetreuung als Haupttitigkeit im Vordergrund steht. Teil-
zeitarbeit als solche garantiert - anders als bei der Ubernahme von Hausarbeit - nicht, daf}
sich Eheménner in die Kindererziehung stirker einbringen. !5

Noch etwas ist auffallend: Selbst wenn beide Ehepartner vollzeiterwerbstitig sind, sind die
an die Erwerbstitigkeit gebundenen Zeiten der Ehemilnner linger als die ihrer Frauen,
1 Stunde betrdgt der Unterschied in kinderlosen Ehen, 1 % Stunden in Familien. Besonders
in Familien mit kleinen und jiingeren Kindern unter 6 Jahren ist die Differenz groB
(2 ¥ Std.). Aber auch die vollzeiterwerbstitigen Viter und Eh unterscheiden sich

der. Ihre Erwerbszeiten sind (mit ca. 7 Std. tiglich dann am lingsten, wenn auch
ihre Frauen vollzeit arbeiten. Kiirzer sind sie, wenn ihre Partnerinnen Hausfrauen oder teil-
zeitbeschiftigt sind (6 Std. 21 Min. und 6 Std. 35 Min.). Man kdnnte vermuten, daB die
Viter dann weniger arbeiten und ihre Frauen Teilzeit arbeiten oder ausschlieflich im Haus-
halt, wenn die Kinder noch jiinger sind, Dagegen spricht allerdings erstens, daB die Er-
werbszeiten der vollzeitberufstatigen Vater mit Kindern unter 6 Jahren nicht niedriger als
mit ilteren Sthnen und Tochtern sind, und zweitens, dafl Viter unabhingig vom Alter ihrer
Kinder immer kiirzer arbeiten, wenn ihre Frauen teilzeitbeschaftigt oder Hausfrauen sind.
Selbst dann, wenn die Sthne und Téchter dlter als 12 Jahre sind. AuBerdem sind in kinder-
losen Ehepaaren die Erwerbszeiten gleichfalls abgestuft,

Eindeutiger als bei den Vitern sieht es mit den Zeiten zur Erwerbstitigkeit bei den voll-
oder teilzeitarbeitenden Miittern aus. Die Zeiten sind bei Kindern unter 6 Jahren mit
4 Stunden 36 Minuten bei Vollzeitarbeit und 2 % Stunden bei Teilzeitarbeit am niedrigsten
und steigen beim Alterwerden der Kinder kontinuierlich an. Sind die S6hne und Téchter im
"Teenageralter” zwischen 12 und 20 Jahren, arbeiten vollzeitberufstitige Miitter im Durch-
schnitt 7 Stunden und teilzeitberufstitige Miitter 3 Stunden tiglich.

Alles in allem unterscheiden sich die Ehefraven von vollzeitberufstitigen Ehemiinnern in
der tiglichen Dauer ihrer sozialen Basisverpflichtungen infolge unterschiedlicher berufli-
cher Situationen erheblich. Die Zeiten reichen von 10 % Stunden, die eine vollzeitberufs-

154} Fir arbeitslose Viter i sich zeigen. dal sie awuch nichs aktiver sind, wenn die Kinder noch recht klein bzw. im Varschul-
alter sind. Entsprechende Aussagen Gber die teilzeitarbeitenden Viter sind aufgrund der Faltzahlen nicht maglich
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titige Mutter im Durchschnitt aufzuwenden hat, bis zu 6 % Stunden einer Hausfrau ohne
Kinder. Teilzeitarbeitende Miitter haben Belastungen von 9 Stunden tiglich, Miitter, die
ausschlieflich im Haushalt arbeiten, von 8 Stunden und 40 Minuten. Zum Vergleich: Sind
alleinerziehende Miitter vollzeitberufstitig, belaufen sich die sozialen Basisverpflich

auf taglich 10 Stunden, gehen sie einer Teilzeiterwerbstitigkeit nach, auf 9 Stunden, sind
sie Hausfrauen, auf 8 Stunden.

4.4.3 Wenn sich Bildungswege unterscheiden

4.4.3.1 Hausarbeit

Mit einem hdh Bildungsahschiuff hen zwar viele Frauen im Haushalt weniger, die
Minner - zumindest die meisten - jedoch nicht bemerkenswert mehr. Ausnahmen sind
Eheminner in kinderlosen Partnerschaften und Miitier, die unverheiratet mit ihrem Partner
zusammenleben. Das heifit, Frauen in kinderlosen Ehen und nichtehelichen Lebensgemein-
schaften wenden genauso wie verheiratete Miitter weniger Zeit fiir die Hausarbeit auf,
wenn sie dber Hochschulreife oder -abschluff verfiigen. Selbst fir alleinlebende und
-erziehende Frauen trifft dies zu. Wihrend die Differenz zwischen den alleinlebenden
Frauen mit unterschiedlichen Bildungsabschliissen im Bereich von einer halben Stunde
liegt, ist es bei den mit Partner zusammenlebenden eine Stunde (siehe Abbildung 4.4).

Haben Ehemiinner in Ehen ohne Kinder Fachhochschulreife, Abitur oder einen Studienab-
schluf bzw. entsprechende Abschliisse der ehemaligen DDR, so unterstitzen sie ihre Part-
nerin eine halbe Stunde linger im Haushalt als Eheménner mit maximal mittlerer Reife. So-
zusagen nur unter dem Mikroskop werden Zeitunterschiede in den nichtehelichen Partner-
schaften sichtbar. In einer kinderlosen nichtehelichen Lebensgemeinschaft ist es gerade
einmal eine Viertelstunde plus, die ein Partner mit héherer Bildung verglichen mit einem
Partner mit einfacherer Bildung im Haushalt aktiver ist. In einer nichtehelichen Lebensge-
meinschaft mit Kindern betriigt die Differenz zwischen Vitern mit unterschiedlichen Bil-
dungsabschliissen noch ganze 10 Minuten. Wobei hier allerdings Viter mit Haupt- oder
Realschulabschlufl die aktiveren sind, Viel eindeutiger verhilt es sich mit den alleinerzie-
henden Vitern: Mit einem hoheren BildungsabschluBb beschiftigen sie sich eine ganze
Stunde weniger mit der Hausarbeit.

Differenziert man die Bildungsabschliisse feiner, sind es hauptsichlich die Frauen mit
Hauptschulabschluf, die die meiste Zeit in die Hausarbeit stecken. Frauen mit mittlerer
Reife, mit Hochschulreife oder -abschluff haben durchaus dhnliche Zeiten, wenn sie allein
leben oder allein thre Kinder aufziehen, Leben sie verheiratet oder unverheiratet, aber ohne
Kinder mit einem Mann zusammen, steigt die Hausarbeit von Frauen mit mittlerer Reife
auf ein zeitliches Niveau an, welches demjenigen der Partnerinnen mit Hauptschulabschufl
entspricht. Sind Kinder da, fichern sich die Hausarbeitszeiten bei verheirateten Miittern
gemilf ihrer Bildungsabschliisse weiter auf, von Hauptschule (maximal mit 5 Std. 36 Min.)
iiber mittlere und Hochschulreife (mit 4 Std. 50 Min.) bis zum akademischen Abschluff
(minimal mit ca. 4 5td.).
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Wird der Beruf miteinbezogen, so sind die berufstitigen Ehefrauen - mit und ohne Kinder -
die entweder einen Haupt- oder Realschulabschluff haben und eher in ausfihrenden Biiro-
berufen oder in Handwerks- bzw. verarbeitenden Berufen arbeiten, stets linger mit der
Hausarbeit beschiftigt als verheiratete Frauen mit Hochschulreife oder -abschluB. Letztere
nehmen in ihrem Beruf eher leitende Aufgaben wahr, beispielsweise als Managerinnen,
Lehrerinnen oder Arztinnen. Zwischen einer halben und einer dreiviertel Stunde tiglich
kann die Differenz bei den Hausarbeitszeiten ausmachen. Diese Unterschiede zeigen sich,
wenn auch abgeschwichter, selbst dann, wenn die Frauen alleinerziehend sind. Allerdings
nicht, wenn sie alleine leben. Hier entsprechen sich die mit Hausarbeit verbundenen Zeiten
der erwerbstitigen Frauen, die in Biroberufen arbeiten, unabhingig ihres Bildungs-

abschl Ihr Zeitei fiir den Haushalt ist niedriger verglichen mit alleinerzichenden
Miittern oder Ehefrauen. Fir die nichterwerbstitigen Frauen wiederholen sich stets, unab-
hiingig davon, ob alleinlebend, alleinerziehend oder verheiratet, die bildungsspezifischen

Unterschiede, Bedenkenswert ist in diesem Zusammenhang ein lingeres Zitat des franziisi-
schen Soziologen Pierre Bourdieu:

"Daf der Gesck k am Not ligen auf Resignation zuriickzufiihren ist, beweist
auch die Vergeudung von Zeit und Energie, die aus der Weigerung resultiert, sich
die Arbeit im Haushalt rationell einzuteilen (‘alles zu seiner Zeit') und die nur
scheinbar in Gegensatz dazu steht, daB man der eigenen Gesundheit (‘Wehwehchen
pflegen’) oder Schanheit ('sich herausputzen') keine Zeit widmet. Beide Wesensziige
der doppelt unterdriickten Frauen aus den unteren Klassen der Gesellschaft zeigen,
dall sie den Wert ihrer Miihe und ihrer Zeit - der einzigen Giiter, die sie ausgeben
{und hingeben) diirfen, ohne zu geizen - zu wenig schiitzen, um sie zu schonen;
anders gesagt, dafl sie sich selbst nicht hoch genug schi (brigens gelten sie,
anders als die qualifizierte Arbeitskraft und der gepflegten Korper der biirgerlichen
Frauen, auf dem Arbeitsmarkt nicht viel), um sich die Schonung und Aufmerksam-
keit zu gonnen, die eine gewisse Selbstachtung voraussetzen, und ihren Korper stin-
dig so weit umsorgen, wie notwendig wire, ihm seine Gesundheit, Schlankheit und
Schinheit zu sichern oder zu erhalten” (Bourdieu 1996, S. 595 f., Hervorheb. von
ihm},

Eines gilt jedoch generel] Trotz eines gleichen Bildungsabschlusses wenden in nichteheli-
chen Lebensgy haften Frauen iger Zeit fiir die Hausarbeit auf als in Ehen.

In kinderlosen Ehen besteht die gréfite Differenz aber nicht schlechthin zwischen Ehemiin-
nern mit niedrigerem und héherem Bildungsabschlufi. Nicht jene mit Hauptschulabschlufy,
sondern Ehemiinner mit mittlerer Reife (2 Std. 8 Min.) beteiligen sich pro Tag am kiirzes-
ten an der Hausarbeit. Akademiker (mit annihernd 3 5td.), nicht jedoch Eheminner mit
Fachhochschulreife oder Abitur, am langsten. Auch solo lebende Minner sind je nach Bil-
dungsabschlufl unterschiedlich lange im Haushalt beschiftigt. Hierbei sind die Hausarbeits-
zeiten pro Tag von den Méinnern mit Haupt-, aber auch mit Hochschulabschluf relativ aus-
gedehnt (jeweils 2 % Std.). Nur in peringfigig kirzerer Zeit wird die Hausarbeit von
alleinlebenden Minnern mit mittlerer Reife erledigt, wihrend Manner mit Hochschulreife
deutlich weniger Zeit darauf verwenden (1 Std. 52 Min.). Ganz anders sieht es mit den
verheirateten Vitern aus. Die Viter sind bis auf die Minute alle gleich lange - oder gleich
kurz - im Haushalt zugange (1 Std. 40 Min.). In Verbindung mit dem Beruf konkretisieren
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sich bildungsspezifische Unterschiede weiter. Nur die nicht (mehr) erwerbstiitigen Partner
mit einem héheren Bildungsabschlull in Ehen ohne Kinder unterstiitzen gegeniiber Ehemiin-
nern mit einem einfacheren Bildungsabschluf} ihre Frau im Haushalt linger (mit plus einer
halben Std. tiglich). Unter den nichterwerbstatigen, alleinlebenden Miinnern hen die
besser im Haushal iger (mit einer dreiviertel Std. minus) als jene mit

2 im |
maximal mittlerer Reife.

Wie kann man verheiratete Familienviter dazu bewegen, mehr im Haushalt zu tun? Im
Mittelpunkt stehen jetzt nicht Eheménner und -frauen allgemein, sondern die Paare, also
Partmer und Partnerinnen, die tatsiichlich miteinander verheiratet sind. Mit Hilfe von
"Pointern” bzw. "Zeigern” gelingt es, die tigliche Zeitverwendung beider miteinander zu
verbinden. !5%) Diese Angaben werden dann mit Hilfe von multivariaten Kovarianzanalysen
tet. Den Zeitei des Eh im Haushalt in Abhiingigkeit von sozio-demo-
graphischen Merkmalen des Ehepaares und der Familiensituation zu untersuchen, entspricht
der Verfahrensweise der bereits bekannien Varianzanalyse.!56) In die Kovarianzanalyse
flieft zusiitzlich der Einflufl der fir andere Aktivititen aufgewendeten Zeit von "lhm” und
"Thr™ ein. Die einbezogenen sozio-demographischen Merkmale umfassen den jeweiligen
Bildungsabschlufl von Mutter und Vater, deren Erwerbssituation und entweder das Alter
des jiingsten Kindes oder die Zahl der Kinder unter 20 Jahren im Haushalt, Fiir die
Zeitverwendung flieft die tigliche Zeit ein, die die Frau fiir die Hausarbeit aufwendet, die
Kinderbetreuungszeiten von Vater und Mutter und ihre Zeiten in Verbindung mit der
Erwerbstatigkeit. Laut den Analysen ist fiir das zeitliche Engag des El bei
der Hausarbeit der BildungsabschluB der Frau verantwonhch llerdings nur in Verbind
mil ihrem Verhalten, weniger oder mehr Hausarbeit zu erledigen. Seln Blldung,sabsahluﬁ
spielt hingegen keine Rolle. Einfluf haben auch das Alter der Kinder und die tigliche
Betreuung durch die Eltern sowie deren Erwerbssituation und Erwerbszeiten. Unter den
Milttern, die den maximal moglichen Bildungsweg gegangen sind, und iiber einen Hoch-
schulabschlull verfiigen, tritt ein {iberraschender Zusammenhang deutlicher hervor, der all-
gemein zwar ebenfalls, aber doch nur sehr schwach besteht: Die Hausarbeitszeiten von
Familienvitern und Miittern entwickeln sich gemeinsam, d. h. hat sie viel im Haushalt zu
wn, macht er ebenfalls mehr, macht er umgekehrt weniger, dann auch sie.!3”) Eher wire
zu erwarten gewesen, dall er um so weniger Hausarbeit dibernimmi, je mehr sie wi. Kri-
tisch ist jedoch, dafl die Ergebnisse scheinbar auf hihere Hausarbeitszeiten unter manchen
Paaren (sog. "Ausreiller”) empfindlich reagi die fiir die and nicht so typisch sind.
Bei Miittern mit Fachhochschulreife oder Abitur, die ihre Ausbildung also auf der vorletz-
ten Stufe beendet haben, ist der Zeiteinsatz des Ehemannes im Haushalt iiberhaupt nicht von
den zeitlichen Belastungen seiner Frau beriihrt, ebensowenig orientiert sie sich bei ihrem
Einsatz daran, wieviel er tt. Noch ein anderer Zusammenhang gilt fir verheiratete
Elternpaare, wenn die Miitter studiert haben. Auch die mit der Erwerbstitigkeit in Verbin-
dung stehenden Zeiten sind fiir die Ehepartner gekoppelt, nicht nur er geht seinem Beruf

155) Fir die Unterssizung bei der Konstruktion der Poirser michie sich der Autor dieses Bandes bei Hermn Dr. Frick (DIW,
Berlin), Herm Schimpl-Neimanns (ZUMA. Manrheini) und Herm Dr. Schupp (DIW, Berlin) bedanken.

156} Swehe Kapitel 2

157)  [as Zusammenhangsmalt Pearsons r, auch Produki-M;
van +0.22

genannt, has einen Wen
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tdglich linger nach, sondern auch sie.'3®) Dieser Zusammenhang ist bei Miittern mit Abitur
am geringsten ausgeprigl, etwas stirker bei Mittern mit Haupt- oder Realschulab-
schlufh.'*® Unabhéngig vom Bildungsabschluf gilt fiir Eh und -frau, daB lingere

Hausarbeitszeiten mit kiirzeren Erwerbszeiten einhergehen und umgekehrt. 160)

Noch einige Worte dazu, wie gleich oder ungleich bei den unterschiedlichen Paaren die
Hausarbeitszeiten zwischen Partner und Partnerin verteilt sind. Die Verwendung der Poin-
ter macht es méglich, den Saldo jedes Paares zu berechnen. Dabei gilt immerhin fiir ein
Viertel der unverheirateten Paare ohne Kinder, daf die Frauen im Haushalt nicht mehr
machen als die Minner, entweder der Partner sogar aktiver ist oder Partner und Partnerin
die Hausarbeit gleichmifiig unter sich aufteilen. Der Saldo fiir die Vergleichsgruppe der
Ehep betrigt hingeg: dhernd eine Dreivier le zu Lasten der Frau. Bei Drei-
viertel der unverheirateten Paare ohne Kinder arbeitet "Sie™ maximal 3 Stunden langer als
"Er" im Haushalt, bei den Ehepaaren sind es 4 % Stunden. Im Durchschnitt ist dann eine
unverheiratete Partnerin 1 % Stunden, die Ehefrau hingegen nahezu 2 % Stunden tiglich
ldnger als ihr Partner mit der Hausarbeit beschaftigt. Auch Familie ist nicht gleich Familie:
Wiihrend sich ein Viertel der unverheirateten Eltern die Hausarbeit zumindest fifty-fifty
teilt, ist dies in der Vergleichsgruppe der verheirateten keinesfalls der Fall, macht die
Mutter bis zu 1 Stunde und 20 Minuten pro Tag mehr als der Vater. Bei 75 % der Ehepaare
sind die Miitter bis zu 6 Stunden tiglich langer im Haushalt aktiv als die Viter, nur die
Hiilfte an Zeit ist es aber in 75 % der nichtehelichen Lebensgemeinschaften. Anders als bei
unverheiratet zusammenlebenden Vitern und Mittern, die im Durchschnitt nicht im hé-
heren Mafle als Partnerinnen und Partner ohne Kinder voneinander abweichen, ist der Saldo
hinsichtlich des Zeitaufwandes fiir den Haushalt zwischen Méinnern und Frauen (mit
3 % Sid. plus auf dem Konto der Frau) bei verheirateten Eltern unausgeglichener als bei
kinderlosen Ehepaaren.

Grundsitzlich ist die Hausarbeit weniger ungleich zwischen Partner und Partnerin verteilt,
wenn die Frauen iiber die Hochschulreife oder einen Hochschulabschiufb verfiigen. Beson-
ders trifft dies sowohl fiir Ehepaare als auch nichteheliche Lebensgemeinschaften ohne Kin-
der zu. Weniger klar verliuft, wie sich noch zeigen wird, die Trennungslinie in Familien.
Eine Ehefrau mit besserer Ausbildung leistet gegeniiber ihrem Mann im Durchschnitt unge-
fihr 1 % Stunden Mehrarbeit in einem Haushalt ohne Kinder, mit einer einfacheren Bildung
kommt hingegen noch eine | Stunde hinzu. Bei unverheirateten kinderlosen Paaren geht
eine besser ausgebildete Partnerin durchschnittlich nur eine Dreiviertelstunde linger als ihr
Partner hauswirtschaftlichen Aktivititen nach, hat sie die mittlere Reife, werden daraus
I % Stunden, hat sie einen Hauptschulabschlufi, sogar 2 % Stunden, Dabei gilt fir ein
Viertel der kinderlosen Ehen, in denen die Ehefrauen eine bessere Ausbildung haben, dafi
diese nicht langere Zeit als ihr Partner mit der Hausarbeit zugange sind, wohingegen
Frauen mit einfacherer Ausbildung ungefihr eine Dreiviertelstunde linger als er “dran”

158) Der Wern von Pearsons 1 betrigr +0.45.

15%  Pearsons r hat fir Ehefrauen mit Hochschulreife einen Wert von +0,15, fiir Ebefraven mit Haupischulabschiuf von +0.21
und mis mittlerer Reife von +0,34.

160} Pearsons ¢ betrigl mindesiens 40,42, Das negative Vorzeichen sieht nicht in Yerbindung mit der Grifie des Wenies, sondem
beschreib den Zsammenhang swischen beiden Variablen. Wenn die eine Aktivitt linger ausgedbs wind, wind dic andene
klirzer ausgeiibe.
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sind. In 75 % der kinderlosen Haushalte, in denen Ehefrauen iiber die Hochschulreife oder
einen Studienabschlub verfiigen, erreicht die Differenz zwischen den Hausarbeitszeiten der
Frauen und denen der Méinner maximal 3 V2 Stunden, haben die Ehefrauen jedoch Haupt-
oder Realschulabschluf, kann diese bis zu 4 ¥ Stunden zuungunsten der Frauen betragen.
Oder anders gesagt, in einem Viertel der Ehen, in denen die Ehefrauen einen einfacheren

Bildungsabschluff  haben, heid su:h beide Gesch]echler um  mindestens
4 Y Stunden in ihren taglichen Hausarbei " Spi eiter” bei einer ungleich
Verteilung der Hausarbeit sind allerd[ngs uberrascheud&rwe:se nicht kinderlose Ehepaare,
sondern nichteheliche Let inschaften. In 25 % der nichtehelichen Partnerschaften,

in denen Fraven mit Hauptschulabschlufl leben, arbeiten diese im Vergleich zu ihrem Part-
ner wenigstens 5 Stunden linger im Haushalt.

Betrachtet man Familien, dann sind verheiratete Miitter mit Hauptschulabschluf im Tages-
durchschnitt 3 % Stunden langer als ihre Partner mit hauswirtschaftlichen Aktivititen be-
schiftigt, Hochschulabsolventinnen "nur™ 2 Stunden und 20 Minuten, Miitter mit mittlerer
Reife - oder Hochschulreife - anniihernd 3 % Stunden. Im E fall, also erneut bezogen
auf 25 % der Haushalte mit den gréfiten Spannen zwischen den Eheleuten heift dies:
Nimmt die Hausarbeit bei Miuern mit Hauptschulabschlub auf jeden Fall mindestens
5 Stunden und 50 Minuten des Tages an Mehrarbeit gegeniber ihren Eheminnern in
Beschlag, so braucht zwischen Akademikerinnen und ihren Eheménnern die Differenz nicht
viel grofler als 4 Stunden zu sein. Und wie sieht es bei den unverheirateten Eltern aus?
Relativ ausgewogen, falls die Miitter die mittlere Reife haben. Dann machen sie im Tages-
durchschnitt gerade einmal 37 Minuten mehr Hausarbeit als ihre Partner. Aber, wie sich
nun herausstellt, davert bei Akademikerinnen die Hausarbeit 2 % Stunden linger als bei ih-
ren Partnern. 161)

4.4.3.2 Handwerkliche Titigkeiten

Wie sieht es eigentlich hinsichtlich Bildung und Milieu bei mehr oder minder reinen Mén-
nerangelegenheiten aus, den handwerklichen Aktivititen? Verglichen mit Minnern mit
einem hoheren Bildungsabschluff sind jene mit einem einfacheren in der Tendenz die hand-
werklich aktiveren. Besonders heben sich die Manner mit Hauptschulabschlufb in der auf-
gewendeten Zeit ab (eine Dreiviertelstd., die anderen ca, eine halbe Std.). Der Grad der
Beteiligung ist dabei eher nebensdchlich, etwas mehr als ein Drittel der Ménner ist tiglich

aktiv, seltener allenfalls Mi mit Fachhochschulreife oder Abitur. In Verbindung mit
dem Beruf zeigt sich dhnliches. Immerhin 42 % der in Handwerks- oder Verarbeitungsbe-
rufen arbeitenden Miénner mit H hulabschlufl oder mittl Reife und fasl gleich

viele, die mit Fachhochschulreife oder Abitur nach einer Ausbild g oder einem Studium in
handwerklichen Berufen arbeiten, sind auch nach Arbeitsschiufl “noch handwerklich zu-
pange, Dies gilt aber nur fiir 31 % der Minner, die in "Biiroberufen” titig sind, also bei-
spielsweise im Managemcnt und in der Verwaltung, im Erziehungs-, Sozial- und Gesund-
heitswesen oder in der W haft. Ebenfall bhingig ihres Bildungsabschl Man
ist versucht zu sagen: "Der Schuster bleibt bei seinen Leisten”. Oder: Das Erwerbsleben
findet privat seine Fortsetzung.

161y ABlerdings unter dem Vorbehalt nicht allzu hoher Fallzahben.
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Vergleicht man statt dem Beteiligungsgrad den dblichen Zeitei den "jeder” bundes-
deutsche Mann darauf verwendet, ergibt sich ein etwas anderes Bild. Im Gcgcnsatz zu ihren
langeren mit der Erwerbstitigkeit in Verbindung stehenden Zeiten schraut itende An-

gestellte und Beamte weniger als Beschaftigte mit maximal mittlerer Reife in Handwerks-
oder verarbeitenden Berufen in der arbeitsfreien Zeit am Auto oder an Regalen. In der
Tendenz niedrigere Zeiten haben auch die Beschiftigten, die in nichtmanuellen Berufen mit
Haupt- oder Realschulabschluf arbeiten oder in handwerklichen Berufen mit besserer
Ausbildung. Diese Ergebnisse passen eher zu bestimmten dkonomischen Erklirungen. Ori-
entiert am "Opportunititskostenprinzip”, beantworten sie die Frage, ob es lohnender ist,
linger zu arbeiten oder "do-it-yoursell™ titig zu werden, mit der Entscheidung, wo der
Nutzen grofer ist. Handwerkliche Leistungen kinnen, da letztlich mehr Geld in einem bes-
ser bezahlten Beruf verdient werden kann und mehr Einkommen zur Verfiigung steht, auch
pekauft werden. Bezeichnenderweise differieren nimlich die Zeiten der nichterwerbstitigen
Manner nicht. Haushaltsspezifische Unterschiede stecken im Detail. Die Zeuen in denen

handwerklichen Tatigkeiten nachgegangen wird, sind bei 1l arbei Ehemé

mit Haupt- oder Realschulabschlufl unabhingig davon, ob Kinder im Haushalt leben S:e
liegen bei ungefihr einer Dreiviertelstunde. Das zeitliche Engag von verk
Angestellten und Beamten, die in Leitungs- und verantwortungsvoll Positionen

arbeiten, steigert sich hingegen von 21 Minuten, wenn sie keine Kinder haben, auf taglich
33 Minuten, wenn sie Kinder haben. 162)

Bourdieu kommt einem wieder in den Sinn: Die handwerklichen Aktivititen milssen nicht
fiir alle den gleichen Zweck erfiillen. Er analysiert "Die feinen Unterschiede™: Wege zur
symbolischen, allem Anschein nach "naturgegebenen” Distinktion, Dienen handwerkliche
Aktivitdten bei den in den manuellen Berufen Arbeitenden dazu, "das Notwendige mit dem
Feierabend zu verbinden” und fehlendes Einkommen durch Eigeninitiative auszugleichen,
ist es fiir die hoheren Angestellten ein Ausgleich fiir ihre Berufstitigkeit und schickes Mit-
tel, ihr Renommee zu steigern, zu demonstrieren “in allen Sétteln zu Hause zu sein”. Und
fiir die in eher ausfihrenden Biroberufen Tatigen ist es moglicherweise Hobby und
Steckenpferd. Mit diesem Hintergedanken lassen sich die handwerklichen Tatigkeiten un-
tersuchen: Autoreparatur, Hausbau-, Umbau- und Renovierungsarbeiten, Anfertigung von
Geriiten, die im Haushalt niitzlich sind oder aber in der Freizeit zum Einsatz kommen,
schreinern und restaurieren von Mébeln, kunsthand Dazu gehirt aber
auch die Organisation und Planung der Arbeiten. Inshesondere fiir die kunsthandwerklich-
und freizeitorientierten Aktivititen sowie dem Restaurieren von Mabeln wird unterstellt, 103
dal sie unter Betonung ihrer kiinstlerischen Komponente in der Tendenz eher in den besser

gebild Milieus wahrg werden, Die tiglichen Zeiten fiir diese Tatigkeiten
liegen im 5 Minuten-Bereich, also so gering, daB generell keine milieu- bzw, lebensstilre-
levante Unterschiede erkennbar sind. Nur | % der Minner beschiftigen sich iiberhaupt
damit, soviele wie auch ein Haus bauen, Zum Vergleich: 13 % der Minner machen Auto-
reparaturen, freilich gehért dazu ebensogut das Messen des Olstandes und Priifen des
Reifendruckes. Ungefihr 4 % fertigen an einem x-beliebigen Tag Dinge fiir den Haushalt

kliches G

162)  Fiir die alleinerzichenden und wnverheiratel mit ihrer Partnerin susammenlebenden Viter reichen dic Fallzablen nichi aus.
Mancher Vergleich scheisert auch an den zu kleinen Fallzahlen,
163} Infolge der geringen Fallzahlen werden diese Alaivititen zusammengefait,
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an oder hen Wol i . Dennoch bestehen weder fiir Beteiligung noch
Zeiteinsatz Unterschiede hms1chﬂ1ch Blldung und Milieu, die erwihnenswert wiiren. 164
Eine A hme gibt es dings: Nichterwerbstatige verheiratete Viter, die entweder ei-
nen Haupt- oder Realschulabschlull haben, wenden im Durchschnitt eine Viertelstunde fiir
die kiinstlerisch-freizeitbezogenen Aktivititen auf, wobei sich 13 % beteiligen. Im Ver-
gleich zu den anderen Mannern sind dies sowohl relativ viele als es auch eine relativ lange
Zeitspanne ist. Allerdings sind gerade jene Manner hier aktiver, von denen man es nicht
vermutet hatte.

4.4.3.3 Erwerbstiitigkeit und Kinderbetreuung
Man kann den Eindruck bekommen, dall die Kinderbetreuungszeiten verheirateter Eliern

vom Bildungsabschlufl, wenn nicht gar vom Bildungsmilieu abl Die bild bl
gig unterschiedlichen BLlreuungsrzilcn basieren jedoch nicht nur auf der Zcuverwcndung
Demographische — und erhebung ifische - B derheiten spielen ebenfalls eine Rolle.

Kinderbetreuung im eigentlichen Smne ist fiir die Zeitbudgeterhebung nur fiir Séhne und
Taochter bis zum Alter von 16 Jahren erfafit. Minner und Frauen mit besserer und lingerer
Ausbildung bekommen hiufiger erst in einem relativ fortgeschrittenen Alter Kinder. Jiin-
gere Kinder sind in Familien mit Eltern, die emc lingere Ausbildung gemacht haben, daher
iiberreprasentiert, was sich in ausgedel iten niederschlagt. Moglich ist
auch, daf Sohne und Tochter aus einem einfacheren "Bildungsmilieu” vergleichsweise
lange im Elternhaus bleiben, so dal sich Kinderbetreuungszeiten in diesen Familien nicht
mehr bemerkbar machen. Beispielsweise haben 76 % der verheirateten Miitter mit Fach-
hochschulreife oder Abitur und 70 % der Miitter mit einem Studienabschlufl Kinder unter
12 Jahren zu versorgen, hingegen nur ungefihr ein drittel der verheirateten Mitter mit
Hauptschul- und 63 % mit Realschulabschluf. Umgekehrt sind von ca. einem Drittel der
Miitter, die einen Hauptschulabschlull haben, und von 15 % der Mitter mit mittleren Reife,
die Séhne und Téchter, die noch zu Hause leben, 20 Jahre und alter. Dies ist jedoch nur bei
8 % der Mitter mit Hochschulreife oder -abschlufb der Fall. Daher werden fiir den nachfol-
genden Vergleich der Zeit, in der sich um Kinder gekiimmert wird, nur Familien mit Kin-
dern bis 15 Jahre einbezogen.

Unterscheidet man grob nach maximal mittlerer Reife und Hochschulreife bzw. -abschlufl,
50 bewirkt ein unterschiedlicher Bildungsabschlull der verhei Miitter oder der Viter
keine Unterschiede bei den Zeiten, in denen sie sich primér mit ihren Kindern beschiiftigen:
Miitter im Durchschnitt 2 Stunden tiglich, Viter rund eine Dreiviertelstunde. Etwas anders
sieht es bei Miittern aus, die mit ihrem Partner unverheiratet let 1 % Stund

umfafit die tigliche Betreuung durch Miltter mit einem einfach Bildungsabschiufi
gegeniiber 2 % Stunden durch Miitter mit einem hoheren.'6% In Verbindung mit dem Beruf
wird fiir Ehepaare ersichtlich, daf sich leitende Angestellte und besser ausgebildete
Selbstandige nicht linger, aber auch nicht kiirzer um ihre Kinder kiimmern als einfachere
Angestellte, im Handwerk bzw. in der Verarbeitung beschiftigte Viiter sowie Selbsténdige
mit Haupt- oder Realschulabschluf. Das ist im Durchschnitt etwas mehr als eine halbe und

164)  Mancher \-'Lrsh.u:h scheiien auch an den #u kleinen Fallzahlen.
165)  Fur eine L i nach Hil reichen die Fallzahlen nicht aus. Aus dem gleichen
Grurd lassen sich die Minner ebensewenip beriicksschrigen
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weniger als eine Dreiviertelstunde am Tag, siehe auch Reischauer 1997, S. 103 f., 108).
Die in entsprechenden Berufen arbeitenden Miltter heiden sich ebenfalls wenig, un-
gefahr 1 % Stunden betreuen sie ihre Kinder. Den zeitlichen Rahmen wird nach oben von
verheirateten Miittern mit Hochschulreife bzw. von Hochschulabsolventinnen gesetzt, die
sich selbstandig gemacht haben und sich tiglich ein wenig langer um ihre Kinder kiimmern
(1 Std. 49 Min.), nach unten von den Landwirtinnen, deren Zeiten in der Tendenz kirzer
ausfallen (1 % Std.). Starker unterscheiden sich die nicht im eigentlichen Berufsleben ste-
henden Ehefrauen. ' Hauptsiichlich mit ihren Kindern bef: sich nichtberufstitige ver-
heiratete Miitter mit Hochschulreife bzw. einem Studienabschluft 3 Stunden am Tag.
35 Minuten sind es hingegen weniger, wenn die Mitter einen Haupt- bzw. Realschulab-
schiufl haben.

Differenziert man die Bildungsabschliisse weiter, treten die Unterschiede deutlicher hervor.
Ohne daff allerdings eine generelle Tendenz zwischen Kinderbetreuungszeiten und Ausbil-
dungsniveau festzustellen ist. Ehefi mit Fachhochschulreife oder Abitur betreuen ihre
Kinder (mit 2 % Std.) taglich eine Dreiviertelstunde linger als Mitter mit Hauptschulab-
schluff - aber auch als Akademikerinnen. Dazwischen liegen die Zeiten von Miittern mit
mittlerer Reife. Geht es um die tigliche Zeit, in der die Miitter mit ihren Kindern zusam-
men sind, ohne dafl Miitter und Kinder gemeinsamen Aktivititen nachgehen miissen oder
die Betreuung der Kinder im Vordergrund stehen mufl, sind jene der Hochschulabsolven-
tinnen am kiirzesten. 6 % Stunden des Tages verbringen sie zusammen mit ihren Kindern,
wiihrend die Ehefrauen, die die Hauptschule besucht oder mittlere Reife haben, mit ihnen
6 % Stunden zusammen sind. Verheiratete Mitter, die die Fachhochschulreife oder das
Abitur haben, sind sogar 8 % Stunden des Tages zusammen mit ihren Kindern, Inwieweit
diese Zeitverwendung gewollt ist? Eine klare Trennung hat sich zwischen Ehefrauen mit
einfacherer und hoherer Bildung hinsichtlich der Zeiten zur Kinderbetreuung und
-erziehung jedenfalls nicht herauskristallisiert, Verglichen mit den Ehefrauen kiilmmern sich
jedoch unverheiratete Partnerinnen, die studiert haben, (mit 2 Std. 8 Min.) tiglich um ihre
Kinder erwas linger.

Mit zunehmendem Alter der S6hne und Téchter nimmt die Zeit ab, die primir der Kinder-
betreuung dient. Von 3 Stunden, die von den Miittern aufgewendet werden, wenn die Kin-
der unter 6 Jahre sind, dber | % Stunden bei Kindern im Alter von 6-12 Jahren bis zu we-
niger als einer halben Stunde fiir jugendliche Sohne und Téchter zwischen 12 und
15 Jahren. Jeder Vater kilmmert sich | Stunde tiglich um seine Kinder, wenn mindestens
eines der Kinder jiinger als 6 Jahre ist; er halbiert die Zeit, wenn sie zwischen 6 und 12
Jahre alt sind. Sind die Kinder erst einmal im frithen Teenageralter, bleiben im Durch-
schnitt nur ganze 9 Minuten pro Vater und Tag iibrig. 9 Minuten am Tag, in denen jingere
Jugendliche etwas direkt von ihrem Vater haben, er etwas ausschlieflich fiir sie unter-
nimmt, in denen sie beispielsweise miteinander reden,!87) Auch wenn es beiliufig bzw.
gleichzeitig geschieht, die Zeit wird nicht mehr, Denn die indirekte Betreuung geht eben-

66} Neben Frauen, die wsichlich nichi erwerbstitig sind, gebdren hierzu such Frauen, die zwar einer Erwerbsiiigheit nach-
gehen, die aber kein eigentliches Kennzeichen ihrer sozialen Ssellung (st Belsplelswedse sind dambl Studentinnen gemein,
die -neben® bew. begleiend zu ihrem Studium einem Job™ nachgeben.

167y Gesprache geben in dieser Aliersgruppe noch als Betreung. Ist der Sohn oder die Tochier jedoch Sler. wandelt sich das
Gesprich zu einer geselligen Freineitakiivics
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falls, wenn auch nicht so entschieden, mit dem Alterwerden der Kinder zuriick. Diese
macht bei jiingeren Kindern unter 6 Jahren ungefiihr die Hiilfte, bei Kindern zwischen 6 und
12 Jahren zweidrittel der Zeit zur unmittelbaren Betreuung aus. Im frilhen Teenageralter
differieren die Zeiten zur direkien und indirekten Betreuung nicht mehr.

Die B iten in iedlichen Altersphasen der Kinder differieren nicht son-
derlich zwlsbhﬂl Miittern mit einfacherem und héherem Bildungsabschlufl. Jedoch zwischen
Miittern mit Fachhochschulreife bzw. Abitur und mit einem Studienabschluff, Immerhin
eine halbe Stunde kiimmern sich Mitter mit Hochschulreife tiglich linger als Hochschulab-
solventinnen um ihre Kinder im Alter unter 6 Jahren. Man kinnte sagen, die Zeit, die ver-
heiratete Miitter mit einem Hochschulabschlufi bei der Hausarbeit gegeniiber den anderen
Frauen einsparen - mit Kindern unter 6 oder zwischen 6 und 12 Jahren ist es im Durch-
schnitt rund eine Stunde pro Tag, mit jugendlichen Sohnen und Tochtern im Alter von
12 bis 15 sind es sogar ca. | ' Stunden -, schliigt sich nicht in lingeren Zeiten fiir die
Kinder nieder, Eher fiir den Beruf. Denkbar, dafl sie sich zugunsten eines Berufes und ei-
gener Berufstitigkeit gegen die klassischen Rollen der Mutter und Hausfrau besser durch-
setzen konnen. Denkbar auch, daBl ihnen der Beruf weniger Zeit fiir ihre Kinder 1iBt. In
Familien, in denen Kinder unter 15 Jahren leben, haben Mitter, die studiert haben, im
Haushalt tiglich 3 Stunden und 53 Mi zu tun. Kontrdr dazu wenden Mitter mit Hoch-
schulreife, deren Kinder ebenfalls unter 15 Jahren alt sind, mehr Zeit fiir die Hausarbeit auf
(4 % Std.) - soviel wie jene mit mittlerer Reife, jedoch immer noch weniger als Ehefrauen,
die einen HauptschulabschluB haben (5 Std. 21 Min.). Im Vergleich zu Miittern mit
Realschul-, und vor allem mit Hauptschulabschiull, aber auch mit Hochschulreife, sind die
mit der Erwerbstitigkeit verbundenen Zeiten von Hochschulabsolventinnen mit Kindern,
die jinger als 15 Jahre alt sind, bei weitem deutlicher als unter den Vitern ausgedehnt.
Keine sonst haben vergleichbar lange Zeiten: Pro Tag!%®) ca. 3 % Swnden gegeniiber ca.
| Stunde von Mittern mit Hauptschulabschluf oder | % Swnden von Frauen mit Fach-
hochschulreife bzw. Abitur, Miitter mit mittlerer Reife sind mit ihrer Erwerbstitigkeit un-
gefdhr 2 Stunden pro Tag beschaftigt.

Schon in Familien mit Klein- und Vorschulkindern betrdgt die mit einer Erwerbstitigheit
verbundene Zeit einer Mutter mit Hochschulabschiuf im Durchschnitt 2 % Stunden pro Tag
gegeniiber 40 Minuten einer Mutter mit HauptschulabschluB, 1 Y% Stunden mit mittlerer
Reife und | Stunde mit Hochschulreife. Gehen dle Kinder zur Schule, steigt die Erwerhs
zeit der Miitter mit einfacherem Bild bschlufl oder Hochschulreife um bazw.
nicht mehr als eine Stunde an. Wa.hrenddessen sind sie fiir Akademikerinnen |m Durch-
schnitt auf 5 Swunden pro Tag angestiegen - also eine Zunahme um nahezu 2 % Stunden.
Sind dic Kinder dann zwischen dem 12. und 15. Lebensjahr, verlingert sich die an die Er-
werbstitigkeit gebundene Zeit nicht mehr im gleichen Ausmall, sondern gerade noch um
eine Dreiviertelstunde, Das ist so lange wie fiir Ehefrauen mit mittlerer Reife auch. Immer-
hin, denn fiir Miitter mit Hauptschulabschlull verindern sich die Erwerbszeiten nur um ei-
nige wenige Mi 169) Jberraschenderweise sinken die Zeiten von Akademikerinnen ge-

168 Um die Verbreiung einer Berufstitigheit umier den Miinem mat i
gen, beziehen sich die Zahlen auf alle Mister, nicht nur die tsichlich erwerbstitigen, um den Ausgleich durch arbeitsfreic
Zeiten einzubeziehen, ist mit .pro Tag” jeder Tag und nicht nur der Arbelistag gemeint,

1649} Fiir diese und nachfolgenden Allersgruppen der Sohne und Tichier reichen die Fallzahlen der Mitier mis Hochschulreife
nicht mehr aus.
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rade dann (um 2 Std.), wenn ihre zu Hause lebenden Sohne und Téchter schon alter - zwi-
schen 15 und 20 - sind. Das ist ausgerechnet in dem Alter, in welchem die Erwerbszeiten
unter den Ehefraven mit Hauprschu]ahschlul! etwas zunchmen. Dennoch bleiben die Er-
werbszeiten der Akademikerinnen hier wie auch die umf; ichsten ihrer Art
unter den Mittern. Wohnen die Sohne und Tochter auch noch im forl,gmchnnenen Alter
jenseits der 20 im Ellernhaus, erfolgt sogar ein erneuter Anstieg bei den besser ausgebilde-
ten Miittern,

4.4.3.4 Miitter mit HochschulabschluB - Abkehr von traditionellen Rollen?

Es ist bereits die Frage gestellt worden, wie verheiratete Miitter mit Hochschulabschluf
ihre lingeren Erwerbszeiten bewerten. Ob sie lingere Zeiten fiir den Beruf dazu nutzen,
um der traditionellen Frauen- und Mutterrolle quasi tiglich eine Absage zu erteilen, oder ob
umgekehrt der Beruf ihnen zuviel Zeit abverlangt, die sie statt dessen viel llebcr ﬁ.lr ﬂm-
Kinder zur Verfiigung hitten? Inwieweit bestehen strukturell bedingte G n
unter den Frauen? Moglich, daf der Einsatz von Diskriminanzanalysen bei der Klirung die-
ser Fragen hilft. Mit diesen Verfahren @Bt sich untersuchen, welche Zeitverwendung und
welche soziodemographischen und familienspezifischen Merkmale dahinter stehen, wenn
sich die Frauen mehr Zeit fiir die Familie oder den Beruf wiinschen. Hierfiir gehen das
Alter des jiingsten Kindes (unter 6 Jahre, 6-12, 12-15, 15-20, 20 und alter), das Alter der
Mutter (unter 30 Jahre, zwischen 30 und 45, ilter als 45), ihr Erwerbsstatus ( Vollzeit, 170}
Teilzeit, nicht erwerbstitig) und die Zahl der Kinder unter 20 Jahre in der Familie als so-
ziodemographische und familienspezifische Merkmale ein. Die Zeitverwendung wird durch
die tagliche Dauer von Hausarbeit, Erwerbstitigkeit, Kinderbetreuung und Freizeit be-
stimmt. In einer umfangreicheren Variante werden zusitzlich die tiglich allein'™ und ge-
meinsam mit anderen Persomen verbrachie Zeit beriicksichtigt: jeweilige Zeiten mut den
Kindern, dem Ehemann und ilteren Séhnen und Téchtern, mit Bekannten, Freundinnen und
Freunden, mit Nachbarinnen und Nachbarn. AuBerdem werden jeweils die Zeiten zur Kin-
derbetreuung und Hausarbeit, die gleichzeitig neben anderen Aktivitaten geschehen, mitein-
bezogen, und “Pseudo-Freizeit": "Freizeit”, hinter der sich soziale Basisverpflichtungen
verbergen, "Freizeit”, in der die Miter Tétigkeiten nachgehen, die der Art pach ver-
pflichtenden Charakter haben. Da die Aktivitaten in ihrer taglichen Dauer mehr oder min-
der miteinander verzahnt sind - Aktivititen knnen nur durch den Verzicht auf andere aus-
geiibt werden und sind nicht unbegrenzt ausdehnbar, gemeinsame Zeiten sind in den Kon-
text von Aktivititen eingebettet -, erscheint es si Il, die Ergebnisse von Diskri
analysen, die sich hinsichtlich der einbezogenen Zeitverwendungsvariablen unterscheiden,
zu vergleichen. Zudem erfolgen die Diskriminanzanalysen gemal emner schritweisen Me-
thode, die es erlaubt, Merkmale herauszufiltern, wenn sie irrelevant sind bzw . Leine neuen
Informationen beisteuern. 172!

Korrelatic fle bestd welche Zeitverwend sich unter den Miittern mit Hoch-
hulabschluf itig beglinstigt und welche sich eher ausschliefit. Hohere Erwerbs-

1700 Ohne Matser im Erzichungsurlaub.
171y Ohoe die Zeir 2um Schlalen. die grandsiezlich in der Zeitbudgererhebung als sllein verbrache gilt
172y Weirere Details zur Arbeitsweise der Diskriminanzanalyse und der Bedewiung von Testverighren finden sich in Kapinel 2
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zeiten sind mit niedrigeren Zeiten fiir Hausarbeit!” und Kindererziehung!™ verbunden,
einhergehend mit einem klei Freizeitumfang, |75 Ebenfalls reduziert sich die Zeit, die
gemeinsam mit der Familie, Freunden, Freundmnen oder Personen aus der Nachharschafl
verbracht wird, Die Stirke des Zusammenhanges zwischen 1| den Erwert

und riickliufigen Zeiten zusammen mit anderen Personen wird maBgeblich davon bestimmt,
wie sehr der Kontakt auf die Familie zentriert ist bzw. der klassischen Rolle der Frau ent-
spricht, 176!

Die Diskriminanzanalysen leisten nur einen geringen Beitrag zur Erklirung, unter welchen
personlichen und familidren Bedingungen sich verheiratete Miitter, die studiert haben, mehr
Zeit fiir den Beruf wiinschen. Es ist nicht méglich, auch nur eine einzige Frau, die den
Wunsch dubBert, iiber ihre Zeitverwendung oder iiber soziodemographische und familidire
Merkmale zu erkennen. Obwohl die erginzenden Merkmale zur Zeitverwendung einbezo-
gen werden, fithrt dies zu keiner Verbesserung der Analysen. Bedenkt man, daf nur 3 %
der verheirateten Miitter mit Hochschulabschlufl iiberhaupt mehr Zeit fiir den Beruf haben
mochten, ist das Ergebnis allerdings nicht verwunderlich. 177

Die Situation ist ausgeglichen, falls statt nach mehr Zeit fir den Beruf nach mehr Zeit fiir
die Familie gefragt wird. Die eine Hilfte der verheirateten Akademikerinnen mit Kindern
méchie mehr Zeit fiir die Familie haben, die andere Hélfte hilt dies nicht fiir notwendig.
Deutlich aussagekriftiger sind nun die Ergebnisse aus den Diskrimi lysen. Fiir 76 %
der Mitter mit Hochschulabschluf 1@t sich aufgrund ihrer Zeitverwendung und soziode-
mographischer bzw. familidrer Variablen korrekt bestimmen, ob sie zusitzliche Zeit for-
dern, um mit ihrer Familie zusammen zu sein. Per Zufall wiiren 50 % zu erwarten gewe-
sen, wenn man das, die Gruppengrofe mitberiicksichtigende P ionale Wahrschein-
lichkeits-Kriterium® Lugrunde legl (vg] Hair ¢t al 1995, S 204) Die Erwerbssituation der
Mutter spielt eine Rolle, aber nicht die Zahl der Kinder, die in der Familie zu Hause sind.
Stant dessen kommt deren Alter und dem Alter der Mutter Bedeutung zu. Verstirkter Be-
darf an familiarer Zeit besteht, falls die Kinder den Altersgruppen zwischen 6 und 12 Jah-
ren sowie zwischen 12 und 15 Jahren angehdren oder die Mutter relativ jung, unter 30
Jahre, ist. Zwei Drittel der Mitter in diesem Alter bzw. beinahe zwei Drittel mit Kindern
in den beiden Altersgruppen haben sich entsprechend geauflert. Befirwortung kommt auch
von 72 % der vollzeiterwerbstitigen Frauen, kaum Bedarf haben teilzeitarbeitende (28 %)
und nichtberufstitige Frauen (19 %). Es zeigt sich also deutlich, daf Mitter, die studiert
haben, es kritisch sehen, wenn ihre lingeren Erwerbszeiten auf Kosten der gemeinsam mit
der Familie verbrachten Zeit gehen. Teilzeitarbeit erscheint hilfreich, wobei allerdings zu

173} Das Korrelationsmad Pearsons r, aoch Produki-M; i i ienl geranal, hal einen Wen von
A1,54, was, berachiet man den absolsen Wert, relativ boch ist {r kann Werie bis <1 bew  +1 erreschen). Das negaive
Vorzeichen steht nichi in Verbindung mit der Grifle des Wertes, sandern beschreibt den Zusammenhang awischen beiden
Variablen, Wenn die eine Akuviti linger ausgeibt wird, wind die andere kirzer awsgedbs und umgekehrt.

174)  Pearsons r hat einen Wert von 0,29,

178)  Pearsons r betrag -0.51

176)  Pearsons ¢ reichi von 0,50 hinsichilich der pemeinsamen Zeit mit Kindern, 0,37 mit dem Ehepaniner oder dleren Sohnen
und Tochiern bis zu 0,32 der Zeit zusammen mit Nachbarn und Nachbarinnen und mur noch -0.14 mit Freunden und
Freundinnen.

177} Einhergehend werden damit die Analysen jedoch durch au geringe Fallzahlen stark behindent. Auch wenn so manch” be-
merkenswertes darunter {st, eine Darstellung verbietet sich aufgrund der nicht gesichenen Reprasentasivicar.
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fragen wire, ob sie nicht zuweilen die klassische Rolle der Frau unterstiitzt - zumindest so
lange, wie ihre Manner nicht im gleichen Malle daran teilnehmen - und nicht ganz im Ge-
genteil unter teilzeitarbeitenden Frauen hdufiger der Wunsch nach langeren Erwerbszeiten
besteht.!™) Inwieweit der Wunsch nach mehr Zeit fiir die Familie genannt wird, héngt auch
vom Umfang an Freizeit ab. Diese ist mit 3 Stunden und 11 Minuten gegeniiber
4 % Swunden betrachtlich geringer fiir Frauen, die diesen Wunsch haben. Das heift eben-
falls, daB die jeweilige Dauer von Erwerbstitigkeit oder Hausarbeit nicht unmittelbar und
jede fiir sich allein einen Einfluf hat, sondern indirekt und kombiniert mittels der Zeit
wirkt, iiber die die Miitter frei verfiigen. Uberraschenderweise spielt die Zeit, wihrend der
sich primir mit den Kindern beschiifiigt wird, hingegen keine Rolle, wenn es um den
Wunsch nach mehr Zeit fiir die Familie geht.

Werden weitere Merkmale zur Zeitverwendung in die Diskriminanzanalysen einbezogen,
fiihrt dies zu einigen Veriinderungen. Die bisherigen Ergebnisse werden dadurch jedoch
nicht in Frage gestellt. Unter den soziodemographischen und familienspezifischen Merk-
malen weitet sich der Einfluf des Alters der Mutter und der Kinder aus. Jede zweite ver-
heiratete Mutter zwischen 30 und 45 Jahren mit Hochschulabschluff will verstirkt Zeit fiir
ihre Familie. Gleiches gilt generell fiir 55 % der Miitter, deren Kinder unter 15 Jahre sind,
werden diese dlter, verflichtigt sich der Wunsch (nur noch von 28 % genannt). Hinsichtlich
der Zeitverwendung wird sowohl die Zeit wichtig, in der die Miitter allein sind, als auch
die Zeit, die sie gemeinsam mit ihren Kindern verbringen, ohne daf dabei die Kinder-
betreuung im Vordergrund stehen muB, Miitter, die mehr Zeit mit ihrer Familie verbringen
michten, sind auch tatsichlich kiirzer am Tag mit thren Kindern zusammen (4 2 Std. zu
5 % Std. derjenigen, die keine entsprechende Angabe machen). Allerdings besteht weder
eine Verbindung zu den Zeiten der priméren noch der gleichzeitigen Kinderbetreuung.
Letztere geschight im Hintergrund von anderen Aktivititen. Ebensowenig spielt die
“Pseudo-Freizeit” eine Rolle, oder Zeiten, in denen man beispiel mit dem Eb

oder dlteren Kindern, Freunden und Freundinnen zusammen ist. Statt dessen mochten ge-
rade jene Mitter mit Hochschulabschluf iber mehr Zeit fiir die Familie verfiigen, die eine
kiirzere Zeit des Tages allein sind (3 % Std. zu 4 Std. 40 Min. ).

4.5 Erholung - Die unterschiedliche Bedeutung physiologischer
Regeneration

Die Zeiten zur Erholung, also u. a. zum Essen, Schlafen, Ausruhen und auch zur Korper-
pflege, konnen aus unterschiedlichen Belangen herriihren. Keinesfalls miissen sie mit den
Belastungen aus den sozialen B. dieren, nicht diejenigen miis-
sen die meiste Zeit zur Erholung haben, die sie am nétigsten brauchen, Ganz im Gegenteil.
Mit die dppigsten Erholungszeiten haben nicht etwa alleinerziehende Miitter oder Ehepaare
mit Kindern, trotz maximaler Verpflichtungen, sondern kinderlose Ehepaare und alleinle-
bende Frauen (jeweils ungefihr 11 % Std.). Also gerade jene mit den kiirzesten Zeiten fiir
Basisverpflichtungen. Fiir die verheirateten und unverheirateten Eltern, fiir die alleinerzie-
henden Mitter und Viter fallen die Erholungszeiten ungefihr eine Stunde kiirzer aus - ge-
nauso wie fiir die unverheirateten Paare ohne Kinder und die alleinlebenden Minner. Mit

L
Korr

178)  Bekanmilich verviteln die Fallzahlen eine derartige Analyse.
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A hme der Alleinlebend isti keine grofien Unterschiede zwischen Minnern und
Frauen in den einzelnen Haushalts- und Familienformen (siehe Abbildung 4.1). Diese Un-
terschiede kommen in Partnerschaften zwar den Frauen zugute. Aber sie bleiben, differen-
ziert nach einzelnen Aktivititen, wahrlich nicht viel linger als der Partner im Bett. Ein
"Viertelstiindchen™ mehr Schlaf ist die Ausnahme und nur bei den unverheirateten Paaren
der Fall. Gerade die Frauen mit einfacheren Bildungsabschli ver len mehr Zeit zur
Erholung als jene mit besseren Abschliissen. Fiir die Minner lassen sich diese Tendenzen
noch am ehesten bei den Alleinlebenden erkennen.

Unter den Jugendlichen bis 30 Jahre sind es vor allem die bei beiden Eltern lebenden Sihne
und ebenso die Tochter, die die zeitlich kiirzesten Basisverpflichtungen haben und trotzdem
= oder gerade deshalb - die umfangreichste Zeit zur Erholung. Dies gilt auch fiir die Sohne
von alleinerziehenden Eltern und eingeschrinkt fiir die Tochter, eingeschrinkt insofern, da
diese mehr als die Schne zu tun haben. Schon die jungen kinderlosen Ehepaare haben und
nehmen sich im Vergleich zu den anderen Jugendlichen mehr Zeit zur Erholung (Ehemann
durchschmttlich 10 ¥ Std., Ehefrau 10 % Std. pro Tag) Ebenfalls etwas mehr Zeit zur Er-
holung nehmen sich die jungen Miitter, die unverheiratet mit ihrem Partner zusammen
wohnen. Verglichen mit den deutlich niedrigeren Erholungszeiten der alleinerziehenden
Miitter {10 Std.) liegen die Zeiten der Paare dennoch relativ nah beieinander. So ist die Dif-
ferenz zwischen den verheirateten Miittern und den kinderlosen Ehefraven etwas geringer,
zwischen den Vitern und den kinderlosen Eheménnern etwas mehr als eine halbe Stunde.

Beim Alterwerden verschwinden diese Unterschiede - allerdings lediglich fiir die Ehemin-
ner, und nur vorerst. So nehmen in den kinderlosen Ehen die Erholungszeiten fiir die Ehe-
manner in der mittleren Generation der 30-45jdhnigen ab. Ein sehr deutlicher Sprung nach
oben geschicht generell fiir alle Eheminner, mit und ohne Kinder, ab dem 55. Lebensjahr
mit Beginn des Rentenalters (im Durchschnitt um ca. 1 Std. auf 10 Std. 21 Min). Und noch
einmal ab dem 65 Lebensjahr, (nun) ohne Kinder auf 12 % Swunden. Leben hingegen
(noch) Séhne oder Tochter im Haushalt, ist der Sprung auf 11 Stunden und 51 Minuten
nicht ganz so weit. Damit sind die Unterschiede in den Erholungszeiten zwischen Ehemin-
nern ohne Kinder und Vitern bei den diber 65jahrigen am groften. Sollten gerade dltere
Sthne und Téchter Viter davon abhalten, nach dem Ausscheiden aus dem Berufsleben zu-
viel Zeit mit passiver Erholung zu verbringen? Mit dem Alterwerden nehmen auch bei den
Ehefraven, mit und ohne Kinder, die Zeiten zur Erholung zu, allerdings zwischen dem 55.
und 635. Lebensjahr nicht derart abrupt wie bei den Mannern (auf taglich 11 % Std. bei den
Miittern. 11 Std. 38 Min. bei den kinderlosen Frauen). Erst mit 65 Jahren ist dies der Fall
(auf 12 % Std.).?%

Auch fiir alleinlebende Frauen und alleinerziehende Miitier!8") zeigt sich der obige Trend.
Erstere nehmen sich trotz oder wegen ihrer geringeren, letztere trotz oder wegen ihrer ho-
heren Belastungen aus den sozialen Basisverpflichtungen, mehr Zeit zur Erholung, wenn sie
dlter werden (55-65 Jahre. jeweils 11 Sid., alleinlebende Frauen ab 65 Jahre ca, 12
Std. 181)), Tagliche Erholungszeiten wie jene der Ehepaare ohne Kinder werden daraus je-

174 Fir Ehefraven in Ehen obine Kinder, fiir Maner reichen die Fallzahlen nicht mehr aus
180} Fir die alicinerziehenden Viter lassen sich infolge der kleinen Fallzahlen keine Aussagen machen.
181} Fiir iliere alleinerzichends Muter reichen die Fallzahlen nicht mehs dus.
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doch nicht. Auch nicht fiir alleinlebende Manner (ab 65 Jahre: 11 Std. 48 Min. pro Tag).
Ganz im Gegenteil sind - wie schon beim Vergleich mit den Erholungszeiten von den
Vitern - die Differenzen zwischen kinderlosen Eheminnern und den alleinlebenden Min-
nern in der dltesten Altersgruppe ab 65 Jahre am groften.

Unterschiede in den Erholungszeiten von Méannern und Frauen treten vergleichsweise deut-
lich sowohl bei Alleinlebenden in der mittleren Generation als auch Ehepaaren ohne Kinder
im gleichen Alter sowie zwischen 45 und 55 Jahren auf. Das macht fiir die Frauen ungefihr
eine Dreiviertelstunde plus aus. Aber nur fiir die alleinlebenden Frauen schldgt sich dies in
enisprechend langen Schlafenszeiten, d. h. um einiges linger als nur ein "Viertel-
stiindchen”, nieder, Interessant ist, wie sich im Altersverlauf die Erholungszeiten bei den
kinderlosen unverheirateten Paaren entwickeln, Wihrend sich die kinderlosen Ehepaare
schon in jungen Jahren, also wenn sie noch keine 30 Jahre alt sind, mehr fiir eine eher pas-
sive Erholung entscheiden, geben die gleict irateten Paare und die allein-
lebenden Jugendlichen einer aktiveren Freizeitgestaltung den Vorzug. Auch in der mittleren
Generation der 30-45jihrigen bleiben die Zeiten zur Erholung der unverheirateten Paare so
gut wie unverindert. Erst im Alter zwischen 45 und 55 steigen deren Zeiten stark an, bei
den Minnern von taglich 9 Stunden 51 Minuten auf rund 11 Stunden, bei ihren Partnerin-
nen von ungefdhr 10 % auf knapp 11 % Stunden. Die Zeiten der unverheirateten Paare
iberfligeln dann sogar jene der Ehepaare ohne Kinder, bei den Fraven zwar schwicher
(lediglich um eine Viertelstd.), bei den Ménnern jedoch um einiges deutlicher (um eine
halbe Std.).'82) Anders als die kinderlosen Paare unterscheiden sich Eltern mit und ohne
Trauschein kaum in den Erholungszeiten, zumindest was Jugendliche angeht oder die miti-
lere Generation bis zu einem Alter von 45 Jahren, 83

4.6 Freizeit

Wieviel verbleibt unterm Strich - nach Abzug der taglichen Zeiten fiir soziale Basisver-
phlichtungen und zur Erholung, aber auch fiir ein Ehrenamt oder zur Weiterbildung!84) -
den Bundeshilrgerinnen und -biirgern in den einzelnen Haushalts- und Familienformen an
eigentlicher Freizeit? Verheiratete Paare ohne Kinder und ihre unverheirateten Pendants
haben gleich viel Freizeit zur Verfiigung. Ehemiinner und unverheiratete Partner ohne Kin-
der verfiigen im Durchschnitt tiglich iiber 5 % Stunden Freizeit, Ehefraven und unverhei-
ratete Partnerinnen fiber 5 Stunden. Unterschiede treten erst auf, wenn Kinder da sind. Da-
bei biifien Viter in den nichtehelichen Par haften, anders als in Ehen, so gut wie keine
Freizeit gegeniiber kinderlosen Partnern ein: Verheiratete Viter haben durchschmittlich
4 % und Miitter 4 % Stunden Freizeit pro Tag, unverhei Viiter hingegen 5 Y2, Miitter
4 Y2 Stunden. Am schlechtesten schneiden also Miitter ab, gleichgiiltig, ob verheiratet, un-
verheiratet oder alleinerzichend (letztere 4 Y2 Sud. tiglich), und verheiratete Viiter (siche
Abbildung 4.1).

1821 Die Alersentwickiung kann allerdings in den unverheiraieien Paaren nicht weiterverfolgt werden, da die Fallzahlen nschi
aureichen

183 Auch hier sand fir Slvere unverheirteie Elernpaare die Fallzahlen 2u nledrig
184} Zum Ehrcramt vgl. Schwarz 1996 b, zur Weiterbildung Kapitel 3 dieses Bandes.
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Im Geschlechtervergleich ist es fiir Minner also hinsichtlich ihrer Freizeit relativ unerheb-
lich, ob sie verheiratet oder unverheiratet mit ihrer Partnerin zusammen leben - solange
keine Kinder da sind. Nur wenn die Minner sowohl verheiratet als auch Viter sind, hat
dies Folgen fiir die Dauer der ,minnlichen” Freizeit. Die meiste Freizeit fiir sich kénnen
somit verheiratete wie unverheiratete Ménner in kinderlosen Partnerschaften und Viiter in
nichtehelichen Partnerschaften gegeniiber ihren Partnerinnen durchsetzen. Was eventuell
auch mit mehr Zeitse anitdt gleich werden kann, Kinder fihren hingegen fiir
Ehepaare, und nur fiir diese, zu egalitiren Verhéltnissen zwischen den Geschlechtern bei
der ihnen jeweils zur Verfiigung stehenden Freizeit. Diese sind ansonsten nur zwischen
alleinlebenden Minnern und Frauen ausgeglichen (jeweils 5 Std. 50 Min. Freizeit). Oder
mit and Worten: Alleinleben bietet Fraven beinahe die einzige Moglichkeit, neben
Mutter und verheiratet zu sein, iiber gleich viel Freizeit zu verfiigen wie Ménner. Selbst
alleinerziehende Viiter haben (mit 5 % Std. pro Tag) mehr Freizeit als alleinerziehende
Miitter, genauso lange wie Viter in nichtehelichen Partnerschaften, und deutlich mehr als
Viter, die verheiratet sind.

Die tiglich vorhandene Freizeit der jungen, unverheiratet mit ihrer Partnerin zusammenle-
benden Viter unter 30 Jahren entspricht (mit durchschnittlich ungefihr 6 Std.), anders als
die der verheirateten, noch ganz dem Niveau der bei ihren Eltern oder allein lebenden jun-
gen Manner, iibersteigt dieses sopar etwas. Gegeniiber der Freizeit von den Frauen ist das
Miltverhdltnis mit plus 1 % Stunden besonders grass. Dies ndert sich jedoch bereits in der
nachfolgenden, mittleren Generation der 30-45jdhrigen. Nicht, dafl die Freizeit der unver-
heirateten Viter nun jener der verheirateten entspricht oder jener der unverheirateten Mit-
ter, aber sie nimmt dennoch um | Stunde ab. Frauen, die unverheiratet und kinderlos mit
ihrem Partner zusammenleben, gehoren (mit 5 Std. 10 Min.) zu jenen Frauen unter den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit der meisten Freizeit. Nur alleinlebende junge
Frauen verfiigen auferdem noch iiber soviel Freizeit. Beide Gruppen haben zwischen 30
und 45 Jahren einen erheblichen Rickgang ihrer Freizeit zu verbuchen (auf ca.
4 Std. 25 Min.). Was in den nichtehelichen Lebensgemeinschaften der Beginn einer be-
trichtlichen Geschlechterdiskrepanz zugunsten der Manner ist (mit ca. 1 ' Std. plus). An-
sonsten besteht im Alersverlauf zumindest bis zum Alter von 55 Jahren und mitunter auch
dariiber hinaus eine beachtliche Konstanz hinsichtlich der zur Verfiigung stehenden Frei-
zeit: Bei alleinlebenden Minnern und alleinerzichenden Miittern, bei Ehepaaren, unabhiin-
gig davon, ob sie Kinder haben oder nicht, bei Mannern in nichtehelichen Partnerschaften
ohne Kinder, aber auch Miittern in nichtehelict mit Kindern.

Partner

Auf der Sonnenseite kénnen de Minner und unverheiratete Partner, die kinderlos
mit ihrer Partnerin zusammenleben, ihrer ausgedehnten Freizeit fronen, bis zum 55.
Lebensjahr etwa 5 % bis 5 % Stunden am Tag. Auf der Schattenseite bleibt verheirateten
Viitern bis 55, alleinerziehenden wie verhei Miittern mit ungefahr 4 bis 4 2 Stunden
immer deutlich weniger Freizeit als den anderen. Wenn mit 55 Jahren das Erwerbsleben
allmihlich seinem Ende zugeht, fiihrt dies fir die alleinlebenden Minner kaum zu Verin-
derungen, anders ab 65 Jahre, wenn ihre Freizeit auf 6 % Swnden zunimmt. Die verhei-
rateten Familienviiter zwischen 55 und 65 Jahren kénnen zwar (mit 5 Std, 19 Min.) vergli-
chen mit den jiingeren schon iiber mehr Freizeit verfiigen, aber erst mit 65 Jahren erreichen
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sie die Zeiten alleinlebender Manner. Fiir verheiratete und alleinerziehende Miitter dndert
sich hingegen nichis oder doch nur relativ wenig. 8%

Nur zwischen dem 55, und 65, Lebensjahr kann man davon sprechen, dab sich die verhei-
rateten Mitter von den Vitern relativ deutlich hinsichtlich ihrer tiglichen Freizeit unter-
scheiden. Paradoxerweise in einem Alter, in dem alleinlebende Frauen und Manner, die
sich - wie die verheirateten Elternpaare - im allgemeinen sehr dhnlich sind, es am wenig-
sten tun. Die Folge davon ist, dal alleinlebende Frauen in dieser Altersgruppe (mit durch-
schnittlich 6 Std. pro Tag) iiber deutlich mehr Freizeit verfiigen als in fritheren Jahren. In
der nachfolgenden Altersgruppe ab 65 Jahren nimmt ihre Freizeit (auf 6 % Std.) allerdings
im Vergleich zu den Minnern (auf 6 % Std.) so gut wie nicht weiter zu. Bei den Ehepaaren
ohne Kinder, sowohl bei den Ehemiinnern als auch -frauen, gibt es die bekannten Zuwiichse
an Freizeit ab 55 bzw. 65 Jahre. Dennoch sind die Unterschiede im tiglichen Umfang der
Freizeit zwischen kinderlosen Eheménnern und -frauen am groften, wenn sie 65 Jahre und
lter sind (7 Std. zu 5 Std. 49 Min.).

4.7 Gegensatz oder Gleichheit? Freizeitgestaltung von verheirateten
und unverheirateten Paaren

4.7.1 Ehepaare und unverheiratete Paare ohne Kinder

Die Freizeitgestaltung der Bundesbiirgerinnen und -biirger in den verschiedenen Haushalts-
bzw. Familienformen unterscheidet sich weniger im Gebrauch des Fernsehapparates, dieser
wird im grofien und ganzen recht dhnlich gehandhabt. Trotz oder gerade wegen geringerer
bzw. groferer Verpflichtungen. Auch wenn es nach oben Extreme gibt. Kinderlose Ehe-
paare zum einen, Beide, Mann und Frau, sitzen tiglich mit am lingsten vor dem Bild-
schirm: 2 Stunden 22 Minuten bzw, 2 Stunden. Zum and Alleinlebend gesagt
alleinlebende Frauen (2 Std.). Entgegen manchem Klischee sind die "Vlelseher also nicht
etwa die alleinlebenden Miénner. Die Sehzeiten der Minner in anderen Haushalten liegen
ungefihr bei 1 Stunde und 52 Minuten, der Frauen bei 1 ' Stunden (siehe Abbildung 4.5).
Viel entscheidender ist, dah kinderlose Ehepaare zugleich mit die geringsten Zeiten fiir
Kontakte haben (Eheménner 1 Std. 4 Min., Ehefrauen 1 % Sid.). Wichtig ist nicht, daB
diese Zeiten kiirzer ausfallen, das tun sie bei den alleinerziehenden und verheirateten EIlL'rn
auch, sondern dall dies im Unterschied zu den and mit ausgedet Set

einhergeht. Alleinlebende Frauen sind zwar ebenfalls "iiberdurchschnittliche Zuschaue-
rinnen”, aber deshalb sind ihre Kontakte ganz und gar nicht kirzer. Die tiglichen Zeiten
vor dem Fernseher nehmen bei den kinderlosen Ehepaaren mit steigender Bildung ab, was
grundsétzlich auch fiir Alleinlebende, alleinerziehende Miitter oder verheiratete Eltern gilt.
Umgekehrt Lift sich hingegen ein Trend hinsichtlich der Zeiten zur Geselligkeit kaum aus-
machen. Zwar sind die Zeiten bei kinderlosen Ehefraven und -ménnern mit Hochschulreife
hoher (1 Std. 25 Min. bzw. 1 % Std.), niedriger aber bei jenen, die studiert haben (51 Min.
bzw. 1 Std.), Ehemi mit Hauptschulabschluf oder mittlerer Reife haben gleich lange,
Ehefrauen sogar lingere tigliche Kontakte (jeweils | % Std.) als Akademikerinnen und

185)  Zumindest solange sic nicht 65 und Slter sind. Die i It sich nichi gen, da flr die Hteren Moner die
Fallzahlen zu niedrig sind. Was fir nichteehliche Elempaare bereits in jingeren Jahren gilt.
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Akademiker. Ahnlich ist es bei Alleinlebenden und alleinerziehenden Miittern. Fiir Ehe-
paare mit Kindern werden Bildungsunterschiede jedoch nicht relevant.

Wie anders sieht es im Vergleich zu Ehepaaren bei kinderlosen Paaren aus, die unverhei-
ratet zusammenleben. Geselligkeit und Kontakte nehmen bei ihnen einen breiten Raum ein.
Tiglich 1 % Stunden sind in dieser Hinsicht fir Minner wahrlich viel, aber iiber dem
Durchschnitt liegen auch die Fraven mit 1 Stunde und 37 Minuten pro Tag. Diese fithren
ausgiebige Gespriiche mit dem Partner (21 Min. thglich), nahezu doppelt so lange wie Ehe-
fraven mit ihrem Gatten. Aber dafiir fillt auch das gemeinsame Essen karger als bei den
Eheleuten aus, zeitlich gesehen (50 Min. zu 1 Std. 20 Min.). Was jedoch nicht dazu fiihrt,
dafl kinderlose Ehepaare beim Essen auch linger miteinander reden. Sowohl bei den unver-
heirateten als auch verheirateten Paaren davern die beim Essen nebenher gefiihrten Gespri-
che insgesamt ungefihr eine halbe Stunde am Tag. Die Paare unterscheiden sich auch nicht,
wenn wihrend des Essens gemeinsam ferngesehen wird (im Durchschnitt jeweils nur
5 Min.). Lauft der Fernseher nur nebenher, als gleichzeitige Beschaftigung, wahrend an-
dere Aktivitaten - nicht nur Essen - im Vordergrund stehen, dann sind die Sehzeiten der
Minner und Frauen in den unterschiedlichen Haushalts- und Familienformen grundsitzlich
iiberraschend niedrig und sich ziemlich dhnlich (rund eine Viertelstd.). Dies gilt auch fiir
kinderlose Ehepaare.

Abbildung 4.5
gewiihlte Freizeitaktivitiiten nach Haushaltstyp
Std. : Min.
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Wer jedoch glaubt, dal es nur am Alter liegt, dal sich verheiratete und unverheiratete
Paare ohne Kinder unterscheiden, der irrt. Schon bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
unter 30 Jahren zeigen sich die geschilderten Tendenzen bei Hauptaktivititen - viel
Fernsehen, weniger Kontakte bei den kinderlosen Ehepaaren, kiirzeres Fernsehen, dafiir
tiglich lingere Kontakte bei den unverheirateten Paaren, Letziere verbringen viel mehr
Freizeit zusammen als die jungen Ehepaare (3 2 zu 3 Sid.). Jedoch herrscht nicht nur
heikler Sonnenschein. In der "mittleren Generation” der 30-45jdhrigen geht die gemeinsam
verbrachte Freizeit der unverheirateten Partner und Partnerinnen ohne Kinder stark ausein-
ander, er verbringt 4 % Stunden mit ihr, sie aber nur 3 Stunden 11 Minuten mit thm, Wie
mag das wohl zusammengehen? Gang einfach, man mull sich nur in Erinnerung rufen, wie
sehr in dieser Altersgruppe die tiglich zu erledigenden sozialen Basisverpflichtungen der
Partnerinnen gegeniiber jenen ihrer Partner angewachsen sind. Das kann dann heillen: Es
ist zwar seine Freizeit, in der er mit ihr zusammen ist, aber ihre (hiusliche) Arbeitszeit,
Die unverheirateten Manner verbringen zwar viel freie Zeit bei der Partnerin, aber nicht
unbedingt mit ihr. Bei den kinderlosen Ehepaaren in diesem Alter ist der Unterschied zwar
kleiner, kiirzer bleibt aber auch die - mehr oder minder - gemeinsam verbrachte Freizeit an
sich. Erst mit Beginn des Rentenalters, ab 55 (mit 3 Std. 24 Min. ), noch stirker ab 65 Jahre
(Ehemann 4 % Sid., Ehefrau 3 Std. 53 Min.), werden beide Ehepartner mehr Freizeit mit-
und beieinander verbringen. Allerdings filhrt dies nicht dazu, dall sie linger miteinander
reden.

Auch die Daver der Ehe hat generell keinen Emﬂuﬂ darauf, wie lange die Eheleute in Ehen
ohne Kinder mit der reden. g hingt es vom B1Iduugsabs&,hluﬂ ab. Ebenso
irrelevant ist es fiir die tigliche Gesprichsdaucr‘ ob beide vollzeitberufstitiz sind bzw.
"Sie” alternativ einer Teilzeindtigkeit nachgeht oder Hausfrau ist oder ob beide nicht
(mehr) erwerbstatig sind und in Rente leben. Auch der in Fithrungs- und verantwortungs-
volleren Positionen arbeitende Angestellte mit besserer Ausbildung filhrt keine lingeren
Gespriiche mit seiner Ehefrau als der Facharbeiter oder einfache Biiroangestellte. Man
konnte auf die Idee kommen, dal es grundsitzlich einen Unterschied fiir die Gesamtdauer
von gemeinsam unternommenen geselligen Aktivitaiten macht, wenn das kinderlose Ehepaar
in der Grofistadt lebt bzw. in einer groBstadtischen, hochverdichteten Region, oder in deren
lindlichen Ausliufern, gegeniiber dem Leben in einem kleinen Ort bzw. auf dem Land. "
Der Unterschied ergibt sich nicht zwischen Megastidien rnil mehr als einer halben Million
Einwohnern und kleinen Orten mit weniger als 2 000 Einwohnern, bzw. r
zwischen Ballungsgebieten und spérlich bewohntem Land. Sondern Orte mit 2 000!:15
20 000 Einwohnern bzw. lindliche Kreise in verstadteren Gebieten fallen auf. Dort sind die
Ehepaare etwas weniger zusammen.

186) Im ersten Fall wird mc Gemnkgmﬂc herangezogen, im zwesien. der sich nur auf das frihere Bundesgebict bezicht, die
fur Bauwesen und Raumordnung.
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4.7.2 Verheiratete und unverheiratete Elternpaare

Ehegatten genieflen (aufler vielleicht am Vatertag) keine Sonderrechte: Im Tagesdurch-
schnitt unternimmit jeder verheiratete Vater in seiner Freizeit 12 Minuten etwas mit seinen
Freunden, in denen er beispielsweise mit ihnen redet, ausgeht, fernsicht, Sport treibt, ein
Fuliballspiel oder eine Kinoauffiihrung besucht. Solange sehen auch die Miitter ihre Freun-
dinnen, In ihrer Freizeit sind die verheirateten Viter und Miitter mit ihrer Familie tiglich
nahezu 3 Stunden zusammen, Ungefihr die Hilfie der Zeit im Kreis der Familie geht dabei
auf das Konto von gemeinsamen Fernsehen, ungefihr eine Preiviertelstunde dient geselli-
gen Aktivititen. '8 Die Viter sitzen dabei mit der Familie etwas linger vor dem Fernse-
her. Zwar pflegen die Miitter etwas linger Geselligkeit mit der Familie, aber auch fiir sie
hat das gemeinsame Fernsehen Vorrang. Ganz anders verhalten sich hingegen die Eltern,
die unverheiratet zusammenleben. Sie entscheiden sich zwar nicht fiir sonderlich weniger
Fernsehen als die verheirateten Elternpaare (verheiratete und unverheiratete Viter ca.
1 Std. 50 Min. taglich, Miitter jeweils ca. 1 5td. 24 Min.), jedoch fiir viel Zeit, die haupt-
sichlich Kontakten und Geselligkeit dient (unverheirateten Viter und Miiter jeweils
1 % Std. zu 1 Std. der Eheminner, 1 % Std. der Ehefrauen), Ihre zeitliche Ausgangslage
ist giinstiger und um einiges iger von den sozialen Basisverpflichtungen diktiert. Sie
sind linger als verheiratete Eltern in der Freizeit zusammen (pro Tag 3 V4 zu knapp 3 Std.).
Interessant ist dabei die Aufieilung: Anders als bei den Ehepaaren halten sich gemeinsames
Fernschen und familifire Geselligkeit dic Waage (ungeféhr 1 Std. 20 Min.); die Miitter
verbringen sogar etwas mehr familidire Zeit mit geselligen Aktivitaten als mit Fernsehen.
Und anders als die verheirateten Eltern genchmigen sich die unverheirateten eine
"Extravaganz": 37 Minuten ihrer tiglichen Freizeit sind sie im Durchschnitt mit Freunden
zusammen, die verheirateten Paare hingegen nur eine Viertelstunde. 188)

Fazit: Im Vergleich zu den kinderlosen Ehepaaren und verheirateten Elternpaaren sind un-
verheiratete Paare und Familien also die aktiveren, wenn es um Kontakte und Kommuni-
kation in der Freizeit geht. Frauen und Minner, die unverheiratet zusammenleben, unter-
scheiden sich hierin viel weniger als Ehefrauen und -minner. Zumelsl sind aber auch die
Bel gen aus den tiglichen sozialen Basisverpflict eiti iv. Fernse-
hen ist davon auszunehmen, geschaut wird immer, u:labhﬁngig davcm wie hoch die Bela- -
stungen ausfallen. Im Vergleich sind allerdings die Sehzeiten der kinderlosen Ehepaare sehr
hoch.

187 Allerdings ist mil einer gewissen Verzermung zu rechnen, Wiihrend gemeinsames Fernsehen mit den Kindern jeglichen Al-
ters in der Zeithudgeterhebung gezdhls wird, solange nicht mur wegen der Kinder vor dem Fernseher gesessen wird, werden
Gesprache mit Kindern unter 16 Jahren nicht als usdllg: .\kllvlﬂten bewerted, sondern als Kinderbetreuung. Somit sind

die Zeiten von geselligen Aktivi mit Kindern mig|
188}  Leider reichen die Falluhl:n nichl aus, um ule Jemlllge lecll gemeinsam mit Freunden nach Miisern und Viiemn ge-
trennt in den i F h
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4.7.3 Alleinerziehende Viiter und Miitter

Alleinerziehende Viter und Mitter sind im Durchschnitt taglich rund 1 % Stunden in der
Freizeit mit ihren Kindern zusammen. Ein Drittel der Zeit sitzen beide mit den Kindern vor
dem Fernseher. Ein weiteres Drittel macht bei den Mittern Geselligkeit aus. Bei den
Vitern ist es hingegen nur eine Viertelstunde. Damit ist die Freizeitgestaltung mit den Kin-
dern bei den alleinerziehenden Mittern weniger vom Fernsehen bestimmt als bei den ver-
heirateten Elternpaaren. Alleinerziehende haben grundsétzlich nicht weniger Zeit, die sie
primér fiir Kontakte nutzen (Mitter 1 % Std., Viter ca. 1 Std.) als etwa verheiratete
Elternpaare oder kinderlose Ehepaare. Obwohl die gemeinsame Freizeit mit einem Partner
bzw. einer Partnerin wegfillt, die s1ch quasi aulomatmch ergibt, wenn man zusammen

wohnt, trotz ungiinstigerer A lich sozialer Basisverpflich

und verbleibender Freizeit. Wie bel vcrhmmeten Elternpaaren auch. Die GroBstadt bzw.
deren hochverdichiete Einzugsgebiete bzw. stadtisch gepriigte Landstriche bieten fir allein-
erzichende Miitter allerdi ausgiebigere Kontaktmoglichkeiten als lindliche Regionen
(1 ¥ Std. zu 50 Min.).'8 Dies 1aBt sich auch anhand der Gemeindegrofle festmachen.

Weitere Unterschiede fallen auf, wenn man sich nicht nur auf primére Kontakte bezieht,
sondern generell auf die mit anderen Personen verbrachte Freizeit. Obgleich alleinerzie-
hende gegeniiber den verheirateten Miittern!®) deutlich mehr freie Zeit mit Freundinnen
und Freunden verbringen baw. verbringen kénnen - im Durchschnitt 36 Minuten tiglich zu
einer Viertelstunde - bleiben sie linger allein (ca. 1 % Std. zu einer Dreiviertelstd.), auch
im Vergleich mit den unverheiratet mit ihrem Partner zusammenlebenden Miittern (1 Std.
6 Min.). Alleinerzichende Viter auch: Verheiratete Viter sind 1 Stunde ihrer tiglichen
Freizeit allein, Viiter in nichtehelichen Par haften | % Stunden, sie 2 % Stunden.!?V)
In Relation zur Gesamitfreizeit gesetzt, sind die alleinerzichenden Viiter im Durchschnitt
ungefihr die Hilfte ihrer Freizeit allein zu einem Anteil von 23 % bei den verheirateten
Vitern, von einem Drittel bei den unverheiratet mit ihrer Partnerin zusammenlebenden
Vitern. Fiir die Miitter gilt hier ein Verhiltnis von rund 40 % fiir die alleinerzichenden 2u
18 % fiir die Ehefrauen und einem Drittel fiir die unverheirateten Partnerinnen. Zum Ver-
gleich: Die freie Zeit, in der alleinerziehende Miitter-allein sind, ist genauso lange wie die
Zeit, die sie zusammen mit ihren Kindern verbringen. Die verheirateten und unverheirate-
ten Partnerinnen bzw. Miitter sind hingegen drei- bis fiinfmal linger mit ihrem Partner
bzw. der Familie zusammen als allein. Dies bedeutet freilich auch, dall vor allem die ver-
heirateten Miitter und Viter, nicht hingegen die unverheiratet zusammenlebenden, nur sehr
wenig Zeit fir sich ganz persénlich haben. Moglicherweise ist bei Alleinerziehenden die
freie Zeit, die allein verbracht wird, auch deshalb hiher, da sie alle Belastungen allein tra-
gen misssen und deshalb diese Zeit zum Entspannen nétiger haben als Paare.

Wie weiter oben betont wurde, kiimmern sich junge alleinerziehende Miitter nicht weniger
als Miitter mit Partnern um ihre Kinder, wenn es um die primire Betreuung geht. Auch
jugendliche Sohne und Tochter zwischen 15 und 20 Jahren von Alleinerziehenden, bei

18Y)  Berbcksichelgt wurde nur das frihere Bundesgebiet, Die Kategorisierung erfolgt gemd# den siedlungssiruksurellen Gebiets-
typen des Bundesamies fir Baowesen und Raumordnung.

190} Die Fallzahlen der unverheiratet mit ihrem Partner zusammenlebenden Mitier ist leider zu niedrig.
191} Die Freizeit usammen mit Freunden kann wegen der zu niedrigen Fallzahlen nicht beriicksichtigl wernden,
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denen sich ebenfalls noch Auswirkungen der familiiren Situation erwarten lassen, sind in
ihrer freien Zeit kaum weniger mit ihrer Mutter bzw. ihrem Vater zusammen als Jugendli-
che, die bei beiden Elternteilen aufwachsen. Aber: Die Sthne von Alleinerzichenden sitzen
- anders als die Téchter - nicht so lange gemeinsam mit Mutter, Vater oder Geschwistern
beim Essen. Sie sind auch in ihrer freien Zeit kiirzer mit Freunden zusammen und linger
allein; sie schauen dafiir tiglich ausgedehnter fern als ihre Altersgenossen, die mit beiden,
Vater und Mutter zusammenleben, Ahnliches berichten auch niederlindische Studien (vel.
Moors u. van Nimwegen 1990, S. 42). Es handelt sich also um keine Einzelphinomene.
Fiir die Téchter von Alleinerzichenden trifft dies nicht zu, ungeachtet dessen, daf sie weni-
ger Besuche empfangen oder abstatten als Téchter von Elternpaaren.!%) Zwar wird von
den bei Alleinerzichenden aufwachsenden Jugendlichen zwischen 15 und 20 Jahren gleich
lange Sport getrieben, gespielt usw, Der Besuch von Konzerten, FuBballspielen, Museen,
Theater- oder Kinoauffihrungen als Auswahl méglicher kultureller und musischer Aktivi-
titen macht aber nur die Halfte der Zeit wie bei den bei Mutter und Vater lebenden
Jugendlichen aus, In der Regel also Veranstaltungen, deren Eintritt nicht ganz billig ist, Die
schlechtere finanzielle Situation alleinerziehender Eltern kann hier durchschlagen. Anhand
der Daten des Mikrozensus haben 1992 die Hilfte der alleinerziehenden Miitter ein Haus-
haltisnettoeinkommen von maximal 1 800-2 500 DM zur Verfigung, die Viter immerhin
zwischen 3 000 und 3 500 DM, verheiratete Eltern hingegen 4 000-5 000 DM. 75 % der
alleinerziehenden Miitter haben ein Einkommen von hichstens 3 500-4 000 DM, Viter von
4 000-5 000 DM, Ehepaare mit Kindern von 6 000-7 500 DM (vgl. Statistisches Bundesamt
1994 a, 5. 127,193 vgl. auch Moors u. van Nimwegen 1990, §. 42),

4.7.4 Alleinlebende

Die Uberraschung gleich vorweg: Alleinlebende haben nicht iger Kontakt und Gesel-
ligkeit in ihrer Freizeit als Ehef Durchschnittlich 1 % Stunden am Tag - die Minner
etwas mehr als die Frauen. Dies ist linger als die entsprechende Zeit von kinderlosen Ehe-
paaren oder verheirateten Eltern (Eheméanner und Viter im Durchschnitt ca. 1 Std., Ehe-
fraven und Mitter ca. 1 % Std. tiglich) und kaum kiirzer als jene der besonders geselligen
und kontaktfreudigen Paare und Eltern, die unverheiratet zusammenleben. Wie bei allein-
erziehenden Miittern zeigt sich auch bei alleinlebenden Frauen - nicht bei Mannern -, daB
die Kontakte linger davern, wenn sie in groBstidtischen und stadtischen Regionen wohnen
(mit ca., 1 % Std.) als auf dem Land (1 % Std.).!?% Allerdings: Bei geselligen Aktivitdten,
die gleichzeitig mit anderen Tatigkeiten geschehen, und bei denen es sich zumeist um Ge-
sprache handelt, profitieren Paare ohne wie mit Kindern, verheiratete wie unverheiratete,
gegeniiber Alleinerziehenden und besonders Alleinlebenden. Aber selbst hier sind die ent-
sprechenden Zeiten der unverheirateten, kinderlosen Paare um einiges linnger. Allein-
lebende sind eine h gene Bevolkerungsgruppe. In jungen Jahren wird oft die erste Zeit
nach dem Auszug aus dem Elternhaus allein in der ersten eigenen Wohnung gelebt, irgend-
wann ziehen sie dann mit dem Partner oder der Partnerin zusammen. Manche werden
eventuell wieder "Single", haben nur voriibergehende Partnerschaften. Andere bleiben es

162)  Micht zum letaienmal machen die geringen Fallzahlen ciner weiteren Aufklirung einen Strich durch die Rechmung,
193)  Allerdings umter Vaorbehali der obigen A k mr von nerzi im Mil
1947 In Berug auf das frighere Burdesgebiet.
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ihr ganzes Leben lang. Scheidung und Trennung, der Tod des Partners oder der Partnerin
im spéteren Alter, bedeuten Alleinleben. Wie lange auch immer, denn neue Partnerschafien
und erneute Heirat sind nicht ausgeschlossen.

Texttabelle 4.1
Zeiten fiir Gespriiche als gleichzeitige Aktivitiit nach Haushaltstyp
Std. : Min.
Miinner Frauen
Alleinlebend 1:11 1:03
Alleinerziehend 1:26 1:16
Ehepaar ohne Kin- ¥ ‘
der 1:53 1:49
lN;%hlehe!ich;
ensgemein-

schaft ohne 2:33 2:15
Kinder
Ehepaar mit
Kindern 1:52 1:54
fi{i-)hmhelich;

ebensgemein-
Schatt it Kinders 1:44 2:00

Natiirlich, das Alter spielt eine Rolle, und die meiste Zeit fir primire Kontakie nuizen die
alleinlebenden Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter 30 (Ménner 1 Std. 50 Min.,
Frauen 2 Std.). Diese Zeit ist doppelt so lange wie die von gleichaltrigen Ehemiinnern und
1,6fach so lange wie die von Ehefrauen in Partnerschaften ohne Kinder. Sie ist genauso
lange, wie die unverheirateten kinderlosen Paare Kontakten nachgehen. Die Kontakte der
Alleinlebenden ab 45 Jahren fallen bei den Ménnern maximal um eine halbe Stunde, bei den
Frauen um eine Dreiviertelstunde geringer aus. Die kinderlosen Ehefrauen in diesem Alter
haben aber auch nicht mehr Kontakt und die Eheménner haben sogar weniger. Am bemer-
kenswertesten ist freilich, daf altere alleinlebende Manner ab 65 Jahren wieder penauso
lange geselligen Aktivitat nachgehen wie die jungen unter 30.

Einer geselligen Aktivitit wird von Alleinlebenden besonders nachgegangen: Telefonieren.
Zwar erscheinen 9 Minuten, die jeder alleinlebende ménnliche Jugendliche im Durchschnitt
tiglich telefoniert, wenig, aber junge Manner nehmen in ihrer Freizeit diblicherweise gerade
einmal 4 Minuten den Telefonhérer zur Hand. Langer, im Durchschnitt tiglich 17 Minuten,
telefonieren junge alleinlebende Frauen, tiblich sind 8 Minuten. Diese Relationen bleiben in
der Tendenz auch im weiteren Altersverlauf stabil, bis hin zu den Alteren ab 65 Jahre.
Andere gesellige Aktivititen, konkret Besuche und Ausgehen, haben je nach Alter einen
unterschiedlichen Stellenwert in der tiglichen Freizeitgestaltung. Die jungen alleinlebenden
Minner sind es vor allem, die sehr unternehmungslustig sind, recht lange ausgehen und in
ihrer Freizeit ,auf Achse" sind, was die Wegezeiten anbelangt. Geht jeder alleinlebende
mannliche Jugendliche wund junge Erwachsene durchschnittlich ungefihr eine
Dreiviertelstunde in Discos, Cafés oder Kneipen, so ein "junger Durchschnittsmann” nur
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22 Minuten. 1) Gegenseitige Besuche, auch von Parties, unter den anderen Jugendlichen
ahnlich verbrgitel und wichtig, fallen bei alleinlebenden jungen Minnern jedoch knapper
aus. Fir die Alieren ab 65 sind sie hingegen sehr wichtig, nehmen doppelt soviel Zeit in
Anspruch wie bei verheirateten Minnern in (mittlerweile) kinderlosen Ehen (etwas iiber
1 Std. zu einer halben).

Die wichtigsten Freizeitpariner bzw. -parierinnen sind fiir die jungen alleinlebenden
Frauen (mit 1 Std. 40 Min.) und Ménner (mit 1 Std. 50 Min.) unter 30 Jahren Freunde,
Freundi bzw. die Freundesgruppe; die Zeiten sind solange wie fiir keinen anderen Ju-
gendlichen in einer der gebundeneren Haushaltsformen. Sie nehmen im Altersverlauf zwar
betrichtlich ab. Bereits in der nachfolgenden, in der mittleren Generation zwischen 30 und
45 Jahren, hat sich die mit Freunden verbrachte Freizeit fiir die alleinlebenden Miinner
halbiert, fiir die Frauen ist es nicht ganz so extrem. D h haben Alleinlebende in ihrer
Freizeit auch in Alteren Altersgruppen am lingsten von allen Kontakt zu Freunden oder
Freundinnen. Selbst wenn sie 65 Jahre und &lter sind. Dann trifft sich jeder alleinlebende
Mann und jede Frau tiglich noch 21 Minuten mit Freunden oder Freundinnen. Dies ist
immer noch doppelt so lange wie gleichaltrige kinderlose Ehemiinner und -fraven mit ihren
Freunden und Freundi sind.

Alleinlebende sind in ihrer Freizeit wesentlich mehr alleine als Paare. 3 Stunden (bzw.
52 %) ihrer Freizeit sind im Durchschnitt die sololebenden Minner pro Tag allein,
3 Stunden 23 Minuten (60 %) die Frauen. Die Minner verbringen damit doppelt bis 2, 7Tmal
soviel ihrer Freizeit allein wie Ehemiinner oder unverheiratete Partner, die alleinlebenden
Frauen dreimal soviel wie Ehefrauen und unverheiratete Partnerinnen. Mit dem Alterwer-
den wird der Anteil der allein verbrachten Freizeit immer grofler, sind es bei den jungen
Miinnern und Frauen, die noch keine 30 Jahre alt sind, 41 %, so ist es in der mittleren Ge-
neration der 30-45jihrigen schon die Hilfte der Gesamtfreizeit. Und ab 55 Jahren sind es
dann 60 % bei den alleinlebenden Minnern, 65 ® bei den Frauen. Bei den dlteren Ehepaa-
ren ab 65 Jahre, die kinderlos zusammenleben bzw. deren Sthne und Tochter das Eltern-
haus verlassen haben, sind die Ehemiinner hingegen weniger als ein drittel und die Ehe-
frauen nur ein fiinftel ihrer Freizeit allein, Dabei kommt dem Familienstand der Allein-
lebenden keine prigte Bed 1g zu. Ledige Alleinlebende, auf die die Bezeichnung
“Single” noch am ehesten pafit, sind (mit 54 %) kaum einen geringeren Anteil ihrer Frei-
zeit allein als verwitwete (62 %) oder geschiedene bzw. getrennt lebende (57 %). Jedoch
unterscheiden sich geschiedene Méanner und Frauen sehr deutlich: Geschiedene Méanner
verbringen die Halfte ihrer Freizeit allein, Frauen jedoch 60 %. Wobei dltere Alleinlebende
ab 45 Jahre trotz der gleichen familiiren Situation, d. h. entweder unverheiratet oder ge-
schieden zu sein, einen groferen Anteil ihrer Freizeit allein verbringen als jlingere unter 45
Jahren. Bildung: schiede bei den Alleinlebenden, diffe iert zum einen nach Hoch-
schulreife bzw. Hochschulabschluf und zum ands nach Haupt- bzw. Realschulabschluf,
machen sich nicht nennenswert hinsichtlich der allein verbrachten Freizeit bemerkbar.
Ebensowenig, ob die Alleinlebenden in einem kleineren bzw. mittleren Ort oder in der
Grolistadt wohnen.

195} Naviirlich wire es imeressanier. konkret mit den Zeiten von ki rhel Pannern und Viiem
vergleichen 2u kinnen. Deren nichi ausreichende Falkzahl verbietes allerdings diese Vorgehensweise.
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Die tiglichen Fernsehzeiten der alleinlebenden Minner sind nicht linger als bei den ande-
ren Mannern auch (rund 2 5td., selbst ohne die langen Sehzeiten der kinderlosen Ehepaare
miteinzubeziehen). Die der jungen alleinlebenden Frauen sind hingegen ausgedehnter, ent-
sprechen jene der kinderlosen Ehefrauen (2 Std., ansonsten 1 ' Std.). Zwar sitzen die
alleinlebenden Minner und Frauen mit zunehmendem Alter linger vor dem Fernseher, aber
die Entwicklung ist Schwankungen unterworfen und gilt auch fiir kinderlose Ehepaare und
verheiratete Eltern,

4.7.5 Wo die Freizeit verbracht wird

Zuriickgezogen leben beide, die kinderlosen Ehepaare wie die mit Kindern. Die einen weil
sie wollen, die anderen, weil sie miissen, oder weniger determiniert: Die einen konnen es
sich wohl eher aussuchen als die anderen. Das es auch anders geht, zeigen die nichieheli-
chen Lebensgemeinschaften. Allerdings bei zumeist besseren Ausgangsbedingungen, was
die sozialen Basisverpflichtungen anbelangt. Nicht nur fiir Ehepaare ohne Kinder, sondern
auch fiir Ehepaare mit Kindern spielt sich tiglich - verglichen mit den unverheirateten Paa-
ren - deutlich weniger freie Zeit in der Offentlichkeit und aufer Haus ab (siche Abbil-
dung 4.6). Dabei nutzen die kinderlosen Eheminner ihre - verglichen mit den Frauen -
langere Freizeit eher dafiir, zu Hause zu bleiben (4 Std., Frauen im Durchschnitt 3 Std. 25
Min.) start sich "draufen herumzotreiben” (Fraven und Manner jeweils 1 % Std.). Ein
Freizeitverhalten, das auch auf die physiologische Regeneration ausstrahlt. Grundsitzlich
sind sowohl die kinderlosen Eheménner als auch die Ehefrauen tiberaus héuslich, verbunden
mit recht hohen Zeiten passiver Erholung. Dies gilt nicht fir die unverheirateten Paare.
Auch hier sind die Ménner in ihrer Freizeit linger zu Hause als die Frauen (3 Y2 Std. zu
2 Sid. 50 Min.), aber sie sind auch etwas linger nicht zu Hause (2 Std. 23 Min. zu 2 Std.
6 Min.). Zwischen verheirateten Mittern und Vitern ist die Situation hingegen relativ aus-
geglichen (Freizeit im Haus jeweils ungefihr 2 Std, 53 Min., aufler Haus 1 ' Std.). Be-
tragt das Verhiltnis von hiuslicher zu aufler Freizeit bei den kinderlosen Ehepaa-
ren 2 zu 1, so bei den nichtehelichen Leb inschaften nur 1,5 zu 1. Mit anderen
Worten: Kinderlose Ehepaare sind in ihrer Freizeit doppel solange hiter der Haustiir als da-
vor, unverheiratete Paare hingegen nur das 1,5fache. Den "Kniller” liefern unverheiratete
Elternpaare, bei ihnen hat die Relation Freizeit im Haus zu Freizeit auBer Haus lediglich
einen Wert von 1,3 zu 1. Zum Vergleich die Relation der verheirateten Eltern: Unge-
fahr 1,9 zu 1. Bei den alleinerziehenden Vitern betrdgt das Verhiltnis 2 zu 1, bei den
Mitter 1,7 zu 1. Alleinerziehende Miitter verbringen also einen relativ groBen Anteil ihrer
Freizeit vor der eigenen Wohnungstiir. Sie unterscheiden sich (mit 2 % Std.) von den
alleinerziehenden Vitern (mit 3 Y% Std.) hinsichtlich der Freizeit in ihrer Wohnung, nicht
hingegen in jener drauflen (che!ls ca I Std. 40 Min.). Interessant ist, daff verheiratete
Miitter, die einer Vollzeiterwerbstd hget nicht so lange in ihrer Freizeit vor
die Haustiir kommen wie Miitter, d!c Teilzeit arbeiten oder die Hausfrauen sind (1 % Sud.
zu jeweils 1 Y2 Std.), wobei die Viter in allen Fillen vollzeiterwerbstatig sind. Die tigliche
Freizeit der vollzeiterwerbstitigen Miitter zusammen mit Freunden ist ebenfalls geringer als
jene der Hausfrauen oder teilzeitberufstitigen Frauen (im Durchschnitt 7 zu 18 Min. pro
Tag). Von einer Isolation in ihrer Freizeit sind also gar nicht so sehr die Miiuer betroffen,
die als Hausfrauen arbeiten, sondern eher Miitter, die sehr stark ins Berufsleben eingebun-
den sind.
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Abbildung 4.6
Wo die Freizeit verbracht wird nach Haushaltstyp
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Bei den unter 30jihrigen unverheirateten Paaren ohne Kinder und den alleinerziehenden
Miittern ist das Verhiltnis von hauslicher zu Freizeit sogar eher fifty-fifty,
anders als bei den jungen Ehepaaren mit und ohne Kinder.!%6) Die jungen Frauen, die un-
verheiratet mit ihrem Partner zusammenleben, verbringen tiglich sogar mehr Freizeit vor
der Wohnungstiir (durchschnittlich 2 % Std.) als dahinter (2 Std. 25 Min.). Die Verhius-
lichung unter den kinderlosen Ehepaaren nimmt mit steigendem Alter noch zu. Sind sie 65
Jahre und dlter - von den Jugendlichen aus zugegeben ein weiter Sprung - liegt die Relation
bei 2,8 fiir die Ménner, 2,6 fiir die Frauen. Die zunehmend zur Verfilgung stehende Frei-
zell wird also nicht dafiir genutzt, nun verstirkt Freizeitaktivititen auferhalb der Wohnung

hen. Ganz im G il bleiben diese Zeiten im Altersverlauf relativ stabil. Um-
gekelm heiBt dies freilich auch _daf die "jungen Alten™ zwischen 55 und 65 Jahren und die
Alteren ab 65 Jahre draufen nicht weniger Freizeit verbringen als die jiingeren kinderlosen
Ehepaare - selbst im Vergleich zu den unter 30jihrigen.

et} PTRN

Nur als junge Erwachsene unter 30 Jahren gehen alleinerziehende Miitter in ihrer Freizeit
gleich lange vor die Tiir wie sie zu Hause sind, ab 30 Jahre sind sie etwa 1,7mal linger zu
Hause, also sogar etwas auspeprigter als die Ehefrauen (1,5). Daran andert sich auch

fehlen

196)  Fir dic ive Fallzahben
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nichts, wenn sie oder die Kinder ilter werden. Ganz im Gegenteil verbringen sie, wenn die
Kinder jinger sind - unter 6 bzw. unter 12 Jahren -, mehr Freizeit draufien (durchschnitt-
lich nahezu 1 % Std. pro Tag) als wenn die Kinder alter, vor allem im frithen Teenageralter
zwischen 12 und 15 sind (1 Std. 6 Min.). Erst wenn die Sthne und Téchter noch jenseits
der 20 im elterlichen Haushalt leben, sind alleinerziehende Miitter wieder deutlich linger in
ihrer Freizeit aufer Haus unterwegs (1 Std. 53 Min.). Dennoch: Gerade bei jiingeren
Kindern kommen sie linger vor die Tir als verheiratete Miitter. Diese verbringen un-
abhiingig vom Alter der Kinder taglich maximal 1 ' Stunden ihrer Freizeit drauflen, auch
wenn die Sohne und Téchter élter als 20 Jahre sind.
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5  Jugend und Freizeit

5.1 Jugend und Freizeit - Definitionen unméglich? -

Mit dem Begriff ,Jugend® 1aft sich wohl weniger als mit anderen Altersabgrenzungen eine
cinheitliche Gruppe bestimmen. Kennzeichnend ist gerade das Gegenteil, ein Nebeneinan-
der unterschiedlichster Konstellationen. Plakativ beschrieben: Wihrend die einen mit 16
Jahren weiter zur Schule gehen, beginnen die andem'l ihr Erwerbsleben und slehen im
Normalfall schon etwa 10 Jahre im Beruf, wenn Stud Je erst ihre Ausbild

Hinzu kommt méglicherweise Arbeitslosigkeit, fiir junge Minner Wehr- oder Zwlldncml

und die Berufsaufgabe vor allem seitens daer Frauen. Wihrend manche noch zu Hause bei
ihren Eltern wohnen, haben andere einen eigenen Haushalt und eigene Kinder, die sie
alleine oder mit einem Partner erziehen.

Welche Ereignisse im Lebenslauf sollen aber nun mafigeblich dafiir sein, statt von einem
Kind von einem Jugendlichen oder von emem Erwachsenen zu reden? Kriterien zur Ab-
grenzung der J dphase wiren beispiel Eingangsalter, um biirgerliche Rechte und
Phlichiei 71l Abernelimen = Rechisfahigkeit, Wahlrecht und Wehrpflicht.!%7 Ausbildungs-
ende und dkonomische Unabhingigkeit von zu Hause, die Griindung eines eigenen Haus-
halts oder einer eigenen Familie kommen auch in Frage. Von einheitlichen Kriterien kann
dabei keine Rede sein, da diese Ereignisse keine gemei Altersgrenze aufweisen, son-
dern sukzessive und in unterschiedlicher Reihenfolge eintreten konnen (vgl. Schifers 1994,
S. 29 f., 35 ff.). Spezifische Rollen, Zugangsrechte, Pflichten, Unabhangigkeiten und Ab-
hangigkeiten liegen gleichzeitig vor. Und iiberhaupt: Verhalten sich Jugendliche qua Defi-
nition nie erwachsen? Mit , Postadoleszenz* wird das Auseinanderfallen von sozialer bzw.
politischer und Skonomischer Unabhingigkeit bezeichnet:

wZwischen Jugend und Erwachsenensein tritt eine neue gesellschafilich regulierie
Altersstufe. Das heit, zunehmend mehr Jingere treten nach der Jugendzeit als

Schiller nicht ins Erwachsenensein, sondern in eine Nach-Phase des Jungseins iiber.
Sie verselbstiindigen sich in sozialer, moralischer, intellektueller, politischer, ero-
tisch-sexueller, kurz gesprochen in soziokultureller Hinsicht, tun dies aber, ohne

wirtschaftlich auf eigenen Beine pestellt zu sein, wie das historische Jugendmodell es
vorsieht” (Zinnecker 1982 a, S. 101, Hervorheb. von ihm),

Nicht nur formale, sondern auch ideelle Aspekie konnen zur Definition der Jugendphase
dienen. Jugendlicher ist, wer sich selbst so sicht und einschétzi (vgl. Fuchs 1982,
S. 296 ff.), oder wer Kennzeichen jugendtypischer Kulturen triigt. Wobei "trigt™ desofte-
ren wortwortlich zu verstehen ist, bietet die Kleidung fiir Jugendliche auffallige Maglich-
keiten, eigene Wertvorstellungen, Normen und Einstellungen in Szene zu setzen und sich
sichibar gegeniiber der Welt der Erwachsenen abzugrenzen (vgl. Fuchs-Heinritz 1994,
S. 321 f.). Aber das Problem, Jugend zu definieren, wird nicht geldst. Andere ,Jugendli-
che* setzen nimlich alles daran, als erwachsen zu gelten und ibernchmen dementspre-
chende Vorstell withrend he . Erwact * weiterhin ,jugendzentriert” blei-

1971 Eine ahersgestafieie Ubersichl findet sich 7. B. bei Schifers 1994, 5. 33
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ben. Letztere versuchen, den Jugendstatus zu erhalten und diber das ,ibliche® Alter hinaus
auszudehnen (vgl. Zinnecker 1982 b, S. 604 ff.).

Gewihrleisten also weder soziale, formale noch ideelle Kriterien eindeutige Moglichkeiten
zur Abgrenzung, so scheint eine Charakterisierung von Jugend als eine ,Zeit der Uber-
gange" eine moglichst weite Untersuck basis zu liefern. Als in diesem Sinne besonders
markant wird der Altersabschnitt zwlschen 15 und 30 Jahren angenommen, Ein Vergleich
mit Befragten in den konsistenteren Altersabschnitten zwischen 12 und 15 Jahren (zu Hause
bei den Eltern wohnend, Schulbesuch), in welchem durch den Eintritt der Pubertit der
«Beginn von Jugend® signalisiert wird, und 30 bis 45 Jahren bietet sich zuweilen an. Letz-
tere konnen sich j ispezifische Verhal isen bewahrt haben. So schreibt Schulze:

+.-., dafl urspriinglich jugendtypische soziale Stile inzwischen eine wesentlich breitere
Altersstreuung aufweisen und weit jenseits der Altersgrenze von 25 Jahren immer noch
normal sind. Gegenwirtig reichen die jiingeren Hauptmilieus bis zur Altersschicht der
etwa 40jdhrigen. Die Entkopplung traditioneller Attribute der Jugendlichkeit von engen
Altersgrenzen nach der Pubertit kommt in vielerlei Weise zum Ausdruck: Korperkultur,
Bekleidungsstil, Jargon, Freizeitverhalten, milieuspezifische Vernetzung von Sozi-
albeziehungen (Schulze 1995, S. 369).°

Das nachfolgende Kapitel geht der Frage nach, wie junge Leute ihre Zeit verbringen. Frei-
zeit und Freizeitaktivititen stehen im Vordergrund, h soll der Tagesablauf
im Auge behalten werden. Gerade Freizeit, so Schifers, erfiillt fiir Jugendliche elnc wich-
tige Aufgabe,

w+.. hat Jugendkultur ihre 'personelle Basis' vor allem in den Peer-groups (dem
gleichaltrigen Freundeskreis, Anmk. vom Autor); die 'zeitliche Basis' liegt im Frei-
zeitbereich. In allen anderen, mehr oder weniger deutlich von den Erwachsenen
dominierten Institutionen milssen die Aktions- und Entfaltungsméglichkeiten Jugend-
licher als eng angesehen werden" (Schéfers 1994, S. 181, Hervorheb. von ihm und
dem Autor).

5.2 Freizeit

Die Definition von ,Freizeit" unterliegt ebenfalls Problemen. Grundsitzlich wird in ihr
jene Zeit gesehen, in der der Mensch die gréfite Wahlfreiheit seiner Aktivitdten hat. Die am
elnfaﬂ.hsien umzusetzende Maglichkeit zur Abgrenzung von Freizeit bietet sich aus der Ge-

llung zur bezahlten Erwerbstitigkeit (vgl. Giegler 1983, 5. 22 f.). Allerdings
hall:n dann Hausfraven, Hausméanner, Schiiler, Schillerinnen und Studierende den | lieben
langen Tag" Freizeil - vorausgesetzt, sie gehen keinem .Nebenjob* nach, Daher miifiten
zumindest Hausarbeit, Lernen und Studieren als Nichtfreizeit einbezogen werden. Den-
noch: Ist die Zubereitung von Mahlzeiten eine Freizeitaktivitit oder Hausarbeit? Ist das
Kochen fiir Familienangehorige Hausarbeit, das fiir Freunde aber nicht? Hingt es von der
Raffinesse der Speise ab? Wieweit sind die Grenzen flieflend? Dumazedier versucht dieses
Problem mit dem Begriff der ,Halb-Freizeit* zu lasen (vgl. Dumazedier 1972, S. 125).
Scheuch bezieht sich auf die ,Freiheit von funktionalen Rollen* (vgl. Scheuch 1977,
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S. 43 f., Scheuch 1972 a, S. 31, vgl. auch Nauck 1983, S. 283 ff., 294), von der nicht-
berufstitigen Hausfrau erwartet man das Kochen, von ihrem berufstitigen Ehemann nicht,

Eine weitere Mdglichkeit zur Abgrenzung von Freizeit ergibt sich nicht aus der Bewertung
einzelner Aktivititen, sondern aus deren Biindelung als Ausdruck von Freizeitstilen oder
von spezifischen Funktionen. So wird oft nach den Funktionen ,Regeneration®, ,Mufle®,
«Unterhaltung®  und ,Selbsiverwirklichung® unterschieden (vgl. Meyersohn 1972,
5.161f, vgl. z. B. Dumazedier 1972, S. 125). Sowohl Meyersohn (vgl. Meyersohn
1972, 5. 17) als auch Lamprecht und Stamm (vgl. Lamprecht u. Stamm 1994, S. 156) wei-
sen allerdings darauf hin, daB eine Zuordnung von Aktivititen zu einzelnen Bereichen
problematisch ist, da ein und dieselbe Tatigkeit unterschiedliche Aufgaben erfiillen kann
bew. verschiedene Aktivititen in unterschiedlichen sozialen Gruppen die gleiche Funktion
erfillen (etwa im Vergleich von Vollzeiterwerbstatigen mit Schillern, Schiilerinnen und
Studierenden). Dennoch soll ein Versuch in entsprechender Richtung gewagt werden.

5.2.1 Versuch einer Abgrenzung von Freizeitbereichen

Ein iibliches Verfahren, anhand der Zeitbudgetdaten Aktivitaten zu Gruppen zu biindeln, ist
die Durchfithrung einer Faktorenanalyse. Durch diese bietet sich zudem die Maglichkeit,
die eher einer formal eindeutigen Klassifikation folgenden Zusammenfassung von Aktivi-
taten in der Zeitbudgeterhebung auf deren Gemeinsamkeiten im realen Leben hin zu iiber-
priifen. Die A dung der Fak lyse birgt allerdings Probleme in sich.

Zum einen ergeben sich Probleme aus der Eigenart der Zeitbudgeterhebung. Zur Auswer-
tung gelangt jeweils ein im Tagebuch aufgezeichneter Tag, an diesem miifite sich das ge-
samte Aktivitdtsspektrum eines spezifischen Freizeitstils dufern, welches sich u. U. erst im
Zeitraum einer Woche oder eines Monats niederschligt. Im Tagesdurchschni hseln die
jungen Leute im Alter von 15 bis 30 Jahren wihrend ihrer Freizeit hingegen nur 3mal ihre
Aktivitiiten. Neben diesen zeitlichen Aspekten ergeben sich noch inhaltliche Begrenzungen
durch die erfafte Aktivititenliste. So wird zwar z. B, Zeitungslesen, Ausiibung von Sport
oder Fernsehen erfalit, nicht aber deren inhaltliche Komponente (,FAZ oder taz®, ,Golf
oder Fuball®, ,Aspekte oder ...."). Die Moglichkeit des Nachweises spezifischer Freizeit-
stile bleibt daher begrenzt.

Zum anderen ergeben sich methodische Probleme. Die Faktorenanalyse erfordert lineare
Beziehungen (d. h. es ist méglich anzugeben, um wieviel sich die fiir eine Aktivitat aufge-
wendete Zeit veriindert in Abhingigkeit des Zeitaufwandes fiir eine andere Aktivitéit). Diese
kinnen in unserer Untersuchung zumeist nicht in ausreichender Stirke nachgewiesen wer-
den (mittels Pearsons Produkt-M t-Korrelationskoeffizi ). Allerdings 1aft die
Faktorenanalyse auch nichtlineare Berechnungen zu (vgl. Boriz 1989, §5. 283 f., 6301,
Clauf u, Ebner 1977, S, 369). Auch hierfiir sind die mafigeblichen Werte (von Spearmans
rtho, zum Vergleich Kendalls tau b) zumeist zu niedrig. Die Interpretation dieser Ergebnisse
lifit mehrere Miglichkeiten zu. Einerseits kann eine Heterogenitét der Freizeitaktivititen
gefolgert werden (vgl. Giegler 1983, §. 229, 249 f,, 312 f., Lamprecht u. Stamm 1994,
S. 332), zahlreiche Kombinationen sind vorhanden, daher eine eindeutige Zuordnung nicht
miiglich. Andererseits konnen methodische Sachverhalte allerdings ebenfalls eine Rolle
spielen. So iiben zahlreiche Personen beim Vergleich der Dauer zweier Aktivititen sowohl

150 isti | Spek Bund istik, Bd. 13/2000




Jugend und Freizeit

die eine als auch die andere am gleichen Tag nicht aus. Der untersuchte Zeitraum ist zu
kurz, um Aktivititen, die auf einen langeren Zeitraum bezogen durchaus in Beziehung zu-
einander stehen, erfassen zu kinnen. Dadurch schliefien sich zuviele Aktivititen gegenseitig
aus. Personen, die sich entsprechend verhalten, stellen zumeist die Mehrzahl dar, wodurch
Bezichungen zwischen den Titigkeiten - auch wenn die Daten ranggruppiert werden!%8) -
overschiittet gehen®.

Unter Vorgabe der Faktorenanzahl in Anleh an die Ergebnisse anderer Untersuchun-
gen lassen verschiedene Analysedesigns (H h lysen mit Varimax-Rotation) mit
vier bis neun Faktoren dennoch unter Vorbehait zu, einige Aktivititen zueinander in Bezie-
hung zu setzen. Die Faktoren stehen hierbei fiir unterschiedliche Stile oder Funktionen der
Freizeit, Die Ergebnisse beziehen sich zuerst auf die deutsche Bevilkerung jeglichen Al-
ters. Die Zubereiung von Mahlzeiten fiir die Familie oder anderen Personen (aufler Freun-
dinnen bzw. Freunden), das Konservieren von Leb In, BI pflege (Zierpflan-
zenpflege) und Niharbeiten (Herstellung und Reperatur von Textilien) stehen im engen Zu-

il hang mit der Reinigung von Wische und dem Saubermachen der Wohnung als typi-
sche Hausarbeit. Sie sollen somit weniger als Freizeitaktivititen eingestuft werden. Die
Lebensmittelkonservierung wurde sowieso nur versuchsweise zur Freizeit gezihit, da z. B.
das Einmachen von Marmelade nicht unbedingt notwendig ist und diese auch gekauft wer-
den kénnte. Je nach Analysedesign stehen diese Titigkeiten aber in Beziehung zu Ausruhen
bzw. Nichtstun, Telefonaten und Lesen einer Tageszeitung. Hier scheint sich vor allem die
traditionelle Rollenverteilung zwischen Minnern und Frauen niederzuschlagen. Diesem
.weiblichen® Hausarbeitsblock steht ein innlicher® Aktivi block wie Fahrzeug-
reparatur, Herstellung von Giitern fiir den Haushalt (aber nicht fiir die Freizeit, von Mébeln
oder Kunsthandwerk) oder Bauen und Renovieren gegeniiber, Bei der 9-Faktoren-Losung
(die 25 % der Streuung erklirt) lift die Pflege von Nutz- und Zierpflanzen, das
Konservieren von Lebensmitteln und die Pflege von Nutz-, aber nicht von Haustieren auf
Maglichkeiten zur Eigenversorgung (z. B. in einem Garten) schliefien.

Fernsehen bildet einen eigenstindigen Bereich und steht im Gegensatz zu Gespriche fiih-
ren, bei der 9-Faktoren-Losung kristallisieren sich auch Besuch hen und empfang
heraus. Schlafen, Spielen, Musik héren stehen als Formen der Regeneration im Gegensatz
zur Wahrnehmung ehrenamtlicher Aufgaben miteinander in Zusammenhang. Auffillig oft
bilden auch Aktivititen wie Spazierengehen, Radio horen, Zeitung, Zeitschriften und Bi-
cher lesen und Ausruhen eine Aktivititengruppe. Lamprecht und Stamm bezeichnen diesen
Freizeitblock als ,typische Feierabendkultur* (Lamprecht u. Stamm 1994, S. 336) - man
konnte auch Mufie dazu sagen — oder aber auf die Mediennutzung abzielen, da Fernsehen
und Telefonaten ebenfalls eine gewifie Bedeutung zukommt. Jedoch auch Schlafen und
Essen zu Hause. Mit zunehmender Faktorenzahl bildet sich ein Aktivititsspektrum aus
Telefonaten, Lesen nicht niherbezeichneter Literatur, private Beschiftigung mit dem Com-
puter und Qualifikation aus personlichen Grilnden sowie Musik héren heraus, welches in
Kontrast zu Fernsehen steht. Ausflige und Essen im Restaurant betonen auferhiusliche
Aktivitdten,

198)  Die Aktivititsdauer, bislang in die Berechnungen in Minusen eingegangen, wird also zu Gruppen sosammengefafi,
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Fiihrt man die Faktorenanalyse ohne die eher im hauswirtschaftlichen Bereich angesiedelten
Titigkeiten (Zubereitung von Mahlzeiten nicht fiir Freunde, Konservieren von Lebensmit-
teln, Herstellung und Reparatur von Textilien) und ihrem handwerklichen Pendant wie
Fahrzeugreperatur, Bauen und Renovieren durch, so separiert sich in der 8-Faktoren-
Losung ein Aktivititenbiindel, welches mit Formen der Selbstverwirklichung umschrieben
werden kann (vgl. auch die Ergebnisse bei Lamprecht u. Stamm 1994, S. 334 f.). Zu die-
sem gehort neben der Beschiiftigung mit dem Computer und der handwerklichen Bearbei-
tung von Mabeln sowie sonstiger Giiter auch Ausgehen und der Besuch von kulturellen
Ver ltungen wie Ausstellungen, M Kino- und Theaterauffihrungen. Das Essen
zu Hause erfiillt zusammen mit Ausruhen hingegen eine regenerative Funktion.

Faktorenanalysen, die allein fiir Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 30
Jahren durchgefiihrt werden, ergeben zumeist die gleichen Ergebnisse, weisen aber auch
einige interessante Besonderheiten auf. So ergibt die 7-Faktoren-Variante eine Bindelung
von Aktivititen, in welcher die Mediennutzung bzw. Informationsaufnahme zu Hause
iberwiegt: Zeitung und Zeitschriften lesen, Radio horen und insbesondere Fernsehen, Im
Vergleich zur Gesamtbevilkerung lassen sich Ausruhen oder Spazierengehen dieser Akti-

vititengruppe nicht mehr zuordnen. Neu ist ittelbare Kc ikation und Bei

sein in Form von direkten Gesprichen, Telefoni . Spazi gel und Musik machen
sowie der Zubereitung von Mahlzeiten mit oder fiir lemde Alles Aktivitaten, die sich von
einer institutionell vermittel passiven Informatic hme wie Fernsehen stark ab-

grenzen, aber auch von reiner Unterhaltung wie Spielen. Das Anfertigen von Miobeln, die
Beschiftigung mit dem Computer und der Besuch von Ausstellungen, Museen, Kinos und
Theatern bleiben auch bei den Jugendlichen miteinander verbunden. Aufgrund der methodi-
schen Vorbehalte gegeniiber den Faktorenanalysen wird fir die nachfolgenden Auswertun-
gen dennoch auf die vorgegebenen Kategorisierungen der Zeitbudgeterhebung zuriickgegrif-
fen.

5.2.2 Soziale Basisverpflichtungen und eigentliche Freizeit

Mit ,sozialen Basisverpflichtungen* bzw. ,sozialen Notwendigkeiten® sollen im nachfol-
genden solche Aktivitiiten bezeichnet werden, die einen mehr oder minder stark verpflich-
tenden Charakter haben bzw, unumginglich sind. Hierzu zéhlen Erwerbstitigheit bzw.
Schulbesuch oder Studium, hauswirtschaftliche Tatigkeiten, Kindererziehung und hand-
werkliche Aktivititen. Letztere kénnen noch am ehesten freizeittypische Hobby-Qualititen
aufweisen, bleiben aber in ihrer Grundausrichtung dennoch erforderlich: Gleichgiltig, ob
es Spafl macht, wenn man selbst ,unter der Kiste liegt* oder ob das Auto in der Werkstail
repariert wird, es mull gemacht werden. Physiologische Regeneration (Essen, Schlafen) ist
ebenfalls erforderlich. Auch hier gilt: Essen mit Freunden kann als vergniigliche Freizeit
aufgefait werden, Essen als solches bleibt aber unumgénglich. Soziale und physiologische
Notwendigkeiten bilden somit Grenzen fiir jene Zeit, die Personen frei zu ihrer Verfiigung
haben. Dennoch erfordert eine soziologische Vorgehensweise auch hier Differenzierungen.
Essen kann auch symbolischen Charakter haben, dessen Zelebrierung zeigen soll, dafl Zeit
in nahezu unbeschrinktem Mafle zur Verfiigung steht. Lange Schlafenszeiten kinnen aus
hohen Belastungen wihrend der Berufstitigkeit resultieren. Die Ausilbung eines Ehrenam-
tes bzw. Engagements bei sozialen Diensten sowie Weiterbildung wurden nicht bei den so-
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zialen Basisverpflict i dnet. Ein Eh hat zwar einen verpflichtenden Cha-
rakier, wenn man es ausubr abe'r ob man ein solches Amt iibernehmen will oder nicht, ist
freigestellt. Interessant ist gerade, welche Jugendlichen wie auch junge Erwachsenen sich in
Abhingigkeit sowohl von der Art als auch von der Dauer ihrer sozialen Basisverpflichtun-
gen einer Weiterbildung oder einem Ehrenamt eher widmen kdnnen als andere.

Die eigentliche Freizeit wird durch solche Aktivititen bestimmt, die sozial einen minder-
verpflichtenden Charakter haben, eine Wahl erlauben. Freizeit (,Mufle®) ist die Zeit des
Lebens um des Lebens willen (Dumazedier: ,le temps de vivre-pour-vivre®, Dumazedier
1988, S. 48), Zeil, die einen Eig t hat, nicht instr lisiert wird, um b

Zwecke zu verfolgen. Dennoch: Freizeit ist nicht zu verwechseln mit der Freiheit bzw.
Freisetzung von sozialen Bindungen und Einflissen, sei es in Milieu, Familie, Freundes-
kreis usw.; Menschen sind und bleiben stets in sozialen Strukturen und deren Zeitpline!?”
eingebunden, wenn sie nicht ,wie Robinson Crusoe® leben (Scheuch) und nicht nur die
Zeit, die allein verbracht wird, mehr oder minder als Freizeit gezihlt werden soll (vgl.
Dumazedier 1988, S. 48 f., Giegler 1983, S. 40 ff., Nauck 1983, S. 279, 289, 294 ff.,
Scheuch 1977, §. 43 {.). Vollkommene Wahifreiheit muf allerdings selbst bei Freizeitakti-
vitiiten ,im stillen Kimmerlein® nicht gegeben sein bzw. sie bleibt sozial vermittelt, gefil-
tert. Bestimmte (Freizeitjaktivititen konnen durchaus vorgegeben sein und zusammen mit
der Zeit, die hierfir aufgewendet werden kann, symbolisch der Abgrenzung der eigenen
Gruppe gegeniiber anderen dienen. So schreibt Bourdieu:

. Von hichstem Distinktionsvermigen ist das, was am besten die Qualitiit der Aneig-
nung, also auf die des Besitzers schliefen 1aft, weil seine Aneignung Zeit und per-
siinliche Fiihigkeiten voraussetzt, da es - wie Vertrautheit mit Bildender Kunst oder
Musik - nur durch anhaltende Investition von Zeit und nicht rasch oder auf fremde
Rechnung erworben werden kann, und daher als sicherstes Zeugnis fiir innere Qua-
litdt der Person erscheint, Daraus erklirt sich der Rang, den das Streben nach Dis-
tinktion all den Praktiken einrdumt, die - wie Kunstgenul} - eine reine Gratisauspabe
dessen voraussetzen, was namentlich fiir die das Wertvollste und Rarste ist, deren
hoher Marktwert die sinnlose Ausgabe verbieten miifite: die Verschwendung von
Zeit, Zeit fiir den Genuf oder Zeit zum Erwerb jener Kultur, die der adiquate Ge-
nufl voraussetzt® (Bourdieu 1996, S. 440, Hervorheb. von ihm, wvgl. auch
S. 104 f. et passim). .

199 £ 8. in Form von Ofnungs-, und i i und sind
matwendig. zeitliche Routinen und Rhythmen wie der .wichentliche Stammatisch donnerstags abends wm 20 Uhr* emlasien
zwar, beschranken sber die Spontanitit und schlieen die Teilnahme 2u cinem anderen Zeitpunkt aus. Fir bestimmie Be-
schifligungen gilt eine bestimmie Daver, ein i Tempo fir Arbeits- und isen begrenzen den
Kaoneakt mit der Familie oder Freunden auf bestimmie Tageszeben (vgl. Heinemann u. Ludes 1978, 5. 217 Y., Graumann
u, Kruse 1978, 5. 194 1.} Beruflicher Termindruck wirki sich auch aufdlc ?.cll aus, die fur Freizesiakiivitdeen zur Verfd-
gung stehit, schafft diesen gegenlber cine mit der . it des i (vgl. Luhmann 1971, 5.
146 1), .Wichtigsier modifzierender Faktor sind die jeweiligen Primaraktivititen als weilgehend durch objekiive Bedingun-
gen vorgegeben; zumindest belassen die objektiven Bedingungen zum Zeitpunkt X nur eine begrenzte Wahlmbglichieit in-
merhalh eines clusters’ von Aktivititen® (Scheuch 1977, 5. 89).
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5.3 Das tigliche AusmaB sozialer Basisverpflichtungen -
Eine unausgeglichene Bilanz zwischen den Geschlechtern

Soziale Basisverpflichtungen bzw. soziale Notwendigkeiten bestimmen im Durchschnitt
nahezu 8 Stunden des Tages von jungen Leuten zwischen 15 und 30 Jahren. Die Zeit, die
fiir soziale Basisverpflichtungen in Form von Hausarbeit, Kinderbetrevung, Erwerbstiitig-
keit, handwerklichen Aktivititen, hingegen nicht fiir Schule, Fachhochschule oder Univer-
sitit, aufgebracht werden mufl, nimmt mit dem Alter zu. Deutlich erkennbar ist der Ein-
schnitt gegentiber den 12-15jghrigen, der mit Abschlufl der offiziellen Schulzeit bei den 15-
20jahrigen einsetzt und mit einem Anstieg der Verpflichtungen verbunden ist. Das Verhalt-
nis zwischen den Geschlechtern ist unausgewogen. Haben die jungen Frauen in den beiden
jiingeren Altersgruppen zwischen 15 und 20 bzw. 20 und 25 Jahren Mehrbelastungen von
durchschnittlich 20 Minuten bzw. 24 Minuten im Vergleich zu den Ménnern zu tragen, so
machen diese in der alteren Altersgruppe der 25-30jihrigen eine Dreiviertelstunde aus.
Maglicherweise erscheinen diese Zeitdiff als relativ unbed d. Bedenk i
ist jedoch, was Ehrhardt in ihrem Buch ,Gute Midchen kommen in den Himmel, bise
iberall hin. Warum Bravsein uns nicht weiterbringt" angesprochen hat: Wihrend ,Sie*
eine Viertelstunde linger in der Kiiche steht oder die Kinder versorgt, sieht Er" in jener
Zeit im Fernsehen die Nachrichten, informiert sich, zumindest hitte er die Méglichheit
hierzu. Dall die jungen Frauen zwischen 25 und 30 Jahren verstirkien Belasungen ausge-
setzt sind, zeigt sich moglicherweise auch daran, daB hiufiger zwischen einzelnen Aktivi-
titen, die zu den Basisverpflichtungen gehoren, gewechselt ("hin und her gesprungen”)
wird. Im Durchschnitt finden bei den Frauen in diesem Alter 11 Wechsel statt, bei den jun-
gen Minnern ist es hingegen nur halb soviel, und das heiBt nicht viel mehr als in jingeren
Jahren.
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Abbildung 5.1
Hausarbeits- und Kinderbetreuungszeiten von Jugendlichen
und jungen Erwachsenen nach Altersgruppen

419

350

2

252 242

D Ménner

224 B Frauen

1:55

126

057 0:50

[ 0:28
|

| 15-20 Jahre 20-25 Jahre 25-30 Jahre

Selbst bei heutigen Jugendlichen und jungen Erwachsenen wird mit zunehmendem Alter -
oft verbunden mit der Griindung eines eigenen Haushalts bzw. einer eigenen Familie - das
Aktivititsspekirum entsprechend traditioneller Rollen immer geschlechtsabhiingiger und
einseitiger. Hausarbeit und Kinderbetreuung gehen besonders zulasten der jungen Frauen,
Frauen zwischen 15 und 30 Jahren haben im Durchschnitt pro Tag 3 Stunden und 5 Minu-
ten damit zu wn, die Minner aber nur 1 Stunde und 10 Minuten. Bereits 15-20jihrige
Frauen sind doppelt solange mit Hausarbeit und Kinderbetreuung beschiftigt wie gleichalt-
rige Ménner, 20-25jdhrige 2,7mal und 25-30jahrige sogar dreimal solange (siehe Abbil-
dung 5.1). Einer Kinderbetreuung von 1 Stunde und 20 Minuten durch Frauen zwischen 25
und 30 steht eine Viertelstunde durch Ménner im gleichen Alter gegeniiber. Pointierter ge-
sagt: Junge Leute und die Last der Tradition - Hausarbeit und Kinderbetreuung ist Frauen-
sache. Friih, schon bei den 12-15jahrigen, werden die Geschlechtsrollen eingeiibt: ,Die
Priigungen der Geschlechts-Rollen sitzen deshalb so tief, weil sie als Natur-Konstante, als
Wesen der Frau und des Mannes schlechthin angesehen werden” (Schiifers 1994, § 104,
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vgl. auch Ostner 1985, S. 38 f.). Bei vielen tiglich anfallenden Aktivititen im Haushalt
wenden die jungen Frauen zwischen 15 und 30 Jahren etwa das Dreifache der Zeit auf wie
ihre mannlichen Altersgenossen, gleichgiltig, ob es sich um mehrfach tiglich wieder-
holende Haushaltsaktivititen wie die Zubereitung von Mahlzeiten und deren Vor- und
Nachbereitung handelt oder um die Wohnungsreinigung. Filr die nicht dem tiglichen
Rhythmus unterworfenen Tiatigkeiten der Wischepflege und 1 ung wenden die jun-
gen Frauen sogar das Zehnfache der Zeit auf. Dies gilt nicht nur, wenn man die Ergeb-
nisse, wie bisher geschehen. auf alle Jugendlichen bezieht, was eher die allgemeine Beteili-
gung bzw. Teilnahmeb haft ausdriickt, sondern auch, wenn man nur die Jugendlichen
betrachtet, die diesen Titigkeiten ﬂherhaupr nachgehen, Selbst wenn die jungen Minner
hier tatséichlich aktiv sind, sind sie es in einem geringeren Umfang als die Frauen.?®) Aus-
nahmen bilden die Planung und Organisation der Hausarbeit, des Haushaltes einschlieBlich
der Finanzen sowie Behordengange die Erledigung hauswirtschaftlicher Einkdufe und die
hierfiir anfallenden Weg E der sind die Diffi hier geringer oder, wie bei
der Pflanzen- und Tierpflege, nicht vorhanden.

Verstirkte Erwerbstitigkeit und handwerkliche Tétigkeiten der jungen Minner - letziere
konnen v, U. wie die Pflanzen- und Tierpflege oder das Kochen einen Hobby-Charakter
aufweisen - bilden zu dem Ungleichgewicht keinen Ausgleich. Unter den handwerklichen
Aktivititen haben allein jene, die mit Fahrzeugwartung und -reparatur oder Bauen und
Renovieren in Verbindung stehen, all in einen groferen Stellenwert unter den minnli-
chen Jugendlichen, wihrend die Herstellung und Bearbeitung von Dingen fiir Haushalt oder
Freizeit, von Mibeln und Kunsthandwerk weder fiir sie noch fiir junge Frauen von grofierer
Bedeutung sind. 21 Inspesamt kaum von Bedeutung ist die Mithilfe oder Unterstiitzung
anderer Haushaltsmitglieder bei deren Erwerbstitigkeit bzw. Ausbildung. Sie schligt fir
die betroffenen Jugendlichen, unabhingig vom Geschlecht, mit 1 Stunde und 20 Minuten zu
Buche.

Im Vergleich zu der 15-30jihrigen Bevolkerung dauern die sozialen Basisverpflichtungen
der mittleren Generation zwischen 30 und 45 Jahren mit 9 Stunden eine Stunde linger und
sind auch fiir die Manner gegeniiber den 25-30jihrigen um eine Stunde hoher. Im zeitlichen
Umfang threr Verpflichtungen kommen sich zwar Frauen und Minner niher, nicht aber in
ihrer Art; die traditionelle Rollenverteilung entlang der Scheidelinie Hausarbeit -
Erwerbstitigkeit verfestigt sich, auch im Vergleich mit den jungen Erwachsenen zwischen
25 und 30 Jahren, weiter,

20N} Hauswirsschafiliche Aktivitiien insgesamt: Frauen rund 2 102 Smnden, Minner rund | 1/2 Smnden. Auch im Falle der
Kinderbetreuung kilmmem sich die jungen Frauen deutlich linger um Kinder als die jungen Minner (Fraven 2 1/2 Su.,
Manner | Sad. 7 Min.)

201y #um kunsthandwerklichen Bereich geleen u. a. auch Modellbau und Basieln, d. b, sehr hobby- und samit freizenorben-
tiene Aktivitden,
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5.4 Physiologische Regeneration - Mehr als Schonheitsschlaf

Die Zeit zur physiologischen Regeneration - also u.a. zum Essen, Schlafen, Ausruhen und
fiir die Hygiene - umfafit im Durchschnitt rund 10 % Stunden des Tages von jungen Leuten
zwischen 15 und 30 Jahren. Davon wird die meiste Zeit geschlafen (8 Std. 20 Min.). Ob-
gleich die sozialen Basisverpflichtungen den jungen Frauen einen hiheren Zeiteinsatz ab-
verlangen, unterscheiden sich Frauen und Miinner in ihren Regenerationszeiten nur wenig
(eine Viertelstunde Differenz zugunsten der Frauen). Die Zeiten zur Erholung werden mit
zunchmendem Alter der Jugendlichen und jungen Erwachsenen - und zunehmenden Basis-
verpflichtungen - eingeschrinkt. In der Altersgruppe der 25-30jihrigen, jener also, in wel-
cher der Zeitaufwand zur Verrichtung sozialer Basisverpflichtungen fiir junge Frauen das
Maximum erreicht hat, haben diese ihre Zeit zur Erholung nahezu auf das Niveau der
Minner gesenkt, was beinahe ausschlieBlich auf eine Reduzierung der Schlafenszeiten zu-
riickzuftihren ist.

Eine Ursache fiir unterschiedliche Erholungszeiten von jungen Frauen und Mannern ist die
unterschiedliche Dauer der Korperpflege (Frauen etwas unterhalb 1 Std. gegeniiber einer
dreiviertel Std. bei den Minnern). Dies mag daran liegen, dafl an Frauen in puncto Ausse-
hen ein anderer Anspruch herangetragen wird als an Manner, und sie dadurch insbesondere
fiir die tiglichen Formen der Korperpflege wie Duschen, Baden, Schminken, Frisieren,
Ankleiden usw. mehr Zeit benotigen. Vermittelt durch eine entsprechende Erziehung, ist
das Korperbewufitsein von Fraven vielfach ausgeprigter als jenes der Minner. Minner
haben hart zu sein und die Signale ihres Korpers zu diberhéiren (vgl, Hollstein 1993, S. 9).
Imeressant ist, dafl die Zeiten fir Kirperpflege iiber alle Altersgruppen der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen hinweg zwischen den Geschlechtern differieren, anders als die
Zeilen zum Essen, die bei den jungen Minnern und Fraven jeglichen Alters identisch sind
(jeweils ca. 1 Std. 10 Min.). Ublicherweise wird zu Hause gegessen.

Verglichen mit den jungen Leuten im Alter von 15 bis 30 Jahren hat die mittlere Generation
der 30-45jihrigen nur unwesentlich weniger Zeit zur Erholung. Allerdings kinnen sich -
wohl als Folge der gestiegenen Verpflichtungen der Ménner — Frauen der mittleren Gene-
ration eine halbe Stunde mehr Erholungszeit gonnen als die Manner.

Ausruhen wird in der Systematik der Zeitbudgeterhebung zur physiologischen Regeneration
gezihlt. Sie kann infolge des Mangels an Alternativen auch die Form von ,, Nichts Konkre-
tes wn” bzw, ,Herumhingen*202) } und dadurch in den Freizeitbereich fallen. Im
Durchschnitt verbringt jede(r) Jugendliche bew, junge Erwachsene unabhingig vom Ge-
schlecht und gleichgiiltig welchen Alters, egal, ob er oder sie also zwischen 15 und 20 Jah-
ren ist, zwischen 20 und 25 oder 25 und 30 Jahren, weniger als 10 Minuten pro Tag mit
Ausruhen. Gleiches gilt fiir die Jingsten unter 15 Jahren und die mittlere Generation ab 30
bis 45 Jahre.

Miinnliche und weibliche Jugendliche sowie junge Erwachsene jeglichen Alters, die ent-

sprechende Angaben im Tagebuch gemacht haben, sich also tatsiichlich Zeit zum Ausruhen
nehmen, bringen hiermit rund 35 Minuten des Tages zu.

202)  Die Verbindung mit Langeweile ist naheliegend, aber verzermend, sie kann ebenso bei anderen Aktivitiien verdeckt vorherr-
schen. wenn zwar etwas umemommen wird, was aber dennoch kednen Spafl bereitet
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5.5 Was bleibt vom Tag? Gesellschaftliches Engagement,
Weiterbildung und eigentliche Freizeit - Fortsetzung
geschlechtsspezifischer Unausgewogenheit

Bezogen auf alle Personen zwischen 15 und 30 Jahren, beanspruchen soziale Basisver-
pflichtungen und physiologische Regeneration 18 Stunden des Tages von jungen Ménnern
und 18 % Stunden von jungen Frauen.2®) Bei den 25-30jihrigen Frauen ist der Zeitauf-
wand hierflir mit beinahe 19 % Stunden am gréften (Ménner in der gleichen Altersgruppe
18 % Std.). Damit ist der zeitliche Rahmen fiir eigentliche Freizeitaktivititen - aber auch
Weiterbildung und gesellschaftliches Engagement - abgesteckt. Und dieser Rahmen ist fir
Miinner weiter als fiir Frauen (siehe Abbildung 5.2).

Abbildung 5.2
Freizeit von Jugendlichen und jungen Erwachsenen

nach Altersgruppen
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Erst in der mittleren Generation zwischen 30 und 45 Jahren ebnen sich Unterschiede bei der
freiverfiigbaren Zeit zwischen Frauen und Ménnern ein. Dies ist aber nicht die Folge einer
Zunahme dieser Zeit fiir die Frauen, sondern ergibt sich aus dem verstirkten Riickgang bei
den Minnern, deren Zeitaufwand zur Erfiillung der sozialen Basisverpflichtungen auf das
Niveau der gleichaltrigen Frauen emporgeschnellt ist. Den 12-15jahrigen steht eine Stunde
mehr eigentliche Freizeit pro Tag zur Verfigung als den 15-30jihrigen, auch hier den
Midchen etwas weniger.

Junge Manner im Alter von 15 bis 30 Jahren, die tatsachlich einem Ehrenamt nachgehen,
bringen hierfiir mehr Zeit auf als Frauen (2 % zu ca. 2 Std.). Letztere widmen sich hinge-
gen linger ihrer Weiterbildung, besonders in der Altersgruppe der 25-30jihrigen (2 ' zu
2 Std.), aber auch generell aus beruflichen Griinden: Moglicherweise ist dies Ausdruck ih-
rer Benachteiligung auf dem Arbeitsmarkt und im Beruf, welche verstirkte Anstrengungen
erforderlich machen.2® Verglichen mit den 30-45jihrigen sind die Jugendlichen die akti-
veren: Fiir ehrenamtliche Aktivititen bringen erstere, gleichgiiltig ob Minner oder Frauen,
eine halbe Stunde weniger Zeit auf als noch die 15-30jéhrigen. Gleiches gilt fiir die Weiter-
bildung. Eh und Weiterbildung haben freilich fiir die Mehrzahl der Jugendlichen und
jungen Erwachsenen kaum EinfluB auf die ,reine* Freizeit.

Mediennutzung macht - gefolgt von geselligen Aktivititen - den Hauptanteil an der tagli-
chen Freizeitgestaliung der Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen 15 und 30 Jah-
ren aus. Insbesondere das Fern- und Videosehen gilt mit | % Stunden als ,die* Beschifti
gung schlechthin (1 Std. 40 Min. bei den Zuschauern, 1 Std. 20 Min. bei den Zuschauerin-
nen?0%Y), Fir pegenseitige Besuche, auch von Parties, verbleibt rund eine Dreiviertelstunde
(fir beide Geschlechter).

5.5.1 Mediennutzung

Mit Medien unterschiedlicher Art befassen sich die Jugendlichen und jungen Erwachsenen
zwischen 15 und 30 Jahren 2 Stunden am Tag, junge Manner etwas mehr als junge Frauen.
Dominierend ist Fern- und Videosehen, Verglichen hiermit erscheinen die tdglichen Zeiten
fir andere Medienaktivititen gering. Ein Blick auf diese Zeiten ist um so interessanter, da
man bei den Medienaktivititen durchaus zu unterstellen vermag, dab sie taglich ausgeiibt
werden konnen. Bei vielen anderen Freizeitaktivititen gilt dies so nicht (siehe Ful-
note 210), Zeitungen, Zeitschrifien, Belletristik usw. werden insgesamt nur 22 Minuten
gelesen, von jungen Frauen tendenziell 1anger als von jungen Minnern. Weit abgeschlagen:
Radiohéren als primire, im Vordergrund siehende Aktivitit. Uberraschenderweise gilt dies
auch fiir das Horen von Musik auf Schallplatten, Kassetten, CDs eic. Deren Stellenwert
erhoht sich erst als gleichzeitige Aktivitaten. Radio nebenher wird sowohl von den jungen
Minnern als auch Frauen tiglich etwas linger als eine Stunde gehort, Musik etwas weniger
als eine halbe Stunde. Dies ist linger als der Fernseher im Hintergrund liuft (eine
Viertelstd. ).

204} Daflr spriche auch, dalb sich hinsichilich der Weiterbildung aus p i Grilnden, wie etwa der Besuch von Volks-
keine g pei Diskre ergeben
205) Wobei es sich micht um ein blofies . Flimmer® im Himergrund handeln dirfte. auf das ohnehin ndemand achiet Fern- und
Videosehen sind als pringdre Akilvititen von den Befragten aufgezebchnel worden, diesen wird somis wohl such die vor-
dringliche Aufmerksamkedl sueil

Spek B istik, Bd. 13/2000 159



Erlend Holz

Die private Nutzung von Computern ist mit gerade einmal 4 Minuten tiglich, im Vergleich
zum Fern- und Videosehen, aber auch dem Lesen, nur wenig verbreitet. Hierbei handelt es
sich nicht, wie etwa angenommen werden kinnte, um Videospiele, sondern um Program-
mierung oder Anwendung von Programmen, so daB deren Zeiten sich auch zu denjenigen
der Weiterbildung zihlen lieBen. Vor dem Hintergrund der geringen Durchschnittszeit ist
der hohere Wert bei den jungen Minnern gegeniiber den Frauen in seiner Tendenz als nicht
ganz so belanglos zu beurteilen.

Die bisherigen Aussagen beziehen sich auf den generellen Stellenwert und die Verbreitung
der Medien unter den Jugendlichen bzw. jungen Erwacl Werden hlieflich die
Zeiten der tatschlichen Nutzer und Nutzerinnen beriicksichtigt, so ergibt sich ein anderes
Bild. Personen zwischen 15 und 30 Jahren, die Biicher oder sonstige Literatur lesen, tun
dies im Durchschnitt ca. | Stunde téglich, junge Leser und Leserinnen tages- und wochen-
aktueller Verdffentlichungen in Form von Zeitungen und Zeitschriften nehmen sich eine
halbe Stunde hierfir Zeit. Aufler bei der sonstigen Literatur lesen die jungen Méanner stets
etwas langer als die jungen Frauen, was besonders bei den Zeitschriften deutlich wird. Das
Lesen von Belletristik und das Horen von Musik (mit 51 Min.) sind beides Moglichkeiten,

bhiingig vom Progr gebot und der inhaltlichen Auswahl durch andere eigenen
Vorstellungen nachzugehen und sich eher auf sich selbst zu beziehen 206)

Die Anwendung des Computers betriigt bei jungen Leuten, die den Computer tatsichlich
privat nutzen, im Durchschnitt nicht ganz 2 Stunden pro Tag. Entspricht die Zeit der
miénnlichen Jugendlichen am Computer diesem Wert, so liegt die der weiblichen eine halbe

Stunde darunter. Dal} die faktischen, wohlgemerkt privaten Nutzungszeiten des C
nicht gerade von geringer Dauer sind, macht der Vergleich mit den Zeiten des Fern- und
Videoset der tatsichlichen Zusch und Zusck innen deutlich. Diese betragen

ebenfalls rund 2 Stunden, wobei die jungen Minner etwas linger vor dem Bildschirm sit-
zen. Werden Medien also tatsichlich genutzt, so ist die Beschiftigung mit visuellen bzw.
mehrdimensional ausgerichteten langer als mit den eher cmdlrnl,nsmm!cn Verglichen mit
den anderen Medien, stellt der Comp = entspr f A g und
Internet-Zugang vorausgesetzt — zumindest theoretisch das individuell verfiigbarste und
zeitlich unabhiingigste Medium dar, um globale Informationen aktuell und nach den eigenen
Bediirfnissen zusammengestellt zu erhalten. Aber gerade hier sind die Geschlechtsdif-
ferenzen zugunsten der Minner am grofiten.

5.5.2 Geselligkeit
Insgesamt umfafit die Zeit fiir gesellige Aktivititen im Durchschnitt | % Stunden des Tages

aller Jugendlichen und jungen Erwachsenen beiderlei Geschlechts. Die Durchschnitiszeit
beim Telefonieren rangiert hierbei weit unten ('J' Min.). Dies ist um so erstaunlicher, han-
delt es sich doch um eine sehr flexible und réumlich bhiingige K ikatic bg-

lichkeit. Vergleicht man gesellige Aktivititen im Hinblick auf ihre zr.ltln.hen Erfordernisse,
so stellt Telefonieren die spe und schnellste Form zur Ke kation dar, weil

206) Vgl aur Bedeatung des Biicherlesens und der Nutzung anderer Medien die Darsiellung bei Hunziker 1996, 5. 95,
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- Terminabsprachen nicht notwendig sind,

- riumliche Entfernungen ohne Zeitverlust Gberwindbar sind, dadurch beim Nichtantref-
fen der anderen Person keine Zeit verloren geht (z. B. infolge anfallender Wegezeiten)
und jederzeit erneut versucht werden kann, Kontakt aufzunehmen,

- keine Vorbedi bestehen (ein Telefi ist auch in Unterwische miglich).

Gespriche dauern wie Telefonate bei den jungen Frauen etwas linger als bei den jungen
Minnern. Im Unterschied zu Telefonaten sind Gespriiche auch zwischen Menschen, die im
selben Haushalt leben, an den selben Ort und somit an gemeinsam verbrachte Zeiten ge-
bunden. Eine durchschnittliche Dauer von 23 Minuten am Tag erscheint sehr gering, aber
hierunter sind nicht die vielen Gespriiche erfaht, die eher beilaufig gefilhrt werden: Uber
den ganzen Tag summiert erhdlt man fiir gleichzeitige, also neben anderen - auch ver-
pflichtenden oder regenerativen - Aktivititen gefiihrte Gesprache einen Wert von 1 Stunde
und 51 Minuten. Gespriche sind somit eine gleichzeitige Aktivitit par excellence. Besuche
bediirfen iiber die Voraussetzungen fiir Gesprache hinaus oft zusétzlich einer Absprache, da
Wegezeiten entstehen konnen und ,unangemeldeter Besuch® fiir die Beteiligten nicht un-
bedingt angenehm ist. Dennoch stellen Besuche die iiblichste und verbreiteste gesellige
(Primir) Aktivitit dar (mit 41 Min.). Familienfestlichkeiten finden im Vergleich zu den an-
deren kommunikativen Aktivititen eher selten statt, in Bezug auf alle jungen Leute zeigt
sich dies dberdeutlich in einer ,Durchschnittsdaver” von 3 Minuten, Sie sind formalisierter
und werden lingerfristig geplant. Die Teilnahme an solchen Familienfesten diirfte mit einer
gewillen Verbindlichkeit erwartet werden, wird hier doch das Gemeinschaftsgefiihl der
Familie symbolisch ausgedriickt, was gleichfalls in deren faktischer Linge sichtbar wird.
So feiern junge Minner dort 3 Stunden und 23 Minuten, Frauen knapp 3 Stunden. Keine
andere kommunikative Priméraktivitit davert solange.

Zeichnen sich die bislang beschriebenen Aktivititen durch die Eigenschaft aus, dall der ge-
zielte und direkte Kontakt mit anderen Menschen vorherrscht, so muB dies beim Ausgehen
(etwa in die Disco, allgemeine Durchschnittszeit 21 Min., Ménner tendenziell linger als
Frauen) nicht unbedingt gewollt sein, sondern kann sich eher zufillig ergeben. Andere
Motive konnen ebensogut im Vordergrund stehen wie z. B. Tanzen.

Im Hinblick auf die tatsichliche Ausiibung bei 15-30jihrigen Personen ergeben sich fol-
gende Zeiten: Im Durchschnitt dient eine dreiviertel Stunde ausschlieflich Gespriichen, 24
Minuten dienen zum Telefonieren, Ausgehen oder Besuche davern etwa 2 Stunden.

5.5.3 Spiel und Sport, Musik und Kultur

Aktivitdten im Zusammenhang mit Sport und Spiel werden im Durchschnitt 37 Minuten am
Tag betrieben (darunter die Hilfte der Zeit Sport), von den weiblichen verglichen mit den
mannlichen Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen nicht ganz so lang (32 gegeniiber
42 Min.). Erkennbar ist eine geschlect ifische Trennung: Sport?®”} und Spiel2*® wird
von den jungen Minnern bevorzugt, Spazierengehen oder Stadtbummel von den jungen

20Ty Eur Sportausiibung von jungen Minnern und Fraven im Verein, siehe Landjugendring Rheinland-Pfalz 1993, Referat Frau-
enbeaufiragie 1991, 5. 64 1,
208) Hierzu gebitiven 2. B. Gesellschafisspicle, Computerspiele und Spicle im Freien,
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Frauen. Neben den eher die Teilnahmebereitschaft ausdriickenden Durchschnittszeiten fiir
Jjunge Menschen generell, ist es interessant, das Ausmab der kdrperlichen Betitigung jener
zu betrachten, die tatsichlich aktiv sind. Dann wird 1 % Stunden Sport getrieben. Wihrend
junge Minner 2 Stunden Sport treiben, tun es junge Frauen | % Stunden. Spazierginge
dauern, unabhingig vom Geschlecht, langer als eine Stunde. Und die jungen Manner blei-
ben weiterhin etwas , verspielter” (1 % zu | % Std. bei den Frauen).

Fiir die tigliche Frelzengeswllun,g der Mehrzahl der jungen Leute fillt der Besuch von
nichtkommerziellen Freizei von Schulen oder im Rahmen der Jugendarbeit, die
ebensogut unter den kulturellen Aktivititen einordenbar wéren - hierzu zahlen z. B. Proben
des Schultheaters -, nicht ins Gewicht.2% Anders stellt sich die Lage fiir die jungen méinn-
lichen Teilnehmer dar. Sie verbringen hier einen betriichtlichen Teil ihrer Freizeit, nimlich
2 4 Swunden; das ist linger als junge Manner in Discos oder Kneipen gehen. Fiir die jungen
Fraven gilt dies nicht im gleichen Malle, auch wenn ihre Zeiten ebenfalls betrichtlich sind,
in denen sie nichtkommerzielle Freizeitangebote besuchen. Sie sind (mit rd. 2 Std.) den-
noch nicht linger anwesend als auch in Discos, Cafés usw., und d. h. gleichzeitig auch
kitrzer als die Minner. Weshalb es sich hierbei um einen Riickzug aus aulerhiuslichen
Aktivititen handeln kann, wird noch geschildert werden, 210)

Die Zeit, die mit kulturellen Aktivititen wie Musizieren, dem Besuch von sportlichen und
politischen Veranstaltungen, von Kinos, M Theatern, A 11 usw, verbracht

wird, betrigt etwas mehr als eine Viertelstunde, keine alltgliche Angelegenheit also,?!!)

Geschlechisspezifische Unterschiede gewinnen erst an Deutlichkeit, wenn man das Alter
mit einbezieht.

5.6 Freizeitverhalten im Altersverlauf

Genieflen bei den 15-20jdhrigen ménnlichen Jugendlichen noch Fernsehen, Sport und Spiel
Prioritat, so verlieren diese Bereiche in der Altersgruppe der 20-25jahrigen zugunsten ge-
selliger Aktivititen, insbesondere von gegenseitigen Besuchen und Ausgehen, an Wichtig-
keit. Dies geht einher mit einer Reduzierung der Zeiten, die zum Schlafen, nicht aber zum
Essen oder zur Korperpflege, dienen. Diese Verringerung fallt bei den jungen Minnern
hiher aus als bei ihren Altersgenossinnen. Moglicherweise deshalb, weil der ohnehin er-
hihte Zeitaufwand der Frauen fiir soziale Basisverpflichtungen weiter gestiegen ist und liin-
gere Erholungszeiten erforderlich macht. Denkbar wére aber auch, daB es sich hierbei um
freizeitorientierte EmSLheidungen handelt und nicht umgekehrt, dall die eigentliche Freizeit
von Notwendigkeiten der physiologischen R ation besti wird. Die Miinner redu-
zieren diese Zeiten starker, um mehr aufer Haus erleben zu kénnen, die Frauen weniger,
da sie Erholung im hiuslichen Rahmen vorziehen. Mit anderen Worten: Die Einschrinkung
eigentlicher Freizeit bei den Frauen folgt dem Wunsch, iiber mehr freie(!) Zeit im Sinne
von Erholung zu verfiigen. Sowohl physiologische Regeneration als auch die eigentliche

200 Auberdem finden diese Veransialungen, im Gegensatz zu vielen kommerziellen, in der Reged nicht Gglich stan

210} Ssehe ¢ B Refersl Fravenbeaufiragee 1991,

211y Dheser Wen zeigl, was ansorsten mehr oder minder such ghlt, hier aber iberdeutlich wird: Diese Zeitangaben bezichen sich
eher aul den Stellenwert der Alktivitdsen unser den jungen Leuten, sudem wird von Wocheniag und Wochenende abstrahien
{shehe Fulinow 210).
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Freizeit sind - in Grenzen - gegeneinander austauschbar. Diese Zeiten sind elastischer
bzw. flexibler als die Zeiten sozialer Basisverpflichtungen, die nur beg verdnderbar
sind (s0 gut wie gar nicht veriinderbar sind vertraglich oder institutionell genau fixierte Er-
werbs- oder Schulzeiten).

Gesellige Aktivititen in Form von direkten Gespriichen und Besuchen sind unter den 15-
20jahrigen eher Freizeitbeschiftigungen der jungen Frauen als der jungen Manner - dies
gilt selbst fiir Gespriche, die nebenher bzw, gleichzeitig gefilhrt werden (junge Manner
1 Std. 37 Min., Frauen 2 Std. pro Tag). Die Frauen reduzieren beim Ubergang in die
Altersgruppe der 20-25jahrigen nicht die Zeiten filr gesellige (Primar)Aktivititen im Un-
terschied zu Spiel, Sport und Mediennutzung (sowohl Fernsehen als auch Lesen), setzen
anders als die gleichaltrigen Manner keine neuen Priorititen. Erkennen it sich zumindest,
dafl junge Frauen eher reiner Kommunikation nachgehen, wihrend junge Minner diese mit
anderen Aktivititen im auBerhduslichen Bereich verbinden.2'?) Dort kénnen sie sich
demonstrativ Offentlichkeit und Freiriume schaffen, in denen die soziale Kontrolle geringer
ist als zu Hause und die sie statt dessen - symbolisch vor vertrautem oder anonymem
Publikum - bis zu einem gewiflen Grad selbst kontrollieren, in denen sie sich selbst dar-
stellen kbnnen (vgl. auch Bourdieu 1996, S. 297 f., Laermann 1978, §. 422).213) Discos,
Kneipen usw. sind "minnlich dominierte Rdume”. Frauen sehen sich "Anmache”, sexisti-
schen oder moralisierenden Bewertungen ausgesetzt, oder sie werden von der Tanzfliche
"weggetanzt” (vgl. auch Referat Frauenbeaufiragte 1991, 5. 20, 22, 29, 32 et passim).
Wenn junge Leute iilter werden, wird Radio héren nebenher - wiihrenddessen andere Akti-
vititen welcher Art auch immer, als Verpflichtung, Erholung oder Freizeit, im Vorder-
grund stehen - sogar wichtiger, gleichzeitiges Musik horen unwichtiger.

212y Hierzu zihlen auch Ausflige, die allerdings nicht zum wglichen Repenoire der Iunmdlldv:n p.haten i])umhscnmnsztll fir
alle: 3 Min.). Werden diese lassen sich auf-
decken. Junge Manner sind 3 Stunden unterwegs, junge Fraven im Durchschnin 20 Mmun:n wcnlger

213) Und fur viele Minner, die zur selbsiverieugnenden Unempfindlichkeit erzogen worden sind, erlauben nach Laermann pe-
rade diese Orie aufgrund der Folgendosigheil Kommunikation, ... dalb die Theke einer der wenigen One ist, an denen
Manner ther sich selbst reden™ (Lacrmann 1978, 5. 428).
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Texttabelle 5.1
Gleichzeitige Medienaktivitiiten von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
nach Altersgruppen
Std. : Min.
Miinner | Frauen

Radio hiren:

15-20 Jahre 0:46 0:55
20-25 Jahre 1:09 1:09
25-30 Jahre 1:13 1:16
Musik hiren:

15-20 Jahre 0:35 0:40
20-25 Jahre 0:22 0:20
25-30 Jahre 0:16 0:15
Fernsehen:

15-20 Jahre 0:12 0:15
20-25 Jahre 0:15 0:18
25-30 Jahre 0:15 0:17

Das Freizeitverhalten der Frauven ist infolge ihrer - wobei vor
allem die Kinderbetreuung relevant sein diirfie - stirker an die hiiusliche Umgebung gebun-
den. Erst relativ spiit setzt auch bei den Miinnern eine derartige Entwicklung ein. Bewegen
sich in der jingsten Aliersgruppe zwischen 15 und 20 Jahren die Midchen und jungen
Frauen in ihrer Freizeit genauso lange in der Offentlichkeit wie die Manner und schiigt
sich ihre geringere Freizeit eher auf die Zeit in Haus oder Wohnung nieder, so erfolgt hier
bei den dlteren zwischen 20 und 25 Jahren ein Wechsel. Doch sie sind immer noch linger
in ihrer Freizeit aufier Haus als sie sich zu Hause aufhalten. Bei den 25-30jdhrigen sieht es
dann ganz anders aus. Frauen verbringen nun - wie auch die Minner - die meiste freie Zeit
in den eigenen vier Winden.

tolar Mo FTTn
pf
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Texttabelle 5.2
‘Wo Jugendliche und junge Erwachsene ihre Freizeit verbringen
Std. : Min,
zu Hause auBer Haus
Minner 3:10 3:05
15-20 Jahre Frauen 2:46 3:00
Méinner 2:24 3:24
20-25 Jahre Frauen 2:17 2:43
Ménner 2:40 2:25
25-30 Jahre Frauen 2:26 1:56

Wihrend Mediennutzung, Spiel und Sport bei den 235-30jdhrigen gegeniiber den jlingeren
Altersgruppen keinen weiteren Riickgang mehr erfahren, biifen Besuche, aber auch Ausge-
hen mit zunehmendem Alter wieder an Reiz ein.

Auch Sport ausiibende Jugendliche und junge Erwachsene reduzieren mit zunehmendem
Alter ihre Zeiten, in denen sie Sport treiben. Junge Frauen sind hiervon stirker als Méanner
betroffen. Bei einem niedrigeren Ausgangsniveau vergrifert sich die Kluft zwischen Min-
nern und Fraven kontinuierlich. Betrigt diese zwischen den 15-20jihrigen etwas mehr als
eine Viertelstunde und zwischen den 20-25jahrigen etwas weniger als eine halbe Stunde, so
ist es bei den 25-30jihrigen schon eine Dreiviertelstunde, die Minner linger sportlich akiiv
sind als Frauen. Ebenfalls wird die Linge der Spazierginge, deren altersspezifische Ge-
schlechisdifferenzen im groflen und ganzen nicht sehr ausgepriigt sind, von den Frauen ge-
kiirzt. Beide Formen, die der Bewegung und Fitness dienen, Sporl und Spaznerengehen‘
werden also von den Frauen mit zunehmendem Alter und igenden

pflichungen stirker eingeschrinkt (siehe Abbildung 5.3).
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Abbildung 5.3
Zeiten von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die sportlich aktiv sind
oder spazierengehen, nach Altersgruppen
Std. : Min.

209 206

124 L

B 5port Mamer

o 110 10 112 mSport Frauen

105 D Spazieranginge Manner
OSpazigangs Frauen

1520 Jare 2025 Jabre 25-30 Jabre

Die tagliche Lektiire von Biichern, Zeitungen und Zeitschriften entspricht im Altersverlauf,
bezogen auf alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen, nahezu gleichbleibend den be-
kannten Durchschnittszeiten. In der jilngsten Altersgruppe der 15-20jihrigen bildet das
Lesen sonstiger Literatur eine Ausnahme, da es von den jungen Frauen doppelt solange wie
von den Ménnern praktiziert wird. In dieser Altersgruppe ist diese nicht niher spezifizierte
Literatur, die von der Bibel bis hin zu Kochbiichern reichen kann, die wichtigste Form der
Literatur fiir Frauen und macht etwas mehr als die Hilfie ihrer Lesezeit aus. Nicht sehr

gravierend sind auch die Schwankungen in Bezug auf die hlichen Nutzungszeiten der
verschiedenen Printmedien.
Fiir eine alters- und geschlechtsdifferenzierte Betrachtung der privaten Titigkeiten am

Computer sind in allen drei Altersgruppen die Fallzahlen fiir Frauen zu gering - wenn diese
Tatsache fiir sich genommen nicht schon geniigend Licht auf den geschlechtsspezifischen
Stellenwert des Computers wirft. In der mittleren Altersgruppe aller 20-25jihrigen Ménner
fallt im Vergleich zur jiingeren und &lteren die durchschnittliche Beschiftigung generell um
ein Drittel der Zeit linger aus. Dies gilt auch fiir die tatsichlichen Computeranwender. Am
langsten mit 2 % Stunden nutzen ihn die Minner zwischen 20 und 25 Jahren in ihrer
Freizeit, ca. eine halbe Stunde weniger die jingeren und élteren, Damit Giberfligelt der
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Computer in dieser Altersgruppe sogar Fer und Videorekorder (tatsichliche

Sehzeit 2 Std. § Min.).

Kulturelle Aktivititen haben in den beiden jingeren Altersgruppen fiir Manner und Frauen
die gleiche Bedeutung. Bei den 25-30jahrigen jedoch ist die Zeit, in der die Frauen kultu-
rellen Aktivititen nachgehen, im Durchschnitt kiirzer als bei den Ménnern. Dies gilt ent-
sprechend fiir einzelne Aktivititsformen, wie dem Besuch von Konzerten, Sport- oder poli-
tischen Veranstaltungen usw.2') Oft ist die Dauer der Veranstaltungen von vornherein
festgelegt, mit festen Anfangs- und Schlufizeiten, was gerade fiir Frauen - die in der
Altersgruppe der 25-30jahrigen die hochsten Zeiten fiir soziale Basisverpflichtungen unter
den jungen Leuten aufweisen - dann heiBen kann, entweder ganz auf die Teilnahme zu ver-
zichten oder aber verspitet zu kommen bzw. vorzeitig zu gehen. Mdglich, dall daher junge
Minner im gesellschaftlich-auBerhiuslichen Leben wie schon aktiv bei der Wahrnehmung
ecines Ehrenamites ebenfalls stirker passiv partizipieren (kénnen) als Frauen. Mdéglich aber
auch, daf} sich Minner fiir bestimmte Veranstaltungsarten schlicht und einfach mehr inte-
ressieren, z. B. licber ins Fullballstadion gehen als Frauen, Allerdings: Die Existenz dieser
geschlechisspezifischen Interessenunterschiede ist nicht weniger zu hinterfragen als struk-
wrelle Ursachen fiir die geringeren Zeiten der jungen Frauen.

T

Die ,Hitliste* der Aktivititen der mittleren Generation zwischen 30 und 45 Jahren lehnt
sich an jene der 15-30jihrigen Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen an. Was sich schon
bei den 25-30jihrigen ankiindigte, setzt sich weiter fort, nehmen die Zeiten vor allem der
Minner fiir Besuche und Ausgehen weiter ab, in der Tendenz auch fiir Sport und Kultur,
withrend sie sich fiir Fernsehen erhdhen. Fiir die Jingsten zwischen 12 und 15 Jahren erge-
ben sich einige Besonderheiten. Die meiste Zeit verbringen sie vor dem Fernseher. Knapp 2
Stunden tiglich, solange wie in keiner anderen der verglichenen Altersgruppen - gleich-
gilltig, ob es sich um Personen bis 30 Jahre oder Angehorige der mittleren Generation zwi-
schen 30 und 45 Jahren handelt. Die zweite wesentliche Grafe des Freizeitverhaliens der
12-15jahrigen bilden Aktivititen in Zusammenhang mit Spiel und Sport mit ebenfalls knapp
2 Stunden Dauer, darunter Spiel | Stunde, Sport 38 Minuten - beides wieder solange, wie
in keiner anderen Altersgruppe. Jungen verbringen (mit 1 Std. 24 Min.) auffallend mehr
Zeit des Tages mit Spielen als Médchen (42 Min). Weniger unterscheiden sie sich hingeg
beim Sport {Jungen 43 Min., Midchen 33 Min.). Selbst in der Altersgruppe der 13-
20jihrigen nutzen die jungen Manner noch deutlich mehr Zeit fiir Spiele als ihre Alters-
genossinnen (21 gegeniiber 9 Min.).

Markant ist, dahh Madchen zwischen 12 und 15 Jahren mit 37 Minuten tiglich langer lesen
als alle anderen Altersgruppen. Gespriche und Geselligkeit nehmen demgegeniiber in der
jiingsten Altersgruppe mit knapp | Stunde noch nicht den Platz ein, der ihnen bei den 15-
30jihrigen zukommi. Denkbar, daB Geselligkeit bei den 12-15jdhrigen noch nicht Selbsi-
zweck ist wie in der alteren Altersgruppe, sondern mit bestimmten Aktivititen wie eben
Sport oder Spiel verkniipft sein muB. Auflerdem ist die Erlaubnis der Eltern fiir den Party-
Besuch einzuholen, die, ,zu allem Uberflul*, bestimmie Uhrzeiten des Nachhausekom-

214} Eine nd der Zeiten von Besuchern und Besucherinnen von Theatern, Kaba-
retts. Museen, Kinos ete, scheitert an den geringen Fallzahlen. Zumindess fir die 20-23jihrigen 1if sich die allgemeine
Beobachung bestiitigen., dait zwischen den Geschlechiern keine Unterschiede aufireien (beide 2 Sid. 10 Min.) und zudem
fr die Frauen kein Rickgang der Zeiten im Vergleich zu den 15-20fShrigen stantfinder.
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mens vorschreiben, Jugendschutzbesti : die Linge der Disco-Nacht
ebenso wie das zur \-’eriugung stehende Geld dle Hauﬁg,kell mancher Aktivitidten (Eintritts-,
Getrinkepreise). So kommt Ausgehen fiir die meisten dieses Alters noch nicht als Freizeit-
aktivitdt vor. Die Freizeit wird noch, von Jungen und Midchen, vorwiegend zu Hause ver-
bracht (aufler Haus: jeweils 2 V2 Std., zu Hause: 4 Std. die Jungen, 3 % Std. die Miidchen).
Schon in dieser Altersgruppe besteht eine mit den Jugendlichen sowie jungen Erwachsenen
zwischen 15 und 30 Jahren vergleichbare geschlechisspezifische Zeitverteilung fiir die
Freizeitaktivitdten. Musik und Kultur haben den gleichen Stellenwert wie in der flteren
Altersgruppe der 15-30jahrigen.

5.7 Wegezeiten und Verkehrsmittel in der Freizeit

Wegezeiten im Freizeitbereich haben einen zwiespiiltigen Charakter. Einerseits sind sie ein
notwendiges Ubel, um an die Lokalititen der Freizeitaktivititen zu gelangen oder ihre aus-
gedehnte Linge kann auf mangelnde Infrastruktur des Wohnumfeldes hinweisen. Anderer-
seits konnen sie ebensogut Ausdruck des gewiinschten riumlichen Radius der Freizeitge-
staltung sein. Des wei kann den zuriickgelegten Wegen eine eigene Freizeitqualitit zu-
k Auf Entdeckungsreise gehen, das bekannte Umfeld verlassen, unbekanntes Ter-
rain betreten, ,neue Reviere erobern”, fiir Jugendliche kann dies allemal zutreffen. Die
hierbei benutzten Verkehrsmittel taugen ebenso dazu, aus unterschiedlichen Blickwinkeln
betrachtet zu werden. Zu Fufl, mit dem Fahrrad, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, mit dem
Maotorrad oder mit dem Auto unterwegs zu sein kann aus dem Mangel an Alternativen her-
rithren. Méglicherweise ist man entweder zu jung fir den Autofilhrerschein bzw. das Auto
und dessen Unterhalt ist zu tever oder man ist auf das Auto angewiesen, weil die Versor-
gung mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln schlecht ist, diese zu bestimmten Zeiten nur noch in
grofien Abstinden fahren und nachts gar nicht mehr. Oder die Verkehrsmittel haben ihren
eigenen Reiz: Zu Full gehen ist wie ein Spaziergang, das Fahren mil dem Auto ein Freizeit-
spaB. Die Verkehrsmittel vermitteln auch Symbolik. Zu Full unterwegs sein und Fahrrad-
fahren dienen nicht nur der FitneB, sondern auch dazu, diese zu symbolisieren; dariiber
hinaus kann Umweltbewubtsein demonstriert werden (vgl. zu letzterem Reusswig 1994,
S. 95). Und das Fahren mit dem Auto oder dem Motorrad steht nicht erst seit ,Easy Rider"
fiir Unabhingigkeit und Freiheit - oder was als Abziehbild nach einer mehr oder minder
authentischen Vermarktung davon dibrig bleibt (vgl. auch Franken u. Woeller 1994,
S. 106).

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen wenden fiir die Hin- und Riickfahrien zu und
von ihren Freizeitaktivititen oder dem Pendeln zwischen diesen im Durchschnitt insgesamt
etwa eine halbe Stunde pro Tag auf. lhren Hohepunkt erreichen die Wegezeiten unter den
Jugendlichen im Alter zwischen 15 und 20 sowie 20 und 25 Jahren. Trotzdem machi sich
tendenziell unter letzteren der Riickzug der Frauen in ihrer Freizeit auf den hiiuslichen Be-
reich bemerkbar. Die jiingeren Erwachsenen (die 25-30jahrigen) und die mittlere Genera-
tion der 30-45jihrigen sind wieder solange wie die 12-15jahrigen unterwegs. Was bei den
liingsten unter 15 Jahren gleichermaben Folge ihrer eingeschriinkten Mobilitit ohne Fiihrer-
schein und den Vorbehalten der Eltern sein kann, scheint fiir die Alteren Resultat der fort-
pesetzien ,Verhiuslichung und Familienzentrierung” zu sein (vgl. auch Vester 1988,
S. 115). Dies korrespondiert mit dem nachl den eh tlichen Engag der mitt-
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leren Generation, den grofieren Verpflichtungen bei Erwerbstitigkeit, Hausarbeit, Kinder-
erziehung, und mit dem weileren Anstieg an freier Zeit, die zu Hause verbracht wird
(Miinner und Frauen jeweils rd. 2 % Std., auBer Haus: jeweils 1 Std, 40 Min.). Sie und
Personen zwischen 25 und 30 Jahren sind, absolut gesehen, damit weniger in ihrer Freizeit
aufler Haus als die jingsten zwischen 12 und 15 Jahren.

Als Verkehrsmittel bei langeren Wegezeiten kommt fiir die Jugendlichen fast nur das Auto
(mit 19 Min.) in Frage, gerade fiir die Manner in deren ,Sturm und Drang®-Zeit im Alter
von 20 bis 25 Jahren. Mit dffentlichen Verkehrsmitteln wird sowohl von den Frauen als
auch von den Minnern in diesem Alter nur noch halb so viel Wegezeit wie von den 15-
20jihrigen zuriickgelegt. Zwischen dem 23. und 30. Lebensjahr erfolgt wieder ein Um-
schwung, dann nehmen die Wegezeiten mit dem Auto bei beiden Geschlechtern um ein
Drittel ab, ohne daf die anderen Verkehrsmittel zulegen.

Wie sicht es nun mit den tatsichlichen Wegezeiten in Verbindung mit Freizeitaktivititen
aus? Am lingsten sind die Fahrizeiten der 15-30jihrigen Jugendlichen und jungen Erwach-
senen mit Bus oder Bahn (rund 1 % Std.), gefolgt von jenen mit Auto und Motorrad (je-
weils etwa 50 Min.), deutlich kiirzer sind die Fahrtzeiten mit dem Fahrrad (eine halbe Std.)
und die Wegezeiten zu Fuft (23 Min.). Offentliche Verkehrsmittel sind fiir die Fahrgiiste am
wenigsten flexibel und spontan nutzbar, sie sind eher auf den Berufsverkehr zugeschnitien
und verlangen Wartezeiten insbesondere in den freien® Abendstunden oder am
Wochenende, Viele Orte sind ab Samstag nachmittag bis Montag frilh vom &ffentlichen
Verkehrsnetz abgeschnitten® (Sparmann 1994, S, 141) - so heifit es noch 1994 in Bezug auf
das Rhein-Main-Gebiet. Interessant ist, daff die unterschiedlichen Wegezeiten zwischen
jungen Minnern und Frauen allein darauf beruhen, dall junge Méanner mit éffentlichen Ver-
kehrsmitteln iiber 1 % Stunden fahren, Frauen jedoch noch nicht einmal eine Stunde. Bei
keinem anderen Verkehrsmittel bestehen geschlechisspezifische Unterschiede dieses Um-
fangs! Denkbar, daB offentliche Verkehrsmittel als Gffentlicher Frei(zeityraum auf junge
Minner anziehender wirken, diese dhnlich wie Cafés, Bistros, Kneipen und Discos, aber
auch Plitze und Parks, von ihnen symbolisch ,in Besitz genommen werden®, was umge-
kehrt die jungen Frauen von der Nutzung abschreckt (siehe oben und vgl. Referat Frauen-
beauftragte 1991, S. 119 f., Spitthéver 1990 §. 473 {1.).
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5.8 Freizeitpartnerinnen und -partner

Fiir die 15-30jdhrigen Jugendlichen bzw. jungen Erwachsenen sind Eltern, Lebenspartner
oder -parinerin, aber auch auBerhalb des Haushalts lebende Verwandte, Nachbarn, Nach-
barinnen oder Mitschiller und -schiilerinnen, Kommilitonen und Kommilitoninnen (mit je-
weils ca. 1 3/4 5td.) die Menschen, mit denen sie am lingsten in ihrer Freizeit zu tun ha-
ben. Klassisch die Verteilung: Fiir die jungen Minner sind es eher die Personen im aufier-
hauslichen Bereich, fiir die jungen Frauen Haushaltsmitglieder, und nicht zuletzt die Kin-
der, mit denen mehr Zeit verbracht wird.

Texttabelle 5.3
Mit wem Jugendliche und junge Erwachsene ihre Freizeit verbringen
Std. : Min.
Minner ) Frauen

Mit Haushaltsmitgliedern 1:31 1:49
(einschl. Kindern)

Nur mit Kindern 0:03 011
Mit Freunden/Freundinnen 1:20 I:12

Mit nicht im Haushalt lebenden .
Verwandten, Nachbarn, Kollegen und 1:50 1:37
sonstigen Personen

Alleine 1:39 1:08

Freunde und Freundinnen, mit denen der Kontakt in der Freizeit vielleicht noch am ehesten
freiwilliger Natur sein kann, nehmen bezogen auf alle Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen keinen Spitzenplatz ein (1 % $td.).215) Allerdings ist dies eine Frage des Alters. So
spielen fiir die 15-20jahrigen und 20-25jdhrigen Jugendlichen Haushaltsmitglieder, also
vornehmlich die Eltern, nicht mehr die Rolle, wie nnch ﬁ':r die 12-15jihrigen (1 % Std. ge-
geniiber 2 3&'- Std.), wohi die Bed g von Freunden oder Freundi

oder der gleichaltrigen Freundesgruppe fiir sie zugenommen hat (von noch nicht mal einer
Std. auf 1 % Std.); letzteres ist ein (Freizeit-)Phinomen, welches im Begriff der .peer-
group” seinen wissenschaftlichen MNiederschlag gefunden hat (vgl. Schifers 1994,
S. 190 ff.). Sehr deutlich verléuft die Entwicklung bei den jungen Minnern. Man trifft sich
dann vor allem auf Parties, macht Besuche, geht in Discos, Bistros etc. In der jingsten
Altersgruppe der 12-15jihrigen sind Freunde noch eher Spiel- und Sportkameraden. Mit

215) Dab sich hier und nachfolgend die Zeiten mit bestii Freizeap und i nichi gsiaufig zu den be-
Kkannten Durchschnstswerien addieren miissen, liegt daran, dafl es sich um Mehsfachrennungen handelt, d. h. man kann zur
gleichen Zeit z. B. sowahl mit Familienangehdrigen als auch Freunden susamenen sein.
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fortschreitendem Alter, zwischen 25 bis 30 Ja.hrcn verlieren Freunde und Freundinnen
wieder an Bed g fiir die tigliche Frei Itung bei beiden Geschlechtern. Haus-
haltsmitglieder, wobei es sich jetzt zumeist um Panner und Partnerinnen in Ehen und nicht-
ehelichen Lebensgemeinschafien handeln diirfie, werden wieder wichtiger (Manner
1 % Sid., Frauen 2 % Sid.). Verbleibt aber den Minnern noch mehr Zeit fiir Kontakte zu
ihren Freunden (1 Std., Frauen 40 Min.) oder um sich mit sich selbst zu beschiftigen
(1 % Std., Fraven 1 Std.), so verbringen die Frauen ihre ohnehin geringere Freizeit haufi-
ger ausschlieflich mit den Kindern. In der mittleren Generation der 30-45jdhrigen
schrumpft auch filr die Minner die Zeit, die sie mit Freunden verbringen (auf 21 Min.!,
wie bei den Frauen) - ihre freie Zeit, die sie nur den Kindern widmen, bleibt aber weiter-
hin unterhalb jener der Frauen (eine viertel zu einer halben Std.).

Apropos Zeit fiir sich. In der jiingsten Altersgruppe der 12-15jihrigen verbringen die Méd-
chen und Jungen mehr freie Zeit allein (1 % Std.) als sie mit ihren Freundinnen und Freun-
den zusammen sind; dies gilt auch fiir die jungen Manner zwischen 15 und 20 Jahren, Eine
Ausnahme stellen nur die 20-25jihrigen dar. Die 25-30jahrigen und die noch ilteren bei-
derlei Geschlechts sind wieder linger allein. Diese Zeit kann man nicht mit einsamer Zeit
gleichsetzen. Lesen und die Beschiftigung mit dem Computer sind Aktivitdten, die man
typischerweise fiir sich alleine tut. Fernsehen ist ambivalent. Zumeist schaut man sich das
Programm zusammen mit den Eltern oder dem Partner bzw. der Partnerin an, selten mit
den Freunden. Aber gerade die jungen Minner sitzen oft auch allein vor dem Fernseher.

Ausgehen mit Haushaltsmitgliedern kommt fiir die Jugendlichen nahezu nicht vor. Das
Mehr an direkten Gesprichen, welches die jungen Frauen im Vergleich zu ihren Altersge-
nossen fihren, resultiert vor allem aus Gesprichen mit Haushaltsangehérigen, Ver

und anderen Personen, nicht jedoch mit der ,besten Freundin® oder dem . bestem Freund*.

5.9 Soziale Stellung

Die soziale Stellung der Jugendlichen und jungen Erwachsenen unter 30 Jahren fithrt die
Merkmale Bildungs- und Berufsabschlub sowie die Art ihrer beruflichen Tatigkeit zusam-
men, Hierbei werden Hinweise auf den Einfluff von allgemeiner Bildung und spezialisier-
tem Beruf, vielleicht sogar von eigenstindigen Milieus, auf die tigliche Zeitverwendung
erhofft. Fiir diesen Zweck sind die jungen Vollzeitberufstitigen mit abpeschlossener Be-
rufsausbildung und die gewerblich bzw. technisch-kaufménnischen Auszubildenden einbe-
zogen worden. Wiirde stan dieser Kombination aus Berufstatigkeit, Bildungsabschlufl und
abgeschlossener Berufsausbildung alternativ nur nach dem BildungsabschluB unterschieden
werden, konnte dies ungewollte Konsequenzen haben, Die generelle Einbeziehung etwa von

lugcndluhcn und Jungen Erwach mit Fachhochschulreife oder Abitur als héchstem
schuli Ausbildungsabschluf hitie diese wahrscheinlich als sehr ,bildungsbeflissen®
ausgewiesen, junge Bildungsbiirger und -biirgerinnen im besten Sinne. Aber vielleicht a]ie:n
aus dem Grund, da unter ihnen viele Studierende mit prechend hohen Studi

h

sind. Und diese Zeiten konnen nicht isoliert werden, beeinfl den Tagesablauf
insgesamt und somit auch die Zeiten fiir andere Titigkeiten. Des weiteren wird das Problem
umgangen, Hausfraven einem Milieu zuzurechnen, was sich traditionell am Ehemann als
Haup[cméhrer crlermerl (vgl. Szelényi 1994, S. 577 ff.). Zumindest heutzutage fiir Ehen

und inst hteheliche Partnerschafien eine pi Vorgs ise, Junge
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Menschen in Ubergangsstadien, wie Wehr- und Zivildienst, oder mit eher ungeklartem,
vorliufigem Berufsabschlufl, wie ein Praktikum, bleiben ebenfalls unberiicksichtigt.

Um die soziale Stellung zu bestimmen, werden die jungen Leute danach unterschieden, ob
sie einen Haupt- bzw. RealschulabschluB, auch von der allgemeinbildenden polytechnischen
Oberschule in der chemaligen DDR, haben, oder ob sie nach dem Besuch weiterfihrender
Schulen iiber Fachhochschulreife bzw. Abitur verfiigen. Entweder haben sie eine Lehre
gemacht, Techniker- oder Meisterschulen besucht, oder sie haben studiert. Zu letzterem
zhlt auch der Besuch einer Fachschule in der ehemaligen DDR.216) Berufe im Handwerk
{auch Elektrik und Elekironik), in der Produktion bzw. Verarbeitung und im handwerklich
orientierten Dienstleistungssekior werden zur ersten Berufsgruppe zusammengefaft. Dar-
unter sind z. B. Kiiche und Kéchinnen zu finden, Metzger und Metzgerinnen, Bicker und

Biickerinnen, Friseure und Friseurinnen. Junge Berufstitige in der G ie, im Reini-
gungs- und Entsorgungssekior gehdren ebenfalls hierzu. Die zweite Berufsgruppe setzt sich
aus kaufminnischen, administrativ-beratenden, wi haftlichen, journalistisch-kiinstleri-

schen und technischen Berufen zusammen. Zu dieser Gruppe gehdren beispielsweise tech-
nische Zeichnerinnen und Zeichner, Architektinnen und Architekten, Ingenieurinnen und
Ingenieure. Auflerdem junge Menschen, die in Erziehungs-, Sozial- und Gesundheitsberufe
arbeiten. In der Industrie- und Betriehssoziologie gibt die Arbeitskleidung dieser Unter-
scheidung nach Berufsgruppen ihren N Bl * im Geg z zum Anzug mit
Krawatte und gestirktem ,weillen Hemdkragen®*, ,blue- gegeniiber ,white-collar-jobs®
(vgl. Kirn 1994, S, 743). Durch diese Zuordnung wird grob wird nach den vorwiegenden
Titigkeiten, wie sie aus den Zahlen des Mikrozensus erkennbar werden, unterschieden.
Sind die Handwerks- und Verarbeitungsberufe eher an der Herstellung und Reparatur aus-
gerichtet, so die administrativ-technischen und sozialen Berufe an Forschung und Ent-
wicklung, Leitung und Koordination und spezifischen Dienstleistungen wie Beratung,
Betreuung oder Information, Und an Biroarbeiten natiirlich (vgl. Statistisches Bundesamt
1993 b, 5. 85 ff.).

Bei der hier verwendeten Einteilung der Berufe sollen auch die Arbeitsbedingungen etwas
Eingang finden im Sinne von ,in der Werkstatt", ,in der Fabrikhalle* oder ,auf dem Bau"
arbeiten gegeniiber ,im Biiro" oder .im Geschift. Matiirlich bleibt diese Unterscheidung
schablonenhaft. Dem Zahnarzt oder der Zahnirztin macht die ungiinstige Korperhaltung
beim wiederholten Bohren und Schleifen bestimmiter Zihne, notwendigerweise im Stehen,
bei einer ganzen Reihe seiner Patienten und Patientinnen, Tag fiir Tag, genauso zu schaffen
wie dem {ber Kopf arbeitenden Kfz-Schlosser oder der Schlosserin. Zahnarzt und Zahn-
arztin bediirfen tiberdies neben medizinischen auch padagogische und kiinstlerische bzw,
handwerkliche Fihigkei Krankensch n und -pfleger leisten medizinische Versor-
gung oder assisti im Operati I b und pfl die Patientinnen und Patien-
ten. Sie leisten koperliche Schwerarbeit, wenn sie diese heben oder in den Betten iiber
lange Flure schieben. Aber die Krankenschwestern und -pfleger machen auch Biiroarbeit,
fithren die Krankenakten,

216)  Die An und Weise der Eriebung nach dem letzien, meist gleichbedeutend mit dem bchsien Berufssbschbulh, 138 nicht zu,
Mehrlachgualifikationen in Form von Lehre und i Saudium
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Leider ist die Kategorisierung der Berufe fir die Zeitbudgeterhebung nur in etwa den
detaillierteren Berufskategorien der amtlichen Klassifizierung gefolgt (vgl. Berufskatego-
rien, Stand 1975, Statisisches Bundesamt 1993 b, S. 311 ££.)217) und alles in allem auf eine

ierung unter Wirtschaftszweigen bzw. Branchen mehr wert gelegt worden als auf
spezifische Titigkeiten (was durchaus Tradition hat, vgl. StooB u. Saterdag 1979,
S. 46 £.).2'8) Und selbst in dieser Klassifizierung sind, historisch und politisch bedingt,
hislang wenig differenzierte Angestell bew, Biiroberufe zu finden g (vgl. Stool
u. Saterdag 1979, 8. 52). Letzteres ist auch Abbild der zu leistenden Tétigkeiten (vgl.
Mayer 1979, S, 89). Offenheit, Flexibilitit und Uberschneidungen sind per se in den Be-
rufsbildern vorgesehen.2!?! Die erfolgte Neuordnung der Berufskodierungen weist hier
doch einige Verbesserungen auf, wenn auch bestimmte Kritikpunkte immer noch gelten,220)
Abhilfe konnte das Klassifizierungssch der Demographischen Standards zur Bildung
von Berufsgruppen schaffen, aber diese, die eine explizite Berufsnennung u. U. entbehrlich
machen bzw. sich zur Erginzung anbieten (vgl. Hoffmeyer-Zlotnik 1993, S. 136 ff., Sta-
tistisches Bundesamt 1995, S. 21, 35 f.), sind in der Zeitbudgeterhebung noch nicht genutat
worden, Umgekehrt sind die Demographischen Standards aufgrund der zuweilen wenig dif-
ferenzierten Berufskodierungen ebenfalls nur begrenzt umsetzbar.

217} Die Zeitbudgeterhebung ist vor baw, wihirend der Umsiellung der Berufsklassifizierungen erfolgs, so dafl ihr och die alie
Version von 1975 zugrunde licgl. Die aktualisierien Beagichnungen der neuen Ausgabe werden (vgl. Statistisches Bundes-
amy 1992 a, §. 24 1), falls methodisch unbedenklich, ebenfalls verwendet. Dies ist besonders im Hinblick auf die jingeren
Jugendliche angebrache, die sich noch in Ausbildung befinden oder diese noch niche vor allzu langer Zeit abgeschlossen ha-

ben.

218)  Himter Ordungs- und Sicherbeitsberufen kann sich fir einen Hochschulabsolvensen eine Karriere als aufstrebender Rechts-
anwall. aber such aus Mangel an iven ein Job als Parkp oder Badeaufsicht verbergen. oder doch weel-
beicht eln L In kann der Ablurient Pilot oder Flughotse sein, Mibelpacker, Taxi-

und Fernfahrer oder Telefonist. Darberhinaws machs die Zuordnung mu einer der beiden Grundkaregorien Handwerk - Bilno
Schwierigkewen, Aus diesem Grand werden Berufe. die mit Ordoung und Sicherheit zu un haben, mur fiir Berufs- und Zeit-
soldaten sowie fir Polizei- und Feverwehrbeamie berlicksichiigl Berufe. die mit Verkehr ou tun haben, werden gar nichi

cinbezogen
219 So heific es in einer ibung von neuen Aushil sgingen. u. 3, zum | bew. zur -kauffray und
zuam Fachi jlker baw. zur «i ikeran in der Fachri i g in exnem Artikel des Hoechs-

Konzems: . Ziel ist es, Fachkrifle heramrubilden, die sugleich Kaufleute und Techniker, Dienstleister und EDV-Spezialisien
sowie Drganisatoren und Kundenberater sind® und: .Da der basherige Berul der Datenverarbeitungskaufleute nach einem
Vieneljahrbunder bereits verabiet ist, stellt Hoechst diese Aushiklung ein.* (Berufe fiir mach 2000 1997, 5. 15). Vgl auch
cinen Anikel der IG Meiall, Siari in newen Berufen 1997, 5.7
2 5o bewirkt die Vorg ise .gleiche Arbei = glesche k * qur Einteilung von Tatgkeien, dafl Ar-
beilskeifie bew. Hilfs- und Fachkrdfie auch in der, fir den Gblichen Gebrauch vorgesehenen
i { bleiben (vgl. Siook u. Saterdag 1979, 5. 49).
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Die Unterscheidung nach Arbeitern, Arbeiterinnen, Angestellten, Beamten und Beamtinnen
wird zur Zuordnung der Berufe nur einmal herangezogen: Fiir junge Berufstitige, die min-
destens Fachhochschulreife haben und einen "Biiroberuf” ausiiben, Hier sollen im Sinne der
Demographischen Standards, die sich bei der Bildung von Berufsgruppen am Grad der

Autonomie bei Entscheidungen orienti (vgl. Statistisches Bundesamt 1995, S. 5, 35 1),
jurlge Minner und Frauen mit qualifizierteren Titigkeiten, auf gehobener bzw. hiherer
gsebene oder in b den Stiben erfaft werden. Daher missen sie Angestellte, Be-

amtinnen oder Beamte sein.221)

Junge Beschiftigte ohne Berufsausbildung bilden ebenfalls Gruppen mit handwerks- oder
biiroorientierten Tétigkeiten. Inwieweit es sich tatsichlich um einfachere (Hilfs-)Thtigkeiten
handelt, ist gerade fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit Fachhochschulreife oder
Abitur nicht ohne weiteres zu klaren. Geschichten von Studenten, die ihr Studium abbre-
chen, um als Computerspezialisten "das grofle Geld zu machen”, sind bekannt. Aufierdem
ist eine unternehmensinterne Aus- und Weiterbildungen denkbar. Ob sie dann tatséchlich in
leitende Positionen aufsteigen konnen, bleibt dennoch fraglich (vgl. Karriere ohne Studium
1997, S 14).222) Fiir junge Leute, die selbstindig sind, gilt die gleiche Einteilung: Ohne
Schulabschlufl, mit Haupt- bzw. Realschulabschluf oder mit Fachhochschulreife bzw.
héherem Bildungsabschlufl, mit oder uhne Berufsausblldung, als Handwerker und Hand-

werkerinnen oder als Selbstindige in inistrativen Berufen. Zu letzteren
kommen auch Angehérige freier Berufe hinzu (z. B. Arzte und Arztinnen, Architekten und
Architektinnen, Marketingfachleute, Unternel berater und -beraterinnen, Ingenieure

und Ingenieurinnen??®Y). Auch selt dige Landwirte bzw. Landwirtinnen und im land-
wirtschaftlichen Betricb mithelfende Familienangehorige bilden eine eigenstindige
Gmppe‘zz-u

221y Das Einkommen ist nicht zur Bestimmung der Stellung in der i bw bl Hierarchie -
den. Dies liegt daran, dalb dic Anfangsgehdleer der frisch van der Hochschule kammenden Beschifiigien, am Anfang hrer
Karricre, nicht wesentlich héher sein milssen als fir junge Lewie ohne diess Ausbildung, die aber schon Binger im Berufs-
Ichen sichen. Abgesehen davan sind fiir manche Berufe gerade im sozialen Bereich die Gehdlier trotz lesiender Aufgaben
nichi in Hahe. In der Zei g ist oudem das Netoeinkommen erhoben worden, das je
nach Lebensweise (verheiratet, mit oder ohne Kinder) differieren kann und fir das sudem alle Elnkommensquellen und
nicht nur die Erwerbstitigheit zu Grunde gelegt worden sind, AuBerdem waren 199192 wihrend der Erhebungsphase der
Zeithudgeserhebung des Statistischen Bundesamies die Umibriiche in den Neuen Lindern m vollen Gange, manche Ein-
kammen waren entschieden nlndngel als i ||| Westdewtichland, trotz gleicher Berufe. Zur Problemarik. dal mit bestimmoen
auch in ausgedbt werden - ciner
Sisuation, der ebenfalls besonders die Usldeumn ausm\em waren - und mwicweit dadurch die Ausbildung dberhaupt ¢i-
nen Schiulh auf die Titigheiten zulifi, vgl. Diumer 1994 b, insb. 5. 60, Szydiik 1997, insb. 5. 17.
212} Die Einbezichung dieser und jungen in die ng scheisert allerdings an den kleinen Fall-
zahlen.
223 Rechisamwilie und Rechisanwiltinnen, die den Ordrungs- und Sicherheitsberufen zugeordner sind, kinnen aus den oben
geranren Grinden nicht zweifelsfrei erkanmt werden und werden deshalb nicht herilcksichrigt.
224) [he geringen Fallzahlen machen aber auch hier einen Strich durch die Rechnung. Junge Landwirte, Landwirtinnen und
Selbsuindige scheiden deswegen vidlstindig aus.
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5.9.1 Soziale Basisverpflichtungen

Vergleichsweise viel Zeit neb die sozialen Basisverpflichiungen junger vollzeitbeschif-
tigter Ménner unter 30 Jahren in Anspruch, die der dber Fachhochschulreife bzw.
Abitur und einen Berufsabschlufl verfiigen oder iiber ein abgeschlossenes Studium, und die
einem Handwerksberuf nachgehen (durchschnittlich 8 % Std. pro Tag). Dies zeigt sich be-
sonders im Vergleich zu Miinnern, die in einem "Biroberuf” beschiftigt sind und einen
Abschlufl der Haupt- oder Realschule bzw. von der polytechnischen Oberstufe haben (8
Std.). Die in Biroberufen arbeitenden jungen Angestellte bzw. Beamte, die mindestens iiber
die Fachhochschulreife verfiigen, liegen mit ihren Zeiten dazwischen. Ebenso Handwerker
und Produktionsarbeiter mit Hauptschulabschluf oder mittlerer Reife. Die sozialen Basis-
verpflichtungen der jungen Frauen dauern stets linger. Am lingsten fir jene Frauen, die
die Haupt- oder Realschule bzw. die polytechnische Oberstufe besucht haben und im
Handwerk oder in der Produktion arbeiten (9 Std.). Wie schon bei den Minnern, sind die
Basisverpflichtungen am kiirzesten fiir im Biiro arbeitende Frauen mit maximal mittlerer
Reife (8 % Std. pro Tag).229

Die jungen vollzeitberufstitigen Frauen sind mit 2 % bis 2 % Stunden tiglich - trotz unter-
schiedlicher Bildungsabschliisse und Berufsgruppen - alle hnlich lange mit Hausarbeit be-
schaftigt, deutlich weniger mit Pflege und Kinderbetreuung, und nur ab und zu mit kleinen
handwerklichen Dingen. Die Zeiten der Minner fiir Hausarbeit, handwerkliche Titigkeiten
und (Kinder)betreuung bewegen sich demgegeniiber im Bereich von 1 %2 bis knapp 2 Stun-
den am Tag. Einerseits die hoher qualifizierten Angestellten bzw. Beamten, andererseits die
Handwerker und die in der Produktion Beschiiftigten mit maximal einem mittleren Bil-
dungsabschiufl, gehoren hier zu den Aktiveren. Nicht so die im Handwerk arbeitenden
jungen Minner, obgleich ebenfalls mit Hochschulreife oder Hochschulabschlufl, oder die
Biiro- und technischen Fachkréfte mit Haupt- bzw. Realschulabschluf. Allerdings haben die
jungen Handwerker mit zumindest Fachhochschulreife auch die lingsten mit der Erwerbs-
titigkeit verbund Zeiten - bezogen auf alle Tage, nicht nur Arbeitstage, sind es im
Durchschnitt 7 Stunden zu ca. 6 % Stunden bei den anderen unter 30jihrigen Méannern.
Anders als fiir die vollzeitbeschiiftigten Frauen mit Haupt- oder RealschulabschluB sowohl
in handwerklich- als auch biiroorientierien Berufen, sind die durchschnittlichen Erwerbs-
zeiten der in nichthandwerklichen Berufen arbeitenden Frauen, die dber die Hochschulreife
oder einen Studienabschluff verfiigen, geringfiigig kilrzer als bei ihren minnlichen Kolle-
gen. Wihrend unter den jungen Mannern die "Abiturienten” und die jungen Akademiker,
potentiell in gehobenen und hdheren administrativ-technischen Berufen beschiftigt, kontrir
zu dem traditionellen mannlichen Rollenbild linger im Haushalt présent sind, kochen und
spiilen, wenn auch nicht staubsaugen, betitigen sich die Handwerker, Bau- und Produkti-
onsarbeiter mit Haupt- oder Realschulabschluff k Il und ganz ihrem Metier ent-
sprechend, langer handwerklich.220)

225} Fir mit F Abitur baw. i reichen die Fallzahlen hier und zumelsi ausch
generell nicht aus. Sie bleiben im folpenden unberacksichtipr.

226)  Matirlich wire ein Vergleich mit den Zeiten der Handwerkerinnen mit und ohne Abitur und der Handwerker mit Absur
inceressant, dies mufl wegen der geringen Fallzahien allerdings unserbleiben.
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5.9.2 Exkurs: Berufswahl von Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Hochschulreife, die in handwerklichen Be-
rufen arbeiten, sind nicht so sehr in den derberen Handwerks-, Verarbeitungs- oder Baube-
rufen zu finden, sondern eher in den (kilnstlerisch) verfeinerbaren, Sie sind, nalurbezogen.
in der Landespflege titig, sind Girtner, Agraringenieure oder Gar hitekten. Haufig
arbeiten sie in Berufen der Elektronik und Elektrotechnik, die freilich eher an neuen Kom-
munikationstechnologien ausgerichtet sind als am traditionellen Elektroinstallateur. Sie fin-
den auch als Schlosser Beschiiftigung, dann aber vor allem als Industriemechaniker, Fach-
richtung Maschinen- und Systemtechnik, als Flug und haniker, als Zahn-
techniker, als Werkzeugmacher und -mechaniker, als Augempuker und Gnldsbhnuede (vgl.
Statistisches Bundesamt 1994 b, 1993 a?2"). Die Berufe der Jugendlichen, die zur Haupt-
oder Realschule bzw. zur polytechnischen Oberstufe gegangen sind, streuen breiter iiber
das Handwerk. Schwerpunktmifiig arbeiten die jungen Minner als Elektriker (Elekiro-
installateure) bzw. Elektroniker, Mechaniker (inst dere Kfz-Mechaniker) und Schlos-
ser. Sie arbeiten zahlreich als Gas- und Wasserinstall e, Zentralheizungs- und Lif-
tungsbauer, Maurer, Tischler, auch als Zerspanungsmechaniker und Koche bzw. Bicker
(vgl. Statistisches Bundesamt 1994 b, 1993 a, 1993 b, 1992 b?28)), Die jungen Frauen mit
Hauptschulabschluff oder mittlerer Reife erlernen bzw. haben weitaus seltener als die Min-
ner Handwerksberufe erlernt. Wobei schon die Wahmel ihrer Komp ge-
schlechisspezifisch gefiltert ist. Soziale Kompetenz wird eher gesehen als handwerklich-
technische, von den Eltern - wie von den Médchen und jungen Frauen selbst (vgl. Hoose u.
Vorholt 1997, §. 36 £.):

«Bei den von uns vorgestellten Berufen stellte sich heraus, daf dberhaupt nur dann
auf die festgestellten Eignungen der Tochter zurtickgegriffen wurde, wenn es darum
ging, ‘frauenuntypische’ Berufe [handwerklicher und technischer Art, Anmk. vom
Autor] zu beurteilen, In diesem Fall wurden die Kompetenzen ‘Geschick im Umgang
mit Menschen', technisches Verstindnis' und ‘handwerkliches Geschick' fiberpriift.
Dabei fithrie die Eignung fiir Berufe, die Geschick im Umgang mit Menschen ver-
langen, dazu, dafl solche untypischen Berufe eher abgelehnt wurden, wahrend die
beiden anderen Kompetenzen untypische Berufe vorstellbarer machten. Die Mid-
chen zeigten ein anniihernd gleiches Verhalten wie die Eltern ... (Hoose u. Vorholt
1997, S. 37, Hervorheb. von ihnen).

227} Diese Stanistiken zur beruflichen Bildung sind eher als Hilfsmitiel gedachi, da in thren Auszubildende, und d. b, vor allem

Jngtmilm prisent sind, die die Zahlcn der lelbudg:heﬂrbmg cerganzen, wihrend andere Statistiken, die die Benufe in

nach ibdung und Aher di { nmicht verfiighar sind. Die

Suaistiken 7u dem Aushildungsbereich Handwerk sind nur bedingt hnmpmbel da weniger detaillien mur neue Aushildungs-
verrige, nicht bereits laufende, erfaft sind

228} Die vorletse Quelle hunl\auel die Zahlen des Nmmunu von 1991, In diesem werden alle Erwerbsttige pemaf des , Er-

also I i einem _Job® machgehende
Swudicrende und - ﬁl Jugendliche weniger wichtig - llemmr bzw. (vl 1993, 8.
11). Die letme Quellenangabe bezieht sich auf die BeschaRigtenstatistik ebenfalls von 1991 Sclhzlll‘ll': ‘blelben hierin un-
beriicksichtigt. Ebenso Beamte und Beamtinnen, da es sach nur um die igte handelt
(vl Statistisches Bundesamt 1992 b, 8. 9 £). Die Zahlen bezichen sich nur auf das frahere Bundesgebiet einschliehlich
Berlin-West. In allen vier angefihrien Quellen ist. anders als in der Zei auch die ische B

einbezogen. Nicht immer decken sich die ANersabgrerrungen in den Quellen il der hier verwendeten r Jugendliche und
junge Erwachsene zwischen 15 und 30 Jahren,
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wDie Tatsache, daf bei der Beurteilung ‘fraventypischer Berufe’ kein Riickgriff auf
die Kompetenzen der Tochter erfolgt, lift darauf schlieflen, daB die Eignung der
Tochter fir ‘frauentypische Berufe' per se vorausgesetzt wird* (Hoose u. Vorholt
1997, 8. 37).

Hoose und Vorholt fﬁh:en diese (Vor)Entscheidungen zur Berufswahl auf die von den
Eltern, trotz widerspril 1gen, praktizierte traditionelle Rollen-
verteilung im Haushalt und bei der l(mderermhung zuriick (vgl. Hoose u. Vorholt 1997,

$. 42).29

Und wenn, dann arbeiten die jungen Frauen hiufig als Friseurinnen - dem handwerklichen
Beruf von Frauen schlechthin -, als Textilverarbeiterinnen bzw. Schneiderinnen, Kochin-
nen, Backerinnen, Konditorinnen, in Haushalts- oder Reinigungsberufen. Im letzten Fall
iiberqualifiziert, denn zumeist sind es Tatigkeiten, die ohne Berufsausbildung gemacht wer-
den (vgl. auch Statistisches Bundesamt 1992 b, S. 37, 39). Die Ménner dominieren hinge-
gen eindeutig in den Reinigungs- und Entsorgungsberufen, fiir die eine Ausbildung erfor-
derlich ist (Frauenanteil: 29 %), bei ungelernten Titigkeiten sind es hingegen die Frauen
(Frauenanteil aller 15-35jéhrigen: 74 %). Die jungen Frauen arbeiten vorzugsweise auch
als Floristinnen oder Giirtnerinnen, in der Elektronik, in der Elektrotechnik und im Metall-
feinbau wie etwa als Zahntechnikerinnen oder Augenop innen, Sie sind Mechanikerin-
nen, aber nicht unbedingt fiir Kraftfahrzeuge (vgl. Statistisches Bundesamt 1994 b, 1993 a,
1993 b, 1992 b). Oft Berufe also, die fiir Frauen als typisch gelten, die @berwiegend von
Frauen erlernt werden oder die, mit Ausnahme der mechanischen, elektrisch-elektronischen
und Erndhrungsberufe (dabei ist tunlichst zwischen Béacker und Konditorin zu unter-
scheiden), einen vergleichsweise hohen Frauenanteil in sich bergen. 23

Dennoch steht Friseurin als Handwerksberuf in den beiden Erhebungsjahren der Zeitbud-

hung gerade in Westdeutschland?®!) nahezu einsam und verlassen unter den ers-
ten 20 Ausbildungsberufen von Frauen. Die Berufe sind ansonsten zumeist im Birobereich
angesiedelt. Umgekehrt taucht Friseur unter den ersten 20 Aushildungsberufen der jungen
Manner dberhaupt nicht auf. Nur 5 % der Auszubildenden in diesem Beruf sind méannlich.
Anders als bei den Frauen sieht fir die westdeutschen Mi.rmer das Verhiltnis von Hand-
werks- zu Biiroberufen unter den ersten 20 Ausbildungsberufen relativ ausgeglichen aus
(vgl. Statistisches Bundesamt 1994 b, S, 19 ). Besunders haufig arbeiten junge Frauen mit
maximal einem mittleren Bildungsabschlull als Birofachkrifte, Verkiuferinnen, auch als
Krankenschwestern bzw. Arzthelferinnen. Frauen mit Hochschulreife sind oft als Bank-
oder als Industriekauffraven bzw. als Kauffraven im Grof- und AuBenhandel titig. Hiufi-
ger arbeiten sie auch als Kindergirtnerinnen (vgl. Statistisches Bundesamt 1994 b, 1993 a,
1993 b, 1992 b).

229y Allerdings ist dic Studie for die Hamburg igt worden, die Ergebnisse sind daher fir Bundestiinder mit
Ismllu:hm Gebicten oder fibr Ogdeutschland nicht ohne weiteres iibertraghar. Auflerdem sind Midchen und junge Fraven
auf und auf gy i Oberstufien nicht einbezogen worden.

230)  Wobei zu brnxk;u:lmgcn ist, dall die jungen Frauen sowieso etwas seliener als Manner eine Lehre machen.

231y Fritheres ieilich Berlin-West, O MNeue Lander und Berlin-Ost.
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5.9.3 Physiologische Regeneration - Nicht nur Erholung

Nach diesem Abstecher in die Berufsstruktur zuriick zu den ,Zeiten*. Wie lange von den
berufstatigen jungen Leuten pro Tag - bzw. pro Nacht - geschlafen wird, hingt weder son-
derlich vom Geschlecht, vom Bildungsweg noch von der Berufsgruppe ab (Minner und
Frauen im Durchschnitt jeweils rund 8 % Std.). Eine Ausnahme sind die besser ausgebil-
deten jungen Manner, die weniger als die anderen Miinner und Frauen schlafen. Gehen sie
Berufen nach, die dem Biirobereich zugeordnet sind, verringert sich ihre tagliche Schla-
fenszeit um etwa eine halbe Stunde. Gegeniiber den gleichausgebildeten Frauen lassen sich
die Minner, die mit mind Fachhochschulreife in nichthandwerklichen Berufen arbei-
ten, jedoch taglich einige Minuten mehr Zeit mit dem Essen - besonders dann, wenn es zu
Hause stautfindet, Die besser ausgebildeten jungen Frauen und Minner unterscheiden sich
in ihren Essenszeiten dennoch nicht grundlegend von Mannern und Frauen mit einem
Haupt- oder Realschulabschluff in Handwerks- oder Biroberufen (im Durchschnitt: ca.
1 5td. 10 Min. taglich). Bourdieu sieht in unterschiedlichen Zeiten zum Dusthen, Frisieren
und fiirs Make-up einen kalkulierten Zeitaufwand, um seinen beruflichen Wert zu steigern:

«Welchen Stellenwert und welches Interesse die Angehdrigen der verschiedenen
Klassen der Selbstdarstellung einrdumen, in welchem Umfang sie sich der damit ge-
gebenen Vorteile bewufit sind, schlieflich wieviel Zeit, Mithen und Entbehrungen sie
wirklich dafiir aufwenden, richtet sich nach den Chancen der verniinftigerweise da-
von zu erwartenden materiellen oder symbolischen Vorteile, hiingt genaver also ab
vom B d eines Arbei ktes, auf dem entsprechende kosmetische Merkmale
im Rahmen der Berufstitigkeit selbst oder in den weitergefaten Berufsbeziehungen
(je nach Beruf graduell verschiedenen) Wert erhalten, sowie von den differenziellen
Zugangschancen zu diesem Markt, nicht zuletzt zu den Sektoren, wo Schonheit und
Benehmen am nachdriicklichsten zum beruflichen Wert beitragen® (Bourdieu 1996,
S. 328, Hervorheb. vom Autor).

Einige Tendenzen in der Zeitbudgeterhebung lassen sich im Sinne Bourdieus interpretieren.
So dauvert die personliche Korperpflege von jungen Frauen in Biroberufen, die maximal
mittlere Reife haben, taglich linger als bei Frauen mit derselben Schulbildung, die aber in
Handwerks- oder in verarbeitenden Berufen arbeiten. Ohne dafl letztere deswegen unge-
pflegt sein missen. Aber bestimmte ,Schonheitsattribute® fallen vielleicht weg, werden von
ihnen weder erwartet noch von ihnen selbst in Betracht gezogen. Allerdings betrégt die Dif-
ferenz zwischen beiden Gruppen von Frauen nur wenige Minuten. Auffallender ist jedoch,
dalb sich Frauen und Manner, die mit einem Haupt- oder Realschulabschlufl in Biiroberufen
beschiftigt sind, sehr deutlich in der Zeit unterscheiden, die ihrer persinlichen Hygiene
dient. Die jungen Frauen bendtigen im Durchschnitt tiglich 54 Minuten, die jungen Minner
aber nur 39 Minuten. Sind unter diesen Minnern ein ,Dreitagebart populirer oder die
Krawatte weniger obligatorisch als bei den in Biiroberufen bzw. ,white-collar-jobs* arbei-
tenden Mannern mit Hochschulreife oder -abschlull? Kosten daher Rasur und Knoten keine
Zeit? Zugegebenermaben sind unter den Ménnern mit Hochschulreife hiufiger Bankkauf-
leute zu finden. Aber auch hier gilt: Die U hiede zwischen beiden Gruppen von Min-
nern sind nicht sehr hoch,
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5.9.4 Freizeitaktivititen - Verhaltensweisen aus Schultagen

Verglichen mit ihren Kollegen, verfiigen die vollzmlberufslﬁugen Arbeitnehmerinnen unter
30 Jahren mit durchschnitilich 4 % Stund falls mit 4 % Stunden, iber gut eine
dreiviertel Stunde weniger Freizeit - und dies bed vielleicht auch iger Zei

rinitat - am Tag, Die jungen Frauen haben im giinstigsten Fall soviel Freizeit wie es dem
Minimum der Méanner entspricht, also den relativ niedrigen Zeiten der jungen Handwerker
mit mindestens Fachhochschulreife. Anders als bei den sozialen Basisverpflichtungen, fol-
gen die Zeiten einzelner Freizeitaktivititen bei den jungen vollzeitberufstitigen Arbeitneh-
mern und Arbeitnehmerinnen mit dem selben Bildungshintergrund eher einem einheitlichen
Trend, wahrend die Art ihrer beruflichen Tatigkeit sich kaum auswirkt. Vor allem was die
Minner anbelangt. Gleichgiltig, ob sie in einer ,Werkstatt" oder im ,Biiro" arbeiten,
junge Manner mit maximal einem mittleren Schulabschluff schauen tiglich etwas ldnger fern
als junge Handwerker oder Angestellte bzw. Beamte, die weiterfiihrende allgemeinbildende
Schulen oder Hochschulen besucht haben (im Durchschnitt 1 % Std. zu 1 Std. 20 Min.).
Letztere lesen dafiir tiglich etwas linger (24 Min. zu einer Viertelstd. ) 12) Dn:s gilt
sowohl im Vergleich zu den Arbeitern als auch den Angestellten mit

Reife. Auch Spiel und Sport sind wie das Lesen, wenn auch weniger prignant, cher
Freizeitbeschiftigungen der jungen Angestellten mit potentiell qualifizierteren Thtigkeiten
oder leitenden Aufgaben und der gehot und hik Bi (ca, eine dreiviertel zu
rund einer halben Std. pro Tag). Oder genauer von jenen besser ausgebildeten
Arbeitnehmern - wenn man an das Héchstalter von noch nicht einmal 30 Jahren denkt -,
die vielfach noch am Anfang ihrer Karriere stehen,233) Sport als eine Gewohnheit, die noch
aus Schultagen stammi (siche Kapitel 3 dieses Bandes)? Als Ausgleich fiir ibermaBigen be-
ruflichen Stref? Als Konsequenz eines ausgepragteren GesundheitsbewuBtseins? Oder dient
all” dieses nur dazu, symbolisch zur Schau gestellt zu werden, einen dynamisch-sportlichen
Lebensstil zu demonstrieren? (vgl. zur symbolischen, stilistischen Funktion von Sport und
den passenden Turnschuhen, pardon: dem unumginglichen - und natiirlich kostspieligen -
"Equipment und Outfit”, Bourdieu 1996, §. 332 ff.).

Bei den jungen Frauen sitzen nur die Handwerkerinnen und Produktionsarbeiterinnen mit
niedrigeren Bildungsabschlissen linger vor dem Fernseher (im Durchschnitt | % Std. pro
Tag). Die Frauen, die in ,Biiroberufen® titig sind, sehen hingegen unabhéingig von ihrem
Bildungsabschlull generell weniger fern (ca. 1 % Std.). Dafiir lesen sie linger. Allerdings
mit bildungsspezifischer Abstufung. Am langsten lesen die Frauen in nichthandwerklichen
Berufen mit Hochschulreife bzw. -abschlufl (knapp eine halbe Std., Frauen mit maximal
mittlerer Reife: in Biiroberufen 21 Min., im Handwerk 13 Min.). Spiel und Sport nehmen
(mit ca. 20 Min.) bei allen vollzeitberufstatigen Frauen gegeniiber den Minnern grundsitz-
lich einen geringeren Stellenwert fiir die tigliche Freizeitgestaltung ein. Die jungen Frauen
unter 30 Jahren mit Haupt- oder RealschulabschluBl, die in ,white-collar-jobs*, also den
dem Biirobereich zugeordneten Berufen arbeiten, treiben in der Tendenz mehr Sport bzw.
spielen mehr als ihre Altersgenossinnen mit gleicher Schulbildung in ,blue-collar-jobs",
den Handwerks- und Produktionsberufen.

232) Die Fallzahl der Leser unter den Handwerkern mit hoherer Schul- bew. Hochschulausbildung reichi jedoch micht aus.

1 n.: Fallzahl der Handwerker mit diesen reiche nsche aus. Ebensowenig sind in der Stichprobe der Zeit-
bung geniigend Fille varh um hier eine i
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Fiir alle vollzeitberufstitigen Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer unter 30 Jahren gleich
bedeutsam sind mit einer relativ dhnlichen Gesamtzeit Aktivitaten, bei denen Geselligkeit
und Kontakte im Vordergrund stehen (ca. 1 % Std. pro Tag). So gut wie keine Rolle spie-
len hierbei also Geschlecht, BildungsabschluB oder berufliche Tétigkeit. Und im Detail?
Fiir Frauen eher uniiblich ist, daB jene mit maximal einem mittleren Schulabschlufl, die in
nichthandwerklichen Berufen arbeiten, genauso ausgiebig in Discos, Cafés und Bistros aus-
gehen wie die jungen Minner mit gleicher Schulbildung. Deutlich mehr bzw. linger als die
Jjungen Frauen in ,white-collar-jobs”, die tiber Hochschulreife oder -abschluf verfiigen und
die eher leitende und verantwortungsvollere Aufgaben wahrnehmen. Fiir die jungen Manner
mit Hochschulreife bzw. fiir die Akademiker in Biiroberufen sind Gespriiche genauso wich-
tig wie fir die pleich ausgebildeten Frauen, und von grofierer Bedeutung als fiir ihre
Altersgenossen mit hochstens mittlerer Reife. Fazit: Bestimmten Aktivititen, die sich unter
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die noch auf (weiterfilhrende) Schulen oder Hoch-
schulen gehen, einiger Beliebtheit erfreuen (siehe Kapitel 3 dieses Bandes), wird bisweilen
auch nach Abschluff der Ausbildung weiter nachgegangen. Sind dies Spuren eigenstindiger
Lebensstile?234)

Die freie Zeit, die gemeinsam mit dem Partner, der Partnerin bzw, der Familie, mit Freun-
den oder mit anderen Personen verbracht wird, wird von allen vollzeiterwerbstitigen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen &hnlich Itet. Einige B lerheiten lassen sich
aber erkennen. Der Partnerin bzw. der Familie wird weniger freie Zeit der jungen Minner
- Handwerkern wie Angestellten und Beamten - mit Fachhochschulreife, Abitur oder
Hochschulausbildung zuteil. Nur unter den Angestellten mit potentiell gehobenen und hohe-
ren Biiroberufen besteht eine deutliche Diskrepanz zwischen den Geschlechtern hinsichtlich
der partner- bzw. familienorientierten Freizeit. Dies liegt an den Priiferenzen der jungen
Leute und der Eigenart bestimmter Aktivititen. Aktivititen haben auch eine soziale Kom-
ponente, werden mit bestimmten Personen eher als mit anderen oder sogar allein ausgeiibt.
Die jungen Manner mit mind Fachhochschulreife lesen dfters bzw. tiglich langer als
die dibrigen jungen Minner, und Lesen ist eine typische Aktivitit, die ohne die Beteiligung
von anderen Personen vonstatten geht.23%) Die berufstitigen Manner mit Haupt- oder Real-
schulabschlufl, unter diesen besonders die Handwerker, sehen hingegen linger fern, und
Fernsehen geschieht des dfieren im Kreise der Familie. Gleichgiiltig mit welcher schuli-
schen Ausbildung, die jungen Minner in Biiroberufen scheinen dazu zu neigen, mehr Frei-
zeit allein zu verbringen (ca. 1 Std. 40 Min. tiglich) als ihre Kolleginnen. Auch im Ver-
gleich zu den Mannern?3® und besonders den Frauen (1 Std.) in den handwerklichen Beru-
fen. Die jungen Minner im Biiro, die die Haupt- oder Realschule besuchten, haben jedoch
geniigend freie Zeit, damit die lingere Zeit allein ,folgenlos® fiir die gemei Zeit mit
der Partnerin oder der Familie bleibt.

Auch die in Biiroberufen arbeitenden jungen Frauen mit Hochschulreife bzw. -abschluff
lesen tdglich linger als die anderen Frauen. Dennoch hat dies - anders als bei den Min-

234)  Bes den kuhwrel] i die Fallzhlen Di lerungen. Aus dem gleichen Grund Uberhaupt

nicht verwenbar sind Angsben zar ines und zur Weiterbildung

135) Awufgrund der Fallzshlen 1a% sich dies konkres nur fiir die Minser mit F i i die in
den Bikroberufen beschlifiigs sind.

235)  Wegen der Fallzahlen obine die mit Fachl ifle, Abitar oder
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nern - keine Auswirkungen auf die gemeinsame freie Zeit mit dem Pariner oder mit der
Familie, Abweichend von den Méannern sind die besser ausgebildeten Frauen statt dessen
weniger mit anderen Verwandten, Kolleginnen, Kollegen, Nachbarinnen, Nachbarn usw.
zusammen. Die freie Zeit mit diesen fillt insgesamt um einiges geringer aus als bei den be-
rufstitigen Fraven mit Haupt- oder Realschulabschluf (durchschnittlich 1 % Std. zu | % bis
1 % Std. pro Tag). Junge Frauen mit Hochschul i i
nichthandwerklichen Berufen gehen héufiger mit dem Partner bzw. den Kindern Freizeit-
aktivititen nach, bei welchen die Kommunikation im Vordergrund steht. Fiir solche Akti-
vitdten treffen sich die berufstitigen Frauen mit Haupt- oder Realschulabschlufl eher mit
Kolleginnen, Kollegen, sonstigen Verwandien, Machbarn, Nachbarinnen usw. Bei den
Handwerkerinnen mit maximal einem mittleren Schulabschlufl ist das familidre Zusammen-
sein auferdem des dfteren mit dem Fernsehen verbunden. Die freie Zeit, die letztere mit
Freundinnen zusammen sind, fallt mit noch nicht einmal einer Stunde pro Tag recht kurz
aus - verglichen mit ihren Handwerkskoll i its, verglichen mit den Frauen im
Biiro andererseits (im Durchschnitt jeweils ca. | % Std.). Die in nichthandwerklichen Beru-
fen arbeitenden Frauen sehen hingegen Freunde und Freundinnen nicht weniger als die
Miinner.

eife bzw. Hochschulabsol in

Wenn es darum geht, wieviel freie Zeit wo verbracht wird, dann sind es die besser ausge-
bildeten Angestellten, die viel linger einen Full vor die Haustiir setzen (durchschnittlich 3
Std. pro Tag) als daB sie dahinter bleiben (2 % Std.). Bei den anderen berufstitigen Min-
nern und Frauen hillt sich die Freizeit zu Hause und auBer Haus in der Tendenz die Waage,
Waobei von den jungen Minnern mit maximal mittlerer Reife, sowohl wenn sie in manuellen
als auch nichtmanuellen Berufen arbeiten, etwas mehr Freizeit zu Hause als aufler Haus
verbracht wird.
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6  Wie sind wir zu den Daten gekommen? - Beschreibung
des Erhebungsverfahrens2n

6.1 Anlage der Erhebung

Das Erhebungsdesign fiir die Zeitbudgeterhebung bawt auf internationalen Erfahrungen
(vgl. Ehling u. Schéifer 1988, 8, 451 ff., Szalai 1972 a) auf und beriicksichtigt die Emp-
fehlungen zur Befragung von Zeitverwendungsdaten der International Association for Time
Use Research (vgl. Harvey 1990). Die methodische Anlage des internationalen Zeitbudger-
projekts aus dem Jahre 1965/66, die in zahlreichen Erhebungen und methodischen Studien
in den Folgejahren weiterentwickelt und verbessert wurde, bildete die Basis fiir die Kon-
zeption der deutschen Erhebung (vgl. Ehling 1990, S. 154 ff, Schifer 1990, S. 169 ff.). In
einer sorgfiltig angelegten Pilotstudie wurden die Untersuchungsanlage (Gestaltung und
Verstandlichkeit der Erhebungsunterlagen, Anschreibungsdaver und technisch-organisato-
rische Arbeitsablaufe) und das Auswahlverfahren getestet (vgl. Ehling 1991, Blanke 1991).

Die zentralen Elemente der Erhebungsmethode, miindliches Einfithrungs- und SchluBinter-
view sowie selbstgefiihrtes schriftliches Tagebuch, hatten sich in der Filotstudie bewa.hn

und wurden daher auch im Rahmen der Haupterhebung eingesetzt. Im Einfiihrung: -
view (siche Ubersicht 6.1) wurden Grundd wie soziodemographische Merkmale der
Haushaltsmitglieder, Ausstattung mit ausgewihlten Gebrauchsgitern, Wohnverhiltnisse und

Maglichkeiten der Gartennutzung erhoben sowie die Haushaltsmitglieder in das Fithren der
Tagebiicher eingewiesen. Das Konzept des Fragebogens orientierte sich bei den demogra-
phischen Merkmalen stark am Mikrozensus, da dieser als Hochrechnungsrahmen diente.
Die Beantwortung der Fragen bereitete den Interviewern und den Befragien im wesentli-
chen keine Schwierigkeiten. Ein konzeptionell kritischer Punkt ist die Tatsache, daff in An-
lehnung an den Mikrozensus die Beteiligung am Erwerbsleben fir eine bestimmie Be-
richtswoche erfragt wurde, die nicht der Woche entsprach, in der die Befragten das Tage-
buch ausfilllten. Das bedeutet, daB aufgrund des soziodemographischen Merkmals
“erwerbstatige Person” nicht unbedingt davon auszugehen ist, daB alle Personen mit diesem
Merkmal grundsitzlich an den Anschreibungstagen erwerbstitig waren und somit die

typischen Zeitver | k eines Arbeitstages von Erwerbstitigen aufwiesen
(z. B. konnen dies normalerweise erwerbstitige Personen sein, bei denen es sich an diesen
Tagen um Urlaubstage oder Krankheitstage handelte oder die, bedingt durch eine unregel-

mafige Beschiftigung, keine Arbeitszeiten genau an diesen Tagen hatten).

237} Das Kapitel basiert auf Ehling u. Bihder 1996,
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Ubersicht 6.1
Erhebungsmerkmale Einfiihrungsinterview
Soziodemographische Basisdaten fiir alle Haushaltsmitglieder

- Anzahl der Haushaltsmitglieder

= Anzahl der Kinder, die nicht mehr im Haushalt leben
— Stellung im Haushalt

- Geburtsjahr und -monat

- Geschlecht

— Familienstand

— Eheschliefungsjahr

= he Lebensgemeinschaft

Besuch von Kindergarten, Kindert 1gseinrict Schule und Hochschule
Abgeschlossene Ausbildung

— Allgemeinbildender Schulabschluf

~ Beruflicher Ausbildungsabschlul}

Erwerbsbeteiligung
= Haupterwerbstitigkeit
- Stellung im Beruf
- Wirtschaftszweig des Betriebs
- Form der Arbeit
~ Voll- oder Teilzeitbeschiftigung
— Mormale Arbeitszeit (pro Tag und Woche)
— Dauer der Wegezeit zur Arbeitsstiitte
- Zweite Erwerbstatigkeit
= Stellung im Beruf
— Normale Arbeitszeit (pro Tag und Woche)

Unterhalt und Einkommen der Haushaltsmitglieder

- Uberwiegender Leb halt
= Nettoginkommen
A g mit ausgewihlten Gebrauch

Wohnverhiltnisse und Wohnumfeld

- Mieter, Eigentiimer

- Wohnfliche

- Ausstattung der Wohnung

- Anzahl der Wohn- und Schlafraume
- Garten
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Beim zweiten Interviewerbesuch wurden die in der Zwischenzeit ausgefiillien Tagebiicher
abgeholt und durchgesehen. In dem dann gefuhrten SchluBinterview wurden zu den Berei-
chen Pﬂegebedtirﬁigeit. Hilfeleistungen von anderen und fiir andere Haushalte, ehrenamt-
liche Tallgkell von Haushaltsmitgliedern sowie Dienstlei bote und Kinderbetreu-

it Informati errnnlell (siche Ubersicht 6 2). Dne Beantwortung dieser
Fragenkomplcxt gestaltete sich fir die Befragten schwieriger als erwartet. Die Abfrage
nach den erhaltenen und erteilten Hilfeleistungen des Haushalts erwies sich als zu komplex,
um mit einer Frage abgedeckt zu werden. Ziel war es, den Austausch von Hilfeleistungen
im Sinne der Vernetzung von Privathaushalten untereinander (informelles Netzwerk) 238 zu
erfassen. Inwieweit die erhobenen Daten valide sind, mub daher noch pepriift werden.
Zusitzlich zeigte sich, dall gerade bei dieser Fragestellung die subjektive Wahrnehmung
iiber erhaltene oder geleistete Hilfe eine Rolle zu spielen scheint und méglicherweise vom
tatsichlichen Umfang abweicht - Personen berichten zwar, dall sie Hilfe geben, aber nicht,
daf sie Hilfeleistungen in Anspruch nehmcn Kntlsch beurteilt werden muB daneben die

Frage iiber die Nutzung von Dienstleistung: mit der ermittelt werden sollte,
inwieweit sich die Infrastruktur des Wol felds auf die Zeitver dung auswirkt. Hier
zeigte sich, daff sowohl haushalts- als auch personenspemﬁsch je mach Lebenszyklusphase
sehr unterschiedliche Dienstleistung te nachgefragt und genutzt werden. Die starke

Zusammenfassung der Kategorien, dle eme Uberfrachtung des Fragebogens verhindern
sollte, erwies sich vor diesem Hintergrund als nicht optimal.

Zwischen den beiden Interviews sollten alle Personen in den Befragungshaushalten, die
mindestens zwdlf Jahre alt waren, ihre Zeitverwendung in einem Tagebuch festhalten.
Mehrere Griinde sprachen fiir die gewdhite Altersgr Ei its kann daven g
gen werden, dafl ab diesem Alter Personen in vielen Familien einen Beitrag zur anfallenden
Arbeit im Haushalt leisten, andererseits bilden gerade Jugendliche eigene Aktivititsmuster
in ihrer Freizeit aus. Da Aussagen iiber die Zeitverwendung der ge Bevolkerung an-
gestrebt werden, sollten auch diese erfafit werden. Zudem hatte sich die untere Altersgrenze
von zwdlf Jahren im Pretest bewdhrt: Jugendliche hatten keine Schwierigkeiten, die
Tagebiicher auszufiillen. Die Altersgrenze von zwdlf Jahren wurde ebenfalls in Zeitbudge-
terhebungen in den Niederlanden und der Sowjetunion mit Erfolg eingesetzi. In Finnland
fiillen bereits Kinder ab zehn Jahren mit guten Ergebnissen Zeittagebiicher aus (vgl. Niemi
1983). Eine Altersgrenze nach oben wurde nicht festgelegt. Der Pretest zeigte, dall auch
iltere Menschen ohne grifiere Probleme das Tagebuch fithren konnten. Die Aufzeichnun-
gen dauerten hier etwas linger als bei jingeren Personen. Bei tiber 75jihrigen waren aller-
dings héhere Ausfallquoten zu verzeichnen (vgl. Niemi u. Rajaniemi 1987/88).

238)  Zur Analyse der Netzwerkhilfe im Rahmen der deutschen Zeithudgererhebung siche Blanke u, Schafer 1992, 5. 345.
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Ubersicht 6.2
Erhebungsmerkmale SchluBinterview
- Personenbediirftigkeit und Krankheit
— Anzahl und Art der Pflegebediirftigkeit von P
~ Krankheit von Haushaltsmitgliedern wihrend der Anschreibungstage
— Hilfe in Notlagen :

- Hilfeleistungen von und fiir andere Haushalte
- Hilfe im Haushalt
- Pflege und Betreuung von Erwachsenen und Kindern
- Handwerkliche Hilfe

- Ehrenamt
- zeitlicher Aufwand

- Dienstleistungsangebote und Einrichtungen (Einkaufsméglichkei
Hausarzt, Sozialstation, Alte Schul

— Nutzung oder ggf. Griinde fiir die Nichtnutzung

- Kinderbetreuung
(Kindergarten, -krippe, -hort, Tages-/Pflegemutter, Krabbelgruppe, Spielkreis)
— Nutzung oder ggf. Griinde fiir die Nichtnutzung

M

~ Zufriedenheit mit den Moglichkeiten der Kindert
- Gemeinde/Stadt
- Haustyp, in dem der Haushalt wohnt

In den Tagebuchaufzeichnungen wurden die Aktivititen offen erfaft, d. h. jeder Teilneh-
mer beschrieb seinen Tagesablauf mit eigenen Worten méglichst prizise, wobei als zeitliche
Untergrenze fiir die einzelnen Aktivitdten 5 Minuten vorgegeben war. Die Hauptaktivitit
und eine gleichzeitig ausgeiibte Aktivitit konnten getrennt eingetragen werden. Der
Anfangs- und Endpunkt von Tétigkeiten sollte jeweils auf einer in 5-Minuten-Schritte un-
terteilten Zeitachse markiert werden.

Neben der Erfassung des Zeitaufwandes fiir alle Aktivititen wurde mit den Tagebuchein-
tragungen auch erhoben, fiir wen Tatigkeiten erbracht wurden (eigener Haushalt, fremder
Haushalt, soziale Organisation), wo die Titigkeit ausgefiihrt (zu Hause oder auBerhalb des
Hauses) und mit wem die Zeit verbracht wurde (Kinder, andere Haushaltsmitglieder, Ver-
wandte, Freunde, Nachbarn, Kollegen, Mitschiiler, sonstige Personen oder allein). Im
Anschluff an die Tagebuchaufzeichnungen sind einige Fragen zur Einschitzung der Zeit-
verwendung gestellt worden. Im einzelnen wurde gefragt, ob die im Tagebuch beschriebe-
nen Tage normal oder aullergewdhnlich verliefen, ob es Bereiche gibt, fiir die der Befragte
gern mehr Zeit hiitte und ob er sich einem vorgegebenen Zeittyp zuordnen kann.
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Um eine méglichst genaue Darstellung der Zeitverwendung an allen Wochentagen zu er-
halten, sind Zeitanschreibungen tber ? Tage sm.nvoll Im Pretest zeigte sich jedoch eine ge-
ringe Akzeptanz bei viertigigen Tagebuchaufzei Damit die Haushalte nichi iiber-

fordert werden und die systematischen Verzerrungen wihrend der Anschreibungen mog-
lichst gering gehalten werden, wurde daher in der Haupterhebung an zwei aufeinander fol-
genden vorgegebenen Tagen Buch gefiihrt. Um dennoch zu gewilhrleisten, daB eine ganze

Woche abgebildet werden kann, wurden die Anschreibungstage iiber die Stich-
probe gleichmaBig iiber die Wochn: vertull Auch mtcmaltonal sind in der ilhenweganden
Zahl der durchgefithrten Zeitbudg Taget ibungen an zwei oder manch-
mal auch nur an emem Tag vorgeseh Nur bei speziellen U hungszielen werden
langere Zei F 2 pfohlen (vgl. Harvey 1990).

Zusitzlich kann die Hiufigkeit und Daver einzelner Tétigkeiten u. a. von der Jahreszeit und

vom Wetter abhingig sein, d. h,, das Aktivi trum privater Haushalte weist nicht nur
Unterschiede zwischen den Wocl gen und dem Woch de auf, auch die Jahreszeiten
und die klimatischen Verhaltnisse haben einen betrichtlichen Einfluf (vgl. Suzuki 1994).
Da die Datenerhebung in vielen Untersuchungen an einem Stichtag oder in einem begrenz-
ten Zeitraum erfolgt, konnen sich Ergebnisverzerrungen, die nur durch den Erhebungs-
termin begriindet sind, ergeben, Um saisonale Verzerrungen bei der Darstellung der Zeit-
verwendung zu vermeiden und Informati iiber den g Jahresablauf zu erhalten,
fand die Erhebung in vier verschiedenen Zeitriumen iiber das Jahr verteilt statt. Die Feld-
arbeit wurde im Oktober 1991 begonnen, weitere Erhebungstermine waren Januar, April
und Juli 1992,
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Abbildung 6.1
Auszug aus dem Tagebuch
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6.2 Aktivititenliste

Die in den Tagebiichern von den Befragten mit eigenen Worten beschriebenen Aktivititen
wurden mit Hilfe einer aus iiber 200 Tétigkeiten bestehenden Aktivitatenliste verschliisselt.
Die Befragten selbst kannten die Aktivititenliste nicht. Damit sollte zum einen vermieden
werden, dafl Befragte mit Hilfe dieser Liste quasi fiktiv einen Tagesablauf konstruieren,
zum anderen zeigten internationale Erfahrungen, dal) iiber eine offene Eintragung eine gré-
Bere Gliederungstiefe erreicht und die Transformation der Angaben durch die Vercodung
besser zu kontrollieren ist (vgl. Harvey 1990, S. 170). Der Differenzierungsgrad der Akti-
vitatenliste ergab sich aus den folgenden Kriterien:

1. Den Untersuchungszielen, d. h. der Abbildung unbezahlter Arbeit sowie der Beschrei-
bung von Zeitverwendungsstrukturen unter dem Gesichtspunkt fraven- und familien-
politischer Fragestellungen.

2. Dem vor b Fiinf-Mi Takt, der die Mindestd von zu erf:

eigenstindigen Aktivititen vorgibt.

Die Untersuchungsschwerpunkte filhrten dazu, dafl Aktivititsbereiche wie hauswirtschaft-
liche und handwerkliche Titigkeiten, Pflege und Betreuungsitigkeiten detailliert erfafit,
hingegen Aktivititen wie z. B. Sport oder einzelne Arbeitsgiinge wihrend der Erwerbsti-
tigkeit nicht weiter differenziert wurden. Die vorgegebene Zeitskalierung des Tagebuchs,
nach der Aktivititen mind fiinf Mi lauern miissen, bevor sie zu notieren sind,
setzte eine Untergrenze fiir die als "eigenstindig” anzusehenden Aktivititen, unabhingig
davon, ob Titigkeiten noch weiter zu zergliedern gewesen wiren.2 Zusitzlich treffen
nicht zuletzt durch ihre subjektive Wahrnehmung die Befragten selbst eine Entscheidung
dariiber, inwieweit sic Handlungen als eigs dige Aktivititen ansehen und notieren.

Die Aktivititenliste setzt sich aus zehn Aktivititshereichen zusammen (siehe Ubersicht 6.3).
Unter jedem Bereich befinden sich Aktivititsobergruppen, unter denen die einzelnen Aku-
vitiiten aufgefithrt sind, Zusiitzlich hat jeder Bereich einen Block zur Signierung der Wege-
zeiten, differenziert nach den unterschiedlichen Verkehrsmitteln, und sogenannte "nicht
zuteilbare Titigkeiten”, um bei weniger genauen Angaben dennoch eine moglichst genaue
Zuordnung vornehmen zu konnen. Hintergrund dieser hierarchischen Struktur der Aktivi-
titenliste waren Erfahrungen aus dem Pretest (vgl. Bla.r;ke 1991) hq_1 dz.rn sich herausge-
stellt hatte, dafi Personen ihre Aktivititen aus id 1 unter-
schiedlich genau wiedergeben Um dieser Beobachtung gerecht zu werden. bot es sich an,
mit Hilfe unterschiedlicher Hierarchien detaillierte oder weniger detaillierte Angaben je-
weils adiiquat zu vercoden und somit den Informationsverlust so gering wie midglich zu
halten.

230y 2. B, kionie die Zubereinng von Mahkeeiten, die als eine Tatigkeil signien wurde. im Grunde noch detaillierter wiederge-
geben werden, Dies wurde jedoch nicht als sinnvoll evachiet (vgl hierzu auch Sealai 1984, 5. 25 M.
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des Erheb :

Ubersicht 6.3
Struktur der Aktivitdtenliste

B R - T

Hauswirtschaftliche Thatigkeiten

Handwerkliche Tatigkeiten

Erwerbstitigkeit/ Arbeitssuche

Ehrenamt/Soziale Dienste

Qualifikation/Bildung

Personlicher Bereich/Physiologische Regeneration
Kontakte/Gespriiche/Geselligkeit
Mediennutzung/Freizeitaktivititen

Pflege und Betreuung von Personen

Nicht zuteilbare oder zuzuordnende Zeiten

Um auf verschiedenen Aggregationsniveaus Auswertungen durchfithren zu kénnen, wurde
ein dreistelliger Signiercode vergeben. Gleiche "Tatigkeitsprofile” in unterschiedlichen Be-
reichen erhielten jeweils gleiche Endziffern, wie z. B. Bereich "Ristzeiten™ (.70), nicht
zuteilbare Titigkeiten (.99) oder Wegezeiten (.81 - .87).

Ubersicht 6.4
Hierarchie der Zuordnung (exemplarisch)

o1,

02.

070
08,

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
Bekdstigung

011 Zubereitung von Mahlzeiten
012 Tisch auf- und abdecken
013 Geschirreinigung

014 Haltharmachen/Konservieren von Lebensmitteln

015 Lebensmittel einriumen

019 Nicht genau zuteilbare Tatigkeiten im Bereich 01,
Wischepflege

021 Pflege und Reinigung von Leder, Textilien und Bekleidung

022 Herstellung und Reparatur von Leder, Textilien und Bekleidung
029 Nicht genau zuteilbare Tétigkeiten im Bereich 02.

Riistzeiten

Wegezeiten

Sonstige nicht zuteilbare Titigkeiten im Bereich 0.
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Die Aktivititenliste wurde fiir die Signierung der Haupt- und der gleichzeitigen Aktivitat
verwendet. Die Wahl, welche Aktivititen bei gleichzeitigen Tatigkeiten als Haupt- und
welche als Nebentatigeiten anzusehen seien, wurde den Befragten selbst {iberlassen und
direkt fibernommen,2*)) auch wenn die Entscheidung fiir auBenstehende nicht immer nach-
vollzichbar schien. Auch die Entscheidung, ob es sich nicht im Grunde genommen um
alternierende Aktivititen handelt, wurde nicht im einzelnen untersucht, sondern so beibe-

halten, wie diese in den Tagebiichern eingetragen wurden.241)

6.3 Das Stichprobenverfahren der Zeitbudgeterhebung

6.3.1 Auswahlverfahren: Zufalls- oder Quotenstichprobe?

Am Anfang der methodischen Voriiberlegungen stand die Frage, ob die Zeitbudgeterhebung
als Zufalls- oder Quotenstichprobe durchgefithrt werden sollte. Die der Haupterhebung
vorgeschaltete Pilotstudie sollte u.a. auch hierzu eine Antwort liefern (vgl. GieBing 1991,
S. 101 ff.). Die Ergebnisse erlaubten jedoch keine klare Aussage zugunsten eines der
beiden Auswahlverfahren. Eine Zufallsauswahl hat die Vorteile, dal sie objektiv einwand-
freie Ergebnisschitzungen ermiglicht sowie Giitebeurteilungen auf der Basis der Wahr-

cheinlichkeitsg, e. Bei der Q ahl wird die Zusammensetzung der Stichprobe
durch die Vorgabe von Anteilswerten (Quoten) fiir bestimmte Merkmale (den sogenannten
Quotier kmalen) g t. Dabei geht man von der Annahme aus, daf eine Stich-

probe, die in den Quotierungsmerkmalen ein Miniaturbild der Grundgesamtheit sein soll,
anch fir die anderen Erhebungsmerkmale die Verhdltnisse in dieser Gesamtheit richtig
widerspiegelt. Die Quotenauswahl enthilt erhebliche subjektive EinfluBméglichkeiten, und
eine zuverlassige Giitebeurteilung auf der Basis der gezogenen Stichprobe nl nicht méglich,
dafiir ist sie erhebungstechnisch wesentlich einfacher durchzufiihren als eine Zu-
fallsauswahl,

In der Zeitbudgeterhebung sind pegliederte Ergebnisse nach bestimmten Haushaltstypen,
die einen sehr geringen Anteil an der Gesamtheit haben - etwa Haushalte mit Kindern oder
Alleinerziehende - &uBerst wichtig. Diese Gruppen miissen in der Stichprobe deswegen
iiberproportional vertreten sein. Bei einer Zufallsauswahl wire eine uberpmport:onale Er-

fassung nur mit erheblichem Aufwand zu realisieren, da keine geeignete A Igrundlage
mit Angaben zu diesen Gruppen zur Verfiigung steht.

Den stichprobenmethodischen Vorteilen der Zufallsstichprobe standen also organisatorisch-
technische Vorteile des Quotenverfahrens gegenitber. Letztere wurden fiir so bedeutsam
pehalten, dad die Emscheidung fiir das Quotenverfahren fiel (vgl. Gielling 1991,
S. 101 ff.).

240} Diese Regelung Klingt sundehs elnfzch und selbsiverssindlich, doch zeigte sich in der Praxis. dall diese Vorgehensweise als
Codierungsamweising formudien werden mufiie, da die Einragungen nicht unbedingi nachvollzichbar waren, dennoch ak-
Zeptiert werden mnifien

241} S0 im es (eslweise fraglich. ob Aktivitsien wie den Tisch decken und FrihstGcksbrote schmieren tasichbich glecheeing,
oder nichl i kursen Sequenzen hintercinander erfolgen
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6.3.2 Grundgesamtheit
Die Grundgesamtheit, d.h. die Menge der Einheiten, auf die sich die Erhebung erstrecken

soll, umfafite alle Privathaushalte mit deutscher Bezugsp Auf die Einbezieh der
auslindischen Bevilkerung wurde ver:.u,hlct weil das kompl Untersuch desien in
die einzelnen Muttersprachen tbersetzte Erl papiere erfordert hiitte, die dann fﬁr die

Signierung und Datenerfassung wieder ins Deutsche zuriick hatten iibersetzt werden miis-
sen. Der Aufwand hierfiir wire zu groB und die Kosten zu hoch gewesen, so daf die aus-
lindische Bevolkerung in der Stichprobe nicht beriicksichtigt wurde. Auch die Anstaltsbe-
vilkerung wurde nicht einbezogen, weil ein Grofiteil der Personen in Anstalten oft nur
schwer zu erreichen und zu befragen ist, sie in der Regel nicht frei ihre Zeit verwenden
konnen und erhebliche Schwierigkeiten bei den Tagebuchanschreibungen zu erwarten
waren.

6.3.3 Stichprobenumfang

Fiir die Zeitbudgeterhebung wurde ein Nettostichprobe g von 6 400 Haushalien ange-
strebt, hiervon 4 900 Haushalte im friheren Bundesgebiet und 1 500 in den neuen Bundes-
liindern (einschl. Berlin-Ost). Jede der vier Erhebungsphasen sollte 1 600 Haushalte umfas-
sen. Da nach Erfahrungen aus dem Pretest ca. 10 % der Haushalte, die sich zur Teilnahme
bereit erkliren, im Laufe der Erhebung abspringen, wurde der Stichprobenumfang ent-
sprechend erhoht. Realisiert wurde ein Stichprobenumfang von rund 7 200 Haushalten,
davon 5 800 im friiheren Bundesgebiet und 1 400 in den neuen Lindern,

6.3.4 Quotierungsmerkmale

Da geplant war, die Feldarbeit von den Statistischen Amtern der Linder durchfihren zu
lassen, mufte die Quotierung auf jeden Fall nach Bundeslindern erfolgen. Fiir Berlin
erfolgte die Quotierung zusitzlich noch nach Ost und West, Aufgrund der unterschiedlichen
Datenbasis fiir die Berechnung von Quotenvorgaben konnten fiir die neuen und fiir die alten
Bundesiander nicht die gleichen Quotierungsmerkmale verwendet werden. Fiir das frithere

desgebiet waren es GemeindegroBenklasse, Stellung der Bezugsperson im Beruf und
Haushalrslyp (siehe Ubersicht 6. 5}
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Ubersicht 6.5
Quotierungsmerkmale fiir das frithere Bundesgebiet

a)

b)

c)

Gemeinden mit ... bis unter ... Einwohner

0 - 20 000

20 000 - 100 000

100 000 - 500 000
500 000 und mehr

Stellung im Beruf der Bezugsperson

Haushalte mit erwerbstitiger Bezugsperson
Selbstindige Landwirte
Sonstige Selbstindige, mithelfende Familienangehéirige
Beamte/ Beamtinnen, Zeit-, Berufssoldaten
Angestellte, kaufm./techn. Auszubildende
Arbeiter(innen), gewerbl. Auszubildende

Haushalte mit nichterwerbstitiger Bezugsperson
Rentner(innen)
Sonstige

Haushaltstyp
Einpersonenhaushalte
Familienhaushalte
davon:

Ehepaare ohne Kinder

Alleinerziehendes Elternteil mit jiingstem Kind unter 6 Jahren

Alleinerziehendes Elternteil mit jiingstem Kind von 6 bis unter 18 Jahren

Ehepaare, hiichstens ein Partner berufstitig und mit

jungstem Kind unter 6 Jahren
jingstem Kind von 6 bis unter 18 Jahren

Ehepaare, beide Partner berufstitig und mit

jiingstem Kind unter 6 Jahren
jiingstem Kind von 6 bis unter 18 Jahren

Sonstige Haushalte (einschl, Mehrfamilienhaushalte)
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Da zur Zeit der Stichprobenplanung die Ausgangsdaten in den neuen Lindern noch nicht an
das frithere Bundesgebiet angeglichen waren, konnte eine an sich wiinschenswerte Gliede-
rung der Quotierungsmerkmale dort nicht vorgenommen werden. Fir die neuen Bundes-
lander wurden als Quotierungsmerkmale vorgegeben: Gemeindegrofienkl Stellung der
Bezugsperson im Beruf und HaushaltsgraBe (siehe Ubersicht 6.6).

 Ubersicht 6.6

Quotierungsmerkmale fiir die neuen Liinder und Berlin-Ost
a) Gemeinden mit ... bis unter ... Einwohner
0 - 2000
2000 - 20 000
20 000 - 100 000

100 000 und mehr

b) Stellung im Beruf der Bezugsperson

Landwirte

Sonstige Selbstindige

Arbeiter(innen), Angestellte (einschl. Beamte/ Beamtinnen)
Rentner(innen), Vorruhestandler

Arbeitslose

c) Haushaltsgrafie
1 Person
2 Personen
3 Personen
4 Personen
5 Personen und mehr

Die Hochrechnung bei der Zeitbudgeterhebung erfolgt in zwei Schritten: Zunéchst wird
eme freie Hochmbhnung durchgefiihrt, bei der die unterschiedlichen Erfassungswahr-
scheinlichkeiten ber htigt werden. Anschliefend erfolgt eine Anpassung an die Ergeb-
nisse des Mikrozensus 1991. Dabei sind folgende Besonderheiten zu beriicksichtigen:

- Uber Strukiurmerkmale (Erhebungsmerkmale des Einfiihrungs- und SchluBinterviews)
stehen deutlich mehr verwertbare Angaben zur Verfilgung als liber Zeitverwendungs-

merkmale (Erhebung: kmale der Tagebuct hreibung); damit alle vorhandenen
Strukturdaten in die Aufbereitung einbezogen werden kénnen, werden Struktur- und
Zeitver d d: getrennt hochgerect d.h. fiir die Erstellung von Strukturta-

bellen steht ein hoherer Nelto- Stichprobenumfang zur Verfiigung als fir Zeitverwen-
dungstabellen.
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- In einigen Haushalten fiihrten nicht alle Personen im Alter von 12 Jahren oder mehr
Tagebuch. Damit auch Personendaten aus unvollsuindigen Haushalten in die Aufberei-
tung einbezogen werden konnen, werden Haushalts- und Py d hoch-
gerechnet. Die Grundgesamtheit, auf die hochgerechnet wird, umfafit alle Privathaus-
halte 1991 (laut Mikrozensus) mit deutscher Bezugsperson am Ort der Hauptwohnung,
Ausgenommen sind also die Haushalte, bei denen die Bezugsperson einen Nebenwohn-
sitz hat. Bei Persc tungen fiir die Strukturtabellen umfafit die Grundgesamit-
heit alle P dieser Haushalte. Bei Zeitverwendungstabellen zihlen alle Personen
ab 12 Jahren in diesen Haushalten.

6.3.5 Anpassungsverfahren

Hinsichtlich vieler Mikrozensusmerkmale, bei denen ein Zusammenhang mit dem Zeitver-
wendungsverhalten wahrscheinlich ist, unterscheidet sich - bedingt durch die Nichtzufillig-
keit der Auswahl bzw. durch Antwortausfille - die Struktur der Stichprobe von derjenigen
des Mikrozensus. Die daraus resultierenden Verzerrungen bei den Ergebnissen sollten
durch eine A g an Mikrc Eckwerte méglichst klein gehalten werden.

Auflerdem besteht beim Zeitver jungsverhalten ein Z hang mit der Jat

und dem Wochentag, so daff im Rahmen der Hochrechnung auch Unter- oder Uberrepri-
sentationen von Erhebungsphasen oder Wochentagen korrigiert werden sollten.

Wegen des geringen Stichp stibt eine herk liche A g an die ge-
Verteilung meh Merkmale schnell an ihre Grenzen. Desha]b sol] an die ein-
dimensionalen Randverteilungen oder an hochstens dreidimensionale Verteilungen getrennt
angepalt werden; dabei soll von der gemeinsamen Verteilung in der Stichprobe "maglichst
wenig” - in einem weiter unten priizisierten Sinne - abgewichen werden, Eine getrennte
Anpassung z. B. nach Haushalisgrife und sozialer Stellung der Bezugsperson bedeutet
also, daB die aus der Stichprobe hochgerech Zahl der Haushal dert nach Haus-
haltsgrofe und nach der sozialen Stellung, jeweils fiir sich mit den Mlkmzensuszahlen
iibereinstimmt (also z. B. fiir 2-Personen-Haushalte oder Angestelitenhaushalte), nicht not-
wendigerweise aber fiir die Kombinationen der Ausprigungen (z. B. fir die
2-Personen-Angestelltenhaushalte), da sich die gemeinsame Verteilung in der Stichprobe
von derjenigen im Mikrozensus unterscheiden kann, Dnese Zielsetzung kann durch die
Hochrechnung nach dem Prinzip des minimalen Infor lustes erreicht werden.

6.3.6 Abschiitzung des Sﬁchprnbenzufa]]sfehlers

Eine Abschitzung der Prizision der Ergebnisse der Zeitbudgeterhebung ist besond

wichtig, da das Tabellenprogramm sehr tief gegliedert ist und auch aus einer fritheren Er-
hebung keinerlei Informati iiber die S gen der Inen Aktivititen vorliegen.
Obwohl bei Quotenstichproben d:e 4 gekraft von Stichp llsfehlerschitzungen

streng genommen nicht wahr isch gesichert ist, gehen wir davon aus,
daly Standardfehlerschiitzungen niitzliche Hinweise auf die Grofienordnung der Priizision
geben kénnen. Fiir die Fehlerrechnung wurde llt, dal} die Fehlerwerte der Quoten-
stichprobe in etwa den Fehlerwerten einer einstufigen, geschichteten Zufallsauswahl von
Haushalten entsprechen, wobei die Schichtungsmerkmale die Quotierungsmerkmale sind.
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Wie bei der Berechnung der urspriinglichen Hochrect fak konnte aber eine
Schichtung nach Bundeslindern wegen zu geringer Fallzahlen in der Stichprobe nicht be-
riicksichtigt werden. AuBerdem kann bei der Fehlerrechnung eine 11 vorhandene re-

gionale Klumpung der Haushalte (um Reisekosten fir die Interviewer zu sparen) nicht
nachvollzogen werden. Die Fehlerrechnung wurde nur fiir eine freie Hochrechnung (d. h.
Hochrechnung mit den urspriinglichen Huchrechnungsfakloren) durchgefiihrt, Die Anpas-
sung an Mik gebnisse beim Hock gsverfahren erfolgte in erster Linie mit
dem Ziel, Verzerrungen, die durch die Nichtzufilligkeit der Auswahl und durch Antwort-
ausfille bedingt sind, auszugleichen und nicht mit dem Ziel, den Stichprobenzufallsfehler
zu verringern. Man kann also erwarten, daf} eine vereinfachte Fehlerrechnung (fiir die freie
Hochrechnung) die Groflenordnung der Fehlerwerte richtig wiedergibt. Bei Erhebungen
nach § 7 BStatG mit relativ geringem Stichprobenumfang kénnen nicht dieselben Anforde-
rungen an die Prizision der Ergebnisse gestellt werden wie bei den Bundesstatistiken mit

eigener Rechtsgrundlage.

6.3.7 Systematischer Fehler

Neben den im vorhergehenden Kapitel behandelten Zufallsfehlern, deren Grofle sich durch
Standardfehler abschitzen lift, treten in jeder D. rheb ische Verzerrungen
auf. Zu den systematischen Fehlern zihlen z. B, unzulrel‘fende Angaben der Befragten,
Antwortverweigerungen, Fehler bei der D fb usw. Entscheidend fir die Be-
urteilung der Genauigkeit einer Statistik ist der Gesamlfehler. der su,h aus beiden Kompo-
nenten zusammensetzt. Wihrend fiir die Abschitzung von hen Fehlern Kontroll-
bzw. Nacherhebungen oder zumindest zusitzliche Unterlagen notwendig sind, kénnen Zu-
fallsfehler - wie dargestellt - mit Hilfe einer Fehlerrechnung der GroBenordnung nach ab-
geschiitzt werden, ohne dall zusatzliches Material benctigt wird. Diese Tatsache verleitet
haufig dazu, an die Stelle der Ermittlung des Gesamtfehlers lediglich eine Abschitzung des
Zufallsfehlers zu setzen.

Eine aus methodischer Sicht wiinsch te Kontrollerhebung zur Ermittlung des syste-
matischen Fehlers war aufgrund des organisatorischen Aufwandes und der zusatzlichen
Kosten fiir das komplexe Untersuchungsdesign der Zeitbudgeterhebung nicht realisierbar.
Im Rahmen der Feldarbeit wurden aber Schwierigkeiten beim Ausfiillen der Tagebiicher
sowie des Einfithrungs- und SchiuBinterviews bei den Befragten und den Interviewern erho-
ben. Die Beschreibung von Komp des sy ischen Fehlers stitzt sich daher auf
folgende Punkre:

(1) wihrend der Vorbereitungsphase der Erhebung auf die Analyse der inhaltlichen Kon-
zeption und der Ergebnisse des Pretests,

(2) wihrend der Erhebungspnase auf die Ergebnisse der Befragung der Interviewer zu Ein-
fithrungs- und Schluﬂimerview und der Auskunfitspersonen zu den Tagebiichern,

(3) wihrend der Aufberei ph auf den A gungen zur Vermeidung von Fehlern

bei der Signierung der Tageblicher und den Plausibilititskontrollen, denen die Rohda-
ten unterzogen wurden.
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6.3.7.1 Aufbau und Test des Erhebungsdesigns

Das Untersuchungsdesign sah ein Methodenmix mit folgenden Elementen vor:

- Interviewerbesuch mit einem Einfithrungsinterview im Haushalt und Hinweisen zum
Ausfiillen der Tagebiicher,

schriftliche Aufzeichnung der Aktivititen der Haushaltsmitglieder in Tagebiichern,
Interviewerbesuch mit Durchsicht der Tagebiicher und SchluBinterview.

Der Pretest zeigte, dafl Aufbau, Umfang und Inhalt des Einfilhrungsinterviews den Befrag-
ten und den Interviewern keine griferen Schwierigkeiten bereiteten. Bei den Fragen zur
Erwerbstitigkeit erfolgte eine stirkere Anpassung an den Mikrozensus. Eine differenzierte
Erfassung vorhandener und genutzter Dienstleistungsangebote erwies sich als nicht fehler-
frei durchfiihrbar; deshalb wurde in der Haupterhebung nur die tatsichliche Nutzung erfragt
und zusitzlich bei Haushalten mit Kindern die Zufriedenheit mit dem Kinderbetreuungs-
angebot,

Im Mittelpunkt der Erhebung stand die Erfassung der Zeitverwendung. Dies sollte mit dem
Erhebungsinstrument erfolgen, das die geringsten systematischen Verzerrungen erwarten
lifit. Im folgenden werden daher kurz die Vor- und Nachteile der am haufigsten eingesetz-
ten Methoden zur Erfassung der Zeitverwendung skizziert. Dies sind die aktivitatsorien-
tierte Zeiterfassung, die Befragung tiber den Vortag und die Tagebuchaufzeichnung.

Die aktivititsorientierte Befragung wird in Deutschland relativ hiufig als Erhebungsverfah-
ren eingesetzt (vgl. Blass 1990, S. 54 ff., Haugg 1990, S. 76 ff.). Die Messung der Zeit-
verwendung erfolgt hier auf der Basis von Fragen zur Hiufigkeit und der typischen Dauer
von Aktivititen in einem festgelegten Zei Die Vorget ise sieht wie folgt aus:
Ausgangspunkt der M 1g der Zeitver lung ist eine Liste von Aktivititen, wie z. B,
Einkaufen, Nahrungszubereitung, Geschirrspiilen, Putzen, Gartenarbeit usw. Fiir einen be-
stimmten Zeitraum (z. B. ein Tag, eine Woche, ein Monat oder ein Jahr) wird dann die
durchschnittliche Dauer erfragt, die im Haushalt bzw. von den Befragungspersonen fiir die
Titigkeiten aufgewendet wird. Wird der Zeitaufwand jeweils nur fiir einen Tag erfragt,
strebt man in der Regel an, die genaue Dauer der Aktivititen an diesem Tag zu erfassen.

Mit diesem Erhebungsinstrument wird der Zeitaufwand fiir vorgegebene Aktivititen durch
Selbsteinschitzung der Befragten erfat. In der liberwiegenden Zahl der Untersuchungen ist
die Zeiterfassung auf einige ausgewihlte Aktivititen begrenzt. Nur in wenigen Studien wird
versucht, das gesamte Aktivititsspektrum eines Tages zu erheben.

Die aktivititsorientierte Zeiterfassung weist eine Vielzahl von methodischen Problemen auf,
die zu betrichtlichen Qualititsverlusten fiihren, Angesichts der Tatsache, daf von den Per-
sonen zeitweise verschiedene Aktivititen parallel durchgefithrt werden, filhrt die Unmog-
lichkeit der Unterscheidung primirer und sekundirer Aktivititen bei der aktivititsorien-
tierten Betrachtung zu Zeitangaben, die fiir einen Tag zum Teil betrdchtlich iber
24 Stunden liegen kinnen. In den USA wurde beispielsweise versucht, die sekundiren
Titigkeiten bei einer aktivititsorientierten Zeitbudgeterhebung mit Hilfe von Ergebnissen
aus Tagebucherhebungen herauszurechnen. Jedoch auch nach Eliminierung der sekundiren
Titigkeiten zeigte sich, dafl mit der aktivitiitsorientierten Zeitbudgeterhebung eine Uber-
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schitzung der Dauer von Aktivitaten verbunden ist (vgl. Robinson 1985 b). Auch Hinweise
auf die 24-Stunden-Grenze im Fragebogen helfen hier nicht weiter. Die Tendenz zur Uber-
schatzung der zeitlichen Dauer von Aktivititen wird wesentlich auf zwei Griinde zuriickge-
fithrt. Zum einen kann bei den aktivititsorientierten Erhebungen nur eine relativ grobe Ak-
tivitdtsgliederung vorgegeben werden. Dem Befragten bleibt somit viel Raum bei der Be-
urteilung der inhaltlichen Abgrenzung von Aktivititen. Vor allem die Hausarbeit und Frei-
zeitaktivititen werden daher teilweise betrichtlich dberschitzt. Zum anderen sind Aktivi-
taten zumeist wertbesetzt, Bei der Beantwortung von Fragen zur Dauer der Aktivititen tre-
ten daher leicht Verzerrungen durch die soziale Erwiinschtheit von Aktivitaten, z. B. durch
den Wunsch sich als "aktiven” Menschen darstellen zu wollen. Aktiviatsorientierte Zeit-
budgeterhebungen werden daher als ungeeignet fir die Erfassung der gesamten Zeitver-
wendung betrachtet (vgl. Gershuny 1990, §. 23 ff.).

de Narhreil hal

=7 ngefafit kinnen folgy I fest werden:

- Probleme bei der Unterscheidung primiirer und sekundirer Aktivitdten,

- geringe Anzahl und ungenaue Abgrenzung der Aktivitdten,
unprazise Erfassung der Dauer von Aktivititen,
- Gefahr der Verzerrung durch Effekte sozialer Erwiinschtheit und
- fehlende Angaben zur zeitlichen Plazierung der Aktivititen im Tagesablauf.

Beim Interview tiber den Vortag (auch Yesterday-Interview genannt) wird der Ablauf des
Tages vor dem Erhebungstermin rekonstruiert. Der Interviewer erfaft jeweils den Beginn,
das Ende und die ausgeiibte Aktivitit. Sehr hiufig ist eine Aktivitdtenliste vorgegeben und
es werden nur die Primértitigkeiten erhoben. Bei diesen Interviews neigen sowohl die
Interviewer als auch die Befragten dazu, einen ,normalen” Tagesablauf im Blickfeld zu ha-
ben, nicht dagegen den tatsichlichen Ablauf.

Die Qualitit der Angaben bei selbstgefiihrten Tagebiichern wird iibereinstimmend als besser
beurteilt als beim Yesterday-Interview (vgl. Juster 1985 a, Luttikhuizen u. Oudhof 1987).
Bei einer genaueren Betrachtung der Untersuchungsdesigns in einzelnen Lindern dringt
sich jedoch der Eindruck auf, daB iger die Grund heid fiir das selbstgefiihrie
Tagebuch oder das Interview iiber den Vortag entscheidend fiir die Qual:tal der Ergchmsse
ist, sondern vielmehr die differenzierte A g des Untersuchungsdesigns und der
Versuch, den Schwichen des jeweiligen Ansatzes entgegenzuwirken. So  wurden
beispielsweise in den USA spezielle Riickfragetechniken fiir das Interview entickelt, die die
Qualitat der Ergebnisse verbessert haben (vgl. Juster 1985 b).

Gegeniiber dem Yesterday-Interview hat das selbstgefiihrte Tagebuch den Vorteil, daf
einerseits Informationen {iber mehrere Tage erhoben werden und dall andererseits relativ
einfach alle Mitglieder eines Haushalts befragt werden kinnen. Das Tagebuch bietet die
Maglichkeit, primire und sekundire Aktivititen getrennt zu erfassen. Durch die Vorgabe
der Zeitdimension als priméres Strukturierungsschema wird gewidhrleistet, dafd die 24-Stun-
den-Grenze fiir den Gesamtumfang der primiren Aktivititen beachtet wird, Zudem fiihrt
die Rekonstruktion des Aktivititsspekirums in ct logischer Reil lge dazu, dafl die
Angaben nur gering durch die soziale Erwilnschtheit vun Aktivititen verzerrt werden, Die
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Darstellung der Aktivititsabfolge kann dabei in offener Weise oder unter Beachtung einer
vorgegebenen Aktivititsklassifikation erfolgen. Durch die Erfassung der Aktivititsabfolge
wird es méglich, auch Aktivititssequenzen bzw. den Zeitpunkt der Durchfiihrung spezieller
Aktivititen festzustellen und zu analysieren. Grundprinzip beim selbstigefilhrien Tagebuch
ist es, dafl die Aufzeichnungen fortlaufend an dem Tag erfolgen, der zu beschreiben ist;
damit kinnen Erinnerungsprobleme weitgehend ausgeschaltet werden. In umfangreichen
Testuntermchungr:n wurde fcstgestclll dafi die Tagebuchmethode unter diesen Bedingungen
zu tief derten und d zuverldssipen, dem ichlichen Verhalten ent-
sprechenden Ergebnissen fithrt (vgl. Lakemann 1984) Das Filhren emes Tagebuchs ver-
langt von den Auskunfispersonen ein Mind B an spr Analpha-
beten und Legastheniker werden sich kaum an diesen Erlu,bungen beteiligen. Eine Be-
trachtung der Bildungsabschliisse lift eine leichte Verzerrung hin zu héheren Abschliissen
erkennen. Keine Bestitigung in unserer Erhebung und der bisherigen Zeitbudgetforschung
fand dagegen die Vermutung, daB sich vor allem zeitlich belastete Personen nicht an den
doch sehr aufwendigen Tagebuchaufzeichungen beteiligen. Des weiteren mufl bei der Tage-
buchmethode mit hoheren Kosten als bei der aktivititsorientierten Befragung gerechnet
werden.

Im \"ergtelch zu der ahwnal.sorlennerlen Zeitbudgeterhebung bietet diese methodische
Vorg B grundlegenden Vorteile (vgl. Robinson 1985 a, Robinson
1985 b):

- Die Aktivititen werden in eigenen Worten beschrieben. Das ermglicht eine einheitli-
che Zuordnung zu Aktivititskategorien und eine wesentlich tiefere Untergliederung.
Wihrend bei aktivitatsorientierten Erhebungen bei etwa 30 Aktivititen die Obergrenze
liegt, wird fiir die vorliegende Untersuchung eine Untergliederung nach rund
200 Aktivitdten verwandt, Diese erweitert die Anwendungsmbglichkeiten der Ergeb-
nisse betrichtlich.

- Primir- und Sekundirtitigkeiten kiinnen getrennt erfalit werden, Damit wird einerseits
gewihrleistet, dafl die 24-Stunden-Grenze fiir den Umfang der Priméraktivititen be-
achtet wird, andererseits kann aber auch der Gesamlumfang spezifischer Aktivititen
(z. B. Kinderbetrevung) aus Primar- und Sekundirtitigkei leitet werden.

Die Vorgabe der Zeitdimension als primires Strukturierungsschema fiir den Tagesab-
lauf fiihrt zu geringeren Verzerrungen durch Effekte der sozialen Erwiinschtheit von
Aktivititen, als es bei aktivititsorientierten Erhebungen relativ leicht der Fall sein
kann.

- Die Dauer der einzelnen Aktivititen 1aft sich préziser erfassen, da nur Anfangs- und
Endzeitpunkt angegeben werden, der Befragte somit nicht die Dauer berechnen und bei
mehrmaliger Ausiibung derselben Aktivitiit an einem Tag addieren muf,

- Wihrend bei der aktivititsorientierten Erhebung nur die Gesamtdauer von Aktivititen
erfafit wird, 146t sich mit der vorgeschlag Erhet hode auch feststellen, zu
welchen Tageszeiten und wie oft am Tag Aktivititen du:chgeﬁ.lhn werden.

Diese Argumente fihrten dazu, im Pretest nur die Tagebuchmethode zu testen. Um das
Aktivititsspektrum moglichst genau abzubilden, sah das Tagebuch eine in Fiinf-Mi
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Schritten wechselnde Moglichkeit der Eintragung von Haupt- und gleichzeitigen Aktivitdten
vor. Daneben sollie der Ort der Titigkeit, fiir wen die Tétigkeit ausgeiibt wurde und die
Anwesenheit von Personen bei der Tatigkeit erfragt werden. Beim Pretest zeigte sich, dab
die Anwesenheit nicht von der Beteiligung an Aktivititen differenziert wurde, deshalb
wurde in der Haupterhebung erfafit, ob Aktivititen gemeinsam ausgefiihrt wurden.

Die Feldarbeit wurde von den statistischen Amtern der Linder durchgefiihrt, bis auf Bran-
denburg, wo diese Aufgabe vom Statistischen Bundesamt wahrgenommen wurde. Fiir die
Interviewer wurde ein ausfithrliches Handbuch entwickelt und sie wurden in griindlichen
Schulungen auf ihre Aufgaben vorbereitet.

6.3.7.2 Einfiihrungs-, SchluBinterview und Tagebuch

_ Das Einfiihrungsinterview in der Haupterhebung bereitete nur 5 % der befragien Haushalte
Schwierigkeiten, Unklarheiten traten bei der Einordnung des Berufs- und Schulabschlusses
wegen der Unterschiede in Ost und West auf; bei Arbeitslosen waren im Zusammenhang
mit Umschulung oder Nebentitigkeiten die richtigen Zuordnungen oft nicht einfach
anzugeben, und bei der Festlegung des dberwiegenden Let halts konnte bei
mehreren Einkommensbeziehern die Frage nicht immer ohne weitere Nachfragen bei Haus-
haltsmitgliedern geldst werden.

Nur in 3 % der Haushalte gab es Schwierigkeiten mit dem SchluBinterview. Vor allem bei
der Frage nach der Nutzung von Dienstleistungsangeboten und Einrichtungen traten Un-
klarheiten bei den Angaben zur Entfernung und zum notwendigen Zeitbedarf auf. Die
Tagehiicher wurden insg - trotz der hohen Anforderungen an die Befragungsteilneh-
mcr - gul ausgefiillt und angemmme-n Nur in 4 % der Haushalte haben nicht alle Haus-
lieder das Zeitverwend gebuch gefithrt. Fiir fast 80 % der tagebuchfithrenden

- B

Personen war der Aufbau des Erhebungspapiers und die Darstellung der Aktivititen in

einem Diarium einfach und verstdndlich, fiir nur 1 % der Befragten war es schwer ver-
standlich.

Ubersicht 6.7
Anteil der Befragten, die Schwierigkeiten hatten, das Tagebuch auszufiillen
Schwierigkeiten, das Tagebuch auszufiillen %
(Mehrfachantworten)

Ausfiillen der Hauptaktivitat 13
Fiir wen die Hauptaktivitit ausgeiibt wurde 12
Ort der Aktivitat 4
Mit wem die Zeit verbracht wurde 12
Ausfilllen der gleichzeitigen Aktivitit 18
keine Schwierigkeiten 39
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Die griten Schwierigkeiten wihrend der Tagebuchaufzeichnungen traten beim Eintragen
der Haupt- und der gleichzeitigen Aktivitit auf. So wurden z. B. die Aktivititen nicht im-
mer so differenziert aufgeschrieben, dafb eine eindeutipe Zuweisung zu einem Signier-
schliissel méglich war oder mehrere Hauptaktivititen wurden gleichzeitig eingetragen.
Weiterhin war die Zuordnung zur jeweiligen Zeitspanne hin und wieder nicht exakt genug
oder die Angaben zu den Wegezeiten fehlten. Auch fiir wen einzelne Tétigkeiten ausgefiihrt
wurden, konnte von den Befragten nicht immer eindeutig angegeben werden oder wurde
vergessen. Die gleichen Probleme traten bei der Kategorie "mit wem die Zeit verbracht
wurde” auf, Das Mustertagebuch und die Erliuterungen haben 88 % der Befragten die
Eintragungen erleichtert und nur fiir 3 % der Ausfiillenden stellten die Hinweise keine Hilfe
dar. Das Filhren des Tagebuchs wurde von 78 % der Teilnehmer an der Erhebung als inte-
ressant bezeichnet.

6.3.7.3 Signierung und Plausibilitiitskontrolle

Die Vielfalt sprachlicher AuBerungen in den ausgefiillien Tagebiichern sollte bei der Signie-
rung auf einen begrenzten Satz von Kategorien, dem systematischen Verzeichnis der Akti-
vititen, reduziert werden. Die Zuordnung zu den einzelnen Aktivititen erfolgte nach dem
Kriterium der Bedeutungsgleichheit (semantische Aquivalenz). Das setzte eine operationale
Definition der Aktivititen voraus, die fir alle Signierer einen identischen Rahmen fiir die
Ubertragung der Tagebuchaufzeichnungen schaffi, Die nach den Erfahrungen aus dem
Pretest entwickelten Regeln der Zuordnung von Titigkeiten zu einzelnen Kategorien des
Aktivitatenverzeichnisses wurden in der Anfangsphase der Haupterhebung erweitert und er-
ginzt, so daB die Signierung nach eindeutig spezifizierten und definierten Vorgaben er-
folgte, die kaum einen Spielraum fiir subjektive Interpretationen oder Abweichungen von
diesen Zuordnungsregeln zuliefen.

Im Rahmen der Aufbereitung wurden die erfaften Daten einer priindlichen Plausibilitits-
kontrolle unterzogen, fiir die fast 400 Fehler spezifiziert und damit dberpriift wurden.24®
Neben den Signierpriifungen zu allen Angaben wurden Kombinationspriifungen je Person,
Zwischen Personen und je Haushalt vorgenommen. In den Tagebiichern wurden neben den
Hauptaktivititen auch die gleichzeitige Aktivitit, der Ort und mit wem Titigkeiten ver-
bracht wurden, in die Kontrollen einbezogen. Fiir einzelne Aktivititen wurden auch Sum-
menpriifungen vorgenommen. Bei der Fehlerbereinigung mufte hiufig auf die Erhebungs-
unterlagen zuriickgegriffen werden, so daf nur manuelle Korrekturen méglich waren.

6.4 Feldarbeit

Die Zeitbudgeterhebung wurde gemei von den Statistischen Amtern der Linder und
dem Statistischen Bundesamt durchgefiihrt, wobei ein anderer Arbeitsschnitt als fiir die
amtliche Statistik iiblich vereinbart wurde. In der Regel bereitet das Statistische Bundesamt
in Abstimmung mit den Statistischen Amtern der Linder die Statistiken vor; die Landes-
amter erstellen dann die Linderergebnisse, die vom Bundesamt fiir den Bund zusammenge-
stellt und fiir allgemeine Zwecke veriffentlicht und dargestellt werden. Wie bei anderen

242)  Betrachiet man nur die Profungen fir dic Tagebicher, die je Tag 288 Zeittakie haben, komme man nur Gr die Tagebuch-
arschreibungen theoretisch 2uf eine magliche Fehlerzahl van diber 50 000.
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Wie sind wir zu den Daten gekommen? - Beschreibung des Erhebungsverfahrens

Statistiken lag die Datenerhebung bei der Zeitbudgetstudie bis auf das Land Brandenburg in
den Handen der Statistischen Amler der Lénder. Fiir Brandenburg wurde die Feldarbeit
vom Statistischen Bund org 1. Dagegen erfolgte die Aufbereitung bis auf die
Linder Nordrhein-Westfalen u.nd Bayern zentral beim Statistischen Bundesamt. Diese
Regelung erwies sich als sehr sinnvoll, da erst im Laufe der Aufbereitungsarbeiten - vor
allem bei der Signierung der Tagebiicher - unvorhergesehene Fragen und Probleme auf-
tauchten. Sie konnten so ohne groflen Abstimmungsaufwand einheitlich behandelt und ge-
list werden.

Aufgabe der Statistischen Amter der Linder war weiterhin die Werbung der Haushalte, die
vom Statistischen Bund litzt wurde. Die Landesiimter waren ferner zustindig
fiir die Auswahl und Schulung der Interviewer und Interviewerinnen, die die Haushalte
wihrend der Erhebungsphase betreuen sollten, Der Interviewerstab dieser Erhebung setzte
sich iiberwiegend aus Personen zusammen, die in den Statistischen Amtern der Lander auch
beim Mikrozensus und bei der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe mitwirken. Da die
Datenerhebung in vier Teilstichproben durchgefithrt wurde, ergaben sich fiir die einzelnen
Erhebungstermine zum Teil sehr kleine Stichprob finge, was zu Schwierigkeiten bei
der Bildung von Interviewerbezirken filhrte, Zum Teil m'ulilen die Interviewer und Inter-
viewerinnen grofie Entfernungen zuriicklegen, um die Befragungen durchzufiihren, Nach
Durchfiihrung der Erhebung kontrollierten die Statistischen Amter der Linder die Vertei-
lung und den Riicklauf der Erhebungsunterlagen und fiihrten erste Priifungen auf Vollstin-
digkeit und Plausibilitat durch.
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p 1992 zur U der A
in den Stasten Mittel- und Osteuropas
169 Seiten - DM 18,80/ EUR 9,61 - Bestellnummer: 1030501-93900 - ISBN 3.8246-0343-8

Beitriige zu einem Workshop des Instituts fiir A % dyse der Universitit Bonn und des
Bund: zur U lung der A istik in den Staaten Mittel- und Osteuropas in Berlin 1992,
Band 2

Subine Kihler

Bewertung des Waldes im Rahmen der g flichen ¥ b

— Misglichkeiten und Grenzen —
82 Seiten - DM 13,80/ EUR 7 Utl Bcslclinummcr HOA0502-94900 - ISBN 3-8246-0344-6

In diesem Band wird eine B g des Waldes (Waldboden und Baumbestiinde) auf der

Basis vorhandener Statistiken im Rahmm der g intschaftlichen V 2 hnung miglich ist und welche

stutistischen Liicken bestehen. Ausgehend von einer Darstellung der und Probleme der Waldbewertung

in der forstwirtschafilichen Theorie und Praxis wwnc, eine Ann]ysc miiglicher statistischer Quellen werden
iickelt und GroBenordnung

Band 3

Thameas Luk

Vemmeruns der statistischen Erfassung der Unternehmensgewinne zur Berechnung

des von der Ei

91 Seiten - DM I'i 80/ EUR 8,08 - Bestellnummer: 1030503-96%00 - 1ISBN 3-8246-0350-0

In den Volkswirtschafilichen Gesamtrechnungen der hlik Dy land wird das Iprodul
iiber die E | und die Ver il I ermittelt. Eine eigenstindige Berechnung von der Einkom-
mensseite her ist nicht miglich, weil die Gewinne der Untemehmen nicht hinreichend erfabt werden kénnen. In
diesem Band wird deshalb untersucht, welche Verbesserungen des statistischen Instrumentariums erforderlich sind,
um die Untemehmensgewinne vollstindig zu erfassen, so dal das Bruttosorialprodukt auch iiber die Ein-
kommensseite berechnet werden kann

Band 4
fiir den ich

{In Vorbereitung )

Band 5
Joachim Klaus M0

— Ziele, F il und prokti L it =
244 Seiten - DM 24,80/ EUR 12 68 - Bestellnummer: 1030505-94900 - ISBN 3-8246-0358-6
Diese Studie, die im Rahmen des Aofbaus der Umwelitkonomischen chml::chnungcn EUG:R} in Auftrag

gegeben wurde, stellt ausfihdich die vielfiltigen Ansiitze fir eine Umweltd g aul
nationaler uud imermnationaler Ebw dar — auch unter dem Bli des h sm aeipt
deutlich die hiend iten und die breite der Misglichkeiten, an die Probleme heranzugehen,

und bildet damit eine Grundlage Eur die Arbeiten zur Weiterentwicklung der UGR,

Zu beziehen durch Verlagsanslieferung:

den Buchhandel oder SF( - Servicecenter Fachverlage GmbH
den Verlag Metzler - Poeschel Postfuch 43 43

0182 Stutigart 72774 Reutlingen
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Michael Reidenbach
[ 1 als Teil der im
118 Seiten - DM 15, SOFEUR 8,08 - Bestellnummer. 1030506-94900 - ISBN 3-8246-0378-0

isse cines F jekies, das im Rahmen der Umweltik ischen G h (UGR) vom
U:uhchm Institut t‘ur Unlmmsnk (DIFU), Michael Reidenbach, bearbeitet wurde. Im Mitelp stehi die
Esl: der der verschiedenen foderalen Ebencn der Bundesrepublik
DBuLil:hhmd Um eine umfn.ss:nde Information im Sinne der UOR 2o ermilglichen, war es notwendig, ein
gegeniiber vorhandenen Methoden erweitertes und ifizi Konzept der D g 2 ickeln und
empirisch anzuwenden.
Band 7
Effizienzh der H anf statistischer Grond]

E5 Seiten - DM 14,80/ EUR 7.57 - Bestellnummer: 1053050795500 . 1SBN 3.8246-0460-4
Die aktucllen Bemilhungen um cine Reform des deutschen Hochschulsysiems zielen vor allem auf eine Erhihung
der Effektivitit der Lehre und einen verstiirkten Wi.'llbewerb awischen den Hochschulen, So sollen Lehre und

Swdium mit Hilfe von leichenden hochschulstat: Indik gestaliet und damin ein
Beitrag zu einer effizienteren Hochu‘hulnmblh!um, gcl:lsl.e:l wtldcn Der \'urln.y:mlc Band -~ mit Beitriigen aus
Hochschulplanung, -politik und -stati die Miig] und gkeiten bei der

von Lei indik fiir den Hochschulbercich inst dere auf der [ Hlage der amtlichen Statistik.
Band &

Roland Sturm

Ergiinzung der ischen Beri iiber dic dffentlichen Finanzen

bei } e i dung g

218 Seiten - DM 34,80/ EUR 17.79 - Bestellnummer: 1030508-99600 - 1SBN 3-8246-0471-X

Mo uml Meuk prion des lichen Bereichs werden zunchmend von der Umwandlung komm-
naler Einri £ hnende Wirtschafiscinheiten begleitet, die zu ciner Auslagerung von Teil-

bereichen aus den u[ﬁ.nllnh:n Budgets fiihren. Davon ist dic Finanzstatistik betroffen, deren Aufgabe es 151, die
maonetiire Seite der Stantstitigkeit darzustellen.

Es missen Wege gefunden werden, eine im Zeitablaul ichb isti Berich 2 dber den
offentlichen Bereich zu erhalten, auch i die kameralistische Rechnungslcgllng teilweise dulclt :mdcl't Formen
der Buchfithrung abgeldst wird. Die Schwierigkeiten der Zi Zweier il Rech-

werden — von den G ika dieser Systeme - dargelegt und praktische

Lu-iungww.g: fiir die: -.!nllslw:lu Erfassung aufgezeigt.
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Band 9 {vergnifen)

Pretest und Wei icklung von F

119 Seiten - DM 17,80/ EUR 7,57 - Bcslc.l]nummer 1030507-96900 - ISBN 3-E246-0472-8

P fah als | der Qual t sowohl in der Umfrageforschung als auch in

der L i hmend an Bed: 51!: werden zor Vorbereitung von Erhebungen nicht nur von
gs- und sozialwi hafilichen 1 somdern auch in der amilichen Statistik eingesetet,

Schwerpunkt dieses Bandes sind die ei Beitrige der wi haftlichen Tagung . Pretest und Weiter-

cnlwukllmg von Fragebogen®, die im Jum 19951 im Stanstischen Humtsnmt stattfand. Die B&I!rﬂ,gz befassen sqch
mit Methoden zum Test von E g und its mit der prakti

Pretests, Ergiinzt werden die Tagungsbeitriige um die gen aus zwei Pretests, die das Smsuscbu. Btmdmml

in Zusammenarbeit mit dem Zentrum fir Umfragen, Methoden und Analysen (ZUMA), Mannheim, durchgefiihrt

hat,

Band 10

Bernd Schmidt

Der Preisindex fiir die Lebenshaltung aller privaten Haushalte in Gestalt eines Kettenindex

-B ilung aus praktischer, empirischer und th ischer Sicht -

131 Seiten - DM 19,80/ EUR 10,12 - Bestellnummer: 1030510-97900 « ISBN 3-8246-0528-7

Die Di jon um ,F asisindizes” und K indi. hat auf dem Gebiet der Verbraucherpreisstatistik lang-
jiihrige Tradition. Im Prinzip sind mit der Entscheidung fir oder gepen eine der beiden Methoden unterschiedliche
Auffassungen im Hinblick auf den Sachverhalt der Gewn'ilmng verbunden.

In diesem Band wird hi. welche praktisch hen und theoretischen Konseguenzen eine Um-
stellung des Preisindex fiir die Lebenshaliung aller ptwa‘cn halte von einem Lasp Index mit iiber mehrere
Jahre Ciewi auf einen Lasy mit jihali Anp g der Gewichie nach sich
giehen wilrde.

Band 11

Tntervi und lifik

175 Seiten - DM 20,80/ EUR 10,63 - Bestellnummer: 1030511-98%00 - ISBN 3-8246-0567-8

Die Qualitit einer Umfrage hiingt neben dem Fragebogen umi dct Stichprobe u. a. auch von Merkmalen der Inter-
viewer und der Interviewsituation ab, Fragen des | und der -schulung sowie der Ergebnis-
verzerrung durch Interviewer sind sowohl fiir die markt- und sozalwissenschafiliche Forschung als auch fiir die
amtliche Stanstik von groBem Interesse.

Der vm‘.licgtndc Band dokumentiert die Beitriige der wi ichen Tagung ,, Intervi i und -guali-
fikation", die im Juni ]9‘3? gemcms.mn vom Arbeitskress Deutscher Markt- und Sozialforschungsinstimie e, V.
(ADM), der Arbeitsg 5 1§ hafilicher Institate e, V. (ASI) und dem Statistischen Bundesamt

durchgefiihrt wurde.

Band 12 (vergriffen)
Internationale Hochschulstatistik
147 Seiten - DM 19,80/ EUR 10,12 - Bestellnummer: 1030512-98900 - ISBN 3-8246-0575-%

Nehcn dcn nnlmnnlen Diaten :Lelien | vergleichbare b cine mchllg\_
aur g der ktivitit und k befahigkeit des Hochschul

Deutschland dar.
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Band 13

Erlend Holz

Zeitverwendung in Deutschland - Beruf, Familie, Freizeit -

209 Seiten - DM 28,80 / EUR 14,73 - Bestellnummer: 030513~ 00900 - ISBN 3-8246-0533-3

Was sind typische Arbeitszeitmuster und was geschicht , pfl Feierabend™? Wonin heidet sich ein Arbei

von einem Schul- oder Studi 12 Smcl ichicheliche L inschafien anders als Ehen, wenn es um die
Verteilung von (eeitlich gen und Frei zwischen Minnem und Fraven geht? Welche Be-
I:megm ‘milssen Alleinerzichende tragen?

hend von den Aufzeich ausm‘i‘!ODDT der Zeithudgy des

Bundesamies sind dies nur einige Fragen, denen in , dung in Dh it wird. Zeit-
gtn:ss und Pﬁl:lldofn:lz:lt Lemen und Farderung von Kmdcm in und aulierhalb der Familie, pnvm.c Weiterbildung,
F von J dlichen und jungen Erwach sind einige weilere Themen dieses Spekirum-Bandes.

Er ist nicht nur als Beitrag zur wissenschaftlichen Forschung gedacht, sondem auch als unterhaltsame und zuweilen
amiisante Lektiire iiber den deutschen Alltag, Mit diesem Band wird auch dem vielfachen Wunsch entsprochen,
mllem Analysen der chl\-emndung aus den Jahren I99I!92 zur Vesfligung zu sncllcn um sicherlich spannende

gleiche mit den ' der neuen Zei w i die genou eine Dekade
spliter 200102 stattfinden wm:{.
Band 14
einer Nutzung von | !
aus deramtlidl!l‘l Statistik

177 Seiten - DM 28,80/ EUR 14,73 - Bestellnummer: 1030514-99900 - ISBN 3-8246-05%6-1

Bessere Zugangsmiiglichkeiten zu Daten der amtlichen Statistik sind eine hiufig formuliene und vieldiskot
Forderung der Wissenschafl nicht nor in Deutschland. Der vorliegende Band versucht, den Stand der Diskussion
Aiber die wissenschafiliche Nutzung von L aus der amtlichen Statistik aufzuzeigen und will dieser
MNutzung neue Impulse geben.

e Beitriige geben die Rcfer:ue wieder, die auf cinem Workshop gehalicn wurden, der am 24./25. Februar 1999 in

Wiesbaden vom i m Z teit mit Prof. Dr. Wagner von der Uni itiit Liineburg

wr.m-sl:allu wundu Es wuden hied lichkeiten v Daten der amtlichen Statistik erdirtert, Gber
aus besteh Koop berichtet und ge fur die kunmgc Numms von Einzeldaten

aus der amili Statistik ickelt. SchlicBlich wird nufgezeigt, welche wi hritte durch die

Mutzung selcher Daten erreicht werden kiinnen.

Band 15

Neue Ei und

179 Seiten - DM 28,80/ EUR 14,73 - Bestellnummer; 103051500900 - ISBN 3-8246-0619-4

Wichtige Trends in der L hung sind die F isi der Interviewf und die Tech und

Caomy g der Dx het Die Kenntnis der Methodeneffekie neuer Erheb il Tich

e, inen hesti u h d dic mit neven Erhebungstechniken verbundenen Chancen ru

nutzen, aber auch die damit zweifellos verbundenen Risiken zu erkennen und zu vermeiden.

Der Band enthilt dic Beitrlige der wissenschaftlichen Tagung . Neue Erh i und ffiekie”,

die |n! Juni IBQ’G gumemsam vom Arbeitskreds Deutscher Markt- und Soi.lnlfumchlulgsinxlllulee V. (ADM), der
i Institute ¢. V. (AS]) und dem

wurde.
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