
Armut hat viele Facetten. Geldknappheit wirkt sich auf 
die Qualität wichtiger Lebensbereiche wie Wohnen, 
Ernährung, Gesundheit, Bildung, Mobilität und Frei-
zeitverhalten aus. 2016 galten in Deutschland 16,5 % 
der Bevölkerung als armutsgefährdet. Somit mussten 
13,4 Millionen Menschen trotz staatlicher Sozial-
leistungen mit weniger als 60 % des mittleren Ein-
kommens der Gesamtbevölkerung auskommen. Die 
Armutsgefährdungsquote stagniert seit 2012 oberhalb 
der 16 %-Marke.

Erwerbslosigkeit birgt höchstes Armutsrisiko
Einige Bevölkerungsgruppen sind besonders armuts-
gefährdet. So lebten 2016 in Deutschland 71 % der 
Erwerbslosen unter der Armutsschwelle. In anderen 
EU-Staaten griffen die Sozialsysteme scheinbar besser: 
Deutlich seltener armutsgefährdet waren Erwerbslose 
zum Beispiel in Finnland (37 %) und Frankreich (38 %).
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Arm trotz Arbeit
Doch auch wer Arbeit hat, ist nicht immer vor Armut 
geschützt. In Deutschland verfügten rund 10 % der 
Erwerbstätigen trotz Arbeit nur über ein Einkommen 
unterhalb der Armutsschwelle.

Jede fünfte Frau von Altersarmut betroffen
Generell haben Frauen in Deutschland ein höheres 
Armutsrisiko als Männer. Zu den Gründen zählen ihr 
im Vergleich zu den Männern durchschnittlich niedri-
gerer Verdienst und in der Folge geringere Rentenan-
sprüche. Im Alter ab 65 Jahren waren 20 % der Frauen 
armutsgefährdet, von den Männern 15 %. Die Anteile 
lagen jeweils über dem EU-Durchschnitt (Frauen: 17 %, 
Männer: 12 %). 

Alleinerziehende oft mit geringem Einkommen
Besonders hoch ist das Armutsrisiko auch für Haus-
halte von Alleinerziehenden sowie für Alleinlebende. 
Von ihnen galten in Deutschland jeweils rund 33 % 
als armutsgefährdet. Unterdurchschnittlich gefährdet 
waren hingegen Paarhaushalte ohne Kinder bzw. mit 
einem oder zwei Kindern. 
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Armut in Deutschland: Wer ist gefährdet?
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Armutsgefährungsquote nach Haushaltstyp 2016
Anteil in %

Finnland 37

Deutschland 7110

Spanien 4913

Polen 4711

EU-Durchschnitt 4910

Vereinigtes Königreich 469

Italien 46
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Erwerbslose
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Quelle: Eurostat [ilc_li04]

Armutsgefährdungsquote nach Erwerbsstatus 2016 
18- bis 64-Jährige, Anteil in %, Länderauswahl
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Die Armutsgefährdungsgrenze lag 2016 in Deutschland für 
eine alleinlebende Person bei 1 064 Euro netto im Monat, für 
eine Familie mit zwei Kindern unter 14 Jahren bei 2 234 Euro 
netto im Monat.
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