Statistisches Bundesamt

wissen.nutzen.

Zeitverwendungserhebung

Aktivitaten in Stunden und Minuten
flir ausgewadhlte Personengruppen

OO

Zeitverwendung

2012/2013

Erscheinungsfolge: unregelmafig
Erschienen am 18. Mai 2015
Artikelnummer: 5639102139004

Ihr Kontakt zu uns:
www.destatis.de/kontakt
Telefon: +49 (0) 611 / 75 88 80

© Statistisches Bundesamt, Wiesbaden 2015

Vervielfdltigung und Verbreitung, auch auszugsweise, mit Quellenangabe gestattet.


http://www.destatis.de/kontakt

Inhalt

ErlGULEIUNGEN cevvvvvrerreiieeeerererereeeereeereereeeeerrererersrereresrrerrrrrrrsssasssssrsssssssssssssssssssnnns 4

Zusammenfassende Ubersichten

U1 Erfasste und hochgerechnete Tagebuchtage nach ausgewdhlten Merkmalen
in der Zeitverwendungserhebung 2012/2013 ....cceveeeeeiirvreeeeeeeeeccnnneeeeenn. 8
02 Erfasste und hochgerechnete Tagebuchtage nach ausgewdhlten Merkmalen
in der Zeitbudgeterhebung 2001/2002 und der Zeitverwendungserhebung
2012/2013 ciircieeiieeeieeeetteeieeeeteesrte s te e s b e e s ree s ee e s reeseat e e sarae s neeesarees 10

Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag nach ausgewdhlten
Aktivitdten und Personenmerkmalen

Zeitverwendungserhebung 2012/2013

Personen ab 10 Jahren nach Alter und Geschlecht

1.0 Personen — iNSZESAML ..ceeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeseee e e e e ee e e e e ee e e e e s e ee e e e e e e s e e e s e s e e e e e eees 11
1.1 Personen — 10 0iS 17 Jahre v 15
1.2 Personen — 18 hiS 29 Jahre e eeee e 19
1.3 Personen — 30 DiS 44 Jahre e e 23
1.4 Personen — 45 DiS 64 Jahre .o eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeee e 27
1.5 Personen — 65 Jahre UNd GlEer ..ccceceeeeeeeeeieeeeecccececcccceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 31

Personen ab 10 Jahren nach Haushaltstyp, Alter und Geschlecht

2.0 Alleinlebende — INSZESAML ....uuuriiieeiiiieeiirieeeeeeererree e e e eeeeirrereee e e eeaes 35
2.1 Alleinlebende — 18 biS 29 JANTIE cvvvveverneeeeieeeeeceeeee e eeeeaaaees 39
2.2 Alleinlebende — 30 DiS 44 JANTe cccveeeeeneeeeeiieeeeetccee e eeeeaaaees 43
2.3 Alleinlebende — 45 DiS 64 JANTe ..ccevveeeeeeeeiieeeeeiceeeee e eeeeeeaanaes 47
2.4 Alleinlebende — 65 Jahre Und Glter....uueeeeeeeieeieeiiiieieeeeeeeeecceee e 51
3.0 Paare ohne Kind — inSZeSamt ccceeeeeeeeieeeeeeece e 55
3.1 Paare ohne Kind — 18 biS 29 Jahr€...uueeiiiiiiiiiiieiiiieieeeeeee e 59
3.2 Paare ohne Kind — 30 DiS 44 Janre.....eici et 63
3.3 Paare ohne Kind — 45 DiS 64 JaNre.....cccciieieeeiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee s 67
3.4 Paare ohne Kind — 65 Jahre Und Glter ......ooveevueeeeiiiiiiiiiiiiieeeceeeeeveeeees 71
4.0 Alleinerziehende — iNSZESAMYL ....ivieiiiieeiiiiireeee et e e e e eeeerreeeeeeeeeaes 75
4.1 Alleinerziehende — 30 biS 44 JaNre...uuuueeeeiieeeeeiiceeeeeeeeeevceeeeeeeeeeeaanees 79
4.2 Alleinerziehende — 45 biS 64 Jahre....uuueeeeiieeeeeiiiceeeeeeeeeeetceeee e 83
5.0 Kinder in Alleinerziehendenhaushalten — 10 bis 17 Jahre.......ccccuuueeee..... 87
6.0 Paare mit Kind(ern) — iNSZeSamMt .....cccveeeeeireeieeereeeeeereeceeneeeeeenreeeeennees 91
6.1 Paare mit Kind(ern) — 18 bis 29 Jahre ..cccevueeeeeeeiiieciieeeeeeeceeeeeeeeeec e 95
6.2 Paare mit Kind(ern) — 30 bis 44 Jahre ...couuveeeeeeeiieccieeeeeeeeceeieeeeeee e 99
6.3 Paare mit Kind(ern) — 45 bis 64 Jahre ...coccoeeeeeeiieeecniereeeeeceeeiieeeeeee e 103
7.0 Kinder in Paarhaushalten — 10 bis 17 Jahre ....ceeeeiieiereviiiieeiieeeeeeieeeeeens 107

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013



Inhalt

Personen ab 10 Jahren nach sozialer Stellung und Geschlecht

8.1 Personen unter 16 Jahren, Schiiler/-innen und Studierende ................... 111
8.2 o V= o3 - ) = 115
8.3 Rentner/-innen und Pensiondre/Pensionarinnen.......cccceeeeeeeecenveeeeeeeennns 119
8.4 Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstatige......cccceeeeeeeeeiiiiieccccicccnnnen. 123

Zeitbudgeterhebung 2001/2002 und Zeitverwendungserhebung 2012/2013
im Vergleich

9.1 Personen — iNSZESAML ..ceeeiieiireeierereeeeeeereeereeeseseeese s s ss s e s e s e s e s e s s s e s s s s s snes 127
9.2 Personen — 10 0iS 17 JANTe covveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeececeeeeeceee e 130
9.3 Personen — 18 0iS 29 JAhre coveeeeeeeeee e 133
9.4 Personen — 30 DiS 44 Jahre cuueeeeee e 136
9.5 Personen — 45 bis 64 Jahre couuveeeeeeee e 139
9.6 Personen — 65 Jahre und lter.....ccoeeveeieieieieie e, 142
9.7 Personen nach Geschlecht — insgesamt .....cccceeveeiiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeee, 145
9.8 Personen nach Geschlecht — 10 bis 17 Jahre...cceeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 148
9.9 Personen nach Geschlecht — 18 bis 29 Jahre....ccccceeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 151
9.10  Personen nach Geschlecht — 30 bis 44 Jahre.....uueeeeeeeeeeeeerereeereeereeereeennns 154
9.11  Personen nach Geschlecht — 45 bis 64 Jahre......uuueeeeeeeveeeeeeereeeeeeeeerenennns 157
9.12  Personen nach Geschlecht — 65 Jahre und alter........ueeeeeeeeeeerereeeveeevenennns 160
Zeichenerkldrung

/ = Keine Angabe, da aufgrund der geringen Anzahl an Tagebuchtagen

(weniger als 50 Tagebuchtage) der Zahlenwert nicht sicher genug ist.
0 = Aussagekraft eingeschrankt, da der Zahlenwert aufgrund der geringen
Anzahl an Tagebuchtagen (50 bis unter 200 Tagebuchtage) statistisch

relativ unsicher ist.

Darunter = Teilweise Ausgliederung einer Summe, d.h. Summe der Darunter-
Positionen muss nicht der Insgesamt-Position entsprechen.

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013
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Tabellenband zur Zeitverwendungserhebung 2012/2013

Die Zeitverwendungserhebung des Statistischen Bundesamtes gehort zu den umfas-
sendsten Studien zur Zeitverwendung in Deutschland. Sie findet unregelmafig statt.
Nach den bisherigen Zeitbudgeterhebungen 1991/1992 und 2001/2002 ist die Zeit-
verwendungserhebung 2012/2013 die dritte reprdsentative Befragung dieser Art, die
das Statistische Bundesamt in Zusammenarbeit mit den Statistischen Amtern der
Lander durchgefiihrt hat. Rechtsgrundlage ist § 7 Absatz 1 des Bundesstatistikgeset-
zes. Die Auskunftserteilung ist freiwillig. Die Durchfiihrung wurde vom Bundesministe-
rium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und vom Bundesministerium fir Bildung
und Forschung finanziell geférdert und damit erst ermoglicht.

Die Erhebungsgesamtheit der Zeitverwendungserhebung 2012/2013 umfasst alle
Privathaushalte am Ort ihrer Hauptwohnung. Um die teilnehmenden Haushalte zu
bestimmen, wurde eine Quotenstichprobe gezogen. Dadurch wurde gewdhrleistet,
dass die absolute Teilnehmerzahl besonders interessierender Bevolkerungsgruppen
grof3 genug ist, um sie trotz des insgesamt relativ kleinen Stichprobenumfangs bei
Ergebnissen separat ausweisen zu kdnnen. Um saisonale Verzerrungen zu vermeiden,
erstreckte sich die Erhebung kontinuierlich tiber den Zeitraum August 2012 bis

Juli 2013.

In den ausgewadhlten Haushalten wurde jeweils ein Haushaltsfragebogen ausgefiillt.
Alle Personen ab 10 Jahren wurden dariiber hinaus mittels Tagebuch und Personenfra-
gebogen befragt. Jede Person ab 10 Jahren wurde gebeten, an zwei Tagen zwischen
Montag und Freitag und einem Tag am Wochenende ihren Tagesablauf in 10-Minuten-
Intervallen in einem Tagebuch zu dokumentieren. Neben der Haupttdtigkeit, der die
Person jeweils nachging, wurden weitere Teilaspekte der Zeitverwendung abgefragt,
etwa welche weiteren Personen bei dieser Tatigkeit beteiligt waren. Gegebenenfalls
konnte eine gleichzeitig ausgefiihrte Nebenaktivitdt und bei Wegstrecken das genutzte
Fortbewegungsmittel festgehalten werden. Haushalts- und Personenfragebogen bieten
dariiber hinaus soziodemographische Informationen und vertiefte Angaben zur Zeit-
verwendung und zum subjektiven Zeitempfinden.

Nach Abschluss der Aufbereitung umfassen die Daten Informationen von 5 040 Haus-
halten und 33 842 Tagebuchtagen von Personen ab 10 Jahren. Diese wurden auf die
im Mikrozensus nachgewiesenen privaten Haushalte am Ort ihrer Hauptwohnung
hochgerechnet.

Um eine statistische Auswertung der vielfdltigen frei eingetragenen Haupt- und Neben-
aktivitaten zu ermoglichen, wurden diese anhand eines Aktivitdtenverzeichnisses
vereinheitlicht und zusammengefasst. Die Aktivitdten sind in einer hierarchisch ge-
gliederten Liste angeordnet, die aus 9 einstelligen Hauptkategorien, 48 zweistelligen
Unterkategorien und 165 dreistelligen Aktivitdtscodes besteht.

Die Hauptkategorien umfassen die folgenden Bereiche:

Persdnlicher Bereich, Physiologische Regeneration

Erwerbstadtigkeit

Qualifikation, Bildung

Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie

Ehrenamt, freiwilliges Engagement, Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen

Soziales Leben und Unterhaltung

Sport, Hobbys, Spiele

Mediennutzung

9 Zweckbestimmte Wegezeiten und Hilfscodes

Vi WNER

0 N O
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Erlduterungen

Die Hauptkategorie ,,4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie“ untergliedert sich
beispielsweise weiter wie folgt:

4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie

41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit in der Kiiche

42 Instandhaltung von Haus und Wohnung

43 Herstellen, Ausbessern, Andern und Pflegen von Textilien
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege

45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von Fremdleistungen
47 Betreuung von Kindern im Haushalt

471 Korperpflege und Beaufsichtigung eines Kindes im Haushalt

472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung geben

474 Gesprdche mit Kindern im Haushalt

475 Kinder begleiten, Termine im Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen

476 Kindern vorlesen, Geschichten erzdhlen

479 Sonstige Aktivitdaten im Bereich Kinderbetreuung

48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von erwachsenen Haushaltsmitgliedern
49 Andere Tatigkeiten im Bereich Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie

94 Wegezeiten im Zusammenhang mit Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie

Die Hauptkategorie ,,4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der Familie“ enthalt somit die
neun Unterkategorien 41-49 sowie die Unterkategorie 94. Jede Unterkategorie enthalt
ihrerseits verschiedene dreistellige Aktivitatscodes, die die Aktivitaten genau be-
schreiben. Die Unterkategorie ,,47 Betreuung von Kindern im Haushalt“ gliedert sich
beispielsweise in die Aktivitdtscodes 471 bis 476 sowie 479.

Die dreistelligen Codes mit der Endziffer 9 enthalten Tatigkeiten, die eindeutig zu einer
bestimmten Unterkategorie, aber zu keinem dreistelligen Aktivitdtscode passen. So
sind etwa unter dem Code ,,479 Sonstige Aktivitdten im Bereich Kinderbetreuung*
Aktivitdten zusammengefasst, die in die Unterkategorie ,,47 Betreuung von Kindern im
Haushalt“ gehoren, aber keinem der Codes 471 bis 476 zugeordnet werden konnten.
Die Aktivitatscodes fiir Wegezeiten beginnen jeweils mit der Ziffer 9 und wurden so
gewdhlt, dass deren Zusammenhang mit bestimmten anderen Tatigkeiten aus dem
Code ersichtlich ist. Beispielsweise wird die Zeit, die eine Mutter auf dem Weg zum
Kindergarten verbringt, mit 947 codiert, um die Verbindung zu Tatigkeiten der Unterka-
tegorie ,,47 Betreuung von Kindern im Haushalt“ aufzuzeigen.

Dieser Tabellenband enthalt Auswertungen von ausgewdhlten Hauptaktivitdten nach
Geschlecht, Altersgruppen, Haushaltstypen und sozialer Stellung fiir die Zeitverwen-
dungserhebung 2012/2013 sowie die Zeitbudgeterhebung 2001/2002. Die Darstel-
lung der Zeiten, die fiir Deutschland reprasentativ sind, erfolgt auf Personenebene.

Es werden je Tatigkeit zwei durchschnittliche Zeiten (Spalten ,,Alle“ und ,,Ausiibende®)
sowie der Beteiligungsgrad ausgewiesen. Die Spalte ,Alle“ enthdlt die durchschnittli-
che Dauer der Tatigkeit je Tag bezogen auf alle Personen der betrachteten Gruppe. Die
Spalte ,,Ausiibende” enthdlt dagegen die durchschnittliche Dauer der Tatigkeit je Tag
bezogen auf diejenigen Personen, die diese Tatigkeit tatsachlich ausiiben. Der Beteili-
gungsgrad gibt an, wie groB der Anteil der Personen, die die Tatigkeit tatsdchlich aus-
tiben, an der gesamten betrachteten Personengruppe ist.

Beispiel aus Tabelle 1.0: Je Tag beschéftigen sich Personen ab 10 Jahren im Durch-
schnitt 4 Minuten mit Joggen, Walking und Wandern (Aktivitdtscode 712, Spalte
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»Alle®). Nicht alle Personen gehen aber an einem Tag dieser Tatigkeit nach, sondern
nur ein Anteil von 3,4% der Personen ab 10 Jahren (Spalte ,,Beteiligungsgrad®). Be-
rechnet man die durchschnittliche Auslibungsdauer fiir diesen Personenkreis, so
ergibt sich ein Wert von 1:46 Stunden (Spalte ,,Ausiibende®).

Abweichungen in den Summen der allgemeinen Durchschnittszeiten (Spalte ,,Alle*)
sind rundungsbedingt. Im Unterschied zu den allgemeinen Durchschnittszeiten kon-
nen die Durchschnittszeiten der Ausiibenden nicht addiert oder subtrahiert werden,
weil sich diese auf unterschiedliche Personengruppen beziehen.

Bei der Ergebnisdarstellung wurden Daten, die auf den Angaben von weniger als 50
Tagebuchtagen basieren, nicht veroffentlicht, da diese als nicht sicher zu bewerten
sind. Bei einer zugrunde liegenden Fallzahl zwischen 50 und 200 Tagebuchtagen ist
das verdffentlichte Ergebnis in Klammern gesetzt, um so die statistisch relativ unsiche-
re Aussagekraft des Ergebnisses zu dokumentieren.

Die tagliche Zeitverwendung ist, jeweils nach Geschlecht unterschieden, fiir folgende
ausgewdhlte Personengruppen ausgewiesen:

Zeitverwendung 2012/2013

e Alle Personen ab 10 Jahren

e Personen in verschiedenen Altersgruppen
= 10 bis 17 Jahre
= 18 bis 29 Jahre
= 30 bis 44 Jahre
" 45 bis 64 Jahre
= 65 )ahre und dlter

e Personen in verschiedenen Haushaltstypen
» Alleinlebende (insgesamt und unterschieden nach Altersgruppen)
»  Paare ohne Kind (insgesamt und unterschieden nach Altersgruppen)
» Alleinerziehende (insgesamt und unterschieden nach Altersgruppen)
» Kinder der Altersgruppe 10 bis 17 Jahre in Alleinerziehendenhaushalten
*  Paare mit Kind(ern) (insgesamt und unterschieden nach Altersgruppen)
» Kinder der Altersgruppe 10 bis 17 Jahre in Paarhaushalten

e Personen in verschiedenen sozialen Stellungen
= Personen unter 16 Jahren, Schiiler/-innen und Studierende
=  Erwerbstatige
= Rentner/-innen und Pensiondre/Pensiondrinnen
= Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstdtige

Als Haushalt gilt eine Gemeinschaft von Personen, die zusammen wohnen und ge-
meinsam wirtschaften, die also in der Regel ihren Lebensunterhalt gemeinsam finan-
zieren und Ausgaben fiir den Haushalt teilen. Die Abgrenzung der verschiedenen
Haushaltstypen ergibt sich durch die verwandtschaftliche Beziehung der einzelnen
Haushaltsmitglieder zur Haupteinkommensperson, also der Person im Haushalt, die
den groBten Beitrag zum Haushaltseinkommen leistet.

Partnerinnen und Partner in Paarhaushalten leben entweder verheiratet oder unverhei-
ratet zusammen. Kinder sind ledige Kinder oder Enkelkinder unter 27 Jahren der
Haupteinkommensperson (dabei sind auch Stief-, Adoptiv- oder Pflegeverhéltnisse mit
eingeschlossen). In einem Alleinerziehendenhaushalt oder einem Paarhaushalt mit
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Kind(ern) leben mindestens ein Kind unter 18 Jahren und gegebenenfalls weitere ledi-
ge Kinder zwischen 18 und unter 27 Jahren. Unberiicksichtigt bleiben Kinder, die nicht
oder nicht mehrim Haushalt ihrer Eltern leben. Neben Haupteinkommensperson, Part-
ner und Kindern leben in den genannten Haushaltstypen keine weiteren Personen. So
befinden sich beispielsweise in Paarhaushalten mit Kind(ern) nur Eltern und Kinder,
nicht aber Grof3eltern oder andere Verwandte.

Zeitverwendung 2001/2002 und 2012/2013 im Vergleich

e Alle Personen ab 10 Jahren

e Personen in verschiedenen Altersgruppen
= 10 bis 17 Jahre
= 18 bis 29 Jahre
= 30 bis 44 )Jahre
® 45 bis 64 Jahre
= 65 Jahre und alter

Die fiir 2001/2002 angegebenen Werte kénnen aufgrund einer Uberarbeitung des
Aktivitdtenverzeichnisses von den im Tabellenband | der Zeitbudgeterhebung
2001/2002 ausgewiesenen Werten abweichen.
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Erfasste und hochgerechnete Tagebuchtage nach ausgewahlten Merkmalen

01 Zeitverwendungserhebung 2012/2013
Tabellen- [Merkmalskombination Insgesamt Ménnlich Weiblich
blatt Erfasste Hochgerechnete Erfasste Hochgerechnete Erfasste Hochgerechnete
Tagebuchtage Tagebuchtage Tagebuchtage Tagebuchtage Tagebuchtage Tagebuchtage
(Anzahl) (1000) (Anzahl) (1000) (Anzahl) (1000)

Personen ab 10 Jahren nach Alter und Geschlecht
1.0 Personen ab 10 Jahren insgesamt......cccceeveveeeeeiieennnnes 33842 222841 15706 109 308 18136 113533
1.1 10 bis 17 Jahre 5770 18 600 2 899 9556 2871 9045
1.2 18 bis 29 Jahre 4006 34 462 1939 17 625 2 067 16 838
1.3 30 bis 44 Jahre 7 041 47 809 2914 24205 4127 23 604
1.4 45 bis 64 Jahre 12 315 71996 5558 35871 6757 36125
1.5 65 Jahre Und Alter.......uveeeeieeeeiereeee e e 4710 49973 2396 22052 2314 27 921

Personen ab 10 Jahren nach Haushaltstyp, Alter und

Geschlecht
2.0 Alleinlebende — iNSgESAMt...uuuveeeeerererereeerereeeeeeeeereeaeeeen, 3512 48 292 1319 22 648 2193 25 644
2.1 Alleinlebende — 18 bis 29 Jahre....cccceveeeeeeeiiieieieieieeennn, 201 4 409 (81) (2.095) (120) (2314)
2.2 Alleinlebende — 30 bis 44 Jahre..................... 485 9313 234 5834 251 3479
2.3 Alleinlebende — 45 bis 64 Jahre..................... 1616 17 247 603 8824 1013 8422
2.4 Alleinlebende — 65 Jahre und dlter 1210 17 323 401 5894 809 11 429
3.0 Paare ohne Kind — insgesamt.......ccccevvieeeeereeeeeeeneneeenenens 6 456 69 369 3242 34731 3214 34 638
3.1 Paare ohne Kind — 18 bis 29 Jahre 219 4375 (81) (1683) (138) (2691)
3.2 Paare ohne Kind — 30 bis 44 Jahre 420 7 091 210 4024 210 3067
3.3 Paare ohne Kind — 45 bis 64 Jahre 2929 28736 1304 14 414 1625 14322
3.4 Paare ohne Kind — 65 Jahre und alter........ccceeeeeeeeeennnnn. 2 888 29 167 1647 14 609 1241 14 558
4.0 Alleinerziehende — insgesamt.......ccceeeeeeeieieeeeeieeeeeeeeennns 1380 4183 132 412 1248 3772
/ Alleinerziehende — 18 bis 29 Jahre / / / / / /
4.1 Alleinerziehende — 30 bis 44 Jahre 669 2533 (51) (213) 618 2321
4.2 Alleinerziehende — 45 bis 64 Jahre 663 1332 (72) (171) 591 1161
/ Alleinerziehende — 65 Jahre und &lter.........ccceeevenenen.. / / / / / /
5.0 Kinder in Alleinerziehendenhaushalten —

10 DiS 17 JANTEueeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 1373 3569 665 1785 708 1784
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Erfasste und hochgerechnete Tagebuchtage nach ausgewahlten Merkmalen

01 Zeitverwendungserhebung 2012/2013
Tabellen- [Merkmalskombination Insgesamt Ménnlich Weiblich
blatt Erfasste Hochgerechnete Erfasste Hochgerechnete Erfasste Hochgerechnete
Tagebuchtage Tagebuchtage Tagebuchtage Tagebuchtage Tagebuchtage Tagebuchtage
(Anzahl) (1000) (Anzahl) (1000) (Anzahl) (1000)
6.0 Paare mit Kind(ern) — insgesamt.......cccceeeevveeeecnveeeennnn. 8 986 37 677 4 453 18 900 4533 18776
6.1 Paare mit Kind(ern) — 18 bis 29 Jahre......cccveveeeeeervennnenn. 261 1940 84 615 177 1325
6.2 Paare mit Kind(ern) — 30 bis 44 Jahre.......cceeeeeeeeennnnennnn. 4 888 25032 2146 12110 2742 12922
6.3 Paare mit Kind(ern) — 45 bis 64 Jahre.........ccccveeeeveeenn. 3771 10592 2160 6072 1611 4520
/ Paare mit Kind(ern) — 65 Jahre und dlter......cceeuveveeuneee. (66) (112) (63) (103) / /
7.0 Kinder in Paarhaushalten — 10 bis 17 Jahre.................... 4221 14195 2154 7371 2067 6824
Personen ab 10 Jahren nach sozialer Stellung und
Geschlecht
8.1 Personen unter 16 Jahren, Schiiler/-innen
UNd StUdIiEreNde.....ueeeeeeeaeeees 7 606 26 750 3676 13622 3930 13127
8.2 ErWerbStatige. .o 16 515 117 065 8291 63514 8224 53551
8.3 Rentner/-innen und Pensiondre/Pensiondrinnen........... 5354 51385 2765 24223 2589 27 162
8.4 Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstatige................. 4367 27 641 974 7 949 3393 19 693
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Erfasste und hochgerechnete Tagebuchtage nach ausgewahlten Merkmalen

u2 Zeitbudgeterhebung 2001/2002 und Zeitverwendungserhebung 2012/2013
Tabellenblatt |Merkmalskombination Insgesamt Ménnlich Weiblich
Erfasste Hochgerechnete Erfasste Hochgerechnete Erfasste Hochgerechnete
Tagebuchtage Tagebuchtage (1000) |Tagebuchtage Tagebuchtage (1000) |Tagebuchtage Tagebuchtage (1000)
(Anzahl) (Anzahl) (Anzahl)
2001/ 2012/ 2001/ 2012/ 2001/ 2012/ 2001/ 2012/ 2001/ 2012/ 2001/ 2012/
2002 2013 2002 2013 2002 2013 2002 2013 2002 2013 2002 2013
9.1und 9.7 Personen ab 10 Jahren.........couuuuuenn.. 37724 33842 220924 222 841 17 635 15706 106 745 109 308 20089 18136 114 179 113 533
Personen nach Alter
9.2und 9.8 10 bis 17 Jahre... e 6 863 5770 22 257 18 600 3423 2 899 11189 9556 3440 2871 11 068 9 045
9.3und 9.9 18 bis 29 Jahre...ueeeeeeeeeeieeeiieeenns 4300 4 006 32 490 34 462 2168 1939 16 665 17 625 2132 2067 15 826 16 838
9.4und 9.10 30 bis44 Jahre.ceeeeeeeeeeeecieeenenne, 10961 7 041 57 911 47 809 4590 2914 29039 24 205 6371 4127 28871 23 604
9.5und 9.11 45 bis 64 Jahre.........uun....... 11953 12 315 67 659 71996 5842 5558 34 315 35871 6111 6757 33 345 36125
9.6 und 9.12 65 Jahre und élter 3 647 4710 40 607 49973 1612 2396 15538 22 052 2035 2314 25 069 27 921
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.0 Personen - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:07 11:07 100 10:57 10:57 100 11:16 11:16 100
11 SCRLATENM e 8:29 8:29 99,9 8:26 8:26 100 8:32 8:32 99,9
12 Essen und Trinken......ccceeveeevveeeeenneeennveneneens 1:41 1:43 98,5 1:40 1:41 98,3 1:43 1:44 98,7
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:57 0:58 97,0 0:52 0:54 96,2 1:01 1:03 97,7
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:47 0:50 94,9 0:43 0:46 93,9 0:51 0:53 95,8
2 ErWerbStatigkeit. v umererererereresesesssnsesssnsns 2:43  7:52 34,5 3:19 825 39,5 2:09 7:11 29,8
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 2:18 7:01 32,7 2:49 7:30 37,5 1:48 6:25 28,0
22 Nebenerwerbstétigkeit 0:02 2:57 0,9 0:02) (2:46) (0,90 (0:02) (3:07) (0,9
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, 0:05 1:03 8,6 0:07 1:03 10,7 0:04 1:04 6,6
242 dar. Arbeitssuche......cccoeeeeeeereerecrecreeennene. 0:00  1:22 0,5 (0:000 (1:19) (0,5 (0:00) (1:25) (0,5)
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......ccceeevveennnnes 0:18 1:01 29,8 0:22 1:05 33,6 0:14 0:56 26,0
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:17 1:00 28,9 0:21 1:04 32,7 0:14 0:55 25,2
922 Wegezeiten Nebenerwerbstétigkeit (0:00) (0:32) (0,5 (0:00) (0:30) (0,5 (0:00) (0:33) (0,6)
3 Qualifikation, Bildung.......ccccceeeevruveeeeeeeennnne 0:32 5:17 10,2 0:33 5:21 10,4 0:32 5:13 10,1
31 Unterricht in der Schule... 0:14 4:49 4,9 0:14 4:51 5,0 0:14 4:48 4,8
32 Betreuung in der Schule......ccceueeveeveccenenenen. 0:01  2:33 0,6 (0:01) (2:35) (0,6) (0:01) (2:31) (0,6
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... (0:000 (1:29) (0,20 (0:00) (1:27) (0,20 (0:00) (1:30) (0,2
34 HOChSCHULE....eveeiieeteeeeee e 0:02  3:55 0,9 (0:03) (3:55) (1,1 (0:02) (3:55) (0,8
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee 0:07 1:53 6,0 0:07 1:56 6,1 0:06 1:51 58
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et 0:04 1:30 4,6 0:04 1:27 4,5 0:04 1:33 4,7
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule...uoeeeeeeeecreeeeeeeeene 0:03 3:14 1,3 0:03 3:19 1,6 0:02 3:08 1,1
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes 0:04 1:30 4,0 0:03 1:25 3,9 0:04 1:34 4,0
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. 0:02 2:15 1,7 0:02 2:23 1,6 0:02 2:08 1,9
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:05 1:09 6,9 0:05 1:08 7,1 0:05 1:09 6,7
931 dar. Wegezeiten Schule.....ccceeeeeeveeecvencnnenne 0:04 1:08 53 0:04 1:07 5,4 0:04 1:09 5,2
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€.uueeeeerrneeeerneeecrrneeeecrneeeecsneeesesneeens 3:07 3:27 90,3 2:24 2:47 86,2 3:49  4:02 94,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
iN der KUChe. . e 0:40 1:02 64,6 0:24 0:46 52,3 0:55 1:12 76,6
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:29 0:50 57,9 0:17 0:39 43,9 0:41 0:57 71,4
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:10 0:29 35,2 0:07 0:26 26,0 0:14 0:31 44,1
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.0 Personen - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:27 0:58 46,6 0:19 0:55 34,9 0:35 1:00 57,9
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:23  0:54 42,0 0:13  0:46 27,5 0:32  0:58 55,9
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:12 0:53 22,8 0:03 0:35 9,2 0:20 0:57 35,8
darunter:
431 Waédsche waschen.......eeeeveeeienieniinnennenne 0:06 0:36 17,3 0:02 0:30 7,4 0:10 0:37 26,8
432 Biigeln und mangeln.....cccoeceeveeveeveecncnnnene 0:04 0:52 7,2 0:01 0:42 1,8 0:07 0:53 12,5
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege 0:20 1:14 26,9 0:20 1:23 23,5 0:20 1:07 30,1
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:10 1:28 11,7 0:11 1:38 11,8 0:09 1:18 11,6
442 Pflanzenpflege drinnen.........cccevevvueinennes 0:00  0:23 1,7 (0:00) (0:21) (0,8 0:01 0:23 2,6
445 Haustierpflege.....c.cooevevveniivcnicnncnennne. 0:03 0:30 9,4 0:02 0:30 6,9 0:04 0:30 11,7
446 Hund spazieren fihren.......ccecceveeeveneennen. 0:05 1:12 6,4 0:04 1:09 6,0 0:05 1:14 6,7
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten 0:06 1:18 8,0 0:10 1:25 12,0 0:03 1:00 4,2
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02 2:25 1,4 0:03 2:25 2,0 0:01) (2:24) (0,8
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cceeeeeeeeineeeecieeeceeeeeenee, 0:01 1:25 0,8 0:01 1:34 1,2 (0:00) (1:03) (0,5)
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdanden...........cccouen... 0:01 0:42 1,3 0:01 0:46 2,1 (0:00) (0:28) (0,6)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:45 4,3 0:03 0:51 6,4 0:01 0:28 2,2
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:34 1:11 47,3 0:30 1:08 43,3 0:38 1:14 51,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:26 1:03 41,2 0:22 1:00 36,7 0:29 1:04 45,6
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
BehOrdengang.....cccceeeeeeeeeerveeeceeecenennne 0:02 0:32 6,4 0:02 0:34 6,7 0:02 0:30 6,1
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen......ccceeeeveeereecerseenneens 0:01 0:59 2,5 0:01 0:46 2,1 0:02 1:08 3,0
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:04 1:05 6,5 0:04 1:10 57 0:04 1:02 7,3
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:13 1:43 12,6 0:08 1:19 9,9 0:18 1:58 15,3
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:06 1:00 10,1 0:03 0:43 7,2 0:09 1:09 12,8
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
8EDEN. .t 0:01 0:47 2,1 0:00  0:45 0,9 0:02  0:47 3,2
473 Spielen und Sport mit Kindern.........cc...... 0:03 1:13 4,7 0:03 1:13 3,9 0:04 1:14 5,4
474 Gesprdache mit Kindern......cocceeceevveeennnenne. 0:01 0:27 2,4 0:00 0:26 1,4 0:01 0:27 3,4
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......occeeveenvieeceenneeneennens 0:01 0:51 2,4 0:01 0:54 1,3 0:02 0:50 3,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzahlen...| 0:00 0:27 1,8 (0:00) (0:26) (1,0) 0:01 0:27 2,6
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedem......... 0:01 0:53 2,1 0:01 0:56 1,9 0:01 0:51 2,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.0 Personen - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamMili€ueeeeeeeeeeeeee et 0:17 0:46 37,7 0:15 0:45 34,1 0:19 0:47 41,3
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:34 26,8 0:08 0:33 24,6 0:10 0:34 29,0
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:42 12,6 0:05 0:47 11,6 0:05 0:38 13,5
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:17 0:47 35,6 0:14 0:46 31,5 0:19 0:47 39,5
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:12 0:42 29,2 0:11 0:43 25,9 0:13 0:41 32,4
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:02 0:43 58 0:01 0:36 3,6 0:04 0:46 7,9
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01 0:43 1,5 0:01 0:42 1,7 0:01 0:44 1,3
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:21 2:07 16,5 0:21 2:14 15,6 0:21 2:02 17,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:07 2:32 4,5 0:08 2:37 4,8 0:06 2:27 4,3
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:07 1:34 7,7 0:07 1:40 6,9 0:08 1:29 8,6
53 Teilnahme an Versammlungen.......cccccueeennee 0:03 1:14 4,3 0:03 1:17 3,8 0:03 1:11 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:04 0:43 8,7 0:04 0:43 8,3 0:04 0:43 9,1
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:50 2:22 77,7 1:46 2:24 73,4 1:55 2:20 81,9
darunter:
61 Soziale Kontakte......coooveeeeveeeeceeeecineeeennes 0:36 1:06 54,3 0:32 1:05 48,4 0:40 1:07 60,0
611 GeSPraChe...ieeieeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeen 0:26 1:07 39,5 0:25 1:09 36,9 0:27 1:05 42,1
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:09 0:36 26,5 0:06 0:33 19,4 0:13 0:38 33,3
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:19 2:47 11,5 0:20 2:52 11,5 0:19 2:43 11,4
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. .....cccceeveverevenene. 0:09 3:02 4,7 0:09 3:07 4,6 0:08 2:58 4,7
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:22 1:09 32,5 0:22 1:10 30,6 0:23 1:07 34,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:15 0:59 25,6 0:15 0:58 24,9 0:16 0:59 26,3
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:06 1:04 9,9 0:06 1:04 9,8 0:06 1:05 10,0
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:59  2:07 46,3 1:08  2:23 47,5 0:51 1:52 45,1
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... 0:27 1:35 28,3 0:29 1:42 28,5 0:25 1:28 28,1
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:09 1:14 12,6 0:09 1:15 12,1 0:10 1:13 13,0
712 Joggen, Walking, Wandern...........c.c..... 0:04 1:46 3,4 0:04 1:47 3,5 0:03 1:45 3,3
713 Radsport, Skaten......cccceevvevervuenennnennen. 0:02 1:40 2,4 0:03 1:42 2,9 0:02 1:36 1,9
715 Ballspiele.....ceeeeeerneenieiecereeneeienneene 0:02 1:49 2,2 0:04 1:55 3,6 0:01 1:27 1,0
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UN TANZEN...uveeeerreeeereeeeeree e 0:04 0:57 7,1 0:04 1:00 5,9 0:05 0:55 8,2
717 WasSersport.....ceeeveenieniueennenniennneens 0:02 1:37 2,5 0:02 1:42 2,4 0:02 1:32 2,5
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.0 Personen - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln...........ccccveuvnenee. (0:00) (1:59) (0,3) (0:01) (2:23) (0,4) / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten 0:01 0:26 2,5 0:01 0:28 2,6 0:01 0:24 2,5
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, MUSIZIeren.....cceeveeereensverneennueenne 0:03 1:23 3,6 0:03 1:26 3,3 0:03 1:20 3,9
75 Technische und andere Hobbys................ 0:04 1:07 5,4 0:04 1:21 5,1 0:03 0:54 57
76 Spieleiiii 0:19 1:49 17,3 0:24 2:07 19,2 0:13 1:27 15,4
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
Miteinander.....coeeveeverneeneenernrenneennes 0:06 1:43 57 0:06 1:46 5,7 0:06 1:39 57
762 Spiele allein, Glucksspiele.........ccceuen.e 0:02 0:50 4,4 0:02 0:53 3,7 0:02 0:48 51
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:10 1:58 83 0:15 2:16 11,2 0:05 1:22 55
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:41 11,3 0:05 0:42 11,6 0:04 0:39 10,9
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:03 3:19 91,9 3:15 3:33 91,6 2:52 3:07 92,3
81 Lesen (auch elektronisch) 0:32  1:09 46,8 0:31  1:10 43,3 0:34 1:08 50,1
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:11 0:44 25,0 0:13 0:48 26,3 0:09 0:39 23,7
812 Zeitschriften lesen. 0:01  0:46 3,1 0:02  0:51 3,3 0:01  0:40 2,8
813 BUcher [€SeN.....ceeeeuerienieieceeeereeeeeienne 0:07 1:09 10,1 0:06 1:15 8,2 0:08 1:06 11,8
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:04 2:35 79,7 2:10 2:43 79,6 1:58 2:28 79,7
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt 0:04 0:54 8,2 0:05 0:56 9,0 0:04 0:52 7,3
84 Computer und Smartphone........ccccceeeeueenneen. 0:23 1:15 30,2 0:29 1:25 34,6 0:16 1:03 25,9
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 1:07 14,2 0:12 1:12 16,9 0:07 0:59 11,7
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:05 0:44 12,4 0:06 0:47 13,0 0:05 0:42 11,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.1 Personen - 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:48 11:48 100 11:40 11:40 100 11:56 11:56 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 9:35 9:35 100 9:36 9:36 100 9:33 9:34 100
12 Essen und Trinken 1:24 1:25 98,4 1:23 1:24 98,3 1:25 1:26 98,5
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:50 0:52 95,4 0:42 0:44 94,3 0:58 1:00 96,6
131 dar. Waschen und Anziehen........................ 0:42 0:45 92,6 0:35 0:38 90,8 0:50 0:52 94,6
2 ErWerbStatigkeit. v umererererereresesesssnsesssnsns 0:18  5:45 51  (0:21) (5:56) (6,00 (0:14) (5:30) (4,2
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......coeeeereereruerveneee (0:13) (6:28) (3,4 (0:17) (6:35) (4,2 (0:10) (6:17) (2,7)
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit..ceevrererererereeererennens (0:02) (1:50) (1,90 (0:02) (1:47) (2,2 / / /
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......coevvervennenen. (0:02) (0:58) (3,5 (0:02) (0:55) (4,00 (0:02) (1:02) (3,0)
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... (0:02) (0:58) (3,1) (0:02) (0:57) (3,70 (0:02) (1:000 (2,6
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 3:48 6:04 62,7 3:46 6:02 62,4 3:51 6:06 63,1
31 Unterricht in der Schulé.......cooveveeeivniennnnees 2:16 4:47 47,3 2:15 4:47 47,2 2:16 4:46 47,4
32 Betreuung in der Schule.......oeveeeeeeeerevenee. 0:08  2:27 57 (0:09) (2:33) (59 (0:08) (2:200 (54)
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... (0:02) (1:26) (2,5 (0:02) (1:19) (22 (0:03) (1:32) (28
34 Hochschule.....c.ooveveriecennieniniecineeneeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee 0:39 1:26 44,9 0:36 1:24 43,5 0:41 1:29 46,4
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et 0:39 1:26 44,9 0:36 1:23 43,5 0:41 1:29 46,4
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule......oovvereieeeveeeneenieenienneenne / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes 0:10 0:47 21,3 0:10 0:45 22,4 0:10 0:49 20,2
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coceevveveeneenee. 0:02) (1:47) (2,20 (0:02) (1:39) (2,30 (0:02) (1:56) (2,0)
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:33 1:07 49,8 0:33 1:06 49,5 0:34 1.07 50,1
931 dar. Wegezeiten Schule 0:32 1:06 49,0 0:32 1:05 48,7 0:33 1:06 49,2
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili€...uueeeeeeeecce e 1:04 1:29 71,9 0:53 1:21 66,3 1:15 1:36 77,8
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
iN der KUChe. . e 0:10 0:35 28,0 0:07 0:31 22,9 0:12 0:37 33,3
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
Backen. ..o 0:07 0:37 18,6 0:05 0:33 13,7 0:09 0:39 23,7
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:03 0:20 13,6 0:02 0:20 12,2 0:03 0:20 15,0
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.1 Personen — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:09 0:46 20,0 0:08 0:45 16,8 0:11 0:46 23,4
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:08  0:45 184  0:06  0:43 14,7 0:10 0:46 22,4
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN....c.ceeeeececeueuererecnens (0:01) (0:39) (2,4 / / / (0:01) (0:43) (3,5
darunter:
431 Wésche waschen........vciiinicicncncnnn, 0:00) (0:22) (1,8 / / / (0:01) (0:25) (2,6)
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:08 0:51 15,1 0:07 0:54 12,7 0:09 0:49 17,6
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... (0:01) (1:12) (2,1 (0:02) (1:20) (2,6) (0:01) (0:57) (1,5)
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege....cooeveeeeveeenveerniernseenceennne 0:03 0:36 8,7 0:02 0:33 6,8 0:04 0:37 10,8
446 Hund spazieren fihren.......ccceceeeveeeneenen. 0:02 0:48 4,4 (0:02) (0:48) (3,90 (0:02) (0:47) (5,0
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:02) (1:200 (2,4 (0:02) (1:11) (3,2 / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:01) (0:53) (1,3 (0:01) (1:01) (2,0 / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:16 1:14 21,8 0:13 1:10 18,9 0:19 1:17 24,7
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEIMEL)cueieerireiereteeeereeesae e 0:13 1:10 18,6 0:10 1:.06 15,7  0:16 1:13 21,6
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........cceceveveveveeennenencnee. 0:00) (0:41) (1,0 / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.........cocvvvecreinincnnnes (0:01) (0:55) (1,1) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | (0:02) (1:01) (3,3) (0:02) (1:03) (3,00 (0:02) (0:59) (3,6)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. (0:01) (0:47) (1,3 / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01) (0:52) (1,90 (0:01) (0:57) (2,4) / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.1 Personen — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeeeeeieeeeeeeeeceeeceeee e 0:10 0:31 32,3 0:09 0:29 30,7 0:11 0:33 34,1
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:29 30,6 0:08 0:28 28,9 0:10 0:30 32,5
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ (0:01) (0:36) (2,00 (0:01) (0:32) (1,90 (0:01) (0:40) (2,1)
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:07 0:43 15,1 0:05 0:42 12,6 0:08 0:45 17,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:06 0:43 12,9 0:04 0:41 10,9 0:07 0:45 15,1
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:11 1:59 9,3 0:11 2:04 8,5 0:11 1:54 10,0
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:03) (2:10) (2,3 (0:03) (2:17) (2,4 (0:03) (2:03) (2,3
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:02) (1:26) (2,8 (0:02) (1:32) (2,20 (0:03) (1:22) (3,4
53 Teilnahme an Versammlungen.............c....... 0:04 1:39 3,7 (0:04) (1:45) (B,4) (0:04) (1:33) (40
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen............ccc....... 0:02  0:32 5,6 0:02) (0:33) (4,9 (0:02) (0:32) (6,4)
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:52 2:21 79,1 1:42 2:15 75,3 2:02 2:27 83,1
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:37  1:05 56,5 0:30 1:00 50,6 044  1:10 62,7
611 GeSPraChe...ieeieeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeen 0:31 1:02 50,4 0:26 0:58 45,5 0:37 1:06 55,6
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:06  0:38 14,4 0:04 0:36 11,2 0:07 0:40 17,8
62 Unterhaltung und Kultur........c.cccoeveinnennens 0:20 3:07 10,9 0:20  3:17 10,0 0:21 2:57 11,9
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:11 3:19 56 (0:11) (3:25) (55 (0:11) (3:13) (5,6)
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:20 1:06 30,4 0:20 1:05 30,2 0:21 1:07 30,6
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:14 0:53 27,1 0:14 0:52 25,8 0:15 0:54 28,5
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:06 1:06 9,4 0:06 1:10 8,5 0:07 1:02 10,5
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 2:08 259 71,4 2:39 3:19 80,1 1:35 2:32 62,3
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:37 1:56 31,5 0:44 2:04 35,8 0:29 1:46 26,9
darunter:
711 Spazieren gehen......ecvveenieinnircriinenens 0:04  1:18 53  (0:04) (1:20) (46) (0:04) (1:16) (59
712 Joggen, Walking, Wandern - (0:01) (1:36) (1,5) / / / (0:02) (1:31) (1,7)
713 Radsport, SKaten.......ceeevevvecverveeeerrennen 0:03 1:28 3,5 (0:04) (1:31) (4,4 (0:02) (1:23) (2,6)
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, 0:12 1:41 12,2  0:20 1:45 186 (0:05) (1:27) (5,5)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNA TANZEN.ueurrrerererereeneereresereseannes 0:03) (1:18) (3,3 (0:02) (1:20) (2,00 (0:04) (1:18) (4,7)
717 WaSSEISPOM..ccrererreererrrerrersrenesseesennne 0:06 2:12 4,4 (0:06) (2:18) (4,70 (0:05) (2:05) (4,2)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.1 Personen — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... 0:01 0:27 3,6 (0:01) (0:27) (3,8 (0:01) (0:26) (3,4)
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:08 1:07 12,5 0:06 1:02 9,8 0:11  1:10 15,4
75 Technische und andere Hobbys 0:02 1:01 3,4 (0:02) (1:000 (2,6) (0:03) (1:02) (4,3
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 1:10 2:20 49,9 1:35 2:35 61,4 0:43 1:53 37,8
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteiNaNder.....ccovveeeeeeeeeeeeeeereeeenee. 0:22 1:46 20,4 0:23 1:49 21,5 0:20 1:43 19,1
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... 0:03  1:03 4,7  (0:04) (1:09) (59 (0:02) (0:52) (3,5)
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:37 2:00 30,9 0:58 2:17 42,5 0:15 1:20 18,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:08 0:40 19,6 0:09 0:42 21,2 0:07 0:39 17,9
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 2:34 2:53 88,7 2:31 2:52 87,9 2:36 2:55 89,6
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:21 1:08 30,6 0:16 1:04 25,9 0:26 1:12 35,6
darunter:
811 Zeitungen [€SeN....cuccceveereeeereeeireeereneeas 0:01) (0:28) (2,20 (0:01) (0:27) (2,4) (0:01) (0:30) (2,00
812 Zeitschriften [eSen......ccevvvevevviccensicnncnnne. 0:01) (0:41) (1,6) / / / / / /
813 BUCHET [€SEN..cuireeireeieereeeeeeee e 0:04  0:58 6,4  (0:03) (0:51) (51 0:05 1:03 77
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:39 2:14 73,6 1:42 2:17 73,9 1:36 2:11 73,3
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt 0:09 0:57 16,4 0:09 0:58 15,2 0:10 0:56 17,8
84 Computer und Smartphone.... 0:24 1:29 27,4 0:24 1:38 24,8 0:25 1:21 30,1
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:08 1:17 10,0 0:08  1:22 9,4 0:08 1:13 10,7
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:07 1:09 10,4 0:06 1:15 8,5 0:08 1:04 12,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.2 Personen — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:57 10:57 100  10:47 10:48 99,9 11:07 11:07 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:41 8:42 99,9 8:38 8:39 99,9 8:45 8:45 99,9
12 Essen und Trinken 1:22 1:24 96,6 1:22 1:25 96,5 1:22 1:24 96,7
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:54 0:56 95,2 0:47 0:50 93,9 1:01 1:03 96,5
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:45 0:49 92,1 0:39 0:43 90,9 0:51 0:54 93,4
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 3:34 8:11 43,7 3:55 8:27 46,4 3:12 7:52 40,8
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 2:55 7:19 39,9 3:13 7:33 42,7 2:36 7:03 36,9
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, 0:11 1:21 13,5 0:13 1:23 15,5 (0:09) (1:18) (11,4)
242 dar. Arbeitssuche......coeeeeereererereeereenenens (0:01) (1:32) (1,2 / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:25 1:03 39,7 0:27 1:03 42,6 0:24 1:04 36,7
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:24 1:02 37,9 0:25 1:02 40,7 0:22 1:03 35,0
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 1:11 5:11 22,7 1:11 5:08 23,0 1:11 5:15 22,5
31 Unterricht in der Schule.....c.vcveereeveereenennen. 0:17  4:57 57  (0:15) (5:04) (5,00 (0:19) (4:53) (6,6)
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule...uuoeeeeeeereeeeeeeeeeeceeee e 0:13  4:01 56  (0:15) (4:05) (6,1 (0:12) (3:56) (51)
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee 0:22 2:39 13,7 0:23 2:46 13,7 0:21 2:31 13,6
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCNULB ettt 0:06 1:47 56 (0:05) (1:47) (4,6) 0:07 1:47 6,7
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule......oovvereieeeveeeneenieenienneenne 0:16 3:15 8,1 0:18 3:16 9,1 0:13 3:13 6,9
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung......ceveeveerverreervenreenne 0:07 1:50 6,2 0:07) (1:52) (6,4) (0:07) (1:48) (6,1)
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coceevveveeneenee. (0:05) (2:38) (3,00 (0:06) (2:47) (3,4 (0:04) (2:25) (2,7)
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:11 1:21 13,2 0:10 1:19 13,2 0:11 1:23 13,1
931 dar. Wegezeiten Schule 0:05 1:21 6,7 (0:05) (1:19) (5,7) 0:06 1:22 7,6
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamiliE..uueeeeeeeeeerneeeeeeeeeernneeeeeeseeennnneeens 1:50 2:20 78,9 1:19 1:50 71,5 2:23 2:45 86,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oieeennieninnicniiicniiicniene 0:21 0:44 46,3 0:15 0:39 37,7 0:27 0:49 553
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:16  0:39 40,9 0:11 0:35 32,1 0:21 0:42 50,0
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:04 0:24 18,1 0:03 0:23 13,7 0:05 0:24 22,7
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.2 Personen — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:13 0:51 26,5 0:09 0:46 20,6 0:18 0:54 32,6
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:13  0:50 25,1  0:08 0:43 19,0 0:17 0:54 31,5
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:04 0:34 11,7  (0:01) (0:23) (5,9 0:07 0:38 17,8
darunter:
431 Wasche waschen.......eeeccveeeccieeeccieecnnneen, 0:02 0:25 9,5 (0:01) (0:21) (5,5) 0:04 0:27 13,6
432 Biigeln und mangeln........ceeueeveevecvevennenen. 0:01) (0:45) (2,6) / / / (0:02) (0:46) (4,7)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:08 0:56 14,3 (0:06) (0:56) (11,00 0:10 0:57 17,7
darunter:
441 Pflanzenpflege draufBen, Gartenarbeit...... (0:02) (1:23) (29 (0:03) (1:38) (29 (0:02) (1:07) (2,9
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......covvvviiiiiniciinccnnns 0:02  0:29 59  (0:01) (0:24) (3,8 (0:03) (0:32) (81)
446 Hund spazieren fihren.......cceeeecerveennne. 0:03  0:57 50  (0:02) (0:51) (4,0 (0:04) (1:01) (6,2
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:05 1:23 5,7 (0:06) (1:25) (7,00 (0:04) (1:20) (4,4)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:599 (3,60 (0:03) (1:01) (4,7) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:24 1:03 37,5 0:18 1:01 29,9 0:29 1:04 45,4
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEINEL)cueereeeeereerenteereee e e e e aeaea 0:19 0:59 32,8 0:15 0:57 26,0 0:24 0:59 39,8
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
BehOrdengang..........eweeeumeeeesnereesneseenns 0:02) (0:33) (46 (0:01) (0:38) (3,8 (0:02) (0:30) (5,5)
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.........cocvvvecreinincnnnes (0:01) (0:49) (1,6) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | (0:02) (0:58) (3,4) / / / 0:03) (0:54) (4,7)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:11  2:40 6,6 (0:03) (1:54) (2,9 0:18 2:54 10,5
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:06 1:34 6,2 (0:02) (0:59) (2,6) 0:10 1:43 9,9
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. (1:22) (4,0 / / / (0:05) (1:21) (6,3)
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
Wahrmehmen.....cooeeeeeeeeeeneneseeeenne (0:01) (0:46) (1,6) / / / (0:01) (0:46) (3,0
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01) (0:40) (1,4 / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.2 Personen — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeeeeeieeeeeeeeeceeeceeee e 0:11 0:39 29,2 0:09 0:38 24,6 0:14 0:40 34,0
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:07 0:31 23,5 0:06 0:31 19,7 0:09 0:32 27,4
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:03 0:40 7,2 (0:03) (0:41) (6,20 (0:03) (0:38) (8,4)
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:13 0:48 27,7 0:09 0:44 21,2 0:17 0:50 34,6
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:10 0:43 23,3 0:08 0:44 17,9 0:12 0:43 28,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:02) (0:51) (3,2 / / / (0:03) (0:55) (5,2
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:56) (1,3 / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:14  2:07 11,1 (0:14) (2:11) (10,70 0:14 2:04 11,6
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:06) (2:53) (3,4) (0:06) (2:48) (3,8 (0:05) (3:000 (2,9
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ (0:04) (1:28) (4,6) (0:03) (1:26) (4,1) (0:05) (1:30) (5,1)
53 Teilnahme an Versammlungen...........c........ 0:02) (1:19) (2,1 / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:03 0:42 6,5 (0:03) (0:42) (6,20 (0:03) (0:42) (6,7)
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:11 2:52 76,2 2:07 2:58 71,7 2:14 2:46 80,8
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:40  1:17 520 0:35 1:16 46,0 046 1:18 583
611 GeSPraChe...ieeieeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeen 0:33 1:18 41,9 0:29 1:18 37,3 0:37 1:18 46,8
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:07 0:36 20,5 0:06 0:35 16,5 0:09 0:37 24,7
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:27 3:10 14,3 0:27 3:15 13,8 0:27 3:05 14,8
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ (0:08) (3:38) (3,7 (0:08) (3:57) (3,20 (0:09) (3:24) (4,2
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:18 1:10 25,1 0:17 1:13 23,1 0:18 1:.06 27,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:21 0:59 35,3 0:20 0:58 35,0 0:21 1:00 35,6
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:08 0:59 13,5 0:08 0:56 13,7 0:08 1:01 13,3
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 1:05 2:35 42,0 1:23 2:52 48,2 0:46  2:10 35,6
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... 0:24 1:46 22,9 0:27 1:52 24,4 0:21 1:39 21,3
darunter:
711 Spazieren gehen....eeveenerseenenreenennns 0:06 1:12 7,8 (0:05) (1:11) (6,8 (0:06) (1:13) (88
712 Joggen, Walking, Wandern - 0:02) (1:19) (29 (0:02) (1:09) (2,8 (0:03) (1:30) (3,0)
713 Radsport, Skaten.......cceeveereenrcinrennnns (0:01) (1:27) (1,5) / / / / / /
715 Ballspiele....ccoeeveeeeeeerreerereeeeeeeeenens 0:04) (2:09) (3,1 (0:07) (:17) (50 / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNA TANZEN.eureereereereereereeceeeeecreeeeens 0:05 1:42 4,9 (0:05) (1:43) (5,1 (0:05) (1:40) (4,7)
717 WasSSersport......ceeeevenusiereeninnsisnenenene (0:02) (2:03) (1,8 / / / (0:02) (2:06) (1,9
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.2 Personen — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... (0:01) (0:25) (3,1 (0:01) (0:24) (3,2 (0:01) (0:27) (2,9
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren (0:03) (1:30) (3,3 (0:03) (1:36) (2,8 (0:03) (1:25) (3,9
75 Technische und andere Hobbys 0:02) (1:200 (2,5) / / / 0:02) (1:10) (3,3
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 0:29 2:36 18,3 0:43 2:51 25,0 0:14 2:02 11,2
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
Miteinander.....coeeveeverneeneenernrenneennes 0:05) (2:12) (3,4) (0:05) (2:28) (3,1) (0:04) (1:59) (3,7)
762 Spiele allein, Glucksspiele.........ccceuen.e / / / / / / / / /
763 Computerspiele....ceeeeeeceeeceeeceeesceernn. 0:23 2:39 14,4 0:37 2:49 21,8 (0:08) (2:06) (6,6)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:38 11,6 0:05 0:40 13,2 0:04 0:36 9,9
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 2:40 3:04 87,2 2:47 3:12 86,9 2:33 2:54 87,4
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:14 1:06 20,7 0:12 1:07 17,3 0:16 1:05 24,3
darunter:
811 Zeitungen €SN . ierieeeeeeceeereeeeeecaeenae 0:02 0:35 53 0:02) (0:39) (6,2) 0:01) (0:29) (4,5)
812 Zeitschriften lesen........ccoviviviiniiininne / / / / / / / / /
813 BUcher [€SeN.....ceeeeuerienieieceeeereeeeeienne 0:04 1:12 6,2 (0:04) (1:24) (4,70 (0:05) (1:04) (7,8
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:48 2:31 71,9 1:48 2:34 69,9 1:49 2:28 74,0
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
OTC T OO 0:05 1:04 76  (0:06) (1:09) (87 (0:04) (0:55) (6,4)
84 Computer und Smartphone.... 0:33 1:29 37,2 0:42 1:40 41,8 0:24 1:13 32,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:15  1:15 19,8 0:18 1:20 21,9 0:12 1:09 17,6
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:08 0:59 13,6 0:09 1:04 14,3 0:07 0:53 12,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.3 Personen - 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:36 10:36 100 10:25 10:25 100 10:48 10:48 100
11 SChlafen.uceeeeeeeceeeeececeeceeee e 8:11 8:11 100 8:06 8:06 100 8:16 8:16 100
12 Essen und Trinken 1:33 1:35 98,1 1:30 1:32 97,8 1:36 1:37 98,5
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh e eeeeeieeeeeeeeeseeceeeeceee s 0:52 0:54 97,0 0:49 0:50 96,4 0:56 0:57 97,6
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:44 0:47 951 0:41 0:43 94,4 0:48 0:50 958
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 4:15  8:04 52,7 5:16  8:48 59,9 3:13 7:05 45,3
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 3:37 7:10 50,5 4:31 7:47 57,9 2:42 6:17 42,9
22 Nebenerwerbstatigkeit.......coveeerrerrecrennnne (0:02) (2:54) (1,3) / / / (0:03) (3:14) (1,6)
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit.....ccceeverrveerieernvienneennne 0:08 1:05 12,4 0:09 0:59 15,3 0:07 1:14 9,4
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:28 1:00 46,4 0:34 1:04 53,4 0:21 0:53 39,2
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:27 0:59 452 0:33 1:03 52,4 0:20 0:52 37,9
922 Wegezeiten Nebenerwerbstétigkeit.......... (0:00) (0:31) (0,9 / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 0:06  3:37 2,8 (0:06) (4:01) (2,6) (0:06) (3:16) (3,0)
31 Unterrichtin der Schule.......cccccecevvverenncnnen. / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.....c.ooveveriecennieniniecineeneeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.......oeveeeeenennenee. (0:01) (3:18) (0,4 / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
HOChSChULE...cereeeeeevereiereee s (0:01) (3:23) (0,4) / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung......cccceceeveververeeenee. (0:03) (3:000 (1,9 / / / (0:04) (3:02) (2,3
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coceevveveeneenee. (0:03) (2:38) (1,7) / / / (0:03) (2:28) (2,0
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung (0:01) (0:52) (1,6) / / / (0:01) (0:51) (1,4)
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 3:36  3:49 94,4 2:31 2:45 91,5 4:44 451 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oieeennieninnicniiicniiicniene 0:38 0:56 68,1 0:23 0:42 53,8 0:54 1:06 82,8
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:29 046 62,6 0:17 0:36 47,2 0:41 0:53 78,3
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:09 0:26 34,2 0:06 0:23 23,8 0:12 0:28 44,7
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.3 Personen - 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:28 0:58 48,4 0:19 0:55 35,4 0:37 1:00 61,7
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:24 054 44,4  0:14  0:49 29,5 0:34  0:57 59,6
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccoceeeveeeveerseereneenne 0:12 0:44 26,5 0:04 0:34 11,2 0:20 0:47 42,1
darunter:
431 Waédsche waschen.......eeeeveeeienieniinnennenne 0:07 0:32 22,1 0:03 0:30 9,6 0:12 0:33 35,0
432 Biigeln und mangeln.....cccoeceeveeveeveecncnnnene 0:04 0:51 7,0 / / / 0:06 0:54 11,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege 0:16 1:06 23,7 0:14 1:09 19,5 0:18 1:04 28,1
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:07 1:18 8,7 0:07 1:24 8,4 0:07 1:13 9,0
442 Pflanzenpflege drinnen.........ccceeevevevenene. (0:00) (0:17) (0,8 / / / / / /
445 Haustierpflege....cooeveeeeveeenveerniernseenceennne 0:03 0:27 9,6 (0:02) (0:28) (6,5) 0:03 0:27 12,6
446 Hund spazieren fihren.......ccecceveeeveneennen. 0:04 1:06 6,6 0:03) (1:02) (5,2 0:05 1:08 8,0
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten 0:06 1:19 7,6 0:09 1:26 10,5 0:03 1:03 4,7
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02) (2:26) (1,4) (0:03) (2:19) (2,1) / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.....c.ccocevevevenienininniiiniicnne 0:01) (1:12) (0,9 / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdanden........c.cccueunen.ee. (0:00) (0:38) (1,20 (0:01) (0:39) (1,8 / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.......ccceeueee 0:02 0:43 3,7 (0:03) (0:53) (4,8 (0:01) (0:23) (2,6)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:31 1:04 48,1 0:25 0:58 43,0 0:37 1:10 53,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:25 0:58 42,6 0:19 0:53 36,3 0:31 1:03 49,0
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.....ccceeeevvevereeecrneennennnes 0:02 0:28 6,4 0:02) (0:28) (6,7) 0:02 0:29 6,1
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.....c.ceervevecrcrerereenenene (0:01) (0:59) (1) / / / 0:02) (:11) (23
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:03 1:02 4,7  (0:03) (1:08) (4,4) 0:03 0:58 5,0
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:46 1:47 43,0 0:27 1:22 33,0 1:06 2:03 53,3
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:22 1:01 35,6 0:11 0:44 25,3 0:32 1:10 46,1
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
ZEDEN. ..ottt 0:03  0:45 7,1 (0:01) (0:38) (2,4) 0:05 0:46 11,8
473 Spielen und Sport mit Kindern.........cc...... 0:12 1:13 17,1 0:10 1:13 14,4 0:15 1:13 20,0
474 Gesprdache mit Kindern......cocceeceevveeennnenne. 0:02 0:26 7,6 (0:01) (0:25) (3,8 0:03 0:27 11,6
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahmehmen....ooveceeveeneeceeeereeneene 0:04  0:51 8,2 (0:02) (0:53) (4,0 0:06 0:50 12,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzahlen...| 0:02 0:26 6,9 0:01) (0:26) (3,4) 0:03 0:27 10,5
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:47) (1,5) / / / (0:01) (0:34) (1,7)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.3 Personen - 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamMili€ueeeeeeeeeeeeee et 0:18 0:45 39,9 0:14 0:42 34,8 0:21 0:48 45,0
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:34 29,1 0:09 0:32 26,7 0:11 0:35 31,6
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:39 12,1 0:05 0:44 10,2 0:05 0:36 14,0
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie.....cccceeveeeevernueennen. 0:21 0:48 44,4 0:16 0:43 36,2 0:27 0:52 52,9
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:12 0:38 30,7 0:11 0:39 27,0 0:13 0:37 34,4
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:08 0:43 19,0 0:04 0:34 10,6 0:13 0:47 27,6
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:00) (0:34) (1,3) / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:16 1:57 13,8 0:18 2:06 14,0 0:15 1:47 13,6
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:06 2:27 4,1 0:08) (2:37) (4,8 (0:04) (2:13) (3,3)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:05 1:20 6,2 (0:05) (1:27) (5,9 0:05 1:14 6,5
53 Teilnahme an Versammlungen.........cccceueen... 0:02 1:09 3,4 (0:02) (1:06) (3,1 (0:03) (1:11) @(3,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:03 0:39 7,3 0:03 0:40 7,2 0:03 0:37 7,4
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:41 2:15 74,6 1:38 2:19 70,9 1:44 2:12 78,5
darunter:
61 Soziale Kontakte......cceceeveeveeveecerseenennuenne 0:33 1:02 53,8 0:30 1:02 48,8 0:36 1:02 58,9
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:25 1:04 39,5 0:25 1:07 36,6 0:26 1:00 42,5
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:08 0:32 24,7 0:05 0:29 18,9 0:11 0:34 30,8
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:19 2:47 11,4 0:20 2:52 11,8 0:18 2:42 10,9
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. .....cccceeveverevenene. 0:09  2:57 5,2 (0:09) (3:05) (51) 0:09  2:49 53
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:18 1:07 26,9 0:17 1:07 25,3 0:19 1:06 28,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:15 0:58 25,5 0:14 0:58 24,8 0:15 0:57 26,2
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:06 1:01 9,9 0:06 1:04 9,8 0:06 0:58 9,9
7 Sport, Hobbys, Spiele......cccccceeeevvnereeeereccnne 0:41 1:55 35,6 0:46 2:08 35,8 0:36 1:41 35,3
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:21 1:34 22,1 0:21 1:38 21,8 0:20 1:29 22,4
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:06 1:04 9,5 0:05 1:03 8,7 0:07 1:06 10,4
712 Joggen, Walking, Wandern.........cc......... 0:04 1:52 3,3 (0:04) (1:59) @(3,6) (0:03) (1:43) (3,0
713 Radsport, Skaten.......ccceeveveenereecrnenne. (0:02) (1:43) (1,99 (0:02) (1:44) (2,1) (0:02) (1:41) (1,6)
715 BallSpiele....coeereeeeeeererereeeereeeieresenens (0:01) (1:43) (1,20 (0:02) (1:53) (2,0 / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNd TANZEN.cueirieieneeeeeeereseeeeenene 0:03 1:07 4,5 0:03) (1:09) (4,1) 0:03 1:06 5,0
717 WaSSErSPOrt....ceceereeerereeneeeeenereenennens 0:02) (1:37) (2,1 (0:02) (1:35) (1,90 (0:02) (1:38) (2,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.3 Personen - 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... (0:01) (0:27) (2,00 (0:01) (0:30) (2,1) (0:00) (0:24) (1,9
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:02) (1:25) (2,7 (0:03) (1:35) (3,0 0:02) (1:13) (2,4)
75 Technische und andere Hobbys 0:02 0:57 3,7 (0:02) (1:09) (3,20 (0:02) (0:49) (4,3)
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 0:10 1:41 10,1 0:13 1:58 11,3 0:07 1:18 8,9
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteinaNder.....cocueeeeerceeecieeceeeeeenneen 0:03 1:30 3,6 0:03) (1:27) (,4) (0:04) (1:33) (3,8
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... (0:00) (0:35) (1,2 / / / (0:00) (0:29) (1,5)
763 Computerspiele....ceeeeeeceeeceeeceeesceernn. 0:06 1:54 5,6 0:10 2:17 7,1 0:03) (1:12) (4,0
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:40 9,4 0:04 0:43 10,0 0:03 0:36 8,8
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 2:33 2:48 90,7 2:44  3:02 90,3 2:21 2:35 91,0
81 Lesen (auch elektronisch)......ccceeeevverveennenne 0:22 0:56 38,7 0:19 0:56 34,3 0:24 0:56 43,1
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:06 0:35 17,2 0:07 0:38 18,1 0:05 0:31 16,3
812 Zeitschriften lesen.....cccecceveeveeereneeneeneenen. (0:01) (0:47) (2,4) (0:02) (0:55) (3,00 (0:01) (0:33) (1,8
813 BUcher [€SeN.....ceeeeuerienieieceeeereeeeeienne 0:06 1:02 8,8 (0:05) (1:05) (7,3) 0:06 1:01 10,3
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:46 2:19 76,3 1:54 2:29 76,8 1:37 2:09 75,8
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOTEN. ettt eeeesesenenene 0:03  0:53 55 (0:04) (0:55) (6,9 (0:02) (0:48) (4,0
84 Computer und Smartphone.... 0:22 1:04 34,5 0:27 1:11 37,9 0:17 0:55 31,1
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:11  0:58 18,5 0:13  1:03 21,1  0:08 0:50 15,9
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:05 0:36 14,3 0:05 0:37 14,4 0:05 0:35 14,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.4 Personen - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:52 10:52 100 10:42 10:42 100 11:02 11:02 100
11 SChlafen.uceeeeeeeceeeeececeeceeee e 8:10 8:10 100 8:05 8:06 100 8:15 8:15 100
12 Essen und Trinken 1:44 1:45 99,1 1:43 1:44 98,9 1:46 1:47 99,2
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh e eeeeeieeeeeeeeeseeceeeeceee s 0:57 0:58 97,8 0:54 0:55 97,1 1:00 1:01 98,4
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:48 0:50 958 0:44 0:46 94,9 0:51 0:53 96,8
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 3:38  7:49 46,5 4:20  8:23 51,7 2:56 7:07 41,3
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 3:07 6:59 44,6 3:42 7:29 49,6 2:31 6:21 39,6
22 Nebenerwerbstétigkeit.........oceevrvrvrerennen. (0:02) (2:39) (1,3 (0:02) (2:47) (1,40 (0:02) (2:30) (1,1)
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit.....ccceeverrveerieernvienneennne 0:05 0:49 11,1 0:07 0:52 13,7 0:04 0:44 8,5
242 dar. Arbeitssuche......coeeeeereererereeereenenens (0:00) (1:15) (0,6) / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......ccceeevveennnnes 0:24 1:00 39,7 0:28 1:06 42,9 0:19 0:53 36,5
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:23 1:00 38,7 0:27 1:05 41,8 0:19 0:53 35,7
922 Wegezeiten Nebenerwerbstétigkeit.......... (0:00) (0:31) (0,6) / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 0:03 2:38 1,6 (0:02) (2:43) (1,00 (0:03) (2:36) (2,2)
31 Unterrichtin der Schule.......cccccecevvverenncnnen. / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.....c.ooveveriecennieniniecineeneeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule........ccccceueuenneee. / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule......oovvereieeeveeeneenieenienneenne / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.........c..evvreveeveerenns 0:02) (2:23) (1,4) (0:01) (2:40) (0,9 (0:03) (2:16) (1,9)
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coceevveveeneenee. 0:02) (2:30) (1,2) / / / 0:02) (2:23) (1,6)
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung (0:00) (0:49) (0,8 / / / (0:01) (0:50) (1,2
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
[ 111 L =T 3:19 3:33 93,6 2:38 2:56 89,8 4:00 4:06 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
iN der KUChe. . e 0:43 1:02 69,9 0:27 0:47 56,7 1:00 1:12 83,0
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
2Tz ol ] (PR 0:32 0:50 63,3 0:19 0:39 48,4 0:44 0:57 78,1
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:11 0:29 38,2 0:07 0:26 28,2 0:15 0:31 48,1
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.4 Personen - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:30 0:59 51,5 0:20 0:55 37,1 0:40 1:01 65,8
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:25  0:54 45,6  0:13  0:46 27,6 0:37  0:58 63,4
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccoceeeveeeveerseereneenne 0:15 0:55 26,9 0:04 0:37 10,3 0:26 0:59 43,4
darunter:
431 Waédsche waschen.......eeeeveeeienieniinnennenne 0:08 0:37 20,5 0:03 0:33 8,2 0:13 0:38 32,7
432 Biigeln und mangeln.....cccoeceeveeveeveecncnnnene 0:05 0:51 9,0 0:01) (0:42) (2,2) 0:08 0:53 15,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege 0:24 1:17 31,8 0:24 1:26 27,9 0:25 1:10 35,6
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:12 1:26 13,5 0:13 1:36 13,1 0:11 1:16 14,0
442 Pflanzenpflege drinnen........cccceevvvevrnnncnne 0:00) (0:24) (1,8 / / / (0:01) (0:24) (2,6)
445 Haustierpflege....cooeveeeeveeenveerniernseenceennne 0:04 0:30 11,7 0:03 0:33 8,9 0:04 0:29 14,5
446 Hund spazieren fihren.......ccecceveeeveneennen. 0:07 1:19 86 0:06 1:14 8,4 0:07 1:23 8,8
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten 0:08 1:20 9,6 0:13 1:30 14,7 0:02 0:51 4,6
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:03  2:42 1,7 (0:04) (2:47) (2,6) (0:01) (2:27) (0,8
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.....cccueeeeeeieeeeieeceeeeeeceeeceenne 0:01) (1:31) (0,9 (0:01) (1:46) (1,3) / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdanden...........cccouen... 0:01 0:43 1,7 (0:01) (0:46) (2,8 (0:00) (0:27) (0,7)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.......ccceeueee 0:02 0:42 5,0 0:04  0:48 7,5 0:01) (0:24) (2,6)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:38 1:12 52,1 0:33 1:10 47,9 0:42 1:14 56,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:29 1:03 45,5 0:25 1:02 41,0 0:32 1:05 50,0
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.....ccceeeevvevereeecrneennennnes 0:02 0:33 7.4 0:03 0:36 7,8 0:02 0:29 6,9
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen......cccoeeveeveeveceeeeeerenns 0:02 1:04 2,8 (0:01) (0:50) (2,20 0:02 1:13 3,4
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:05 1:06 6,9 0:04 1:13 56 0:05 1:01 8,2
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:04 1:04 6,9 0:04 1:05 6,1 0:05 1:03 7,8
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:01 0:31 4,3 0:01 0:33 3,5 0:02 0:30 51
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
ZEDEN. ..ottt 0:01  0:52 1,5  (0:00) (0:56) (0,99 0:01  0:50 2,0
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. 0:01 1:08 1,1 (0:01) (@1:08 (1,4) (0:01) (1:09) (0,8
474 Gesprdache mit Kindern......cocceeceevveeennnenne. 0:01 0:28 2,1 (0:00) (0:29) (1,6) 0:01 0:27 2,7
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahmehmen....ooveceeveeneeceeeereeneene 0:01 0:57 1,1 (0:01) (1:00) (1,00 (0:01) (0:54) (1,1)
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzahlen...| (0:00) (0:25) (0,5 (0:00) (0:28) (0,5 (0:00) (0:22) (0,6)
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01  0:54 2,3 (0:01) (0:54) (1,77  0:02 0:54 2,9
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.4 Personen - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:19 0:48 39,2 0:17 0:47 35,0 0:21 0:48 43,4
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:34 26,1 0:08 0:34 23,6 0:10 0:34 28,6
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06 042 149 0:06 0:47 13,7 0:06 0:38 16,1
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:17 0:45 37,4 0:16 0:47 33,5 0:18 0:44 41,3
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:13 0:41 32,2 0:12 0:42 27,6 0:15 0:40 36,8
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:01 0:40 3,5 0:01 0:39 3,0 0:02 0:41 4,0
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01 0:41 2,0 0:01) (0:42) (2,20 (0:01) (0:41) (1,9
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:23 2:06 18,2 0:22 2:09 16,9 0:24 2:02 19,5
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:07 2:27 4,5 0:07 2:28 4,7 0:06 2:26 4,3
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:09 1:33 9,4 0:08 1:41 7,8 0:10 1:28 10,9
53 Teilnahme an Versammlungen.......cccccueeennee 0:03 1:18 4,2 0:03 1:20 3,8 0:04 1:16 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:04 0:44 9,6 0:04 0:42 9,2 0:04 0:45 10,0
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:38 2:09 76,0 1:32 2:09 71,4 1:44 2:09 80,5
darunter:
61 Soziale Kontakte......coooveeeeveeeeceeeecineeeennes 0:34 1:04 54,0 0:30 1:03 47,4 0:39 1:04 60,5
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:25 1:05 38,3 0:24 1:08 35,9 0:25 1:03 40,7
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:09 0:34 27,9 0:06 0:29 19,1 0:13 0:36 36,5
62 Unterhaltung und Kultur.......cceeeuveeeineennne 0:16 2:44 9,9 0:16 2:43 10,0 0:16 2:45 9,9
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. .....cccceeveverevenene. 0:08 3:00 4,3 0:08 3:03 4,1 0:08 2:58 4,4
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:20 1:05 30,1 0:19 1:06 29,3 0:20 1:04 30,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:13 0:56 22,6 0:12 0:55 21,7 0:13 0:57 23,4
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:05 1:03 8,2 0:05 1:01 8,0 0:05 1:05 8,5
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:46  1:51 41,8 0:48  1:57 40,7  0:45 1:46 42,8
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:25 1:32 27,8 0:26 1:37 27,2 0:24 1:26 28,3
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:11 1:16 14,0 0:11 1:18 13,7 0:11 1:15 14,3
712 Joggen, Walking, Wandern............c.c...... 0:04 1:46 3,6 0:04 1:46 3,7 0:04 1:46 3,5
713 Radsport, SKaten.......ceeevevvecverveeeerrennen 0:03 1:48 2,7  (0:04) (1:51) (3,2 (0:02) (1:44) (2,1)
715 Ballspiele....ueecueeeeeeereeeeeeceeeeeeceeeeeenne 0:01) (1:51) (0,9 (0:02) (1:59) (1,5) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UN TANZEN...uveeeerreeeereeeeeree e 0:04 0:53 6,9 0:03 0:53 5,9 0:04 0:54 7,9
717 WasSersport.....cceeeeeeereceeereceeeneneenne 0:02 1:22 2,1 0:02) (1:37) (1,8 (0:02) (1:11) (2,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.4 Personen - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitdaten 0:01 0:28 2,1 (0:01) (0:32) (2,00 (0:01) (0:24) (2,3)
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, MUSIZieren...ccocueeeeveeecciveeeecnneenn. 0:02 1:28 2,3 0:02) (1:200 (2,1) 0:02 1:35 2,4
75 Technische und andere Hobbys................ 0:03 1:03 5,4 0:04 1:10 5,4 0:03 0:57 5,4
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 0:10 1:24 11,5 0:10 1:31 10,9 0:09 1:18 12,1
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteiNaNder.....ccovveeeeeeeeeeeeeeereeeenee. 0:04 1:38 4,1 0:04 1:40 3,9 0:04 1:35 4,2
762 Spiele allein, Gliicksspiele.....cceeeeeuenne 0:02 0:46 3,7 (0:01) (0:46) (2,7) 0:02  0:46 4,6
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:04 1:23 4,5 0:04 1:31 4,9 0:03 1:14 4,2
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:40 9,7 0:04 0:41 8,7 0:04 0:39 10,7
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:04 3:19 92,7 3:20 3:36 92,5 2:49 3:02 92,8
81 Lesen (auch elektronisch) 0:34  1:05 51,7 0:32 1:06 49,1 0:35 1:04 54,3
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:12 0:41 29,1 0:14 0:45 31,3 0:10 0:36 27,0
812 Zeitschriften lesen. 0:01  0:42 3,2  (0:01) (0:46) (3,1) 0:01 0:38 3,3
813 BUcher [€SeN.....ceeeeuerienieieceeeereeeeeienne 0:07 1:09 10,6 0:06 1:13 8,1 0:09 1:07 13,2
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:05 2:34 80,9 2:14 2:44 81,9 1:56 2:25 79,9
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt 0:03 0:49 6,2 0:04 0:52 7,9 0:02 0:44 4,6
84 Computer und Smartphone........ccccceeeeueenneen. 0:23 1:13 30,9 0:29 1:24 35,2 0:16 0:59 26,7
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:10 1:06 14,5 0:13 1:13 17,5 0:06 0:55 11,6
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:05 0:40 13,3 0:06  0:41 13,8 0:05 0:39 12,7
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.5 Personen - 65 Jahre und élter
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:50 11:50 100 11:48 11:48 100 11:51 11:51 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:40 8:40 99,9 8:40  8:41 100 8:39 8:40 99,8
12 Essen und Trinken 2:06 2:06 99,5 2:07 2:08 99,5 2:04 2:05 99,5
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 1:04 1:06 97,7 1:00 1:02 97,4 1:08 1:09 97,9
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:53 0:55 96,1 0:51 0:53 95,8 0:55 0:57 96,4
2 Erwerbstatigkeit....ccoeeeerreeeeerreeeeenreneeensnnene 0:14 5:12 4,6 (0:19) (5:16) (6,00 (0:11) (5:05) (3,6)
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......coeeeereereruerveneee 0:12 4:35 4,4 (0:16) (4:35) (58 (0:09) (4:36) (3,4)
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ccccovveeeviueennnnns / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.....cuceeeceeeeeecieeeieeceeae / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstétigkeit......coerverveennenee. (0:01) (1:01) (2,5 (0:02) (1:11) (2,6) / / /
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... (0:01) (1:01) (2,4 (0:02) (1:11) (26) / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... (0:01) (1:29) (1,6) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule.....cccoeeeeveeeeeecneennen. / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.......ccceevevevrvevereennnns (0:01) (1:14) (1,6) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. (0:01) (1:13) (1,4) / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule.....ccceeeeeeveeecvencnnenne / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€.uueeeeerrneeeerneeecrrneeeecrneeeecsneeesesneeens 4:01 4:10 96,3 3:26  3:37 94,8 4:28  4:35 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...ooeeeeerreeeiereiereeeeeeeeenne 1:02 1:17 80,0 0:37 0:54 67,6 1:21 1:31 89,7
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:42 0:59 72,1 0:24 0:44 55,6 0:57 1:.07 85,1
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:17 0:34 51,8 0:12 0:29 40,5 0:22 0:36 60,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.5 Personen - 65 Jahre und alter
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:38 1:02 61,6 0:29 0:59 49,9 0:45 1:04 70,9
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:31  0:56 54,8 0:17 0:47 37,3 0:41 1:00 68,6
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:18 1:04 28,4 0:04 0:39 11,3 0:29 1:09 41,8
darunter:
431 Wasche wasChen...eeeeeveeeeeeceeecieeeeenns 0:08 0:42 19,0 (0:03) (0:34) (7,8 0:12 0:43 27,8
432 Biigeln und mangeln.......ccccceeeveevveeneennnen. 0:06 0:55 10,7 / / / 0:10 0:55 17,4
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:30 1:24 35,8 0:35 1:38 35,5 0:26 1:12 36,0
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:20 1:34 21,5 0:26 1:45 24,4 0:16 1:24 19,2
442 Pflanzenpflege drinnen.....c..cceeececverenene. (0:01) (0:23) (4,1) / / / (0:01) (0:24) (6,00
445 Haustierpflege....cooeveeeeveeenveerniernseenceennne 0:03 0:31 8,4 0:02) (0:27) (6,6) 0:03 0:32 9,8
446 Hund spazieren fihren.......ccceceeeveeeneenen. 0:04 1:23 4,6 0:04) (1:22) (55 (0:03) (1:24) (4,0)
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:07 1:13 9,8 0:14 1:19 17,2 (0:02) (0:53) (3,9
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02) (1:57) (1,6) (0:03) (2:01) (2,6) / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, 0:01) (1:32) (1,00 / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstanden..........ccecueunen.... (0:01) (0:46) (1,90 (0:02) (0:52) (3,4) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:02  0:44 52 0:05  0:49 9,5 / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:45 1:19 56,1 0:44 1:17 57,4 0:45 1:21 55,1
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEINEL)cueereeeeereerenteereee e e e e aeaea 0:32 1:06 48,1 0:31 1:06 47,9 0:32 1:07 48,2
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.....ccceeeeceereecveereeceenneennen 0:03 0:34 8,1 0:03 0:36 9,6 0:02) (0:32) (7,0
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.....coceeeceeeeeeeceeeseennes 0:02) (0:58) (3,8 (0:01) (0:44) (3,4) (0:03) (1:07) (41)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:07 1:08 10,9 0:08 1:09 11,2 0:07 1:06 10,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:02) (0:59) (3,1) (0:02) (0:58) (3,00 (0:02) (0:59) (3,2
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.5 Personen - 65 Jahre und alter
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeeeeeieeeeeeeeeceeeceeee e 0:22 0:52 41,5 0:22 0:53 40,9 0:22 0:52 42,0
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:37 26,7 0:10 0:38 25,8 0:10 0:36 27,4
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:08 044 17,4 0:09 0:51 182 0:06 0:38 16,7
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:17 0:47 37,4 0:19 0:48 39,6 0:16 0:45 35,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:15 0:46 33,7 0:16 0:47 34,7 0:15 0:44 32,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:46) (1,4) (0:01) (0:40) (2,1) / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:31 2:16 23,1 0:33 2:27 22,4 0:30 2:08 23,7
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:10 2:36 6,5 (0:11) (:44) (6,7) (0:09) (2:28) (6,4)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:11 1:44 10,9 0:12 1:53 10,6 0:11 1:38 11,1
53 Teilnahme an Versammlungen.............c....... 0:05 1:06 7,0 (0:05) (1:13) (6,20 (0:05) (1:02) (7,6)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:05 0:46 11,6 0:05 0:47 11,3 0:05 0:45 11,8
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:03 2:26 83,8 2:00 2:30 80,2 2:04 2:24 86,6
darunter:
61 Soziale Kontakte......coooveeeeveeeeceeeecineeeennes 0:38 1:07 56,0 0:34 1:08 50,4 0:40 1:06 60,5
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:24 1:07 35,6 0:24 1:11 34,5 0:23 1:03 36,4
612 Telefonate (@uch SMS)......ocevveeerveeneennes 0:14 0:40 34,9 0:10 0:37 26,5 0:17 0:41 41,5
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:17 2:26 12,0 0:19 2:35 12,3 0:16 2:19 11,7
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergnligungsparks U. A. .....cceveeeeuennns 0:08  2:45 51  (0:09) (2:46) (5,70 (0:08) (2:45) (4,6)
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:35 1:13 47,2 0:35 1:17 44,7 0:35 1:11 49,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:15 1:07 23,0 0:15 1:08 22,0 0:16 1:06 23,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:07 1:14 10,0 0:08 1:15 10,3 0:07 1:14 9,8
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 1:05 1:54 56,7 1:13 2:08 56,9 0:59 1:44 56,5
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:33 1:27 37,7 0:36 1:35 38,1 0:30 1:22 37,3
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:15 1:17 19,5 0:17 1:20 20,7 0:14 1:14 18,6
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:05 1:54 4,2 (0:05) (1:56) (4,5) (0:05) (1:53) (4,0
713 Radsport, Skaten.......ccceeveveenereecrnenne. (0:03) (1:36) (2,8 (0:03) (1:35) (3,6) (0:02) (1:37) (2,1)
715 Ballspiele......cccocevereveneniiniiiiiiiicnne / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UN TANZEN...uveeeerreeeereeeeeree e 0:05 0:43 12,6 0:05 0:44 10,3 0:06 0:42 14,4
717 WaSSersport......coeccmcmcueisisisisisicnenes (0:03) (1:21) (3,1 (0:03) (1:23) (3,6) (0:02) (1:19) (2,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

1.5 Personen - 65 Jahre und alter
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... 0:01) (0:24) (2,8 (0:01) (0:25) (3,1 (0:01) (0:23) (2,6)
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:03) (1:32) (3,3 (0:03) (1:47) (3,1) (0:03) (1:22) (3,4
75 Technische und andere Hobbys 0:07 1:11 9,9 0:10 1:35 10,7 0:05 0:50 9,3
76 Spieleiiii 0:15 1:14 19,7  0:15 1:19 18,7 0:14 1:11 20,5
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteINANAEr...ceveeereerreereeereeeeeeeeee 0:06 1:38 6,2 (0:06) (1:44) (6,00 (0:06) (1:34) (6,4)
762 Spiele allein, Glucksspiele.........ccceuen.e 0:05 0:49 11,0 0:05 0:52 9,9 0:06 0:48 11,9
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:03) (1:100 (4,0 (0:03) (1:19) (42 (0:02) (1:03) (3,8
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 12,0 0:06 0:45 12,6 0:05 0:41 11,5
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:59 4:07 96,6 4:22 4:31 96,6 3:40 3:48 96,6
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:57 1:21 71,3 1:01 1:25 72,2 0:55 1:17 70,6
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:25 0:51 48,5 0:31 0:57 53,8 0:20 0:45 44,3
812 Zeitschriften leSeN...uuueeeeeeceeecieeceeecieens 0:03 0:49 5,6 (0:04) (0:53) (6,90 (0:02) (0:45) (4,5)
813 Blcherlesen. ... eeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee, 0:11 1:14 14,4 0:11 1:23 13,5 0:10 1:08 15,2
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:39 3:00 88,7 2:50 3:11 89,1 2:31 2:51 88,3
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt 0:06 0:52 10,9 0:06 0:51 11,0 0:06 0:53 10,9
84 Computer und Smartphone.... 0:16 1:16 21,0 0:25 1:27 28,5 0:09 1:00 151
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:05 1:07 73  0:07 1:11 10,4 (0:03) (1:00) (4,9
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.......cccevvevenee. 0:04  0:42 9,0 0:05 0:44 10,8 (0:03) (0:38) (7,6)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.0 Alleinlebende - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:01 11:01 100 10:48 10:48 100 11:12 11:12 100
11 SChlafen.uceeeeeeeceeeeececeeceeee e 8:22 8:22 100 8:19 8:19 99,9 8:25 8:25 100
12 Essen und Trinken 1:36 1:38 97,9 1:34 1:37 97,1 1:39 1:40 98,7
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BereiCh e eeeeeieeeeeeeeeseeceeeeceee s 1:02 1:04 97,6 0:55 0:57 96,6 1:08 1:09 98,5
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:51 0:54 95,6 0:45 0:48 94,4 0:57 0:59 96,6
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 2:47 8:03 34,6 3:20 8:20 39,9 2:18 7:43 29,9
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 2:21 7:07 33,1 2:47 7:21 38,0 1:58 6:51 28,8
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatighkeit......ooovvverveeveveeiiinnen. 0:05 0:56 86  (0:06) (0:59) (10,7) (0:03) (0:51) (6,8
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:19 1:01 30,6 0:24 1:07 35,3 0:15 0:56 26,5
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:18 1:01 29,7 0:23 1:06 34,1 0:14 0:55 25,8
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... (0:10) (4:19) (3,9 (0:11) (4:29) (3,90 (0:10) (4:09) (3,9
31 Unterrichtin der Schule.......cccccecevvverenncnnen. / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.....c.ooveveriecennieniniecineeneeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule........ccccceueuenneee. / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule......oovvereieeeveeeneenieenienneenne / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.......ccceevevevrvevereennnns (0:04) (2:41) (2,3 / / / (0:05) (2:59) (2,7
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........ccceveveveveneee. (0:03) (2:24) (1,9 / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung (0:01) (1:02) (2,2 / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 3:07  3:17 94,8 2:32 2:45 92,2 3:38  3:45 97,1
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oieeennieninnicniiicniiicniene 0:44  0:59 73,9 0:34  0:51 66,2 0:53 1:05 80,8
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:31 0:45 67,8 0:24  0:40 59,5 0:37 049 75,2
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:12 0:29 42,1 0:10 0:26 36,2 0:14 0:30 47,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.0 Alleinlebende - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:31 0:57 54,1 0:25 0:57 44,4 0:36 0:57 62,7
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:26 0:52 50,1 0:20 0:51 39,3 0:31 0:52 59,7
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:15 0:52 28,2 0:08 0:40 19,5 0:21 0:58 36,0
darunter:
431 Wasche waschen.......eeeccveeeccieeeccieecnnneen, 0:08 0:37 20,9 0:05 0:34 16,2 0:10 0:38 25,0
432 Biigeln und mangeln.......ccccceeeveevveeneennnen. 0:04 0:47 8,3 0:02) (0:41) (4,4) 0:06 0:49 11,7
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:20 1:12 27,4 0:15 1:18 19,5 0:24 1:10 34,3
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:10 1:22 11,9 (0:10) (1:38) (9,8) 0:10 1:12 13,8
442 Pflanzenpflege drinnen.......ccccceeeveeueenneen. 0:01) (0:22) (3,1 / / / 0:01) (0:23) (4,8
445 Haustierpflege.....couvverveevenrernenreeneneennen 0:03 0:31 10,6 (0:02) (0:27) (6,3) 0:05 0:32 14,3
446 Hund spazieren fihren....cccoceeceveeererennee (0:04) (1:38) (4,2 / / / (0:06) (1:31) (6,00
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:04 1:00 6,4 (0:05) (1:06) (7,2) (0:03) (0:52) (5,7)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:01) (0:38) (3,7 (0:02) (0:48) (4,5 (0:01) (0:25 (3,0
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:39 1:10 56,4 0:35 1:06 53,3 0:44 1:14 59,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEINEL)cueereeeeereerenteereee e e e e aeaea 0:29  0:59 49,5 0:26 0:56 46,5 0:32 1:02 52,1
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.......ccceeeeeeeeveereeveeennene 0:03 0:29 9,2 (0:03) (0:31) (9,30 (0:03) (0:28) (9,1)
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.....coceeeceeeeeeeceeeseennes 0:02) (0:58) (3,2 / / / 0:02) (1:05) (3,7)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:05 1:10 7,8 (0:05) (1:16) (6,20 (0:06) (1:06) (9,2
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.0 Alleinlebende - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:18 0:45 40,1 0:15 0:43 35,6 0:21 0:47 44,0
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:34 28,3 0:08 0:31 24,7 0:12 0:37 31,4
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06 0:38 16,0 (0:05) (0:39) (13,5 0:07 0:38 18,1
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie.....cccceeveeeevernueennen. 0:16 0:43 38,0 0:15 0:44 34,6 0:18 0:43 40,9
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:15 0:43 35,8 0:14 0:44 32,5 0:16 0:42 38,6
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:26 2:02 21,6 0:23 1:59 19,6 0:29 2:04 23,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:08) (2:22) (56) (0:08) (2:32) (52 (0:08) (2:15) (5,9
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:10 1:33 10,6 (0:08) (1:28) (9,1) 0:12 1:36 12,0
53 Teilnahme an Versammlungen...........c.c....... 0:04  1:06 5.4 (0:03) (1:05) (4,9 (0:04) (1:06) (6,0)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:05 0:44 11,5 (0:04) (0:40) (10,5 0:06 0:46 12,4
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:52 2:19 80,3 1:46 2:19 75,8 1:57 2:19 84,3
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:38 1:07 57,3 0:34 1:07 50,2 0:42 1:06 63,6
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:23 1:10 32,3 0:22 1:18 28,1 0:23 1:04 36,0
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:16 0:40 39,0 0:12 0:37 32,0 0:19 0:42 45,1
62 Unterhaltung und Kultur......cccceeeeeenennnee 0:18 2:29 12,3  (0:18) (2:25) (12,2) 0:19 2:31 12,4
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:06) (2:42) (3,77 (0:06) (2:38) (3,7 (0:06) (2:46) (3,7)
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:23 1:05 35,2 0:22 1:08 32,6 0:23 1:02 37,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:17 1:00 284 0:16 0:57 29,1 0:17 1:02 27,9
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:07  1:04 10,6 (0:07) (1:06) (10,8 0:07 1:03 10,5
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:54  1:53 47,6 0:58 2:06 45,8 0:51 1:43 49,2
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:27 1:24 32,4 0:28 1:31 30,9 0:26 1:19 33,7
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:11 1:10 15,7 0:11 1:11 15,5 0:11 1:10 15,9
712 Joggen, Walking, Wandem | (0:04) (1:45) (3,6) (0:04) (1:43) (3,90 (0:04) (1:47) (3,3
713 Radsport, Skaten.......ccceeveveveeuemececennnnnes 0:02) (1:400 (2,2 / / / / / /
715 Ballspiele......cccocevereveneniiniiiiiiiicnne / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNd TANZEN.cueirieieneeeeeeereseeeeenene 0:05 0:47 10,3  (0:04) (0:49) (7,9 0:06 0:46 12,4
717 WasSersport.....ceeeveenieniueennenniennneens 0:02) (1:21) (2,4) / / / 0:02) (1:16) (2,5
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.0 Alleinlebende - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... 0:01) (0:26) (2,3) / / / (0:01) (0:24) (2,6)
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:03) (1:300 (3,4 / / / 0:02) (1:18) (3,1
75 Technische und andere Hobbys 0:05 1:07 7,5 (0:06) (1:33) (6,70 (0:04) (0:50) (8,3)
76 SPIClE ettt 0:12 1:28 13,2  (0:12) (1:40) (12,2) 0:11 1:19 14,0
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteiNANder...ccveeveeeecreeeeceeeeecreeeenne 0:04) (1:54) 3,7 / / / (0:05) (1:54) (4,0
762 Spiele allein, Gliicksspiele.....c.cceeevenes 0:03  0:52 6,0 (0:02) (0:49) (4,3 (0:04) (0:54) (7,6)
763 Computerspiele.....ceeeeeererereeererrenenns 0:04) (1:37) (4,20 (0:06) (1:55) (54) (0:02) (1:10) (3,2
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 11,6  (0:05) (0:48) (11,2) 0:05 0:39 11,9
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:28 3:41 93,9 3:47 4:04 92,7 3:12 3:22 95,0
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:43 1:16 56,0 0:41 1:20 50,5 0:44 1:13 60,9
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:14 0:47 29,2 0:15 0:53 29,0 0:12 0:42 29,4
812 Zeitschriften lesen.....cccecceveeveeereneeneeneenen. (0:02) (0:48) (4,2) (0:03) (0:56) (4,8 (0:01) (0:40) (3,7)
813 BUcher [€SeN.....ceeeeuerienieieceeeereeeeeienne 0:10 1:14 13,7  (0:11) (1:22) (12,8 0:10 1:08 14,5
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:17 2:47 82,0 2:27 3:03 80,4 2:08 2:33 83,4
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
a1 T¢=] 2 TR UU U UURUUURRURRIOt 0:06 0:54 11,2 (0:08) (1:01) (12,8 0:05 0:47 9,7
84 Computer und Smartphone.... 0:22 1:12 31,1 0:31 1:22 37,5 0:15 0:58 25,5
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:10 1:07 153 0:16 1:14 21,0 0:06 0:55 10,3
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:06  0:41 15,4 0:07  0:43 16,6 0:05 0:38 14,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.1 Alleinlebende — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:42 10:42 100 (10:47) (10:47) (100) (10:38) (10:38) (100)
11 Schlafen...ceeecceeeeeceeeeeeeeeenee, 8:32 8:33 99,7  (8:40) (8:43) (99,4) (8:24) (8:24) (100)
12 Essen und Trinken (1:09) (1:13) (94,90 (1:09) (1:14) (93,00 (1:09) (1:12) (96,6)
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BErEICH . vuruereeeerereeeeeeseneereesesiseaesesesaeeens (1:02) (1:02) (989 (0:58) (0:59) (981) (1:05) (1:05) (99,5
131 dar. Waschen und Anziehen..........coeveveneee (0:50) (0:52) (96,2) (0:42) (0:44) (950) (0:57) (0:58) (97,3)
2 Erwerbstatigkeit...coeererrerrerrerrerrerrersersennens (4:16) (8:23) (50,8) / / / / / /
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.........ceerererereennnnn. (3:33) (7:18) (48,7) / / / / / /
22 Nebenerwerbstatigkeit......oevveeeerrereernenne / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit.....oververreerveneereenreecnenns / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche......coeeeeveeeeeeieeeeeeccneens / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.....c.ocovveveerunee (0:29) (1:00) (47,6) / / / / / /
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... (0:27) (0:59) (46,2) / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.........cceeveeeveeruveeunens (1:05) (5:13) (20,7) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule.....ccocveverveeeeenvennen. / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schulé......ocveeeecveevenreenenns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule / / / / / / / / /
34 HochSchule....cueeveeeeeieeeeeeeeereceeeeeeeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.......ccceevennenneee. / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule.....oveeueevvenreereereeeeereecreennens / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung......ceveeveerverreervenreenne / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde)........coueeevveeveennes / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......coeeeveeeecrercvenneenns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili€...uueeeeeeeecce e (2:04) (2:13) (93,00 (1:34) (1:44) (89,8 (2:32) (2:38) (95,9
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
in der KUChe.. oo (0:26) (0:44) (59,6) / / / (0:30) (0:47) (64,5
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BACKEN.cueveveeeeeerererereeeet et eeea e (0:19) (0:36) (53,4) / / / (0:22) (0:38) (57,6)
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen........oceceevevcreuneceenee 0:07) (0:22) (29,5 / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.1 Alleinlebende - 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... (0:16) (0:48) (33,7) / / / / / /
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... (0:16) (0:48) (32,8 / / / / / /
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.......ccoevvvieiiinnnnne / / / / / / / / /
darunter:
431 Waésche waschen......eiiniiiniiinncnnne, / / / / / / / / /
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... / / / / / / / / /
darunter:
441 Pflanzenpflege drauen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege................ / / / / / / / / /
446 Hund spazieren fiihren / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... / / / / / / / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........... / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen.....ccueveveveeeveeeeeeenenenes 0:33) (1:04) (51,9 / / / (0:41) (1:08) (60,1)
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEMNEL).c.cuieieirerereiririree e (0:26) (0:58) (44,2 / / / (0:33) (1:05) (50,5
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........ccoevvieiniininiincnnnns / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ccooeevveivvieniinennns / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Kdrperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
ZEDeN it / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern........ccooevveueenncnene. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......ccceevvieninncnennicnennne. / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen... / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.1 Alleinlebende — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Téatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FAMILIE.cvverreverereeseeesseeessseeeesseesssesessnnne 0:17) (0:43) (39,4 | / [ (0:21) (0:49) (42,3)
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11) (0:35) (32,3 / / / / / /
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie.......cccvueviiviniinnnnnns (0:18) (0:44) (41,0 / / / / / /
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| (0:16) (0:43) (37,1) / / / / / /
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen / / / / / / / / /
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... (1:44) (2:22) (73,1) (1:34) (2:16) (68,7) (1:53) (2:27) (77,0)
darunter:
61 Soziale Kontakte.........coovcuevriieciricncnninnnns (0:34) (1:10) (48,5) / / / (0:34) (1:08) (50,4)
611 Gesprache... e, 0:27) (1:22) (32,7) / / / (0:25) (1:15) (33,7)
612 Telefonate (@uch SMS)......cccvvvecunnnee. (0:07) (0:31) (23,2 / / / / / /
62 Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. .....cccveueecrcunne / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken..................... / / / / / / / / /
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.......cceeceeueeceneneincirieincnnenes (0:18) (0:59) (30,3) / / / / / /
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /
7 Sport, Hobbys, Spiele........cccccvreveecneeennn. (0:52) (2:19) (37,7) / / / (0:46) (2:04) (37,2
darunter:
71 Sport, kdrperliche Bewegung.................... (0:28) (1:45) (26,5) / / / / / /
darunter:
711 Spazieren gehen.................... / / / / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten.......cceeveereenrcinrennnns / / / / / / / / /
715 Ballspiele.......coeeieeeereieiiiieieieieinene / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
und TaNZeN.....oovevevereneeeerererererenenen / / / / / / / / /
717 WaSSEISPOM.ceuecesemecereeseessersesensseeeeanes / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

21 Alleinlebende - 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln...........cccccccucuee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren........cocoeeveviininncnnens / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 SPIELE vttt / / / / / / / / /
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander........ccooeveeieneerererenenennn, / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele.........coeeieeerererereenenns / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele / / / / / / / / /
8 Mediennutzung.......ccceevevueivueneennnisnennennne (2:32) (2:47) (91,3 (2:50) (3:08) (90,2) (2:17) (2:28) (92,3)
81 Lesen (auch elektronisch) / / / / / / / / /
darunter:
811 Zeitungen lesen......ccoeevueivicrcniincnnncnnnes / / / / / / / / /
812 Zeitschriften lesen........ccoviviviiniiininne / / / / / / / / /
813 Biucherlesen.......ccouveiniecninicinnccnicnnn, / / / / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD......ccceveevueneennenne (1:47) (2:17) (78,5) (1:54) (2:33) (74,5 (1:41) (2:04) (82,1)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOIEN..ceiiiiiiiertcctceceeeee / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone 0:26) (1:03) (42,0 / / / / / /
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:13) (0:51) (24,9 / / / / / /
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........ccoceueevruennne / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.2 Alleinlebende — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:26 10:26 100 10:15 10:15 100 10:44 10:44 100
11 Schlafen...c e 8:10 8:10 100 8:03 8:03 100 8:22 8:22 100
12 Essen und Trinken 1:19 1:23 95,4 1:21 1:25 94,9 1:15 1:18 96,1
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:57 0:59 97,1 0:51 0:53 97,0 1:08 1:09 97,2
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:49 0:51 95,5 0:43 0:45 95,4 1:00 1:02 95,8
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 4:56 838 57,1 (5:14) (8:54) (58,9) (4:25) (8:10) (54,0)
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit......coveeereerreereenne 4:09  7:36 54,6  (4:24) (7:45) (56,7) (3:44) (7:19) (50,9)
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatighkeit. . oeeerenererrereeerernnnnens (0:11) (1:14) (152 / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......coevvervennenen. 0:33 1:02 53,6 (0:38) (1:07) (56,00 (0:26) (0:52) (49,5)
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstitigkeit........... 0:31 1:01 51,8 (0:36) (1:06) (54,7) (0:24) (0:50) (46,8
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamiliE..uueeeeeeeeeerneeeeeeeeeernneeeeeeseeennnneeens 2:10 2:20 92,7 1:54 2:05 91,1 2:36 2:43 95,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oouieievieeccieecceeeccieeceeen, 0:26 0:42 62,4 (0:23) (0:38) (59,7) (0:32) (0:48) (66,9
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:19  0:33 57,4 (0:16) (0:29) (54,9 (0:24) (0:39) (61,6)
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen........ccceeeeeeeveeeereenenne. 0:07) (0:23) (29,2) (0:06) (0:23) (27,70 (0:07) (0:23) (318
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.2 Alleinlebende - 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:24 0:55 43,9 (0:26) (1:00) (42,90 (0:21) (0:46) (45,6)
421 dar. Reinigung/Aufriumen der Wohnung..... 0:22  0:54 41,2 (0:24) (1:01) (39,7) (0:19) (0:44) (43,7)
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien......ceeeeeevererererennnns (0:08) (0:37) (21,9 / / / (0:11) (0:38) (28,2
darunter:
431 Wasche waschen.....oeeeeeeeececeneeeenene (0:06) (0:31) (181) / / / (0:06) (0:29) (21,9
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:12) (1:07) (17,6) / / / 0:22) (1:19) (281)
darunter:
441 Pflanzenpflege drauen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......covvvviiiiiniciinccnnns (0:03) (0:300 (9,0 / / / / / /
446 Hund spazieren fithren...........ccccoeennee. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... / / / / / / / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
FremdleiStuNgen...uecveereeerenreecreerenreeneenne 0:28  0:58 49,0 (0:24) (0:51) (47,6) (0:35) (1:08) (51,3)
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEME)..ecuiiiiiiiiircccccas 0:22 0:52 43,0 (0:18) (0:44) (41,6) (0:29) (1:04) (45,4)
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........ccoevvieiniininiincnnnns / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ccooeevveivvieniinennns / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Kdrperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
ZEDeN it / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern........ccooevveueenncnene. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......ccceevvieninncnennicnennne. / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen... / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.2 Alleinlebende - 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FAMIlI.eeeueeeeeeerereneentrereeeeeeseseeeere e (0:16) (0:41) (385 (0:14) (0:36) (38,6) (0:19) (0:49) (382
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:09) (0:30) (29,6) (0:08) (0:26) (31,3) (0:10) (0:38) (26,6)
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ (0:05) (0:46) (10,8 / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie.....ccocevveererrvenennnenne (0:14) (0:41) (35,1) (0:14) (0:43) (32,3) (0:15) (0:38) (39,8
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| (0:14) (0:41) (33,3) (0:14) (0:43) (31,90 (0:13) (0:38) (35,6)
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen (0:22) (1:48) (20,8 / / / (0:22) (1:52) (19,9
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:09) (1:21) (11,5) / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:51 2:25 76,9 (1:44) (2:17) (75,8) (2:04) (2:37) (78,6)
darunter:
61 Soziale Kontakte........cceveereeeereererrenvecrenens 0:34  1:04 53,3 (0:31) (1:02) (49,70 (0:39) (1:06) (59,3)
611 (Y1) =T 1 1= (0:21) (1:17) (280 (0:19) (1:26) (22,20 (0:25) (1:07) (37,8
612 Telefonate (auch SMS).....ccceevvverervenenne. (0:12) (0:35) (35,7) (0:12) (0:33) (356) (0:14) (0:39) (35,8
62 Unterhaltung und Kultur.... 0:25) (2:46) (14,9) / / / / / /
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergnligungsparks U. A. .....cceveeeeuennns / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit Uberbriicken..................... (0:16) (0:58) (27,4) (0:15) (0:52) (29,00 (0:18) (1:11) (24,8
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung....ccceeeeeeeeecncnerereneeeecrceeennes (0:19) (1:00) (32,4) (0:18) (0:54) (33,5) (0:21) (1:10) (30,6)
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... [ (0:08) (1:02) (13,3) / / / / / /
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes (0:43) (1:52) (38,1) (0:45) (1:58) (38,2) (0:39) (1:42) (38,0)
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung........c.ceueuene.. (0:200 (1:26) (23,7 (0:19) (1:25) (22,5) (0:23) (1:29) (2598
darunter:
711 Spazieren gehen.........cccueeee. (10,2) / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / /
713 Radsport, Skaten........cocevvevveiininnennene. / / / / / / /
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
und TaNZeN.....oovevevereneeeerererererenenen / / / / / / / / /
717 WasSSersport......ceueeveinieneenienieieennennns / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.2 Alleinlebende — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.........ccceeuennene. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitdten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, MUSiZieren......c.cceeveverveereenvennenne / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spieleiiii / / / / / / / / /
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.......ccovveivieeniicninncnnes / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele........cccueu.e. / / / / / / / / /
763 Computerspiele........ccevvevireriirienienne / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele (0:05) (0:43) (11,6) / / / / / /
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:04 3:20 91,8 3:16 3:35 91,4 2:42 2:56 92,4
81 Lesen (auch elektronisch) 0:31  1:10 44,9 (0:30) (1:17) (39,8 (0:33) (1:01) (53,5
darunter:
811 Zeitungen lesen......ccoeevueivicrcniincnnncnnnes (0:08) (0:44) (17,6) / / / / / /
812 Zeitschriften lesen........ccoviviviiniiininne / / / / / / / / /
813 Biucherlesen.......ccouveiniecninicinnccnicnnn, 0:09) (1:08) (12,6) / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccceeeerervennene 1:58  2:41 73,1 (2:04) (2:51) (72,5 (1:46) (2:23) (74,1)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
1LY O (0:06) (0:58) (10,5) / / / / / /
84 Computer und Smartphone 0:29  1:06 43,4 (0:34) (1:10) (484) (0:20) (0:57) (35,0)
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:15) (1:02) (24,2) (0:19) (1:06) (29,0) / / /
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.......cccevvevenee. (0:08) (0:39) (21,3) (0:09) (0:39) (23,0 / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.3 Alleinlebende - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:46 10:46 100 10:40 10:40 100 10:53 10:53 100
11 Schlafen...c e 8:12 8:12 100 8:14 8:14 100 8:10 8:10 100
12 Essen und Trinken 1:34 1:35 98,5 1:31 1:33 98,2 1:36 1:37 98,8
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BEreiCh. et 1:01 1:02 97,2 0:55 0:57 95,7 1:07 1:07 98,7
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:49 0:51 94,6 0:44 0:48 92,7 0:53 0:55 96,6
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 3:44 7:55 47,2 3:48 8:08 46,9 3:39 7:42 47,5
darunter:
21 Haupterwerbstdtigkeit.........coceevevveviinnnnnne 3:11 7:02 45,2 3:14 7:17 44,5 3:07  6:47 46,0
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit. . rmmrrrereeeeererrrerrenes (0:04) (0:38) (11,00 (0:04) (0:36) (10,7) (0:05) (0:41) (11,3
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:25 1:02 40,9 0:26 1:06 39,1 0:25 0:58 42,7
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:25  1:02 39,8 (0:25) (1:06) (37,7) 0:24  0:57 42,0
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde)........ccceveeveeenennen. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamiliE..uueeeeeeeeeerneeeeeeeeeernneeeeeeseeennnneeens 2:57 3:09 93,7 2:36 2:51 91,2 3:18 3:26 96,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oieeennieninnicniiicniiicniene 0:39 0:55 71,3 0:34  0:53 65,5 0:44  0:57 77,3
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:28 042 64,9 0:24  0:40 584 0:32 0:44 71,6
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:11 0:29 38,4 0:11 0:29 36,4 0:12 0:28 40,6
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.3 Alleinlebende - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:27 0:53 50,6 0:21 0:53 39,3 0:33 0:53 62,4
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:23 0:50 45,9 0:16 0:48 33,9 0:30 0:51 58,6
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:14 0:51 28,1 0:09) (0:42) (20,3 0:20 0:55 36,2
darunter:
431 WaEsche WasChen.....ueveeeeveeeeeneeceenseenenne 0:07 0:35 21,1 (0:06) (0:36) (16,70 0:09 0:35 25,7
432 Biigeln und mangeln.......ccccceeeveevveeneennnen. (0:04) (0:46) (7,9) / / / (0:05) (0:48) (10,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:19 1:13 26,5 (0:15) (1:23) (18,4 0:24 1:08 35,1
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... (0:08) (1:16) (10,90 (0:08) (1:31) (9,1) (0:08) (1:05) (12,8
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.....couvverveevenrernenreeneneennen 0:04 0:33 11,5 / / / (0:06) (0:34) (16,9)
446 Hund spazieren fihren.......ccceceeeveeeneenen. 0:06) (1:52) (4,9 / / / 0:07) (1:40) (7,3)
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... (0:04) (0:58) (7,00 (0:06) (1:16) (7,8 (0:02) (0:35) (6,2)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:02) (0:33) (4,6) / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:40 1:10 57,6 0:40 1:12 56,0 0:40 1:08 59,1
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:30 1:00 51,0 0:30 1:02 49,3 0:31 0:58 52,8
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.......ccceeeeeeeeveereeveeennene 0:03) (0:31) (89 (0:04) (0:36) (10,2) (0:02) (0:25) (7,5
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen..........ccoeueeeeeveverenenene / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | (0:05) (1:13) (7,3 / / / (0:06) (1:06) (8,6)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.3 Alleinlebende - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeeeeeieeeeeeeeeceeeceeee e 0:17 0:45 37,3 0:15 0:46 32,6 0:19 0:44 42,2
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:08 0:33 248 (0:07) (0:32) (20,1) 0:10 0:33 29,7
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06  0:38 155 (0:05) (0:38) (14,4) (0:06) (0:39) (16,6)
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:16 0:42 38,1 0:16 0:45 35,3 0:16 0:40 41,0
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:15 0:42 36,2 (0:15) (0:45) (33,00 0:15 0:39 39,6
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:24 2:02 20,1 (0:21) (1:54) (18,5) 0:28 2:09 21,7
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:06) (2:28) (4,2 / / / 0:07) (2:26) (4,6)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ (0:10) (1:38) (10,00 (0:08) (1:35) (88 (0:11) (1:41) (11,3)
53 Teilnahme an Versammlungen........c.cccevueucne (0:04) (1:07) (54) / / / (0:04) (1:07) (6,00
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:05 0:42 11,6  (0:04) (0:35) (11,2) (0:06) (0:49) (12,0
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:39 2:06 78,0 1:33 2:05 74,8 1:44 2:08 81,5
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:36  1:04 56,7 0:32  1:04 49,1 041 1:04 64,6
611 GeSPraChe...ieeieeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeen 0:22 1:07 33,1 (0:22) (1:13) (29,90 0:22 1:02 36,5
612 Telefonate (@auch SMS).....coeeveveecvevennns 0:14  0:38 36,9 (0:10) (0:34) (28,4) 0:19  0:41 45,8
62 Unterhaltung und Kultur......coceeervveerennnene (0:14) (2:22) (10,00 (0:13) (2:09) (10,3) (0:15) (2:37) (9,7)
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:04) (2:39) (2,8 / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:19 1:02 30,7 (0:18) (1:03) (29,4 0:20 1:02 32,0
96 Wegezeiten Soziales Leben und
UNterhaltung...coceeeceeeeeeereereerieeeeeeneeenees 0:15  0:54 27,3 (0:15) (0:51) (28,5) 0:15 0:59 26,0
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | (0:05) (0:59) (8,6) (0:04) (0:53) (8,5 (0:06) (1:05) (88
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:47  1:50 42,5 0:49 1:53 43,0 0:45 1:47 41,9
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung.........cceeuen. 0:25 1:27 29,4 (0:27) (1:31) (30,1) 0:23 1:22 28,7
darunter:
711 Spazieren gehen......oeceeevereeeeeeeruenenens 1:10 14,6 (0:12) (1:11) (16,20 (0:09) (1:08) (12,9
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten.......ccoevvvevucrciininnnns 1:47) 3,3 / / / / / /
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNA TANZEN.ueereeeeeeeceeeeeeeeeeeee e (0:04) (0:50) (7,8) / / / (0:04) (0:48) (8,9
717 WasSSersport......ceueeveinieneenienieieennennns / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.3 Alleinlebende - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln...........cccccccucuee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys (0:04) (1:08) (6,1) / / / 0:04) (0:59) (6,4)
76 SPIElE i (0:09) (1:27) (10,00 (0:09) (1:32) (10,1) (0:08) (1:22) (10,0)
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.......cccniniceinicnnnne, (0:03) (1:45) (3,2 / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... (0:02) (0:56) (3,8 / / / (0:03) (:01) (41
763 Computerspiele.........coeeieeerererereenenns 0:03) (1:18) (3,9 / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:04) (0:43) (9,9 (0:03) (0:39) (85 (0:05) (0:46) (11,4)
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:27 3:40 93,7 3:58 4:14 93,7 2:54 3:06 93,7
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:39 1:12 53,6 0:42 1:18 53,6 0:36 1:06 53,6
darunter:
811 Zeitungen (€SN ..o iveeeeeeereerecreereereeenes 0:12 0:45 27,1 (0:15) (0:51) (29,90 0:09 0:36 24,2
812 Zeitschriften lesen.......oooevveinieriieninnne. 0:02) (0:40) (3,8 / / / / / /
813 Blcherlesen. ... eeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee, 0:10 1:14 13,6  (0:11) (1:22) (13,1) (0:09) (1:06) (14,0)
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:16 2:45 82,2 2:35 3:04 83,9 1:56 2:24 80,4
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOTEN. .ottt (0:05) (0:56) (9,4) (0:07) (1:05) (11,5) (0:03) (0:42) (7,2)
84 Computer und Smartphone.... 0:27 1:21 32,7 0:33 1:36 34,9 0:19 1:04 30,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:13  1:18 16,2 (0:17) (1:28) (19,3 (0:08) (1:02) (12,8
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:07  0:42 15,7 (0:07) (0:45) (14,7) (0:07) (0:40) (16,7)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.4 Alleinlebende — 65 Jahre und dlter
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:38 11:38 100 11:34 11:34 100 11:41 11:41 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:36 8:36 100 8:36  8:36 100 8:37 8:37 100
12 Essen und Trinken 1:56 1:56 99,5 1:59 2:00 99,0 1:54 1:54 99,8
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 1:06 1:08 98,1 0:59 1:00 97,0 1:10 1:11 98,6
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:56 0:58 96,5 0:51 0:53 96,0 0:59 1:01 96,7
2 Erwerbstatigkeit. ....evvverreerrerrverreesuenruesueens (0:19) (5:22) (5,8 / / / / / /
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.........ceerererereennnnn. (0:16) (4:49) (5,6) / / / / / /
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ccccovveeeviueennnnns / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.....cuceeeceeeeeecieeeieeceeae / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene / / / / / / / / /
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... / / / / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule.....cccoeeeeveeeeeecneennen. / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule.....ccceeeeeeveeecvencnnenne / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 4:04  4:10 97,5 3:23 3:33 95,5 4:25 4:29 98,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...ooeeeeerreeeiereiereeeeeeeeenne 1:02 1:12 86,4 0:47 1:01 77,9 1:10 1:17 90,8
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
2Tz ol ] (PR 0:43 0:54 80,1 0:34 0:49 69,4 0:48 0:56 85,6
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......ccccceeeecveereecnennen. 0:17 0:31 558 (0:13) (0:27) (49,2) 0:19 0:33 59,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.4 Alleinlebende — 65 Jahre und dlter
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:42 1:02 68,4 0:35 1:01 57,2 0:46 1:02 74,1
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnunsg..... 0:34  0:54 63,5 (0:24) (0:49) (48,6) 0:39 0555 71,2
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien......ceeeeerervenreernenns 0:22 1:02 34,7 (0:10) (0:44) (22,6) 0:28 1:08 41,0
darunter:
431 Wasche wasChen...eeeeeveeeeeeceeecieeeeenns 0:10 0:43 23,7 (0:06) (0:36) (17,90 0:12 0:45 26,7
432 Biigeln und mangeln.......ccceeevveveecvecreennene (0:06) (0:50) (11,9) / / / (0:08) (0:50) (15,4)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:28 1:17 36,5 (0:29) (1:36) (30,5) 0:28 1:10 39,6
darunter:
441 Pflanzenpflege drauen, Gartenarbeit...... 0:18 1:30 19,6 (0:22) (1:50) (20,4) (0:15) (1:19) (19,2)
442 Pflanzenpflege drinnen.....c..cceeececverenene. (0:01) (0:23) (5,6) / / / 0:02) (0:24) (7,5)
445 Haustierpflege.......covvvviiiiiniciinccnnns (0:03) (0:31) (11,2 / / / (0:04) (0:32) (14,0
446 Hund spazieren fithren...........ccccoeennee. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... (0:05) (1:03) (7,5 / / / / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:46 1:17 60,4 0:41 1:11 58,4 0:49 1:20 61,4
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEIMEL)cueieerireiereteeeereeesae e 0:33 1:03 52,8 0:30 1:00 50,6 0:35 1:04 54,0
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.......ccceeeeeeeeveereeveeennene (0:03) (0:30) (10,3) / / / (0:03) (0:31) (10,4)
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.........cocvvvecreinincnnnes (0:02) (0:57) (4,3 / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | (0:07) (1:09) (10,8) / / / (0:08) (1:09) (12,0
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.4 Alleinlebende — 65 Jahre und dlter
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:21 0:48 43,8 (0:18) (0:48) (36,8 0:23 0:48 47,5
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11 0:38 30,0 (0:09) (0:38) (23,20 0:13 0:38 33,6
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:07 0:36 19,9 (0:06) (0:35) (15,8 (0:08) (0:36) (22,0)
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......oevereereererverennnns 0:18 0:46 38,6 (0:16) (0:44) (36,5 0:18 0:46 39,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:16  0:45 36,3 (0:15) (0:43) (33,8) 0:17 0:46 37,6
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:33  2:10 254 (0:29) (2:19) (20,99 0:35 2:.06 27,6
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:11) @:270 (7,2 / / / (0:10) (2:11) (8,0
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:12) (1:38) (12,0) / / / (0:13) (1:37) (13,6)
53 Teilnahme an Versammlungen........ceccceueuene (0:04) (1:01) (7,2 / / / (0:05) (0:59) (7,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen........ccceeveneee (0:06) (0:47) (13,1) / / / 0:07) (0:47) (14,1)
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:08 2:28 86,3 2:10 2:43 79,9 2:06 2:21 89,6
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:44 1:10 62,4 0:40 1:14 53,8 0:45 1:08 66,9
611 GeSPraChe...ieeieeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeen 0:22 1:07 33,7 (0:23) (1:16) (29,90 0:22 1:03 35,7
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:21 0:45 46,9 (0:17) (0:45) (38,00 0:23 0:45 51,5
62 Unterhaltung und Kultur.......ccecveevevenennene (0:18) (2:18) (13,20 (0:21) (2:36) (13,70 (0:17) (2:09) (13,0
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:07) (2:43) (4,4) / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:32 1:09 47,0 (0:36) (1:23) (43,6) 0:30 1:03 48,7
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:17 1:05 26,9 (0:18) (1:10) (25,2) 0:17 1:02 27,9
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | (0:08) (1:14) (11,1) / / / (0:07) (1:06) (10,6)
7 Sport, Hobbys, Spiele........ccccccerevereneennnen. 1:07 1:52 60,3 1:23 2:18 60,2 0:59 1:39 60,3
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung.........cceeuen. 0:33 1:19 41,5 (0:38) (1:29) (42,6) 0:30 1:13 41,0
darunter:
711 Spazieren gehen....eeveenerseenenreenennns 21,2 (0:18) (1:18) (23,2) (0:15) (1:14) (20,1)
712 Joggen, Walking, Wandern (4,3) / / / / / /
713 Radsport, Skaten......cccceevvevervuenennnennen. / / / / / / /
715 Ballspiele......cccocevereveneniiniiiiiiiicnne / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UN TANZEN.eutirtirrereneeeeeeeerereneeenes (0:06) (0:38) (16,3 / / / (0:07) (0:39) (18,3)
717 WasSersport.....ceeeveenieniueennenniennneens / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

2.4 Alleinlebende — 65 Jahre und dlter
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys 0:09) (1:12) (12,50 (0:15) (1:49) (14,1) (0:06) (0:48) (11,7)
76 SPIELE.cteteerereetereetere et 0:15 1:16 19,7 (0:15) (1:27) (17,4) (0:15) (1:12) (20,9)
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.......ccovveivieeniicninncnnes 0:06) (1:56) (5,5) / / / / / /
762 Spiele allein, Glicksspiele........ccceuuee. (0:06) (0:50) (12,2 / / / (0:07) (0:52) (13,3)
763 Computerspiele......ccoceeeerererenrennenenen. / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... (0:06) (0:44) (13,00 (0:08) (0:54) (1500 (0:05) (0:38) (12,0
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:57 4:07 96,0 4:20 4:38 93,4 3:45 3:51 97,3
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 1:00 1:22 73,1 0:59 1:26 68,6 1:00 1:20 75,4
darunter:
811 Zeitungen (€SN ..o iveeeeeeereerecreereereeenes 0:22  0:49 44,3 (0:27) (0:58) (47,4) 0:19  0:45 42,7
812 Zeitschriften lesen........ccoviviviiniiininne 0:02) (0:47) (51) / / / / / /
813 BUCHET [€SEN..c..vveeeeeeeeeveeresreereenseensseneeee (0:12) (1:16) (16,3 (0:13) (1:30) (14,7) (0:12) (1:09) (17,2)
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:36 2:58 87,4 2:50 3:20 85,0 2:29 2:48 88,7
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOTEN. ettt seeseeseeenne (0:07) (0:55) (12,8 (0:09) (1:03) (13,8 (0:06) (0:50) (12,3)
84 Computer und Smartphone.... 0:14  1:09 20,2 (0:22) (1:25) (25,4) (0:10) (0:56) (17,4)
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... (0:05) (1:07) (7,3 / / / / / /
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.......coceeveeevennnes (0:04) (0:40) (10,8 / / / (0:04) (0:37) (10,7)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.0 Paare ohne Kind — insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:22 11:22 100 11:15 11:15 100 11:28 11:28 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:26 8:26 99,9 8:23 8:23 100 8:29 830 998
12 Essen und Trinken 1:56 1:57 99,2 1:55 1:56 99,3 1:57 1:58 99,0
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh e eeeeeieeeeeeeeeseeceeeeceee s 1:00 1:02 97,6 0:58 0:59 97,6 1:03 1:04 97,6
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:50 0:52 96,0 0:48 0:50 959 0:52 0:54 96,1
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 2:12 7:51 28,0 2:33 8:05 31,5 1:52 7:34 24,5
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 1:52 6:57 26,9 2:11 7:12 30,3 1:33 6:38 23,4
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigheit. . uninereriieeererrereneens 0:04  1:06 6,1 (0:05) (1:05) (7,1) (0:03) (1:06) (51)
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......ccceeevveennnnes 0:14 1:01 23,6 0:16 1:03 24,9 0:13 0:59 22,3
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:14 1:00 22,9 0:15 1:03 24,1 0:12 0:57 21,7
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... (0:05) (3:03) (2,50 (0:04) (3:07) (2,4) (0:05) (2:59) (2,6)
31 Unterrichtin der Schule.......cccccecevvverenncnnen. / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.....c.ooveveriecennieniniecineeneeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule........ccccceueuenneee. / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule......oovvereieeeveeeneenieenienneenne / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.......ccceevevevevrereennens (0:02) (1:43) (1,5) / / / (0:02) (1:35) (1,8
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coeveeveveneeen. (0:01) (1:43) (1,4) / / / 0:02) (1:36) (1,6)
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung (0:01) (1:01) (1,4 / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 3:25 3:37 94,4 2:51 3:06 92,0 3:58  4:06 96,8
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oieeennieninnicniiicniiicniene 0:49 1:09 71,6 0:28  0:47 59,0 1:11 1:24 84,4
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:35 0:55 64,3 0:19 0:39 48,7  0:51 1:04 80,0
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:13 0:32 40,8 0:08 0:27 30,2 0:18 0:35 51,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.0 Paare ohne Kind — insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:31 0:59 51,6 0:22 0:56 39,6 0:39 1:01 63,6
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:25  0:55 45,0  0:13  0:46 284  0:37  0:59 61,7
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:14 0:57 24,1 0:03 0:31 8,4 0:25 1:02 39,9
darunter:
431 Wasche waschen.......eeeccveeeccieeeccieecnnneen, 0:06 0:37 17,0  (0:02) (0:29) (6,1) 0:11 0:39 27,9
432 Biigeln und mangeln.......ccccceeeveevveeneennnen. 0:05 0:54 8,9 / / / 0:09 0:55 16,3
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:26 1:21 32,5 0:29 1:31 31,9 0:24 1:12 33,1
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:15 1:33 16,2 0:17 1:37 17,8 0:13 1:27 14,7
442 Pflanzenpflege drinnen........cceeveevecvevennne 0:01) (0:23) (2,3 / / / 0:01) (0:23) (3,5
445 Haustierpflege....cooeveeeeveeenveerniernseenceennne 0:03 0:30 9,6 0:03 0:32 8,6 0:03 0:29 10,6
446 Hund spazieren fihren.......ccceceeeveeeneenen. 0:06 1:19 7,2 0:06 1:18 7,8 0:05 1:21 6,6
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:08 1:18 10,3 0:14 1:23 17,1 (0:02) (0:53) (3,5)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02) (2:04) (1,70 (0:03) (2:04) (2,7) / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cceeeeeeeeineeeecieeeceeeeeenee, 0:01) (1:44) (0,9 (0:02) (1:47) (1,6) / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdanden...........cccouen... 0:01) (0:44) (1,90 (0:02) (0:45) (3,4) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:02  0:43 55  0:04 0:47 89  (0:00) (0:23) (2,0
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:39 1:15 52,0 0:37 1:13 51,4 0:40 1:17 52,6
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:29 1:05 44,4 0:27 1:04 42,5 0:31 1:06 46,3
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.....ccceeeeceereecveereeceenneennen 0:03 0:35 7,2 0:03 0:37 8,7 0:02) (0:32) (5,8
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.....coceeeceeeeeeeceeeseennes 0:02 1:00 3,0 (0:01) (0:45) (2,70 (0:02) (1:13) (3,4)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:05 1:03 8,6 0:06 1:06 8,5 0:05 1:00 8,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:02 0:54 3,1 0:02) (0:57) (2,90 (0:02) (0:51) (3,3)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.0 Paare ohne Kind — insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:19 0:50 38,8 0:19 0:49 383 0:20 0:50 39,4
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:35 25,6 0:09 0:35 25,7 0:09 0:34 25,4
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:07  0:46 14,4 0:08 0:52 156 0:05 0:39 13,2
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:17 0:47 35,6 0:17 0:48 35,2 0:16 0:45 36,0
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:14 0:44 31,6 0:14 0:45 30,3 0:14 0:43 33,0
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:43) (2,20 (0:01) (0:43) (3,3 / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:26 2:17 18,9 0:27 2:22 19,1 0:25 2:11 18,8
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:08 2:35 5,1 0:09 2:32 5,9 0:07) (2:38)  (4,4)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:10 1:44 9,7 0:11 1:53 9,4 0:10 1:36 10,0
53 Teilnahme an Versammlungen.........cccceueen... 0:03 1:12 4,8 (0:03) (1:15) (4,40 (0:04) (1:10) (51
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:04 0:46 9,4 0:04 0:46 9,4 0:04 0:47 9,4
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:49 2:19 78,3 1:45 2:21 74,9 1:52 2:18 81,6
darunter:
61 Soziale Kontakte......cceceeveeveeveecerseenennuenne 0:34 1:05 52,9 0:32 1:05 48,7 0:37 1:05 57,1
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:25 1:07 382 0:26 1:09 37,5 0:25 1:04 38,9
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:09 0:34 26,4 0:06 0:30 19,7 0:12 0:36 33,1
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:18 2:46 10,7 0:18 2:49 10,8 0:17 2:44 10,7
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. .....cccceeveverevenene. 0:09 2:51 5,1 (0:09) (2:54) (5,1) (0:09) (2:48) (5,2)
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:26 1:12 36,8 0:27 1:14 35,8 0:26 1:09 37,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:13 1:02 21,9 0:13 1:00 21,0 0:14 1:03 22,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:06 1:05 9,1 0:05 1:01 9,0 0:06 1:09 9,2
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:57 2:01 47,4 1:02  2:11 47,5 0:52 1:51 47,2
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... 0:29 1:36 30,4 0:31 1:42 30,6 0:27 1:31 30,3
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:13 1:20 15,8 0:13 1:22 15,5 0:12 1:18 16,0
712 Joggen, Walking, Wandern.........cc......... 0:05 2:01 3,9 (0:05) (2:02) (4,20 (0:04) (2:01) (3,7)
713 Radsport, SKaten......cccceeveeereerererererennenen (0:03) (1:44) (2,6) (0:03) (1:41) (2,90 (0:02) (1:47) (2,2
715 Ballspiele.....ocoreererererererereeeeeereeenens (0:01) (2:03) (1,20 (0:02) (2:13) (1,7) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UN TANZEN...uveeeerreeeereeeeeree e 0:04 0:53 8,1 0:04 0:56 7,4 0:04 0:50 8,9
717 WaSSEISPOMt...c.cereuereeueeereereeneneeneneeneneen (0:02) (1:23) (2,1 (0:02) (1:32) (2,00 (0:02) (1:15) (2,2
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.0 Paare ohne Kind — insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.........ccceeuennene. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... (0:01) (0:25) (2,7 (0:01) (0:26) (3,00 (0:01) (0:23) (2,5
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:02) (1:32) (2,2 (0:02) (1:34) (2,1) (0:02) (1:31) (2,3)
75 Technische und andere Hobbys 0:05 1:11 6,8 0:06 1:20 7,3 (0:04) (1:01) (6,3)
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 0:14 1:29 16,0 0:16 1:42 15,9 0:12 1:17 16,1
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteINANAEr...ceveeereerreereeereeeeeeeeee 0:05  1:34 52  (0:05 (1:35) (500 (0:05 (1:32) (53)
762 Spiele allein, Glucksspiele.........ccceuen.e 0:03 0:48 6,4 0:03 0:52 57 0:03 0:45 7,2
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:06 1:51 56 (0:08) (2:16) (6,20 (0:04) (1:20) (5,0)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 10,9 0:05 0:43 11,1 0:05 0:43 10,6
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:26 3:40 93,9 3:42 3:55 94,5 3:10 3:23 93,4
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:41 1:13 55,9 0:42 1:15 56,6 0:39 1:10 55,2
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:18 0:48 36,9 0:21 0:52 40,9 0:14 0:42 32,8
812 Zeitschriften [€SeN....uicevvverersreneesieneenne. 0:02 0:47 3,9 (0:02) (0:52) (4,5 (0:01) (0:40) (3,3)
813 Blcherlesen. ... eeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee, 0:08 1:10 11,6 0:07 1:15 9,5 0:09 1:07 13,6
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:21 2:48 83,8 2:27 2:54 84,4 2:15 2:42 83,1
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt 0:03 0:47 7,1 0:04 0:44 8,1 0:03 0:51 6,1
84 Computer und Smartphone.... 0:22 1:16 28,1 0:30 1:24 35,1 0:13 1:04 21,2
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:08 1:07 12,5  0:11  1:11 157 0:06 1:02 9,4
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:04 0:41 10,9 0:05 0:41 12,8 0:04 0:42 8,9
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.1 Paare ohne Kind - 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:26 10:26 100 (10:08) (10:08) (100) (10:38) (10:38) (100)
11 Schlafen...ceeecceeeeeceeeeeeeeeenee, 8:17 8:17 100 (8:06) (8:06) (100) (8:24) (8:24) (100)
12 Essen und Trinken 1:17 1:20 97,2 (1:17) (1:18) (98,50 (1:18) (1:21) (96,3)
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BErEICH . vuruereeeerereeeeeeseneereesesiseaesesesaeeens 0:52  0:55 94,8 (0:45) (0:48) (952 (0:56) (0:59) (94,5)
131 dar. Waschen und Anziehen.......ccocoeveeueuee 0:42  0:46 90,7 (0:37) (0:39) (93,5 (0:45) (0:51) (88,9
2 Erwerbstatigkeit......overerverereerereereerernerennenes (4:28) (8:31) (52,3) / / / (4:35) (8:42) (52,7)
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......coeeeereereruerveneee (3:34) (7:17) (48,9 / / / (3:35) (7:16) (49,2)
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ccccovveeeviueennnnns / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.....cuceeeceeeeeecieeeieeceeae / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......coevvervennenen. (0:32) (1:06) (48,5) / / / (0:38) (1:15) (50,2)
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... (0:30) (1:05) (45,7) / / / (0:35) (1:13) (47,7)
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.......ccccceeeevruveeeeeeeennnne / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule.....cccoeeeeveeeeeecneennen. / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule.....ccceeeeeeveeecvencnnenne / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili€...uueeeeeeeecce e (2:03) (2:17) (89,8 (1:45) (2:02) (86,4) (2:15) (2:26) (92,0)
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche ..o 0:25) (0:41) (62,4) / / / (0:30) (0:42) (70,3)
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
Backen.....cccoceeieirincninicniiiiiecece 0:20) (0:34) (59,5 / / / 0:24) (0:37) (66,5)
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen........ccocevuvuvcciininnnnns (0:05) (0:21) (23,8 / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.1 Paare ohne Kind — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... (0:17) (0:50) (34,1) / / / (0:20) (0:50) (39,0)
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... (0:15) (0:48) (32,1) / / / 0:19) (0:50) (37,7)
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN....c.ceeeeececeueuererecnens (0:09) (0:34) (26,6) / / / / / /
darunter:
431 Waésche waschen......eiiniiiniiinncnnne, / / / / / / / / /
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... / / / / / / / / /
darunter:
441 Pflanzenpflege drauen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege................ / / / / / / / / /
446 Hund spazieren fiihren / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... / / / / / / / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........... / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
FremdleiStungen....cccueeeeveeereverreereerennnan (0:26) (0:51) (51,2 / / / (0:30) (0:53) (55,7)
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEME)..ecuiiiiiiiiircccccas (0:23) (0:48) (46,9 / / / (0:26) (0:50) (51,7)
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........ccoevvieiniininiincnnnns / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ccooeevveivvieniinennns / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Kdrperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
ZEDeN it / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern........ccooevveueenncnene. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......ccceevvieninncnennicnennne. / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen... / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.1 Paare ohne Kind — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie. .o (0:12) (0:39) (32,1) / / / / / /
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:06) (0:26) (24,0) / / / / / /
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie.......cccvueviiviniinnnnnns (0:15) (0:46) (32,1) / / / / / /
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| (0:13) (0:44) (29,3) / / / / / /
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen / / / / / / / / /
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... (1:50) (2:23) (77,1) (1:36) (2:20) (68,2) (1:59) (2:24) (82,7)
darunter:
61 Soziale Kontakte......coooveeeeveeeeceeeecineeeennes (0:38) (1:06) (57,6) / / / 0:41) (1:07) (60,3)
611 Gesprache... e, (0:30) (1:04) (46,1 / / / (0:31) (1:07) (46,5)
612 Telefonate (auch SMS).........ccceveveuenenee / / / / / / / / /
62 Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergnligungsparks U. A. .....cceveeeeuennns / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken..................... (0:17) (1:08) (25,6) / / / / / /
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.......cceueueveeeeeieicieeiinenenne (0:15) (0:52) (28,4) / / / / / /
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /
7 Sport, Hobbys, Spiele.........cceceeureeerrereenenne (1:07) (3:03) (36,6) / / / / / /
darunter:
71 Sport, kdrperliche Bewegung..........c.cu.... / / / / / / / / /
darunter:
711 Spazieren gehen.................... / / / / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten.......cceeveereenrcinrennnns / / / / / / / / /
715 Ballspiele.......coeeieeeereieiiiieieieieinene / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
und TaNZeN.....oovevevereneeeerererererenenen / / / / / / / / /
717 WaSSEISPOM.ceuecesemecereeseessersesensseeeeanes / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.1 Paare ohne Kind - 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln...........cccccccucuee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren........cocoeeveviininncnnens / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 SPIELE vttt / / / / / / / / /
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander........ccooeveeieneerererenenennn, / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele.........coeeieeerererereenenns / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele / / / / / / / / /
8 Mediennutzung.......ccceevevueivueneennnisnennennne (2:53) (3:14) (89,30 (3:03) (3:16) (93,6) (2:47) (3:12) (86,6)
81 Lesen (auch elektronisch) / / / / / / / / /
darunter:
811 Zeitungen lesen......ccoeevueivicrcniincnnncnnnes / / / / / / / / /
812 Zeitschriften lesen........ccoviviviiniiininne / / / / / / / / /
813 Biucherlesen.......ccouveiniecninicinnccnicnnn, / / / / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD......ccceveevueneennenne (1:58) (2:39) (74,4 (1:49) (2:31) (72,1) (2:04) (2:43) (75,9)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOIEN..ceiiiiiiiertcctceceeeee / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone (0:39) (1:38) (40,2) / / / / / /
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:200 (1:29) (23,1) / / / / / /
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........ccoceueevruennne / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.2 Paare ohne Kind — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:56 10:56 100 10:51 10:51 100 11:04 11:04 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:28  8:28 100 8:29  8:29 100 8:27  8:27 100
12 Essen und Trinken 1:33 1:35 98,1 1:30 1:32 98,0 1:36 1:38 98,2
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BTEICH . veveeeeeeeereeeeeeeeeeeneeeseseeeeneeasesensens 0:55  0:58 957  0:52  0:54 96,0 (1:00) (1:03) (95,3)
131 dar. Waschen und Anziehen..........coeveveneee 0:48  0:51 93,8 (0:44) (0:47) (93,7) (0:53) (0:57) (94,0)
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 4:43  8:15 57,2 (4:48) (8:17) (58,00 (4:36) (8:13) (56,1)
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......coeeeereereruerveneee 3:59  7:19 54,6  (4:11) (7:26) (56,2) (3:44) (7:08) (52,4)
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit.....ccceeverrveerieernvienneennne / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......oerrrerereennes (0:30) (1:01) (49,00 (0:27) (0:57) (47,6) (0:33) (1:05) (50,8
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... (0:28) (1:00) (47,3) (0:26) (0:57) (46,2) (0:31) (1:04) (48,8
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde)........ccceveeveeenennen. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamiliE..uueeeeeeeeeerneeeeeeeeeernneeeeeeseeennnneeens 2:26 2:38 92,3 (2:03) (2:15) (90,9) (2:56) (3:07) (94,3)
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
N der KUChe . ieeerererieeeeeneeeeeeeenens 0:30  0:47 63,3 (0:24) (0:44) (53,70 (0:38) (0:50) (76,0)
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BACKEN.cuuureeeeererireteeeee e seeeeene 0:25  0:43 57,5 (0:20) (0:41) (483) (0:32) (0:46) (69,5
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......ccccceeeecveereecnennen. (0:05) (0:21) (23,6) / / / (0:06) (0:22) (28,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.2 Paare ohne Kind — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... (0:20) (0:55) (359 (0:14) (0:51) (27,00 (0:28) (0:58) (47,5)
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:17) (0:51) (32,6) / / / (0:25) (0:56) (44,5)
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN....c.ceeeeececeueuererecnens (0:08) (0:39) (19,5 / / / (0:12) (0:45) (27,0)
darunter:
431 Wésche waschen........vciiinicicncncnnn, (0:05) (0:29) (16,0) / / / / / /
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... (0:20) (1:15) (26,3) / / / (0:24) (1:16) (30,8
darunter:
441 Pflanzenpflege drauen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege................ : : / / / / / /
446 Hund spazieren fiihren / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... / / / / / / / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........... / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
FremdleiStungen...c.ccveeveeerrereereereereereeennes 0:32 1:04 49,9 (0:27) (0:55) (49,90 (0:38) (1:15) (50,0)
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEME) e (0:26) (1:00) (43,4) (0:22) (0:54) (41,2) (0:31) (1:06) (46,3)
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........cceceveveveveeennenencnee. / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen..........ccoeueeeeeveverenenene / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.................. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.2 Paare ohne Kind — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FAMIli€uueereereereerereeeeeeeee e (0:15)  (0:44) (33,00 (0:14) (0:45) (31,6) (0:15) (0:43) (34,9
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. (0:08) (0:34) (24,4) / / / (0:08) (0:34) (24,7)
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie.....cccecevveevenueneeneencnne 0:17) (0:47) (36,1) (0:16) (0:47) (34,2) (0:18) (0:47) (38,7)
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| (0:15) (0:46) (32,4) (0:14) (0:44) (31,00 (0:16) (0:47) (34,2)
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen (0:16) (2:21) (11,2 / / / / / /
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:44  2:27 70,9 (1:47) (2:37) (68,3) (1:40) (2:14) (74,3)
darunter:
61 Soziale Kontakte........cceveereeeereererrenvecrenens 50,7 (0:29) (0:59) (48,5 (0:30) (0:56) (53,7)
611 GESPIACNE. ittt (38,4) (0:24) (1:01) (39,4) (0:20) (0:54) (37,0)
612 Telefonate (auch SMS).......ccceueuvuvvnennne (21,4) / / / 0:10) (0:37) (26,6)
62 Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / /
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergnligungsparks U. A. .....cceveeeeuennns / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken........cceeeveueeee (0:24) (1:32) (25,5 (0:23) (1:38) (23,00 (0:25) (1:26) (28,8
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.......cocevviceveviceniricncinincnnnes (0:13) (0:58) (22,3 / / / / / /
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /
7 Sport, Hobbys, Spiele.........ccocevvuvernurennncn. (0:50) (2:25) (34,7) (1:00) (2:48) (355 (0:38) (1:53) (33,6)
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... (0:21) (1:48) (19,7) / / / / / /
darunter:
711 Spazieren gehen.........cccueeee. / / / / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten........cocevvevveiininnennene. / / / / / / / / /
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
und TaNZeN.....oovevevereneeeerererererenenen / / / / / / / / /
717 WasSSersport......ceueeveinieneenienieieennennns / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.2 Paare ohne Kind - 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitdten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, MUSiZieren......c.cceeveverveereenvennenne / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 Spieleiiii / / / / / / / / /
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.......ccovveivieeniicninncnnes / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele........cccueu.e. / / / / / / / / /
763 Computerspiele......ccoceeeerererenrennenenen. / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele (0:06) (0:49) (12,4) / / / / / /
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 2:45 3:03 89,9 (2:57) (3:16) (90,2) (2:28) (2:46) (89,6)
81 Lesen (auch elektronisch) (0:21) (1:01) (34,50 (0:22) (1:03) (34,2) (0:20) (0:57) (34,8
darunter:
811 Zeitungen lesen......ccoeevueivicrcniincnnncnnnes 0:07) (0:44) (14,8 / / / / / /
812 Zeitschriften [eSen......ccevvvevevviccensicnncnnne. / / / / / / / / /
813 Bilicher lesen ..., / / / / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD......cccccceeuveeuennee. 2:00 2:38 758 (2:08) (2:45) (77,6) (1:49) (2:29) (73,3)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone (1:07) (34,1) (0:26) (1:09) (37,70 (0:18) (1:02) (29,2
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... (0:13) (1:05) (20,2 / / / / / /
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.........oceeveveennee. (0:05) (0:40) (13,4) / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.3 Paare ohne Kind — 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:03 11:03 100 10:50 10:50 100 11:15 11:15 100
11 Schlafen...c e 8:12 8:13 99,9 8:03 8:03 99,9 8:22 8:22 100
12 Essen und Trinken 1:51 1:52 99,4 1:49 1:50 99,4 1:53 1:53 99,5
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:59 1:00 98,4 0:58 0:59 98,2 1:01 1:01 98,7
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:50 0:52 97,4 0:47 0:48 96,9 0:54 0:55 97,8
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 3:19 7:50 42,2 4:03 8:20 48,6 2:34 7:10 358
darunter:
21 Haupterwerbstdtigkeit.........coceevevveviinnnnnne 2:50 7:00 40,6 3:28 7:26 46,5 2:13 6:24 34,6
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
ErWerbStAtIGKEIt . vuveveereeeeeeereeeeeereennes 0:05 0:49 10,1 (0:07) (0:53) (13,1) (0:03) (0:44) (7,2
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:21 1:00 35,9 0:26 1:06 39,3 0:17 0:52 32,5
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:21 0:59 351 0:25 1:06 38,2 0:16 0:51 31,9
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 3:18  3:31 93,7 2:39 2:57 90,2 3:56  4:03 97,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oieeennieninnicniiicniiicniene 0:45 1:04 69,5 0:25 0:44 56,3 1:05 1:18 82,7
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:32 0:52 62,5 0:18 0:38 47,0 0:47 1:00 78,1
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:11 0:30 38,3 0:07 0:25 26,5 0:16 0:33 50,1
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.3 Paare ohne Kind — 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Ménnlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:30 0:59 51,1 0:21 0:58 37,3 0:39 0:59 65,0
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:24  0:54 44,2 0:12  0:46 255 0:36 0:57 63,1
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien......ceeeeerervenreernenns 0:14  0:57 24,1 (0:02) (0:33) (7,0 0:25 1:01 41,2
darunter:
431 Wasche waschen....ooeeneeeeveenneensiennneenne 0:06 0:37 17,1 (0:02) (0:32) (5,0 0:11 0:38 29,3
432 Biigeln und mangeln.....cccoeceeveeveeveecncnnnene 0:05 0:51 9,1 / / / 0:09 0:52 16,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:28 1:20 34,6 0:29 1:29 33,1 0:26 1:12 36,2
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:13 1:28 15,2 0:15 1:32 15,9 0:12 1:25 14,5
442 Pflanzenpflege drinnen.......ccceeeeeeveeeenne 0:01) (0:26) (2,0 / / / 0:01) (0:23) (2,8
445 Haustierpflege.....couvverveevenrernenreeneneennen 0:04 0:30 12,5 (0:04) (0:36) (11,1) 0:04 0:26 13,9
446 Hund spazieren fihren.......ccecceveeeveneennen. 0:07 1:18 9,2 (0:07) (1:14) (10,1) (0:07) (1:23) (83
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:08 1:20 10,7 0:15 1:24 17,5 (0:02) (1:00) (3,8
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:03) (2:24) (1,8 / / / / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.....c.ccocevevevenienininniiiniicnne / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdanden........c.cccueunen.ee. 0:01) (0:40) (2,1) / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:02) (0:42) (55) (0:04) (0:46) (88 / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:37 1:14 49,9 0:33 1:11 46,7 0:41 1:17 53,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:28 1:06 42,3 0:25 1:04 38,7 0:31 1:08 45,9
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang......oceceeveeveeeereenerennenens 0:02  0:33 7,5  (0:03) (0:36) (82 (0:02) (0:29) (6,8
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.....c.ceervevecrcrerereenenene 0:02) (1:07) 3,1 / / / 0:03) (1:22) (3,5
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:04 1:00 7,5 (0:04) (1:03) (6,00 (0:05) (0:57) (9,0
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
8EDEN. .t / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern........ccooevveueenncnene. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......occeeveenvieeceenneeneennens / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzdhlen... / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedem......... 0:01) (0:56) (2,5) / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.3 Paare ohne Kind — 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeeeeeieeeeeeeeeceeeceeee e 0:19 0:48 39,5 0:17 0:46 36,6 0:21 0:49 42,3
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:34 26,6 0:09 0:34 25,5 0:10 0:34 27,7
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06  0:42 14,2 (0:07) (0:47) (13,90 0:06 0:38 14,5
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:16 0:46 34,7 0:15 0:48 31,1 0:17 0:44 38,4
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:13 0:42 31,1 0:11 0:42 26,1 0:15 0:42 36,1
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:45) (2,1) / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:25 2:10 19,1 0:25 2:17 18,5 0:25 2:04 19,8
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:07) (2:26) (4,8 (0:08) (2:28) (55 (0:06) (2:23) (4,2
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:10 1:37 10,8 (0:10) (1:50) (9,20  0:11 1:26 12,3
53 Teilnahme an Versammlungen..................... 0:03) (1:21) (3,7) / / / 0:03) (1:22) (3,9
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen............ccc....... 0:04  0:49 9,1 (0:04) (0:48) (89 (0:05) (0:50) (9,4)
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:40 2:11 76,1 1:35 2:12 72,0 1:44 2:10 80,2
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:35 1:06 53,4 0:31 1:06 47,7 0:39 1:06 59,0
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:27 1:09 39,3 0:27 1:11 37,6 0:27 1:07 41,0
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:08 0:32 25,8 0:05 0:26 17,5 0:12 0:35 34,1
62 Unterhaltung und Kultur......coceeervveerennnene 0:18 2:58 10,1 (0:18) (3:03) (10,00 (0:18) (2:53) (10,2)
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:09) (3:04) (51 (0:10) (3:16) (4,90 (0:09) (2:52) (5,2
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:20 1:06 30,8 0:21 1:08 31,2 0:19 1:04 30,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:12 0:57 21,3 0:11 0:55 20,0 0:13 0:58 22,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:05 1:01 8,3 (0:05) (0:58) (81) (0:05) (1:04) (85)
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:49  1:53 43,3 0:50 1:59 41,5 0:48  1:48 45,1
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... 0:27 1:36 28,7 0:28 1:42 27,4 0:27 1:30 30,1
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:13 1:21 16,2 0:12 1:23 14,6 0:14 1:19 17,8
712 Joggen, Walking, Wandern .| (0:04) (1:51) (3,8 (0:05) (1:55) (4,2) (0:04) (1:45) (3,4)
713 Radsport, Skaten.......ccceeveveveeuemececennnnnes 0:03) (:51) (2,7 / / / / / /
715 Ballspiele......cccocevereveneniiniiiiiiiicnne / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNA TANZEN...verrrereeererrevees s reeees (0:03) (0:53) (6,5 (0:03) (0:50) (5,7 (0:04) (0:56) (7,2
717 WasSersport.....ceeeveenieniueennenniennneens / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.3 Paare ohne Kind — 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln...........cccccccucuee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... 0:01) (0:30) (2,2 / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys (0:04) (1:06) (57 (0:04) (1:12) (6,1) (0:03) (1:00) (5,2
76 SPIElE et 0:11 1:23 12,9 (0:11) (1:31) (11,6) 0:11 1:16 14,2
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.......cccniniceinicnnnne, (0:04) (1:36) (4,5 (0:04) (1:34) (4,3 (0:05) (1:38) (4,8
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... (0:02) (0:45) (4,6) / / / (0:03) (0:44) (6,2
763 Computerspiele....ceceeceeereeceereesreneennens (0:04) (1:25) (4,90 (0:05) (1:38) (5,1) (0:03) (1:11) (4,6)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:41 9,2 (0:04) (0:44) (8,4) (0:04) (0:38) (10,1)
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:06 3:22 92,4 3:17 3:33 92,3 2:56 3:10 92,6
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:33 1:05 51,8 0:31 1:02 49,7 0:36 1:06 54,0
darunter:
811 Zeitungen €SN . ierieeeeeeceeereeeeeecaeenae 0:13 0:41 32,5 0:16 0:45 34,8 0:11 0:37 30,2
812 Zeitschriften lesen.......oooevveinieriieninnne. 0:02) (0:44) (3,5) / / / 0:02) (0:39) (4,0
813 Blcherlesen. ... eeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee, 0:07 1:10 10,2 (0:04) (1:07) (6,5) 0:10 1:11 13,9
82 Fernsehen, Video und DVD......cccccceeuveeuennee. 2:08 2:37 81,3 2:12 2:42 81,5 2:04 2:33 81,1
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOTEN. ettt seeseeseeenne (0:02) (0:43) (54) (0:03) (0:43) (7,1) (0:02) (0:43) (3,7)
84 Computer und Smartphone.... 0:23 1:13 31,1 0:31 1:23 37,4 0:14 0:58 24,8
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 1:04 14,6 0:13 1:11 17,9  (0:06) (0:53) (11,3)
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:05 0:42 12,4  (0:06) (0:42) (14,3) (0:04) (0:43) (10,5)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.4 Paare ohne Kind - 65 Jahre und élter
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:55 11:55 100 11:55 11:55 100 11:56 11:56 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:40 8:41 99,8 8:43 8:43 100 8:37 8:39 99,6
12 Essen und Trinken 2:12 2:13 99,5 2:11 2:12 99,8 2:12 2:13 99,2
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 1:04 1:05 97,6 1:01 1:03 97,7 1:06 1:08 97,5
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:52 0:54 96,1 0:52 0:54 959 0:52 0:54 96,2
2 Erwerbstatigkeit.....ccveerueeerreeeveerneeruneerunees (0:10) (4:52) (3,4) (0:15) (4:48) (5,1) / / /
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit......c.cceeveveeerereenenes (0:08) (4:13) (3,3 (0:13) (4:09) (5,0 / / /
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ccccovveeeviueennnnns / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.....cuceeeceeeeeecieeeieeceeae / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene / / / / / / / / /
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... / / / / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... (0:02) (1:35) (1,7) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule.....cccoeeeeveeeeeecneennen. / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule.....ccceeeeeeveeecvencnnenne / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 3:58  4:.07 96,2 3:23 3:35 94,7 4:32 4:39 97,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...ooeeeeerreeeiereiereeeeeeeeenne 1:02 1:20 77,2 0:33 0:51 64,2 1:31 1:41 90,3
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:42 1:02 68,4 0:21 0:41 50,4 1:04 1:14 86,5
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:18 0:35 50,0 0:11 0:30 37,7 0:24 0:39 62,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.4 Paare ohne Kind — 65 Jahre und alter
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:36 1:02 58,5 0:27 0:57 46,9 0:45 1:05 70,1
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:29 0:57 50,8  0:15 0:46 33,2 043 1:03 68,4
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien......ceeeeerervenreernenns 0:16 1:04 24,9 (0:02) (0:33) (7,0 0:30 1:09 42,8
darunter:
431 Wasche wasChen...eeeeeveeeeeeceeecieeeeenns 0:07 0:41 16,5 (0:01) (0:30) (4,1) 0:12 0:42 28,9
432 Biigeln und mangeln.......ccccceeeveevveeneennnen. 0:06 0:58 10,1 / / / 0:11 0:58 18,9
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:30 1:26 34,4 0:35 1:37 35,9 0:24 1:13 32,9
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:21 1:35 21,7 0:25 1:42 24,7 0:16 1:26 18,7
442 Pflanzenpflege drinnen.......ccccceeeveeueenneen. 0:01) (0:22) (3,3 / / / 0:01) (0:23) (51)
445 Haustierpflege.........cocovciiiiiiininininenns (0:02) (0:29) (6,3 (0:02) (0:27) (6,20 (0:02) (0:29) (6,5
446 Hund spazieren fiilhren.......ccoceeveereerennnen. 0:04) (1:23) (52 (0:05) (1:24) (6,3 (0:03) (1:21) (4,1)
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:09 1:17 11,1 0:16 1:22 19,7 / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02) (1:45) (1,8 (0:03) (1:51) (3,1 / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ 0:01) (0:49) (2,1) (0:02) (0:51) (3,9 / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:03) (0:47) (6,20 (0:05 (0:50) (10,7) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:44 1:21 54,7 0:46 1:20 57,4 0:42 1:21 51,9
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:31 1:08 46,3 0:32 1:08 47,0 0:31 1:08 45,6
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
BehOrdengang.....cccceeeeeeeeeerveeeceeecenennne 0:03 0:38 7,1 0:04) (0:39) (9,7 (0:02) (0:35) (45)
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen..........ccoeueeeeeveverenenene (0:02) (0:58) (3,5) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:08 1:07 11,4 (0:09) (1:10) (12,70 (0:06) (1:03) (10,1)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:02) (0:53) (4,20 (0:02) (0:50) (3,8 (0:03) (0:56) (4,7)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.4 Paare ohne Kind - 65 Jahre und dlter
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeeeeeieeeeeeeeeceeeceeee e 0:22 0:54 40,6 0:23 0:54 42,4 0:21 0:55 38,8
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:37 25,0 0:10 0:38 26,3 0:08 0:35 23,7
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:08 0:49 16,2 0:11  0:55 19,3 (0:05) (0:42) (13,1)
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:17 0:47 36,9 0:20 0:49 40,1 0:15 0:45 33,6
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:15 0:46 32,4 0:17 0:48 34,6 0:13 0:43 30,1
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01) (0:46) (2,00 / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:31 2:23 21,9 0:34 2:31 22,8 0:28 2:13 21,0
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:10) (2:40) (6,3 (0:11) (2:35) (7,1) (0:09) (2:46) (54)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:12 1:52 10,4 (0:13) (2:01) (11,1) (0:10) (1:42) (9,6)
53 Teilnahme an Versammlungen...........c.c....... (0:05) (1:09) (6,8 (0:05) (1:15) (6,3) (0:05) (1:04) (7,3)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:05 0:45 10,7 (0:05) (0:46) (11,2) (0:04) (0:44) (10,2)
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:59 2:25 82,4 1:57 2:25 80,4 2:02 2:24 84,5
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:34  1:05 523 0:33 1:06 49,2 0:36 1:04 555
611 GeSPraChe...ieeieeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeen 0:24 1:07 36,0 0:25 1:10 36,1 0:23 1:03 36,0
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:10 0:35 28,7 0:07 0:33 22,5 0:13 0:37 34,8
62 Unterhaltung und Kultur.......cceeeuveeeineennne 0:18 2:30 11,9 0:18 2:31 12,0 (0:17) (2:29) (11,7)
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:09) (2:41) (570 (0:09 (2:37) (57 (0:10) (2:46) (5,8
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:35 1:13 47,2 0:34 1:15 45,3 0:35 1:11 49,2
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:15 1:09 21,4 0:14 1:07 21,0 0:16 1:12 21,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur....| 0:08 1:15 10,1  (0:07) (1:09) (10,00 (0:08) (1:20) (10,2)
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 1:06 1:57 56,1 1:10 2:05 56,5 1:01 1:50 55,6
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:34 1:34 36,7 0:36 1:38 37,1 0:32 1:29 36,3
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:15 1:19 19,4 0:17 1:22 20,5 0:14 1:15 18,2
712 Joggen, Walking, Wandern | (0:05) (2:03) (4,2 (0:05) (2:01) (4,4) (0:05) (2:06) (4,1
713 Radsport, Skaten........ccoceceeueueiiiiiiininns (0:03) (1:39) (3,1) (0:04) (1:36) (3,7) / / /
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNd TANZEN.cueirieieneeeeeeereseeeeenene 0:05 0:46 11,1  (0:05) (0:48) (9,8 (0:05) (0:44) (12,3)
717 WaSSEISPOM..currerereueerereerereeneresesserenens 0:03) (1:21) (3,3 (0:03) (1:23) (3,3 / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

3.4 Paare ohne Kind - 65 Jahre und dlter
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln...........cccccccucuee. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitdten......... 0:01) (0:23) (3,1) (0:01) (0:23) (3,3 / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:03) (1:38) (3,1) / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys 0:06 1:11 9,0 (0:08) (1:26) (9,70 (0:04) (0:52) (8,2
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 0:15 1:14 19,8 0:15 1:16 19,4 0:15 1:12 20,2
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.......cccniniceinicnnnne, (0:06) (1:33) (6,70 (0:06) (1:37) (6,4 (0:06) (1:29) (7,0)
762 Spiele allein, Gliicksspiele.....cceeeeeuenne 0:05 0:49 10,3 (0:05) (0:54) (10,2) (0:05) (0:44) (10,5)
763 Computerspiele....ceeeeeeceeeceeeceeesceernn. 0:03) (1:11) (43 (0:03) (1:10) (43 (0:03) (1:12) (44)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 12,0  (0:05) (0:41) (12,2) (0:05) (0:45) (11,7)
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 4:01 4:08 97,0 4:24 4:30 97,9 3:37 3:46 96,2
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:57 1:20 70,6 1:03 1:25 73,9 0:51 1:15 67,3
darunter:
811 Zeitungen €SN . ierieeeeeeceeereeeeeecaeenae 0:27 0:52 51,2 0:33 0:57 56,9 0:21 0:45 45,5
812 Zeitschriften leSeN...uuueeeeeeceeecieeceeecieens (0:03) (0:50) (5,6) (0:04) (0:54) (7,2) (0:02) (0:41) (4,0
813 BUcCher l€Sen....cucuieeceeeeeeeeeeeeeeeece e, 0:10 1:13 13,7 0:11 1:20 13,5 (0:09) (1:06) (14,0)
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:42 3:01 89,5 2:51 3:08 90,7 2:33 2:53 88,4
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
o] £ PO TUURUURRt 0:05 0:50 10,1 (0:05) (0:46) (10,4) (0:05) (0:54) (9,8
84 Computer und Smartphone.... 0:17  1:19 23,9  0:226 1:26 30,1 (0:09) (1:03) (13,7)
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:05  1:06 7,1 (0:07) (1:07) (10,00 (0:03) (1:03) (4,2
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.......cccceeveevenenen. 0:03  0:42 8,2 (0:05) (0:43) (11,00 (0:02) (0:40) (5,4)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.0 Alleinerziehende - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:50 10:50 100 (10:04) (10:04) (100) 10:55 10:55 100
11 SCNLATEM e se e 820 820 100 (7:51) (7:51) (100) 8:223 823 100
12 Essen und Trinken 1:33 1:34 98,7 (1:24) (1:26) (97,2) 1:34 1:35 98,9
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BTEICH . veveeeeeeeereeeeeeeeeeeneeeseseeeeneeasesensens 0:57  0:58 986  (0:49) (0:50) (97,6) 0:58 0:59 98,7
131 dar. Waschen und Anziehen.......ccceeveeunnee. 0:47  0:49 954  (0:41) (0:42) (97,6) 0:47 0:50 95,2
2 Erwerbstatigkeit......cceeveerrveerrreenreeereeearennes 2:52 6:33 43,7 (3:58) (7:30) (52,8 2:44  6:25 42,7
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit......coveeereerreereenne 2:21  5:54 39,9 (3:29) (7:01) (49,6) 2:14  5:45 38,9
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstétigkeit......cooereverreverreereerennas (0:07) (1:04) (10,3) / / / (0:07) (1:08) (10,2
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.....ooovvevvervennenen. 0:18 0:48 382 (0:20) (0:42) (480 0:18 0:49 37,1
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:17  0:48 35,7 (0:19) (0:43) (44,7) 0:17  0:49 34,7
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... (0:07) (2:06) (5,2 / / / (0:07) (2:03) (5,6)
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.....cccceeveeveererruenrennne (0:04) (1:54) (3,5 / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€uueeerreerrenneenreenreenreesnressnrennnes 4:50  4:54 98,7 (3:58) (4:14) (93,8) 4:56  4:58 99,2
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
N der KUChe . ieeerererieeeeeneeeeeeeenens 0:56  1:05 87,1 (0:38) (0:57) (67,00 0:58 1:05 89,3
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:43 0:51 83,3 (0:27) (0:47) (57,4) 0:44  0:51 86,1
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen........cceceeveecerenennenne. 0:14  0:28 48,4 / / / 0:14  0:28 49,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.0 Alleinerziehende - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Ménnlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:35 0:56 62,1 (0:26) (0:49) (52,00 0:36 0:57 63,2
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:32  0:54 59,8 (0:23) (0:47) (485) 0:33  0:55 61,0
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccoceeeveeeveerseereneenne 0:18 0:41 42,9 / / / 0:19 0:42 44,2
darunter:
431 Waédsche waschen.......eeeeveeeienieniinnennenne 0:11 0:31 35,9 / / / 0:12 0:31 37,0
432 Biigeln und mangeln.....c.coeeveeeenerererennene. (0:05) (0:43) (11,6) / / / (0:05) (0:44) (12,0)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:18 1:00 29,9 / / / 0:18 0:58 30,5
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... (0:06) (1:02) (10,1) / / / (0:05) (0:56) (9,6)
442 Pflanzenpflege drinnen........cccceevvvevrnnncnne / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.....c.cooevevveniivcnicnncnennne. 0:04 0:25 14,8 / / / 0:04 0:26 15,8
446 Hund spazieren fihren....cccoceeceveeererennee (0:06) (1:15) (8,4) / / / (0:07) (1:16) (8,6
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:03) (0:52) (5,4) / / / (0:03) (0:51) (5,2
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstanden............c.c....... / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
FremdleiStungen...c.ccveeveeerrereereereereereeennes 0:40 1:09 57,9 (0:46) (1:13) (63,90 0:39 1:09 57,3
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEIMEL) . riereereerererereeee ettt 0:31 0:58 53,0 (0:28) (0:51) (559 0:31 0:59 52,7
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
BehOrdengang........cceueverueeeerrenssesnenens (0:03) (0:39) (8,2 / / / (0:03) (0:39) (83
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen......ccceeeeveeereecerseenneens / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | (0:04) (1:09) (6,5) / / / (0:04) (1:04) (6,1)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 1:07  1:41 659 (0:46) (1:32) (49,70 1:09 1:42 67,6
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:29 0:55 53,1 / / / 0:31 0:56 55,5
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
CEDEM ettt (0:05) (0:40) (12,6) / / / (0:05) (0:41) (12,7)
473 Spielen und Sport mit Kindern.. (0:16) (1:13) (21,4) / / / (0:16) (1:10) (22,1)
474 Gesprdache mit Kindern......cocceeceevveeennnenne. 0:06 0:29 19,1 / / / 0:06 0:29 19,7
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
Wahmehmen.......cceeeveveveveceeeeeerevenen 0:07) (0:52) (14,3) / / / (0:08) (0:52) (14,8
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzahlen...| (0:03) (0:26) (10,2) / / / (0:03) (0:26) (11,1)
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.0 Alleinerziehende - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:22 0:45 47,8 (0:19) (0:47) (41,50 0:22 0:45 48,4
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11 0:32 32,5 / / / 0:10 0:32 33,1
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:06  0:32 19,0 / / / 0:06  0:32 19,6
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:31 0:54 58,4 (0:28) (0:51) (55,70 0:32 0:54 58,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:16  0:41 38,6 (0:19) (0:44) (41,9) 0:15 0:40 38,2
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:14 0:44 33,2 / / / 0:15 0:45 33,8
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:14  1:42 13,6 / / / (0:12) (1:34) (12,8
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:04) (2:18) (3,2 / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ (0:05) (1:11) (6,5) / / / (0:04) (1:05) (6,0)
53 Teilnahme an Versammlungen..........c.cececeue. (0:02) (1:08) (2,7 / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...............c...... (0:03) (0:43) (6,9 / / / (0:03) (0:43) (6,5)
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:49 2:20 77,9 (1:51) (2:35) (71,5 1:49 2:19 78,6
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:43 1:12 59,3 (0:41) (1:13) (56,3) 0:43 1:12 59,6
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:27 1:11 384 / / / 0:27 1:10 38,5
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:15 0:40 38,3 / / / 0:16 0:41 39,4
62 Unterhaltung und Kultur......cccceeeeeenennnee 0:17) (2:33) (11,3) / / / 0:16) (2:27) (11,2
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ (0:10) (2:48) (59 / / / (0:10) (2:48) (59
63 Ausruhen, Zeit Uberbriicken.........ccccceu.ee. 0:18 0:59 30,7 / / / 0:19 1:01 30,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:17 1:00 281 / / / 0:17 1:00 27,9
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... [ (0:06) (1:00) (10,4) / / / (0:06) (0:59) (10,1)
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:37 1:41 36,4 (0:47) (1:50) (42,8) 0:36 1:40 35,7
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:20 1:27 22,8 / / / 0:19 1:25 22,2
darunter:
711 Spazieren gehen......cooceveveeenenceereeenne (10,8) / / / (0:08) (1:11) (10,7)
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / /
713 Radsport, Skaten........cocevvevveiininnennene. / / / / / / /
715 Ballspiele......cccocevereveneniiniiiiiiiicnne / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNd TANZEN.e.ververeererereerrenseesnensanenes (0:03) (0:53) (5,6 / / / (0:03) (0:53) (5,5
717 WasSersport.....ceeeveenieniueennenniennneens / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.0 Alleinerziehende - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys 0:02) (0:36) (4,3 / / / (0:01) (0:35) (4,2
76 SPIElE et 0:08) (1:12) (11,1) / / / (0:08) (1:10) (11,3)
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
Miteinander.....coeeveeverneeneenernrenneennes / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele........cccueu.e. / / / / / / / / /
763 Computerspiele......ccoceeeerererenrennenenen. 0:05) (1:22) (5,7) / / / (0:05) (1:18) (5,8
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:03) (0:30) (8,6) / / / (0:03) (0:30) (8,6)
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 2:28  2:42 91,3 (2:37) (2:51) (91,6) 2:27 2:41 91,2
81 Lesen (auch elektronisch)......ccceeeevverveennenne 0:29 1:05 450 (0:25) (1:02) (40,2) 0:30 1:05 45,5
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:05 0:31 16,4 / / / 0:05 0:30 16,0
812 Zeitschriften [eSen......ccevvvevevviccensicnncnnne. / / / / / / / / /
813 Bilicher lesen ..., 0:07) (1:01) (10,8 / / / (0:07) (1:01) (11,4)
82 Fernsehen, Video und DVD......cccccceeuveeuennee. 1:36 2:08 74,8 (1:47) (2:13) (80,4) 1:35 2:08 74,2
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
RBTEN. vttt (0:02) (0:38) (4,8 / / / (0:02) (0:39) (5,0
84 Computer und Smartphone.... 0:21 0:59 35,4 / / / 0:21 0:58 35,3
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 0:53 16,3 / / / 0:09 0:53 17,0
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:07 0:39 17,8 / / / 0:06 0:36 17,0
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.1 Alleinerziehende - 30 bis 44 )Jahre

Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:43 10:43 100  (9:46) (9:46) (100) 10:48 10:48 100
11 Yol 1] 1Y OO 8:16  8:16 100 (7:39) (7:39) (1000 8:19  8:19 100
12 Essen und Trinken 1:31 1:32 98,7 / / / 1:32 1:33 99,0
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BEreiCh. et 0:56 0:57 98,4 (0:51) (0:53) (97,4) 0:57 0:58 98,5
131 dar. Waschen und Anziehen.........ccuceuuee.... 0:46 0:49 94,1 (0:41) (0:42) (97,4) 0:47 0:50 93,8
2 Erwerbstatigkeit.....coverervererrererrereererrerenens 2:59  6:33 45,7 / / / 2:52  6:26 44,6
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 2:28 5:50 42,1 / / / 2:20 5:41 41,0
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstétigkeit......cooereverreverreereerennas (0:08) (1:14) (10,7) / / / (0:08) (1:17) (10,7)
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:18 0:45 40,1 / / / 0:18 0:46 39,0
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:17 0:45 37,8 / / / 0:17 0:45 36,8
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche

oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......coeeeveeeecrercvenneenns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FAMIlI€.ovveuererenerennneneeenseneneesnsseneneens 4:54 4:59 98,3 / / / 4:58  5:00 99,2
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...ooeeeeerreeeiereiereeeeeeeeenne 0:55 1:02 88,0 / / / 0:57 1:03 90,0
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKeN.ccuieeieeceeeeecee et 0:41 0:49 83,9 / / / 0:43 0:49 87,1
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen........cceceeveecerenennenne. 0:14 029 47,7 / / / 0:14  0:29 48,2
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.1 Alleinerziehende — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:35 0:55 63,2 / / / 0:35 0:55 64,0
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:32 0:53 60,7 / / / 0:33 0:53 61,7
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccoceeeveeeveerseereneenne 0:16 0:37 42,0 / / / 0:16 0:38 42,5
darunter:
431 Waédsche waschen.......eeeeveeeienieniinnennenne 0:10 0:29 35,5 / / / 0:11 0:30 36,0
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. (0:04) (0:38) (10,7) / / / (0:04) (0:40) (10,6)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:18 1:03 28,5 / / / (0:17) (0:58) (28,9)
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... (0:06) (1:06) (8,7) / / / (0:05) (0:56) (8,3)
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......covvvviiiiiniciinccnnns (0:03) (0:25) (13,4) / / / (0:04) (0:25) (14,3)
446 Hund spazieren fithren...........ccccoeennee. 0:07) (1:18) (9,5) / / / 0:07) (1:200 (9,2
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... / / / / / / / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:36 1:07 54,1 / / / 0:36 1:07 53,8
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:28 0:56 50,2 / / / 0:29 0:57 50,1
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang........cceveececivinceiiincnnnen, (0:03) (0:37) (7,2 / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ccooeevveivvieniinennns / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 1:21 1:53 72,2 / / / 1:24 1:54 73,5
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:38 1:03 60,8 / / / 0:40 1:03 62,9
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
EEDEMN ettt (0:05) (0:39) (13,3 / / / (0:05) (0:41) (13,3)
473 Spielen und Sport mit Kindern.. (0:20) (1:15) (26,4) / / / (0:20) (1:13) (27,2)
474 Gesprdche mit Kindern........cccocceeevenuennee. (0:06) (0:28) (19,4) / / / (0:06) (0:28) (19,8
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
Wahmehmen.......cceveveveveveeeeeeeesenenes (0:08) (0:49) (16,5) / / / (0:08) (0:48) (17,3)
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzahlen...| (0:03) (0:26) (11,7) / / / (0:03) (0:26) (12,6)
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.1 Alleinerziehende - 30 bis 44 )Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamMili€ueeeeeeeeeeeeee et 0:20 0:44 44,1 / / / 0:20 0:44 44,6
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09) (0:31) (29,3 / / / (0:09) (0:30) (29,5
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ (0:06) (0:32) (17,8 / / / (0:06) (0:31) (18,1)
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:31 0:53 58,6 / / / 0:31 0:53 59,3
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:14 0:38 36,6 / / / 0:14 0:38 36,3
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:15 0:42 36,8 / / / 0:16 0:43 37,7
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen (0:12) (1:45) (11,4 / / / (0:11) (1:37) (11,0)
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen...........c........ / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:51 2:22 77,7 / / / 1:49  2:20 78,2
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:41  1:11 58,0 / / / 0:40  1:09 57,7
611 GeSPraChe...ieeieeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeen 0:27 1:11 37,6 / / / 0:25 1:09 36,6
612 Telefonate (@uch SMS)......ocevveeerveeneennes 0:14 0:39 37,1 / / / 0:15 0:39 37,9
62 Unterhaltung und Kultur.......ccccceeueuiiniins (0:18) (2:36) (11,4) / / / (0:17) (2:29) (11,7)
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit Uberbriicken.........ccccceu.ee. 0:20 1:01 32,3 / / / 0:20 1:03 32,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.....ceeeereeeeereereereeeeeceeeeeenens 0:17) (0:59) (28,4) / / / 0:17) (1:00) (28,0
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... [ (0:06) (0:59) (10,8) / / / (0:06) (0:58) (10,9)
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:34  1:39 34,6 / / / 0:34  1:40 34,3
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:18) (1:26) (21,2 / / / (0:18) (1:25) (20,9)
darunter:
711 Spazieren gehen.......ccoeeevviveencncncncnnne, (10,1) / / / (0:06) (1:03) (10,0)
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / /
713 Radsport, Skaten.......cceeveereenrcinrennnns / / / / / / /
715 Ballspiele.......coeeieeeereieiiiieieieieinene / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
und TaNZeN.....oovevevereneeeerererererenenen / / / / / / / / /
717 WaSSEISPOM.ceuecesemecereeseessersesensseeeeanes / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.1 Alleinerziehende - 30 bis 44 )Jahre

Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, MUSiZieren......c.cceeveverveereenvennenne / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 SPIElE et 0:08) (1:11) (10,9 / / / (0:08) (1:12) (11,8
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.......ccovveivieeniicninncnnes / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele........cccueu.e. / / / / / / / / /
763 Computerspiele......ccoceeeerererenrennenenen. / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele 0:02) (0:30) (8,00 / / / / / /
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 2:26 2:44 89,3 / / / 2:26 2:44 89,0
81 Lesen (auch elektronisch) 0:29  1:08 42,4 / / / 0:30  1:08 43,9
darunter:
811 Zeitungen [eSeN....couvurueveuererererereereeceenns (0:05) (0:31) (15,6) / / / (0:05) (0:30) (15,2
812 Zeitschriften lesen........ccoviviviiniiininne / / / / / / / / /
813 BUCHEr l€SeN..uverrereerereeeeereesieeiseessseeneens (0:05) (0:59) (8,7) / / / (0:05) (0:59) (5,0
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:34 2:09 73,5 / / / 1:33 2:09 72,2
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone 0:21  1:02 34,0 / / / 0:21  1:03 33,8
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... (0:09) (0:54) (17,3) / / / (0:10) (0:55) (17,9)
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.......cccevvevenee. (0:05) (0:33) (16,0) / / / (0:05) (0:32) (15,0)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.2 Alleinerziehende - 45 bis 64 )Jahre

Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:43 10:43 100 (10:27) (10:27) (100) 10:45 10:45 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:09 8:09 100 (8:03) (8:03) (100) 8:10 8:10 100
12 Essen und Trinken 1:37 1:38 99,2 (1:38) (1:40) (97,9 1:37 1:37 99,4
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ittt 0:58 0:58 98,8 (0:46) (0:47) (97,6) 0:59 1:00 99,0
131 dar. Waschen und Anziehen.......ccceeveeunnee. 0:48  0:49 97,3 (0:42) (0:43) (97,6) 0:48 0:50 97,2
2 ErwerbstatigKeit. . eererrerrerrereeereerereesvenvennens 3:05  6:49 45,2 / / / 3:00 6:41 45,0
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeveerireeennene 2:33 6:09 41,5 / / / 2:28 6:00 41,1
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ccccovveeeviueennnnns / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit...oerrrerrererererererenennes (0:05) (0:47) (10,7) / / / (0:05) (0:49) (10,2
242 dar. Arbeitssuche.....cuceeeceeeeeecieeeieeceeae / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:21 0:52 40,8 / / / 0:21 0:53 40,3
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:20 0:51 38,1 / / / 0:19 0:52 37,7
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule.....cccoeeeeveeeeeecneennen. / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule.....ccceeeeeeveeecvencnnenne / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€.uueeeeerrneeeerneeecrrneeeecrneeeecsneeesesneeens 4:38  4:39 99,6 (3:53) (3:55) (98,9) 4:44  4:45 99,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...ooeeeeerreeeiereiereeeeeeeeenne 0:59 1:07 88,9 / / / 1:03 1:08 92,7
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKeN.ccuieeieeceeeeecee et 0:45 0:53 85,4 / / / 0:47 0:53 88,9
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen........cceceeveecerenennenne. 0:14 0:28 51,8 / / / 0:15 0:28 55,9
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.2 Alleinerziehende - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:39 0:58 67,2 / / / 0:41 0:59 69,9
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:36 0:55 65,0 / / / 0:38 0:55 67,9
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccoceeeveeeveerseereneenne 0:23 0:49 46,7 / / / 0:25 0:51 49,6
darunter:
431 Waédsche waschen.......eeeeveeeienieniinnennenne 0:13 0:34 38,5 / / / 0:14 0:35 40,5
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. 0:07) (0:48) (14,2) / / / (0:08) (0:49) (15,3)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:22 0:59 37,1 / / / 0:23 1:00 38,7
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... (0:08) (1:00) (13,9 / / / (0:08) (0:58) (13,7)
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......covvvviiiiiniciinccnnns (0:05) (0:26) (20,4) / / / (0:06) (0:26) (21,9
446 Hund spazieren fihren....cccoceeceveeererennee (0:06) (1:07) (8,4) / / / (0:06) (1:07) (9,6
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... (0:04) (0:48 (8,1) / / / (0:04) (0:46) (7,8
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
FremdleiStungen...c.ccveeveeerrereereereereereeennes 0:46  1:12 64,8 (0:50) (1:09) (72,90 0:46  1:12 63,6
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEINEL)cueereeeeereerenteereee e e e e aeaea 0:35 0:59 59,0 / / / 0:35 1:00 582
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........cccovuvveviuccrinininncnnes 0:03) (0:34) (9,4 / / / (0:03) (0:34) (5,3
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ccooeevveivvieniinennns / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | (0:06) (1:03) (9,5) / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:32 1:04 50,2 / / / 0:31 1:01 51,3
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:10 0:331 32,6 / / / (0:10) (0:31) (33,7)
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
CEDEM ettt (0:05) (0:41) (13,1) / / / (0:06) (0:42) (13,5
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern........cccocceeevenuennee. 0:06) (0:30) (20,1) / / / (0:06) (0:29) (21,4)
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
WahmMeNmMeN...c.cceveurirenenercreeercrenennes (0:04) (0:39) (5,1 / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen... / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.2 Alleinerziehende - 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamMili€ueeeeeeeeeeeeee et 0:23 0:44 52,6 / / / 0:24 0:45 53,3
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:12 0:32 36,7 / / / 0:12 0:31 37,7
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ (0:07) (0:32) (20,8 / / / (0:07) (0:32) (22,4)
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie.....cccceeveeeevernueennen. 0:28 0:50 56,9 / / / 0:27 0:49 56,0
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:18 0:44 41,3 / / / 0:17 0:42 41,0
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:09) (0:37) (24,9 / / / (0:09) (0:38) (23,4)
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen (0:19) (1:36) (19,8 / / / (0:17) (1:31) (18,7)
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ (0:07) (1:17) (8,7) / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen..................... / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen.......ccccceveuene. (0:04) (0:36) (11,4) / / / (0:04) (0:36) (11,1)
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:47 2:10 81,7 (1:47) (2:33) (69,6) 1:47 2:08 83,5
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:44 1:08 65,3 / / / 0:46 1:09 67,4
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:25 1:02 41,1 / / / 0:26 1:01 43,2
612 Telefonate (auch SMS).......ccceueuvuvvnennne 0:19 043 44,2 / / / 0:20 043 46,4
62 Unterhaltung und Kultur......ccoccevvuecnnencneee (0:18) (2:31) (11,7) / / / (0:15) (2:26) (10,5)
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.........ccccocu.e. (0:15) (0:54) (28,2 / / / 0:17) (0:57) (29,2)
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.......ccccccuereremnnnnnecicccnnens (0:15) (0:54) (27,0) / / / (0:14) (0:52) (26,2)
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... [ (0:06) (1:04) (9,7) / / / (0:05) (1:01) (B84
7 Sport, Hobbys, Spiele.........ccocevvuvernurennncn. 0:41 1:40 40,5 / / / 0:39 1:37 39,8
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... (0:23) (1:24) (26,9) / / / 0:21) (1:21) (26,2
darunter:
711 Spazieren gehen......ecvveenieinnircriinenens (10,6) / / / (0:07) (1:10) (10,5
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / /
713 Radsport, Skaten........cocevvevveiininnennene. / / / / / / /
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
und TaNZeN.....oovevevereneeeerererererenenen (0:05) (0:52) (8,8 / / / / / /
717 WasSSersport......ceueeveinieneenienieieennennns / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

4.2 Alleinerziehende - 45 bis 64 )Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitdten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, MUSiZieren......c.cceeveverveereenvennenne / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 SPICLEcvererereerereeeeeeeeeeete e seeeeeeesseeseeeenes (0:07) (1:14) (9,8 / / / (0:06) (1:07) (5,3
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.......ccovveivieeniicninncnnes / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele........cccueu.e. / / / / / / / / /
763 Computerspiele......ccoceeeerererenrennenenen. / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele (0:03) (0:28) (10,7) / / / (0:03) (0:27) (11,0)
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 2:27  2:36 94,1 (2:25) (2:41) (90,2) 2:27  2:35 94,6
81 Lesen (auch elektronisch) 0:33  1:01 54,9 / / / 0:33  1:00 55,1
darunter:
811 Zeitungen [@SeN......cccvveereecererenernecenenenen (0:06) (0:31) (20,8 / / / (0:06) (0:30) (21,1)
812 Zeitschriften [eSen......ccevvvevevviccensicnncnnne. / / / / / / / / /
813 BUcCher l€Sen....cucuieeceeeeeeeeeeeeeeeece e, 0:10) (1:06) (15,1) / / / (0:11) (1:08) (16,3)
82 Fernsehen, Video und DVD......cccccceeuveeuennee. 1:32 2:03 74,6 (1:30) (2:03) (73,2) 1:32 2:03 74,8
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone 0:20  0:52 38,1 / / / 0:20  0:51 38,8
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... (0:08) (0:53) (15,7) / / / (0:09) (0:51) (16,6)
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.......ceeeeererennne 0:07) (0:34) (21,5 / / / 0:07) (0:34) (21,4)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

5.0 Kinder in Alleinerziehendenhaushalten — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:49 11:49 100 11:42 11:42 100 11:56 11:56 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 9:39  9:39 100 9:40  9:40 100 9:38  9:38 100
12 Essen und Trinken 1:16 1:18 97,3 1:17 1:19 97,6 1:16 1:18 96,9
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:54 0:56 95,8 0:45 0:48 94,3 1:03 1:04 97,2
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:43 0:46 93,6 0:35 0:38 92,6 0:51 0:54 94,6
2 Erwerbstatigkeit.....ccveerueeerreeeveerneeruneerunees (0:14) (5:26) (4,3) / / / / / /
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne / / / / / / / / /
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit.....ccceeverrveerieernvienneennne / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit........ccccevuevuenee. / / / / / / / / /
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... / / / / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 3:36 6:06 59,0 3:28 6:06 56,7 3:44 6:07 61,2
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes 2:11 4:46 45,8 2:09 4:50 44,3 2:13 4:42 47,2
32 Betreuung in der Schule.......oeveeeeeeeerevenee. (0:10) (2:23) (6,8 / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.....c.ooveveriecennieniniecineeneeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee 0:32 1:21 40,0 0:28 1:14 37,2 0:37 1:26 42,8
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt 0:32 1:21 40,0 0:28 1:14 37,2 0:37 1:26 42,8
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule......oovvereieeeveeeneenieenienneenne / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.......coceveevervevereenennes 0:10 0:46 21,3 (0:09) (0:41) (20,9) (0:11) (0:50) (21,7)
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde)........ccceveeveeenennen. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung 0:31 1:03 48,5 0:29 1:02 46,9 0:32 1:04 50,1
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns 0:30 1:03 47,6 0:28 1:02 46,0 0:31 1:04 49,2
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamiliE..uueeeeeeeeeerneeeeeeeeeernneeeeeeseeennnneeens 1:03 1:27 73,1 0:53 1:18 68,3 1:14 1:35 78,0
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
in der KUChe .o eeeruenineeeccceecenne 0:09 0:33 28,4 (0:07) (0:31) (22,90 0:12 0:34 34,0
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BACKEN..cveieteeeteeeteeeee ettt 0:07 0:34 19,9  (0:05) (0:33) (14,50 (0:09) (0:35) (25,3)
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......ccccceeeecveereecnennen. 0:02) (0:20) (12,1) (0:02) (0:21) (11,1) (0:03) (0:19) (13,2
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

5.0 Kinder in Alleinerziehendenhaushalten — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:09 0:45 20,8 (0:07) (0:41) (17,4) (0:12) (0:48) (24,2)
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnunsg..... 0:08  0:45 18,6 (0:06) (0:40) (14,7) (0:11) (0:48) (22,6
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.......ccoevvvieiiinnnnne / / / / / / / / /
darunter:
431 Waésche waschen......eiiniiiniiinncnnne, / / / / / / / / /
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:09 0:52 17,9 (0:09) (0:51) (17,00 (0:10) (0:54) (18,8
darunter:
441 Pflanzenpflege drauen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.....couvverveevenrernenreeneneennen (0:04) (0:38) (10,3) (0:03) (0:34) (9,8 (0:05) (0:43) (10,8
446 Hund spazieren fithren...........ccccoeennee. 0:03) (0:51) (5,9 / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... / / / / / / / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.........coeueeierereiiiiiicnn, / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:16 1:12 21,7 (0:14) (1:07) (20,1) (0:18) (1:15) (23,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEIMEL)cueieerireiereteeeereeesae e 0:11 1:03 18,0 (0:10) (1:02) (16,6) (0:13) (1:04) (19,4)
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........cceceveveveveeennenencnee. / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen..........ccoeueeeeeveverenenene / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. / / / / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

5.0 Kinder in Alleinerziehendenhaushalten — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:10 0:31 32,0 (0:08) (0:28) (29,5) 0:12 0:34 34,4
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:08 0:27 30,1 (0:07) (0:25) (27,8  0:09 0:28 32,5
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......coeevevereevernnennne 0:07  0:42 15,7 (0:05) (0:39) (13,6) (0:08) (0:44) (17,9
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| (0:06) (0:41) (13,6) (0:04) (0:38) (11,6) (0:07) (0:44) (15,7)
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen (0:08) (1:40) (8,4 (0:09) (2:02) (7,2) (0:08) (1:23) (9,7)
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen...........c........ / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...................... (0:02) (0:38) (4,5) / / / / / /
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:01 2:28 81,6 1:46 2:17 77,4 2:16 2:39 85,8
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:39  1:04 61,2 0:30 0:56 54,2 048 1:10 681
611 GeSPraChe...ieeieeeeeeereeeeeeeeeeeeneeeen 0:30 0:59 51,6 0:25 0:53 46,4 0:36 1:03 56,8
612 Telefonate (@uch SMS)....ccveeeveveeveernens 0:09 0:44 19,9 (0:06) (0:36) (15,6) (0:12) (0:49) (24,2)
62 Unterhaltung und Kultur..........cccceuvunnenene. (0:200 (3:00) (11,2) (0:20) (3:13) (10,5 (0:20) (2:48) (11,9
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:10) (3:21) (4,9 / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:20 1:13 27,5  (0:17) (1:03) (27,1) 0:23 1:23 28,0
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.....ceeeeeeeeeceeecieeceeeeeeceeeeene 0:18 0:58 30,7 0:17 0:55 30,7 0:19 1:00 30,8
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | (0:07) (1:10) (9,8 (0:06) (1:06) (8,4) (0:08) (1:13) (11,2)
7 Sport, Hobbys, Spiele.........c.ccereverrererenennns 2:03  2:57 69,5 244 3:221 81,2 1:23  2:23 57,9
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung.........cceeuen. 0:32 1:49 29,5 0:39 1:51 35,0 (0:26) (1:47) (24,1)
darunter:
711 Spazieren geheN....oceeueececeeneenererccnnne 0:04) (1:22) (5,3 / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern W) / / / / / / / /
713 Radsport, Skaten.......cceeveereenrcinrennnns (0:03) (1:16) (41) / / / / / /
715 Ballspiele.......oocuvicucirincncirinciiincnines (0:12) (1:34) (12,3 (0:19) (1:35) (19,6) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
und TaNZeN.....oovevevereneeeerererererenenen / / / / / / / / /
717 WaSSErSPOrt...cceeeueueuceceeenerereeenereenenenens 0:05) (2:11) (3,8 / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

5.0 Kinder in Alleinerziehendenhaushalten — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitéten......... (0:01) (0:29 (3,9 / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren (0:06) (1:01) (10,3) / / / (0:08) (0:59) (13,1)
75 Technische und andere Hobbys / / / / / / / / /
76 Spieleiiii 1:12 2:24 50,0 1:46 2:44 64,3 0:39 1:48 35,6
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteINANAEr...ceveeereerreereeereeeeeeeeee 0:19  1:47 18,0 (0:24) (1:58) (20,00 (0:15) (1:33) (16,0)
762 Spiele allein, Glucksspiele.........ccceuen.e 0:03) (0:51) (5,2 / / / / / /
763 Computerspiele....ceeeeeeceeeceeeceeesceernn. 0:41 2:08 32,2 1:06 2:26 45,3  (0:17) (1:27) (19,1)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:07 0:40 17,9 (0:08) (0:40) (20,90 (0:06) (0:40) (14,8
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 2:47 3:04 90,6 2:42 3:00 90,4 2:51 3:08 90,9
81 Lesen (auch elektronisch)......ccceeeevverveennenne 0:19 1:02 30,6 (0:14) (0:55) (25,90 0:24 1:07 35,3
darunter:
811 Zeitungen [eSen......ccecevevircnreneennenneeenene / / / / / / / / /
812 Zeitschriften lesen........ccoviviviiniiininne / / / / / / / / /
813 BUChEr l@SeN.c.eeeeneiirireeeeceeereeieeenene (0:03) (0:52) (5,5) / / / 0:04) (0:54) (7,8
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:47 2:18 77,7 1:48 2:16 79,8 1:46 2:20 75,6
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOTEN. ettt seeseeseeenne 0:09  0:55 17,2 (0:09) (0:55) (15,6) (0:10) (0:55) (18,8)
84 Computer und Smartphone.... 0:31 1:38 31,7 (0:31) (1:52) (27,6) 0:31 1:27 35,7
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:100 (1:30) (11,7) (0:11) (1:42) (10,7) (0:09) (1:18) (11,4)
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.......coceeveeevennnes 0:09) (1:15) (12,7) (0:07) (1:10) (9,3) (0:12) (1:18) (14,9
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.0 Paare mit Kind(ern) - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:34 10:34 100 10:21 10:21 100 10:47 10:47 100
11 Schlafen...c e 8:06 8:06 100 7:59 7:59 100 8:13 8:13 100
12 Essen und Trinken 1:39 1:40 99,0 1:36 1:37 98,8 1:42 1:43 99,2
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:49 0:51 97,3 0:47 0:48 96,7 0:52 0:53 98,0
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:41 0:43 95,2 0:39 0:41 94,2 0:44 0:45 96,1
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 3:53 7:48 49,8 5:20 845 60,8 2:26  6:17 38,7
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 3:20 6:57 48,0 4:34 7:47 58,8 2:05 5:36 37,1
22 Nebenerwerbstétigkeit.........oceevrvrvrerennen. (0:01) (2:39) (0,9 / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, 0:06 0:53 12,2 0:09 0:53 17,5 0:04 0:52 6,9
242 dar. Arbeitssuche......coeeeeereererereeereenenens (0:00) (1:23) (0,5 / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:25 0:59 42,5 0:34 1:05 52,8 0:15 0:48 32,1
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:24 0:58 41,7 0:33 1:04 52,0 0:15 0:48 31,4
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 0:04 3:11 2,3 (0:05) (3:35) (2,1) (0:04) (2:50) (2,5)
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, BildUNg.......ccceevevvvvrverirenns (0:02) (2:42) (1,5 (0:03) (3:09) (1,5 (0:02) (2:15) (1,5)
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coeveeveveneeen. 0:02) (2:42) (1,3} (0:02) (3:06) (1,3} (0:02) (2:17) (1,3)
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung (0:01) (0:51) (1,2) / / / (0:01) (0:44) (1,3)
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 4:23  4:34 96,1 3:01 3:14 93,0 5:46 5:48 99,2
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oieeennieninnicniiicniiicniene 0:45 1:03 72,1 0:24  0:44 55,1 1:06 1:14 89,3
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKeN.ccuieeieeceeeeecee et 0:34 0:51 66,0 0:18 0:38 46,9 0:50 0:58 85,2
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:11 0:28 39,2 0:06 0:24 26,3 0:16 0:30 52,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.0 Paare mit Kind(ern) - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:32 1:00 54,1 0:19 0:51 37,1 0:46 1:04 71,2
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:27  0:56 49,0 0:12  0:42 286  0:43  1:02 69,4
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccoceeeveeeveerseereneenne 0:14 0:49 29,1 0:03 0:33 7,6 0:26 0:52 50,7
darunter:
431 Wasche waschen.......coiiininiciiinnnne 0:08 0:35 24,6 0:02 0:27 6,3 0:15 0:36 43,0
432 Biigeln und mangeln.......ccccceeeveevveeneennnen. 0:05 0:55 83 (0:01) (0:46) (1,3) 0:09 0:55 15,4
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege 0:17  1:07 255  0:17 1:14 23,2  0:17 1:01 27,8
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:09 1:22 11,2 0:10 1:29 11,4 0:08 1:14 11,0
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. 0:00) (0:22) (0,8 / / / / / /
445 Haustierpflege.....c.cooevevveniivcnicnncnennne. 0:02 0:25 8,8 0:02 0:29 6,4 0:02 0:22 11,2
446 Hund spazieren flihren........cccceccveeuennne. 0:04  0:58 6,8 0:04  0:54 6,8 0:04 1:03 6,7
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten 0:09 1:30 9,8 0:14 1:37 14,9 0:03 1:08 4,6
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:03  2:35 2,2 (0:05) (2:39) (3,2 (0:02) (2:22) (1,71)
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.....cccueeeeeeieeeeieeceeeeeeceeeceenne 0:01) (1:26) (1,20 (0:02) (1:28) (1,9 / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdanden...........cccouen... (0:01) (0:40) (1,5) (0:01) (0:42) (2,4 / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:47 4,5 0:04  0:54 6,7 (0:01) (0:29) (2,3
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:33 1:08 48,1 0:26 1:04 40,4 0:40 1:12 55,9
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:27 1:02 43,0 0:20 0:58 34,4 0:33 1:04 51,8
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.......ccceceveverevvcnenennnne. 0:02 0:29 6,0 0:02 0:31 6,0 0:02  0:26 6,0
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ceeeeeceeerceucnennen (0:01) (1:07) (1,8 (0:01) (0:48) (1,4) (0:02) (1:18) (2,3
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:03 1:05 5,0 (0:03) (1:16) (4,2 0:03 0:57 57
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 1:07 1:44 64,3 0:44 1:20 54,4 1:31 2:02 74,3
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:31 1:01 51,5 0:18 0:43 40,3 0:45 1:12 62,8
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
GEDEN. .ttt 0:05 0:47 10,3 0:02 0:45 4,6 0:08 0:48 16,0
473 Spielen und Sport mit Kindern.........cc...... 0:18 1:13 24,4 0:16 1:12 22,1 0:20 1:14 26,8
474 Gesprache mit Kindem......cocceeeeeeceeecnennne 0:03 0:27 11,8 0:02 0:26 7,7 0:04 0:27 15,9
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......occeeveenvieeceenneeneennens 0:06 0:51 11,9 0:04 0:54 7,0 0:08 0:49 16,8
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzahlen...| 0:02 0:27 9,3 (0:01) (0:26) (5,5) 0:04 0:27 13,2
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedem......... 0:01 0:38 2,1 (0:01) (0:44) (1,6) (0:01) (0:33) (2,6)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.0 Paare mit Kind(ern) - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:20 0:47 42,7 0:16 0:45 35,9 0:24 0:49 49,6
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11 0:36 30,5 0:09 0:36 26,4 0:13 0:36 34,5
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:38 13,6 0:05 0:43 10,9 0:06 0:35 16,3
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:24 0:50 49,1 0:17 0:43 39,5 0:32 0:54 58,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:10 0:36 29,1 0:08 0:36 23,5 0:12 0:35 34,6
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:12 0:43 29,0 0:07 0:36 19,6 0:18 0:47 38,4
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... (0:01) (0:39) (1,50 (0:01) (0:43) (1,4) (0:01) (0:35) (1,6)
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:15 1:56 13,0 0:17 2:14 12,3 0:14 1:39 13,7
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:06 2:21 4,1 0:07 2:29 4,6 0:05) (2:11) (3,5
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:03 1:12 4,9 0:04 1:30 4,2 0:03 0:58 56
53 Teilnahme an Versammlungen.........cccceueen... 0:03 1:18 4,1 (0:03) (1:23) @3,6) 0:03 1:14 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:03 0:37 7,1 0:03 0:41 7,2 0:02 0:32 7,0
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:35 2:06 75,9 1:30 2:08 70,9 1:40 2:04 80,9
darunter:
61 Soziale Kontakte......cceceeveeveeveecerseenennuenne 0:33 1:00 55,7 0:30 0:59 49,8 0:37 1:00 61,7
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:27 1:00 44,6 0:26 1:01 42,6 0:28 1:00 46,7
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:06 0:29 22,1 0:04 0:26 13,7 0:09 0:30 30,6
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:17 2:41 10,5 0:17 2:46 10,2 0:17 2:36 10,8
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. .....cccceeveverevenene. 0:10  3:01 5.4 0:10  3:09 52 0:10  2:53 57
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken..................... 0:17 1:02 27,2 0:16 1:05 25,3 0:17 0:59 29,1
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:13 0:56 23,1 0:12 0:57 20,6 0:14 0:54 25,6
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:06 1:06 9,0 0:06 1:09 8,5 0:06 1:04 9,5
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:39  1:47 36,5 0:42 1:58 35,6 0:36 1:37 37,4
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... 0:21 1:30 23,3 0:22 1:37 22,5 0:20 1:24 24,1
darunter:
711 Spazieren gehen.......eeeeeeveeenveernreennueenne 0:07 1:05 10,9 0:06 1:06 9,8 0:08 1:04 12,1
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:03 1:30 3,2 (0:03) (1:30) (3,1 (0:03) (1:30) (3,2
713 Radsport, Skaten.....ccccceeveeevverereenseenns 0:02 1:37 2,0 (0:02) (1:40) (2,20 (0:02) (1:34) (1,8
715 Ballspiele......cccocevereveneniiniiiiiiiicnne 0:01) (1:32) (1,4) (0:02) (1:40) (2,2 / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNd TANZEN.cueirieieneeeeeeereseeeeenene 0:03 1:00 4,4 (0:02) (1:01) @3,8 0:03 1:00 4,9
717 WaSSEISPOMt...c.cereuereeueeereereeneneeneneeneneen 0:03  1:37 2,8 (0:03) (1:37) (2,77 (0:03) (1:36) (2,8)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.0 Paare mit Kind(ern) - insgesamt
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... (0:01) (0:29) (1,8 (0:01) (0:32) (2,00 (0:00) (0:25) (1,7)
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:02  1:10 2,8 (0:02) (1:19) (2,4 (0:02) (1:03) (3,3
75 Technische und andere Hobbys 0:02 0:55 4,0 (0:02) (1:00) (3,2 0:02  0:52 4,8
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 0:09 1:26 10,5 0:11 1:36 11,3 0:07 1:14 9,6
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteINANAEr...ceveeereerreereeereeeeeeeeee 0:04  1:34 4,1 (0:04) (1:37) (3,9 0:04 1:30 4,3
762 Spiele allein, Glicksspiele........ccceuuee. (0:01) (0:39) (1,50 (0:01) (0:45) (1,2) (0:01) (0:35) (1,7)
763 Computerspiele....ceeeeeeceeeceeeceeesceernn. 0:04 1:26 5,0 0:06 1:36 6,5 0:02) (1:09) (3,6)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:03 0:36 8,5 0:03 0:38 8,4 0:03 0:34 8,5
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 2:21 2:35 90,8 2:30 2:46 90,5 2:11 2:24 91,1
81 Lesen (auch elektronisch)......ccceeeevverveennenne 0:20 0:51 40,2 0:17 0:49 35,2 0:24 0:52 45,2
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:07 0:33 20,1 0:07 0:35 20,8 0:06 0:30 19,4
812 Zeitschriften [€SeN....uicevvverersreneesieneenne. (0:01) (0:34) (1,90 (0:01) (0:36) (2,00 (0:01) (0:33) (1,9
813 BUcher [€SeN.....ceeeeuerienieieceeeereeeeeienne 0:04 0:57 6,9 0:03 0:58 4,9 0:05 0:56 9,0
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:39 2:08 77,4 1:47 2:16 78,8 1:31 2:00 76,0
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
Lo 1= 4 FO RPN 0:02 0:50 4,3 0:03 0:54 5,4 0:01) (0:42) (3,2
84 Computer und Smartphone.... 0:19 1:00 31,9 0:23 1:08 33,5 0:16 0:52 30,3
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 0:54 16,1 0:10 1:00 17,1  0:07 0:48 15,1
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:04  0:32 12,4 0:04  0:35 11,7 0:04  0:30 13,1
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.1 Paare mit Kind(ern) — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:53 10:53 100 (10:37) (10:37) (100) (11:01) (11:01) (100)
11 Schlafen...ceeecceeeeeceeeeeeeeeenee, 8:23 8:23 100 (8:08) (8:08) (100) (8:30) (8:30) (100)
12 Essen und Trinken 1:42 1:45 97,9  (1:40) (1:45) (95,6) (1:43) (1:44) (99,0
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BErEICH . vuruereeeerereeeeeeseneereesesiseaesesesaeeens 0:48  0:50 96,6 (0:49) (0:50) (96,9) (0:48) (0:50) (96,4)
131 dar. Waschen und Anziehen...........c...o.u...... 0:40  0:42 94,8 (0:40) (0:42) (959 (0:40) (0:43) (94,3)
2 Erwerbstatigkeit......overerverereerereereerernerennenes (2:03) (6:33) (31,4 / / / / / /
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......coeeeereereruerveneee (1:43) (5:52) (29,2) / / / / / /
22 Nebenerwerbstatigkeit......oevveeeerrereernenne / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit.....oververreerveneereenreecnenns / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche......coeeeeveeeeeeieeeeeeccneens / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......ccoereverenennne (0:15) (0:56) (27,7) / / / / / /
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... (0:15) (0:56) (27,5) / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.........ccceeeeverreecercuenne / / / / / / / / /
31 Unterricht in der Schule.....ccocveverveeeeenvennen. / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schulé......ocveeeecveevenreenenns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule / / / / / / / / /
34 HochSchule....cueeveeeeeieeeeeeeeereceeeeeeeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.......ccceevennenneee. / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule.....oveeueevvenreereereeeeereecreennens / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung......ceveeveerverreervenreenne / / / / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde)........coueeevveeveennes / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......coeeeveeeecrercvenneenns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamiliE..uueeeeeeeeeerneeeeeeeeeernneeeeeeseeennnneeens 5:57 5:59 99,5 (3:50) (3:54) (98,3) (6:56) (6:56) (100)
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
in der KUChe. i vevieeeeieneceeeeereneesieeienne 0:53 1:05 81,0 (0:32) (0:50) (63,8 (1:03) (1:10) (88,9
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BACKEN...eoeveecveeeeeeeeseeesveeesveeessee e 0:40) (0:53) (75,0) / / |/ (0:47) (0:55) (85,2)
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.......cceveeerreeneernenns 0:12) (0:29) (42,8 / / / (0:15) (0:31) (489
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.1 Paare mit Kind(ern) — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:36) (1:00) (59,0) / / / (0:42) (1:03) (67,3
421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:33) (0:57) (56,7) / / / (0:40) (1:00) (66,2
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.......cceceeveveerervereennnne 0:14) (0:49) (28,9 / / / (0:20) (0:53) (38,3)
darunter:
431 Wasche waschen.....c.cooeeveeencncneneeennes 0:07) (0:31) (23,5) / / / (0:10) (0:33) (30,4)
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... / / / / / / / / /
darunter:
441 Pflanzenpflege drauen, Gartenarbeit...... / / / / / / / / /
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......oovveiieriviniiinniennenene, / / / / / / / / /
446 Hund spazieren fithren...........ccccoeennee. / / / / / / / / /
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... / / / / / / / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege / / / / / / / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
FremdleiStungen....cccueeeeveeereverreereerennnan 0:29) (1:07) (42,3) / / / (0:31) (1:08) (45,7)
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEME)..ecuiiiiiiiiircccccas (0:24) (1:04) (37,6) / / / 0:27) (1:07) (41,1)
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........ccoevvieiniininiincnnnns / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ccooeevveivvieniinennns / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste / / / / / / / / /
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 2:38 2:50 92,9 (1:32) (1:55) (80,1) (3:08) (3:10) (98,9)
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 1:30 1:42 87,7 (0:43) (0:59) (72,8 (1:51) (1:58) (94,6)
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
ZEDeN it / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. (0:49) (1:26) (57,5) / / / (0:52) (1:26) (60,7)
474 Gesprdche mit Kindern........ccooevveueenncnene. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
Wahmehmen......cccceeveeecrcnenenecnennes (0:09) (0:41) (22,0) / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen... / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.1 Paare mit Kind(ern) — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FAMILIE.cvverreverereeseeesseeessseeeesseesssesessnnne 0:19) (0:43) (450 | / [ (0:22) (0:44) (49,0)
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09) (0:29) (31,2 / / / 0:09) (0:27) (32,3)
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ / / / / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccoeveereveereernenas 0:32) (0:58) (54,6) / / / 0:37) (1:01) (59,8
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| (0:10) (0:41) (24,4) / / / (0:10) (0:35) (28,5)
947 Wegezeiten Kinderbetreuung........ecueeueenee (0:21)  (0:49) (42,7) / / / (0:26) (0:53) (48,0
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen / / / / / / / / /
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. / / / / / / / / /
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ / / / / / / / / /
53 Teilnahme an Versammlungen / / / / / / / / /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...................... / / / / / / / / /
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:53 2:10 86,7 (1:52) (2:18) (81,00 (1:53) (2:07) (89,3)
darunter:
61 Soziale Kontakte.........ccoevirueinniiniinnnnnes (64,0) / / / 0:47) (1:13) (65,4)
611 GESPIACNC..evververesreresseesiesseesssssennsanns (51,9 / / / (0:38) (1:12) (53,0
612 Telefonate (auch SMS).......ccceueuvuvvnennne (27,7) / / / 0:09) (0:33) (28,4)
62 Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / /
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergnligungsparks U. A. .....cceveeeeuennns / / / / / / / / /
63 Ausruhen, Zeit Uberbriicken........cccccceueuee (0:15) (0:55) (27,2) / / / (0:18) (0:57) (30,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung....ccceeeeeeeeecncnerereneeeecrceeennes (0:20) (1:00) (32,8 / / / (0:20) (0:56) (35,2)
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... / / / / / / / / /
7 Sport, Hobbys, Spiele.........cceceeureeerrereenenne (0:44) (1:45) (42,0) / / / (0:41) (1:40) (41,3)
darunter:
71 Sport, kdrperliche Bewegung........ccceueunee. (0:25) (1:20) (30,8 / / / (0:24) (1:17) (31,4)
darunter:
711 Spazieren gehen.........cccueeee. (22,5) / / / / / /
712 Joggen, Walking, Wandern / / / / / / /
713 Radsport, Skaten........cocevvevveiininnennene. / / / / / / /
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
und TaNZeN.....oovevevereneeeerererererenenen / / / / / / / / /
717 WasSSersport......ceueeveinieneenienieieennennns / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.1 Paare mit Kind(ern) — 18 bis 29 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln...........cccccccucuee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... / / / / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren........cocoeeveviininncnnens / / / / / / / / /
75 Technische und andere Hobbys................ / / / / / / / / /
76 SPIELE vttt / / / / / / / / /
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander........ccooeveeieneerererenenennn, / / / / / / / / /
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... / / / / / / / / /
763 Computerspiele.........coeeieeerererereenenns / / / / / / / / /
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele / / / / / / / / /
8 Mediennutzung.......ccceevevueivueneennnisnennennne 1:49  2:07 86,0 (1:48) (2:09) (84,2) (1:49) (2:06) (86,9)
81 Lesen (auch elektronisch) (0:13) (0:50) (25,7) / / / (0:15) (0:51) (30,1)
darunter:
811 Zeitungen lesen......ccoeevueivicrcniincnnncnnnes / / / / / / / / /
812 Zeitschriften lesen........ccoviviviiniiininne / / / / / / / / /
813 Biucherlesen.......ccouveiniecninicinnccnicnnn, / / / / / / / / /
82 Fernsehen, Video und DVD......ccceveevueneennenne (1:19) (1:54) (69,2) (1:24) (2:04) (67,90 (1:16) (1:49) (69,8)
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOIEN..ceiiiiiiiertcctceceeeee / / / / / / / / /
84 Computer und Smartphone (0:17) (0:54) (30,9) / / / (0:18) (0:54) (32,4)
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... (0:10) (0:52) (18,9 / / / / / /
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........ccoceueevruennne / / / / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.2 Paare mit Kind(ern) — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:32 10:32 100 10:17 10:17 100 10:45 10:45 100
11 Schlafen...c e 8:06 8:06 100 7:58 7:58 100 8:13 8:13 100
12 Essen und Trinken 1:37 1:38 99,1 1:33 1:34 98,9 1:41 1:42 99,3
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:49 0:50 97,4 0:47 0:48 96,4 0:51 0:52 98,2
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:41 0:43 95,5 0:39 0:41 94,4 0:44 0:45 96,6
2 Erwerbstatigkeit......cccceeeeeeeerreeeeeeeeccinnnnes 3:55 7:53 49,7 5:29 8:55 61,4 2:27 6:21 38,6
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 3:23 7:01 48,2 4:44 7:55 59,9 2:06 5:40 37,1
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
ErWerbStAtIGKEIt . vuveveereeeeeeereeeeeereennes 0:06 0:47 11,9 0:08 0:44 17,3 (0:04) (0:53) (6,9
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit........ccccevuevuenee. 0:25 0:58 43,0 0:35 1:04 54,3 0:16 0:49 32,4
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:24 0:57 42,4 0:34 1:03 53,8 0:15 0:48 31,7
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... (0:04) (3:08) (2,3 (0:05) (3:37) (2,2) (0:04) (2:44) (2,3
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.......ccceevevevrvevereennnns (0:03) (2:47) (1,6) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. (0:02) (2:45) (1,4) / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung (0:01) (0:46) (1,2 / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 4:30  4:39 96,6 3:02  3:14 93,9 5:52 5:55 99,2
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
iN der KUChe. . e 0:45 1:02 72,2 0:23 0:43 53,9 1:05 1:13 89,4
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:34 0:51 66,3 0:17 0:38 46,1 0:49 0:58 85,3
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:11 0:27 39,2 0:06 0:23 25,2 0:15 0:29 52,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.2 Paare mit Kind(ern) — 30 bis 44 Jahre

Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:32 0:59 54,3 0:19 0:51 36,5 0:45 1:03 71,1

421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:27  0:55 49,5 0:12  0:41 284  0:42 1:01 69,2
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und

Pflegen von Textilien.......ooeeeeeerervevennene. 0:14  0:48 30,0 (0:03) (0:35) (7,6) 0:25 0:49 51,0
darunter:
431 Waédsche waschen.......eeeeveeeienieniinnennenne 0:09 0:34 254  (0:02) (0:28) (6,3) 0:15 0:34 43,3
432 Biigeln und mangeln.....cccoeceeveeveeveecncnnnene 0:05 0:54 83 / / / 0:08 0:55 14,9
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:16 1:04 24,5 0:16 1:11 22,0 0:16 0:58 26,8
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:09 1:19 11,0 0:09 1:24 11,3 0:08 1:14 10,6
442 Pflanzenpflege drinnen........cccceevvvevrnnncnne / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.....ccceveveeereeencncneneennnes 0:02  0:24 8,4 (0:02) (0:30) (560 0:02 0:21 11,0
446 Hund spazieren filhren........cccceveveveneeen.. 0:03  0:56 6,0 (0:03) (0:52) (6,3 (0:03) (0:59) (5,8)
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:07 1:21 9,1 0:12 1:28 13,8 (0:03) (1:03) (4,7)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:03) (2:22) (1,9 (0:04) (2:21) (3,0 / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns 0:01) (1:18) (1,2 / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstanden.......ccceevevevnene. (0:00) (0:31) (1,4 (0:01) (0:32) (2,3 / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:02  0:43 43  (0:03) (0:51) (6,00 (0:01) (0:26) (2,6)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:31 1:06 47,7 0:25 1:02 39,7 0:38 1:09 55,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:25 1:00 42,4 0:19 0:56 33,3 0:32 1:02 51,0
464 Inanspruchnahme von

Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,

Behordengang.....ccceeeevvevereeecrneennennnes 0:02 0:30 59 (0:02) (0:33) (59 (0:02) (0:27) (5,8
465 Inanspruchnahme personengebundener

Dienstleistungen.......ccceeeveeveererunnnenne (0:01) (1:06) (1,8 / / / 0:02) (@(1:17) (2,0
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:03 1:02 4,9 (0:03) (1:10) (4,1) (0:03) (0:57) (5,6)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 1:18 1:47 72,8 0:52 1:22 63,7 1:42 2:06 81,4

darunter:

471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:37 1:01 60,4 0:22 0:44 49,1 0:51 1:12 70,9
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung

ZEDEN. ..ottt 0:05 0:45 11,8 (0:02) (0:38) (4,6) 0:09 0:47 18,5
473 Spielen und Sport mit Kindern.. 0:21  1:12 29,5 0:20 1:12 278 0:22 1:12 31,0
474 Gesprdache mit Kindern......cocceeceevveeennnenne. 0:03 0:26 12,3 (0:02) (0:25) (7,3 0:04 0:26 17,0
475 Kinder begleiten, Termine im

Zusammenhang mit Kindern

WahmMehmen....o.cveveeereerecreereeeeeenenee 0:07 0:50 13,6 (0:04) (0:52) (7,9 0:09 0:49 19,0
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzahlen...| 0:03 0:26 11,9 (0:02) (0:25) (6,8 0:04 0:27 16,6
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von

erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:43) (1,8 / / / (0:01) (0:32) (2,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.2 Paare mit Kind(ern) — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:20 0:46 43,2 0:16 0:44 35,5 0:24 0:48 50,4
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:11 0:36 31,7 0:09 0:35 26,7 0:13 0:36 36,4
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:36 12,9 0:04 0:39 10,3 0:05 0:35 15,3
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:25 0:49 50,6 0:17 0:41 40,3 0:33 0:54 60,3
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:10 0:34 29,2 0:08 0:34 24,1 0:12 0:34 34,0
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:14 0:43 31,7 0:07 0:34 20,5 0:20 0:47 42,2
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:00) (0:38) (1,1) / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:14 1:54 12,5 0:16 2:17 11,8 0:13 1:35 13,2
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:06  2:21 4,2 (0:07) (2:38) (4,7 (0:04) (2:000 (3,6)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:03 1:07 4,4 (0:03) (1:25) (3,9 (0:03) (0:54) (5,0)
53 Teilnahme an Versammlungen.............c....... 0:03 1:13 4,1 (0:03) (1:15) @(3,6) (0:03) (1:12) (4,6)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:02 0:35 6,9 (0:03) (0:39) (7,0) 0:02 0:32 6,9
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:36 2:06 75,6 1:31 2:09 70,5 1:40 2:04 80,4
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:33 1:00 56,1 0:30 1:00 50,0 0:37 1:00 61,8
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:27 1:00 45,3 0:27 1:02 43,3 0:28 0:59 47,1
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:06 0:28 21,7 0:03 0:24 12,4 0:09 0:30 30,5
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:17 2:40 10,5 0:17 2:48 10,1 0:17 2:33 10,9
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:10  3:00 55  (0:10) (3:14) (51) (0:10) (2:48) (59
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:17 1:04 26,7 0:16 1:07 24,6 0:17 1:01 28,6
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:13 0:55 23,8 0:12 0:57 21,4 0:14 0:53 26,0
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:06  1:03 9,0 (0:06) (1:07) (83 0:06 1:00 9,6
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:37 1:46 35,2 0:41 2:00 34,4 0:34  1:34 36,1
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:20 1:31 22,3 0:21 1:39 21,5 0:19 1:24 23,0
darunter:
711 Spazieren gehen.......eeeeeeveeenveernreennueenne 0:07 1:03 10,4 0:06 1:03 9,4 0:07 1:03 11,4
712 Joggen, Walking, Wandem ] (0:03) (1:28) (3,1) (0:03) (1:30) (3,1) (0:03) (1:26) (3,1)
713 Radsport, Skaten.......ccceeveveenereecrnenne. 0:02) (1:39) (2,00 (0:02) (1:38) (2,1) (0:02) (1:41) (1,9
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, 0:01) (1:31) (1,4 / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNA TaNZEN.tiuireiieereerieeeeee e 0:02) (1:00) (3,6) (0:02) (1:04) (2,8 (0:02) (0:58) (4,3)
717 WaSSErSPOrt....ceceereeerereeneeeeenereenennens (0:03) (1:43) (3,00 (0:03) (1:44) (3,00 (0:03) (1:41) (2,9
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.2 Paare mit Kind(ern) — 30 bis 44 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.........ccceeuennene. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... (0:00) (0:30) (1,7) / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren (0:02) (1:04) (2,6) / / / (0:02) (0:53) (B,1)
75 Technische und andere Hobbys (0:02) (0:52) (3,8 (0:02) (1:01) (2,8 (0:02) (0:47) (4,8
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 0:09 1:26 10,6 0:11 1:36 11,6 0:07 1:14 9,5
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MIteiNANder...cvueeeeereeeeeeeeeeeereere e 0:04 1:33 4,2 0:04) (1:37) (4,1 (0:04) (1:29) (4,2)
762 Spiele allein, Gliicksspiele........evunene.. (0:01) (0:38) (1,3 / / / / / /
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:04 1:25 5,1 (0:06) (1:33) (6,9 (0:02) (1:11) (3,5)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:03  0:36 79  (0:03) (0:40) (83 0:02 0:32 7,6
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 2:17 2:30 91,0 2:24 2:39 90,3 2:10 2:22 91,7
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:18 0:47 37,8 0:14 0:42 32,2 0:22 0:50 43,1
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:06 0:30 18,4 0:06 0:32 18,6 0:05 0:29 18,1
812 Zeitschriften [eSen......ccevvvevevviccensicnncnnne. 0:01) (0:34) (1,9 / / / / / /
813 BUcCher l€Sen....cucuieeceeeeeeeeeeeeeeeece e, 0:04 0:55 6,8 (0:02) (0:53) (4,5) 0:05 0:55 8,9
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:38 2:06 78,1 1:45 2:13 78,7 1:32 1:59 77,5
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
OTC T OO 0:02  0:52 4,3  (0:03) (0:57) (54 (0:01) (0:43) (3,4)
84 Computer und Smartphone.... 0:18 0:58 31,7 0:22 1:07 32,7 0:15 0:50 30,7
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 0:553 16,4 0:10 0:59 17,2  0:07 047 156
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:04 0:30 12,0 0:03 0:33 10,7 0:04  0:29 13,2
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.3 Paare mit Kind(ern) — 45 bis 64 Jahre

Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:35 10:35 100 10:26 10:26 100  10:47 10:47 100
11 Schlafen...c e 8:04 8:04 100 7:59 7:59 100 8:10 8:10 100
12 Essen und Trinken 1:42 1:43 99,0 1:40 1:41 98,9 1:44 1:45 99,0
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:50 0:51 97,4 0:47 0:48 97,3 0:53 0:55 97,6
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:42 0:44 94,5 0:40 0:42 93,8 0:45 0:47 95,4
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 4:10 7:44 53,9 5:14 831 61,4 2:45 6:15 43,8
darunter:
21 Haupterwerbstdtigkeit.........coceevevveviinnnnnne 3:33 6:54 51,4 4:26  7:38 58,2 2:21 5:33 42,2
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, 0:09 1:03 13,9 0:12 1:07 18,5 (0:04) (0:51) (7,7)
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......cccceeevveeeneene 0:27 1:00 44,5 0:34 1:06 51,1 0:17 0:49 355
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:25 0:59 43,2 0:32 1:04 49,6 0:17 0:49 34,5
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... (0:03) (2:46) (1,6) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.......ccceevevevrvevereennnns 0:02) (2:37) (1,4) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. / / / / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamiliE..uueeeeeeeeeerneeeeeeeeeernneeeeeeseeennnneeens 3:49 4:03 94,2 2:51 3:08 90,6 5:08 5:10 99,1
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
iN der KUChe. . e 0:44 1:03 70,3 0:26 0:45 56,5 1:09 1:18 88,9
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
Backen. ..o 0:33 0:52 63,5 0:19 0:39 47,6 0:52 1:01 85,0
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:11 0:29 38,5 0:07 0:25 27,7 0:17 0:32 52,9
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.3 Paare mit Kind(ern) — 45 bis 64 Jahre

Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:32 1:00 52,6 0:18 0:49 37,5 0:49 1:08 72,8

421 dar. Reinigung/Aufrdumen der Wohnung..... 0:26  0:57 46,4  0:12  0:42 281 046 1:04 71,1
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und

Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:15 0:54 27,0 (0:02) (0:32) (7,4) 0:31 0:58 53,3
darunter:
431 Wasche waschen....ooeeneeeeveenneensiennneenne 0:09 0:38 23,0 (0:02) (0:26) (6,0) 0:18 0:40 45,7
432 Biigeln und mangeln.....cccoeceeveeveeveecncnnnene 0:05 0:56 8 4 / / / 0:10 0:57 17,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:21 1:14 28,9 0:20 1:20 25,7 0:23 1:08 33,1
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:11 1:27 12,4 0:11 1:38 11,6 0:10 1:14 13,4
442 Pflanzenpflege drinnen........cccceevvvevrnnncnne / / / / / / / / /
445 Haustierpflege....cooeveeeeveeenveerniernseenceennne 0:03 0:26 10,1 (0:02) (0:29) (7,8 0:03 0:23 13,2
446 Hund spazieren fihren.......cceeeecerveennne. 0:06  1:04 9,1 (0:05) (0:56) (8,6) (0:07) (1:12) (9,9
45 Bauen und handwerkliche Tétigkeiten......... 0:12 1:44 11,8 0:19 1:49 17,0 (0:04) (1:19) (4,8
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:05) (2:54) (2,70 (0:07) (3:06) (3,5) / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
HaUShaltS......oveveeeeeeeeeieeerireeeeenene (0:01) (1:45) (1,4) (0:02) (1:50) (2,2 / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstanden.......ccceevevevnene. (0:01) (0:53) (1,90 (0:02) (0:58) (2,6) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:03 0:54 5,4 (0:05) (0:57) (8,2 / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:37 1:14 50,0 0:28 1:06 41,8 0:49 1:20 60,9
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:30 1:06 45,3 0:22 1:00 36,6 0:40 1:11 57,0
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.....ccceeeevvevereeecrneennennnes 0:02 0:26 6,1 (0:02) (0:28) (5,70 (0:02) (0:24) (6,6)
465 Inanspruchnahme personengebundener
DienstleiStuNgen....ccceveuevereereeeererenenene (0:01) (1:09 (2,0 / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | (0:04) (1:11) (5,4) (0:04) (1:26) (4,3) (0:04) (0:58) (6,9
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:25 1:03 39,4 0:22 1:05 33,8 0:29 1:02 46,9
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:08 0:31 24,4 0:07 0:33 19,9 0:09 0:29 30,4
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
ZEDEN. ..ottt 0:04  0:54 7,9  (0:03) (0:58) (4,70 (0:06) (0:52) (12,1)
473 Spielen und Sport mit Kindern.. 0:04  1:05 6,7 (0:05) (1:05) (8,00 (0:03) (1:04) (4,9
474 Gesprache mit Kindem......cocceeeeeeceeecnennne 0:03 0:28 11,3 (0:03) (0:29) (8,6) 0:04 0:27 14,8
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
Wahrmehmen.....cooeeeeeeeeeeneneseeeenne 0:04  1:00 6,0 (0:03) (1:02) (53 (0:04) (0:59) (6,9
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| (0:01) (0:25) (2,90 (0:01) (0:28) (2,9 / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01) (0:33) (2,5 / / / (0:01) (0:39) (3,3

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 104



Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.3 Paare mit Kind(ern) — 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:21 0:50 41,0 0:18 0:49 36,3 0:25 0:52 47,3
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:38 27,5 0:09 0:37 25,7 0:12 0:40 29,8
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:07  0:43 15,2 0:06  0:51 12,0 0:07 0:36 19,5
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:22 0:49 44,3 0:18 0:47 37,3 0:28 0:51 53,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:11 0:39 29,5 0:09 0:38 23,2 0:15 0:39 38,0
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:08 0:41 20,2 0:07 0:40 16,6 0:11 0:43 25,1
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01) (0:42) (2,30 (0:01) (0:43) (2,2 / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:18 2:07 13,9 0:17 2:16 12,8 0:18 1:57 15,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. (0:06) (2:18) (4,1) (0:05) (2:07) (43) (0:06) (2:35) (3,9
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:05 1:24 58 (0:05) (1:40) (4,9 (0:05) (1:09) (6,9
53 Teilnahme an Versammlungen...........ccco.c.... (0:04) (1:44) (3,8 (0:04) (1:50) (3,20 (0:05) (1:38) (4,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen............ccc....... 0:03  0:41 7,9  (0:04) (0:48) (7,6) (0:03) (0:32) (83
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:31 2:03 74,4 1:27 2:03 70,3 1:38 2:03 79,8
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:31 0:57 53,4 0:28 0:57 48,3 0:35 0:57 60,2
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:24 0:58 41,9 0:24 0:58 40,6 0:25 0:57 43,7
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:06 0:29 22,1 0:04 0:27 15,0 0:09 0:30 31,6
62 Unterhaltung und Kultur.......ccveeveeeveennee. 0:17 2:40 10,7 0:17 2:39 10,5 (0:18) (2:42) (11,0)
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:09  2:58 50 (0:09) (2:53) (50 (0:09) (3:04) (51)
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:17 0:59 28,3 0:17 1:01 27,0 0:17 0:55 29,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:11 0:56 19,6 0:10 0:57 18,2 0:12 0:55 21,3
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:06  1:07 8,9 0:06  1:08 8,6  (0:06) (1:06) (9,4)
7 Sport, Hobbys, Spiele........ccccccerevereneennnen. 0:42 1:49 38,5 0:42 1:54 37,1 0:42 1:43 40,3
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... 0:22 1:31 24,4 0:23 1:36 23,8 0:22 1:25 25,2
darunter:
711 Spazieren gehen.....ueveeeereceereereeeeenns 0:07 1:09 10,0 0:07 1:10 9,5 (0:07) (1:07) (10,7)
712 Joggen, Walking, Wandern | (0:03) (1:33) (3,6) (0:03) (1:33) (3,2 (0:04) (1:32) (4,2
713 Radsport, Skaten........ceeveeererereerevenenenas 0:02) (1:42) (2,3 (0:03) (1:44) (2,7) / / /
715 Ballspiele.....coveveiviciniiiiiciiicinne, 0:01) (1:36) (1,3) / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNA TANZEN..ueierereereeeereeeeeeeeeeeeaeenes 0:04  0:59 6,4 (0:03) (0:58) (59 (0:04) (0:59) (7,1)
717 WaSSEISPOMt...c.cereuereeueeereereeneneeneneeneneen (0:02) (1:200 (2,50 (0:02) (1:22) (2,4 (0:02) (1:18) (2,7)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

6.3 Paare mit Kind(ern) — 45 bis 64 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln...........cccccccucuee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... 0:01) (0:27) (2,4 / / / / / /
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren (0:03) (1:25 (3,00 (0:02) (1:200 (3,00 (0:03) (1:32) (3,1)
75 Technische und andere Hobbys (0:03) (0:58) (4,4) (0:02) (0:58) (4,20 (0:03) (0:58) (4,8
76 SPielen. i 0:08 1:21 10,3 0:09 1:30 9,8 (0:08) (1:11) (11,0)
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MIteiNANder...cvueeeeereeeeeeeeeeeereere e 0:04) (1:31) (4,30 (0:04) (1:37) (40 (0:04) (1:26) (4,8
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... (0:01) (0:41) (2,0 / / / / / /
763 Computerspiele....ceceeceeereeceereesreneennens (0:03) (1:19) (4,4 (0:04) (1:32) (46) (0:02) (0:59) (4,0
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:36 10,1 (0:03) (0:36) (89 (0:04) (0:35) (11,8
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 2:35 2:50 91,1 2:45 3:01 91,3 2:21 2:35 90,8
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:27 0:57 48,2 0:24 0:57 42,7 0:31 0:56 55,5
darunter:
811 Zeitungen €SN . ierieeeeeeceeereeeeeecaeenae 0:09 0:36 25,9 0:10 0:40 26,4 0:08 0:31 25,3
812 Zeitschriften lesen.......oooevveinieriieninnne. (0:01) (0:37) (2,1 / / / / / /
813 BUChEr |@SeN...uiceeeeeeeeeeecreeeeeeeee e, 0:05 1:01 7,4 (0:04) (1:05) (5,6) (0:06) (0:58) (9,7)
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:44 2:15 77,2 1:53 2:21 80,1 1:32 2:06 73,5
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NOTEN. ettt seeseeseeenne (0:02) (0:47) (4,5) (0:03) (0:50) (5,5 (0:01) (0:39) (3,2
84 Computer und Smartphone.... 0:22  1:07 325 0:26 1:12 355 0:16 0:57 28,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:09 0:58 150 0:11 1:02 17,2 (0:06) (0:50) (12,0)
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:05 0:36 13,2 0:05 0:37 13,4 0:04 0:35 12,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

7.0 Kinder in Paarhaushalten — 10 bis 17 Jahre

Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:46 11:47 100 11:37 11:38 100 11:56 11:56 100
11 Schlafen...c e 9:33 9:33 100 9:34 9:34 100 9:31 9:32 100
12 Essen und Trinken 1:25 1:27 98,7 1:23 1:25 98,4 1:27 1:28 99,0
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
= = Tl P 0:48 0:51 95,4 0:40 0:43 94,2 0:57 0:59 96,7
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:41 0:45 92,6 0:34 0:38 90,3 0:50 0:52 95,0
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens (0:18) (5:48) (5,3) (0:23) (5:56) (6,4) (0:13) (5:34) (4,0)
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit......coveeereerreereenne (0:14) (6:35) (3,6) (0:19) (6:42) (4,6) / / /
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
ErwerbStatigkeit. . umerrrererererersnerennens (0:02) (1:36) (1,9 / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......ocoveverennene (0:02) (0:56) (3,6) (0:02) (0:55) (4,3) / / /
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... (0:02) (0:55) (3,4) / / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 3:52 6:03 63,9 3:49 6:01 63,6 3:55 6:05 64,3
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes 2:17 4:47 47,8 2:17 4:46 47,8 2:18 4:47 47,8
32 Betreuung in der Schule.......coeveeveereveeennne. 0:08  2:30 54 0:09) (2:33) (57 (0:08) (2:27) (51)
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... (0:02) (1:24) (2,6) (0:02) (1:17) (2,40 (0:03) (1:31) (2,9
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee 0:41 1:27 46,7 0:39 1:26 45,4 0:43 1:29 48,1
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et 0:41 1:27 46,6 0:39 1:25 45,3 0:43 1:29 48,1
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes 0:10 0:46 21,3 0:10 0:45 22,3 0:10 0:48 20,2

361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde)........ccceveeveeenennen. 0:02) (1:42) (2,2 / / / / / /

93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:34 1.07 50,2 0:33 1:06 49,8 0:34 1:.08 50,5

931 dar. Wegezeiten Schule 0:32 1:06 49,4 0:32 1:05 49,1 0:33 1:07 49,7

4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili€...uueeeeeeeecce e 1:03 1:28 71,9 0:53 1:20 66,2 1:14 1:35 78,1

41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
iN der KUChe. . e 0:10 0:35 27,8 0:07 0:31 22,5 0:13 0:38 33,6
darunter:

411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
2Tz ol ] (PR 0:07 0:38 18,4 0:04 0:33 13,4 0:10 0:40 23,7

413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:03 0:20 13,6 0:02 0:20 11,8 0:03 0:21 15,5
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

7.0 Kinder in Paarhaushalten — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:09 0:46 19,7 0:08 0:47 16,5 0:11 0:46 23,2
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:08  0:45 18,2  0:06  0:44 14,4  0:10  0:46 22,3
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.......cceceeveveerervereennnne 0:01) (0:34) (2,4) / / / (0:01) (0:37) (3,6)
darunter:
431 Wésche waschen........vciiinicicncncnnn, 0:00) (0:23) (1,8 / / / (0:01) (0:25) (2,7)
432 Biigeln und mangeln...........cccoeevvenenenee. / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:07 0:50 14,3 0:06  0:51 11,5 0:08 0:49 17,3
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:01) (1:18) (1,9 (0:02) (1:27) (2,2 / / /
442 Pflanzenpflege drinnen..........ccccccovnnenee. / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.....couvverveevenrernenreeneneennen 0:03 0:35 8,4 (0:02) (0:33) (6,0 0:04 0:37 11,0
446 Hund spazieren fihren.......ccceceeeveeeneenen. 0:02) (0:46) (4,00 (0:02) (0:45) (3,5) (0:02) (0:46) (4,5)
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... (0:02) (1:23) (2,4) (0:03) (1:19) (3,3 / / /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdnden........................ / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:58) (1,3 (0:01) (1:07) (1) / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen.....c.ccecvvvevevvvcnennucnncnnne. 0:16 1:14 21,6 0:13 1:10 18,8 0:19 1:18 24,7
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:13 1:12 18,4 0:10 1:07 15,4 0:16 1:16 21,7
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........ccoevvieiniininiincnnnns / / / / / / / / /
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ccooeevveivvieniinennns / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | (0:02) (0:57) (3,2) (0:02) (0:58) (3,1) (0:02) (0:56) (3,3)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. (0:01) (0:48) (1,5) / / / / / /
darunter:
471 Kdrperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
ZEDeN it / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern........ccooevveueenncnene. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......ccceevvieninncnennicnennne. / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen... / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:01) (0:52) (2,00 (0:01) (0:57) (2,5 / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

7.0 Kinder in Paarhaushalten — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FamMili€ueeeeeeeeeeeeee et 0:10 0:31 32,8 0:09 0:30 31,1 0:11 0:32 34,5
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:29 31,1 0:08 0:28 29,4 0:10 0:30 33,0
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ (0:01) (0:37) (2,0 / / / / / /
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:07 0:44 14,8 0:05 0:43 12,4 0:08 0:45 17,5
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:06 0:44 12,6 0:05 0:42 10,7 0:07 0:45 14,7
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:12 2:03 9,6 0:11 2:05 8,9 0:13 2:02 10,4
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:03) (2:12) (2,6) (0:03) (2:23) (2,4) (0:03) (2:01) (2,9
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:03) (1:36) (2,70 (0:02) (1:35) (2,20 (0:03) (1:37) (3,2
53 Teilnahme an Versammlungen...........ccco.c.... (0:04) (1:41) (3,9 (0:04) (1:47) (3,7 (0:04) (1:36) (4,2
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen...................... 0:02  0:31 6,1  (0:02) (0:31) (52 (0:02) (0:31) (7,0
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:48 2:17 78,2 1:39 2:13 74,2 1:57 2:21 82,5
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:35 1:04 55,2 0:29 0:59 49,0 0:42 1:08 61,8
611 Gesprache......oviiiniiininicniciiicins 0:31 1:01 50,3 0:26 0:57 45,0 0:36 1:04 56,0
612 Telefonate (@uch SMS)......ocevveeerveeneennes 0:04 0:35 12,5 0:03 0:34 9,2 0:06 0:36 16,0
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:20 3:04 10,9 0:20 3:17 10,0 0:21 2:53 12,0
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:12  3:17 59  (0:12) (3:23) (57) (0:12) (3:10) (6,2
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:20 1:04 31,1 0:20 1:05 30,5 0:20 1:02 31,7
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:13 0:52 25,9 0:12 0:52 24,0 0:15 0:53 28,0
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur....| 0:06 1:06 9,3 (0:06) (1:12) (8,4 0:06 1:00 10,3
7 Sport, Hobbys, Spiele........ccccccerevereneennnen. 2:11 3:00 72,6 2:41 3:20 80,5 1:39 2:34 64,1
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... 0:38 1:57 32,3 0:45 2:06 36,1 0:30 1:45 28,2
darunter:
711 Spazieren gehen......ecvveenieinnircriinenens 0:04  1:16 53  (0:04) (1:23) (44) (0:04) (1:11) (6,2
712 Joggen, Walking, Wandern | (0:01) (1:35) (1,5) / / / / / /
713 Radsport, Skaten.......coceeeevveereiirnencnnne (0:03) (1:33) (3,3 (0:04) (1:37) (41 (0:02) (1:27) (2,4)
715 Ballspiele....ueecueeeeeeereeeeeeceeeeeeceeeeeenne 0:13 1:43 12,6 0:20 1:48 19,0 (0:05) (1:24) (5,7)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UN TANZEN.eutirtirrereneeeeeeeerereneeenes 0:03) (1:17) (3,5) / / / 0:04) (1:15) (5,2
717 WasSersport... . cereeneereninuerinueennenennes 0:06  2:06 4,5  (0:06) (2:10) (49 (0:05) (2:00) (42
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7.0 Kinder in Paarhaushalten — 10 bis 17 Jahre
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... (0:01) (0:25) (3,7 (0:01) (0:26) (3,90 (0:01) (0:24) (3,5
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:09 1:08 13,4 0:07 1:03 10,6 0:12 1:12 16,5
75 Technische und andere Hobbys (0:02) (0:55) (3,6) (0:01) (0:44) (2,70 (0:03) (1:02) (4,7)
76 Spieleiiii 1:10 2:19 50,5 1:35 2:34 61,4 0:44 1:54 38,8
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteiNaNder.....ccovveeeeeeeeeeeeeeereeeenee. 0:23 1:46 21,4 0:24 1:46 22,4 0:21 1:45 20,4
762 Spiele allein, Gliicksspiele.................... (0:03) (1:05) (4,70 (0:04) (1:11) (58 (0:02) (0:54) (3,4)
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:37 2:00 30,8 0:58 2:18 42,3 0:14 1:16 18,4
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:08 0:40 20,5 0:09 0:42 21,4 0:07 0:38 19,5
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 2:32 2:51 88,7 2:30 2:51 87,6 2:33 2:50 89,9
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:22 1:10 31,3 0:17 1:06 26,0 0:27 1:13 37,0
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:01) (0:28) (2,4) (0:01) (0:28) (2,5 / / /
812 Zeitschriften [eSen......ccevvvevevviccensicnncnnne. 0:01) (0:40) (1,7) / / / / / /
813 BUCHET 1€SEN...vveverereieiererereeererevereeaeanes 0:04  1:00 6,8 (0:03) (0:52) (5,6) (0:05) (1:05) (8,0)
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:38 2:14 73,1 1:41 2:19 72,7 1:35 2:09 73,4
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt 0:09 0:57 16,3 0:09 1:00 15,3 0:09 0:53 17,4
84 Computer und Smartphone.... 0:22 1:25 26,0 0:23 1:35 23,8 0:22 1:17 28,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:07 1:13 98  (0:07) (1:16) (9,00 0:08 1:11 10,7
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:07 1:06 9,9 (0:06) (1:18) (8,0 0:07 0:57 12,0
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8.1 Personen unter 16 Jahren, Schiiler/-innen und Studierende
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:40 11:40 100 11:34 11:34 100 11:47 11:47 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 9:22 9:22 99,9 9:23 9:24 99,9 9:20  9:21 99,9
12 Essen und Trinken 1:26 1:27 98,2 1:25 1:27 98,1 1:26 1:27 98,4
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:53 0:55 95,5 0:45 0:48 94,2 1:00 1:02 96,7
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:43 0:46 92,7 0:36 0:39 91,0 0:50 0:53 94,4
2 Erwerbstatigkeit......cccceeeeeeeerreeeeeeeeccinnnnes 0:22 5:03 7,1 0:23 5:03 7,7 0:20 5:02 6,6
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit........ccoevrvvcccunee 0:14  5:11 4,5  (0:15) (5:00) (4,9 (0:13) (5:26) (4,1)
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit...oerrrerrererererererenennes (0:04) (2:28) (2,7 (0:05) (2:37) (29 (0:03) (2:16) (2,4
242 dar. Arbeitssuche......coeeeeereererereeereenenens (0:01) (1:25) (0,8 / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit......oceevveeneenene 0:03  1:01 4,9  (0:03) (1:08) (500 (0:02) (0:52) (4,7)
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:02  1:02 4,0  (0:03) (1:13) (4,2 (0:02) (0:49) (3,9
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 3:42 5:56 62,4 3:42 5:56 62,2 3:43 5:56 62,6
31 Unterricht in der Schulé.......cooveveeeivniennnnees 1:45 4:46 36,6 1:43 4:47 36,0 1:46 4:46 37,1
32 Betreuung in der Schule......coeveueucverererenenee 0:07  2:34 4,5  (0:07) (2:36) (4,4 (0:07) (2:33) (46)
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... (0:02) (1:29) (1,9 (0:01) (1:27) (1,70 (0:02) (1:30) (21
34 Hochschule...uuoeeeeeeereeeeeeeeeeeceeee e 0:16  3:57 6,7 (0:18) (4:01) (7,5 (0:14) (3:52) (59
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee 0:51 1:55 44,9 0:51 1:56 44,1 0:52 1:53 45,8
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SChULB...veereteereeee et 0:32 1:30 35,5 0:29 1:27 33,7  0:35 1:34 37,3
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, 0:19 3:24 9,5 0:22 3:30 10,5 0:17 3:17 8,5
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung........cccceveeeeuveeennes 0:10 0:56 18,1 0:10 0:51 18,7 0:11 1:01 17,5
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coceevveveeneenee. (0:03) (2:08) (2,20 (0:03) (2:09 (2,20 (0:03) (2:08) (2,1)
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:32 1:09 46,0 0:31 1:09 45,8 0:32 1:09 46,1
931 dar. Wegezeiten Schule 0:25 1:06 38,8 0:25 1:05 38,0 0:26 1:06 39,6
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili€...uueeeeeeeecce e 1:12 1:38 74,1 0:59 1:26 68,4 1:26 1:48 79,9
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
iN der KUChe. . e 0:13 0:38 34,0 0:10 0:35 28,3 0:16 0:41 40,0
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKeN.ccuieeieeceeeeecee et 0:10 0:38 25,7 0:07 0:34 20,0 0:13 0:40 31,6
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:03 0:21 15,1 0:03 0:21 13,3 0:03 0:20 17,0
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8.1 Personen unter 16 Jahren, Schiiler/-innen und Studierende
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:09 0:44 21,0 0:08 0:44 17,5 0:11 0:44 24,7
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:08 0:43 19,4 0:06 0:42 153  0:10  0:44 23,6
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:01 0:33 4,3 (0:01) (0:26) (2,1) 0:02 0:36 6,6
darunter:
431 Wasche WasChen.....ceveveeveeneeneneeniennnenne 0:01 0:25 3,6 (0:00) (0:20) (1,8 (0:01) (0:26) (5,4)
432 Biigeln und mangeln.......cceeevevvecveiencnene / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:07 0:53 13,7 0:06 0:57 11,2 0:08 0:50 16,3
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... (0:02) (1:15) (2,20 (0:02) (1:26) (2,90 (0:01) (0:55) (1,5
442 Pflanzenpflege drinnen........cccceevvvevrnnncnne / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.....c.cooevevveniivcnicnncnennne. 0:03 0:35 7,4 0:02 0:33 57 0:03 0:36 9,2
446 Hund spazieren fihren.......ccecceveeeveneennen. 0:02 0:49 4,1 (0:01) (0:47) (3,0) 0:03 0:51 53
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:02 1:16 2,9 (0:03) (1:12) (3,5 (0:02) (@(1:21) (2,2
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ / / / / / / / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstanden............c.c....... / / / / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:01) (0:53) (1,6) (0:01) (1:02) (2,3 / / /
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:18 1:08 26,0 0:14 1:01 22,6 0:21 1:13 29,6
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:14 1:04 22,4 0:11 0:59 19,0 0:17 1:07 25,9
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang......oceceeveeveeeereenerennenens (0:01) (0:32) (1,9 (0:01) (0:30) (1,7 (0:01) (0:35) (2,0
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen........ccooeevveivvieniinennns 0:01) (0:56) (1,2) / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:02 1:02 3,2 (0:02) (1:03) (2,5 (0:02) (1:01) (3,8
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:02) (1:34) (2,00 (0:01) (1:25) (1,30 (0:03) (1:39) (2,7)
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... (0:01) (1:04) (1,5) / / / (0:01) (1:05) (2,2
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
8EDEN. .t / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. (1:15) (0,7) / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern........cccocceeevenuennee. / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......ccceevvieninncnennicnennne. / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzdhlen... / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01) (0:47) (1,8 (0:01) (0:50) (2,30 (0:01) (0:43) (1,3)
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8.1 Personen unter 16 Jahren, Schiiler/-innen und Studierende
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:11 0:34 32,6 0:10 0:33 30,0 0:12 0:34 35,3
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:30 29,6 0:08 0:29 26,9 0:10 0:30 32,4
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:02 0:41 4,1 (0:02) (0:45) (3,6) (0:02) (0:37) (4,5
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:08 0:44 18,1 0:06 0:42 14,8 0:10 0:46 21,5
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:07 0:43 15,7 0:05 0:42 12,9 0:08 0:44 18,5
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:00) (0:42) (1,0) / / / (0:01) (0:44) (1,5)
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:13 2:09 10,2 0:12 2:09 9,5 0:14 2:09 11,1
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:04 2:37 2,8 (0:04) (2:32) (2,8 (0:05) (2:41) (2,9
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:03 1:35 3,5 (0:03) (1:36) (2,9 (0:04) (1:35) (4,1)
53 Teilnahme an Versammlungen.............c....... 0:03 1:31 3,4 (0:03) (1:35) (3,2 (0:03) (1:27) (3,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:02 0:38 6,1 0:02 0:38 5,4 0:03 0:37 6,7
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:02 2:35 78,8 1:52 2:31 74,3 2:12 2:38 83,5
darunter:
61 Soziale Kontakte......coceeeeeeeerceeesneeseennnen. 0:39 1:09 56,6 0:31 1:03 49,9 0:47 1:15 63,5
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:33 1:06 49,3 0:27 1:02 43,1 0:39 1:10 55,8
612 Telefonate (@uch SMS)......ocevveeerveeneennes 0:06 0:39 16,6 0:05 0:37 12,8 0:08 0:40 20,6
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:23 3:03 12,7 0:23 3:19 11,7 0:23 2:50 13,7
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. .....cccceeveverevenene. 0:10  3:16 51 0:10  3:22 51 0:10  3:10 52
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:19 1:06 29,0 0:18 1:04 28,4 0:20 1:08 29,7
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coceeeueevveneeneenenneenenseenenne 0:18 0:58 30,3 0:16 0:57 28,6 0:19 0:58 32,2
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur....| 0:07 1:00 11,6 0:07 1:03 10,7 0:07 0:58 12,6
7 Sport, Hobbys, Spiele......cccccceeeevvnereeeereccnne 1:52 2:52 65,0 2:20 3:10 73,7 1:22 2:26 56,1
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:34 1:54 30,0 0:40 1:59 33,9 0:27 1:46 26,0
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:05 1:16 6,1 0:04 1:18 56 0:05 1:15 6,7
712 Joggen, Walking, Wandern............c.c...... 0:02) (1:28) (2,30 (0:02) (1:27) (2,20 (0:02) (1:28) (2,4
713 Radsport, SKaten......cccueeeeereverreveereennns 0:03  1:27 2,9  (0:03) (1:29) (3,7 (0:02) (1:23) (2,1)
715 Ballspiele....cceeeecreereenreereeeeceeeeeereenns 0:10 1:43 9,7 0:16 1:46 14,7  (0:04) (1:31) (4,4)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNd TANZEN.cueirieieneeeeeeereseeeeenene 0:04 1:31 4,3 (0:03) (1:39) @3,1) 0:05 1:26 55
717 WaSSEISPOM....eceeerrerrerrerrereeeeereeennens 0:05  2:12 3,9 (0:06) (2:17) (4,3 (0:04) (2:05) (3,5
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8.1 Personen unter 16 Jahren, Schiiler/-innen und Studierende
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... 0:01 0:26 3,7 (0:01) (0:25) (4,20 (0:01) (0:27) (3,1)
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren 0:07 1:10 10,3 0:06 1:09 81 0:09 1:11 12,7
75 Technische und andere Hobbys 0:02 1:01 3,2 (0:01) (1:01) (2,4 (0:02) (@(1:01) (41
76 SPIClE ettt 0:57 2:19 41,2 1:20 2:34 52,1 0:33 1:52 29,9
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteiNaNder.....ccovveeeeeeeeeeeeeeereeeenee. 0:17 1:47 15,6 0:18 1:51 16,3 0:15 1:42 14,8
762 Spiele allein, Gliicksspiele.....cceeeeeuenne 0:03 1:10 3,6 (0:03) (1:14) (4,5 (0:02) (1:02) (2,7
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:33 2:04 26,2 0:52 2:19 37,5 0:12 1:22 14,6
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:07 0:40 17,9 0:08 0:41 19,8 0:06 0:39 16,0
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 2:39 2:59 88,6 2:40 3:01 88,3 2:38 2:58 89,0
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:22 1:11 30,5 0:19 1:10 26,9 0:25 1:12 34,2
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:01) (0:31) (2,90 (0:01) (0:33) (3,4) (0:01) (0:28) (2,3
812 Zeitschriften lesen.....cccecceveeveeereneeneeneenen. (0:01) (0:43) (1,50 (0:01) (0:43) (1,5 (0:01) (0:44) (1,5)
813 Blcherlesen. ... eeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee, 0:05 1:08 7,7 0:05 1:13 6,7 0:06 1:04 8,7
82 Fernsehen, Video und DVD........cccceveeeennnennee 1:40 2:18 72,2 1:41 2:19 72,5 1:38 2:17 71,9
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt 0:08 0:59 13,6 0:08 1:01 12,5 0:08 0:57 14,7
84 Computer und Smartphone.... 0:29 1:29 33,1 0:32 1:41 31,9 0:27 1:17 34,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:11  1:17 14,9  0:13  1:25 14,8 0:10  1:08 14,9
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:08 1:01 12,9 0:08 1:07 11,2 0:08 0:57 14,6
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8.2 Erwerbstdtige
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 10:35 10:35 100 10:26 10:26 100  10:47 10:47 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:09  8:09 100 8:05 8:05 100 8:14  8:14 100
12 Essen und Trinken 1:32 1:34 98,2 1:32 1:33 98,0 1:33 1:35 98,4
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 0:54 0:55 97,4 0:49 0:51 96,6 0:59 1:00 98,2
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:46 0:48 95,5 0:42 0:44 94,5 0:51 0:52 96,7
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens 4:55  8:11 60,1 5:29 843 62,9 4:15 7:29 56,8
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceceeeerveerueenenne 4:11 7:13 58,1 4:41 7:41 61,0 3:36 6:35 54,7
22 Nebenerwerbstatigkeit......oevveeeerrereernenne 0:03 2:54 1,6 0:02) (2:39) (1,4 (0:03) (3:07) (1,8
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit....ccovveereieeeeiieeeeineennn, 0:08 0:57 14,5 0:10 0:57 16,8 0:07 0:56 11,8
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......ccceeevveennnnes 0:32 1:01 53,0 0:36 1:05 55,1 0:29 0:56 50,6
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:31 1:00 51,9 0:34 1:04 53,9 0:27 0:55 49,4
922 Wegezeiten Nebenerwerbstitigkeit.......... (0:00) (0:32) (1,00 (0:00) (0:30) (0,8 (0:00) (0:33) (1,1)
3 Qualifikation, Bildung.... 3:48 3,8 0:08 3:45 3,5 0:10 3:52 4,2
31 Unterricht in der Schule....cceeveveeeveereeeneens (:11) (0,9 (0:02) (5:21) (0,77 (0:03) (5:02) (1,0
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule.....c.ooveveriecennieniniecineeneeiene / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule........cccoccvuenenneen. (0:01) (1:44) (1,1 (0:01) (1:58) (1,7) (0:01) (1:25) (1,0)
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt (0:01) (1:23) (0,7) / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule......oovvereieeeveeeneenieenienneenne / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.......ccceevevevrvevereennnns 0:03  2:16 2,1 (0:02) (2:12) (1,8 (0:03) (2:19) (2,5
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coceevveveeneenee. 0:02 2:27 1,6 0:02) (2:33) (1,5 (0:03) (2:22) (1,9
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung............... 0:02  1:16 2,0 (0:01) (1:12) (1,9 (0:02) (1:21) (2,1)
931 dar. Wegezeiten Schule (0:01) (1:28) (1,1 (0:01) (1:23) (0,9 (0:01) (1:32) (1,2
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€.uueeeeerrneeeerneeecrrneeeecrneeeecsneeesesneeens 2:44  3:02 89,9 2:08  2:29 857  3:27  3:38 948
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
iN der KUChe. . e 0:31 0:51 61,1 0:21 0:42 49,9 0:44 0:59 74,5
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:24 043 55,0 0:15 0:36 42,9 0:34 0:48 69,3
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:07 0:25 29,0 0:05 0:24 22,1 0:10 0:27 37,1
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.2 Erwerbstdtige
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:22 0:53 42,0 0:15 0:49 31,5 0:30 0:56 54,5
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:19  0:50 37,5  0:11  0:43 24,9 0:28 0:54 52,3
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccoceeeveeeveerseereneenne 0:09 0:44 21,4 0:03 0:32 9,2 0:17 0:48 35,8
darunter:
431 Waédsche waschen.......eeeeveeeienieniinnennenne 0:05 0:31 17,0 0:02 0:27 7,6 0:09 0:33 28,0
432 Biigeln und mangeln.....cccoeceeveeveeveecncnnnene 0:03 0:49 6,3 (0:01) (0:40) (1,9 0:06 0:51 11,6
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege 0:17  1:07 24,6  0:15 1:13 20,9 0:18 1:03 29,1
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:07 1:22 8,9 0:08 1:29 8,6 0:07 1:14 9,3
442 Pflanzenpflege drinnen.......ccceeeeeeveeeenne 0:00) (0:21) (1,0) / / / (0:00) (0:20) (1,6)
445 Haustierpflege.....c.cooevevveniivcnicnncnennne. 0:03 0:28 9,4 0:02 0:29 6,7 0:03 0:27 12,5
446 Hund spazieren fihren.......ccecceveeeveneennen. 0:05 1:07 7,0 0:04 1:04 6,3 0:05 1:09 7,7
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten 0:07 1:20 8,2 0:10 1:27 11,2 0:03 1:02 4,7
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02 2:42 1,4 0:03 2:40 1,9 0:01) (:47) (0,9
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.....cccueeeeeeieeeeieeceeeeeeceeeceenne 0:01) (1:18 (0,8 (0:01) (1:23) (1,0 / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdanden...........cccouen... 0:00 0:37 1,2 (0:01) (0:40) (1,7) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.................. 0:02 0:45 4,5 0:03 0:51 59 0:01 0:29 2,8
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:29 1:04 46,2 0:24 1:00 40,7 0:36 1:07 52,7
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:23 0:58 40,2 0:19 0:56 34,4 0:28 1:00 47,1
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.....ccceeeevvevereeecrneennennnes 0:02 0:31 6,5 0:02 0:33 6,5 0:02 0:29 6,5
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen......ccceeeeveeereecerseenneens 0:01 0:59 2,3 (0:01) (0:46) (1,8 0:02 1:08 3,0
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:03 0:58 4,7 0:02 1:00 3,8 0:03 0:56 5,8
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:15 1:27 17,8 0:12 1:17 15,4 0:20 1:35 20,7
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:06 0:46 13,8 0:05 0:42 11,3 0:08 0:50 16,8
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
DB ettt 0:01 0:44 2,7 (0:01) (0:41) (1,2) 0:02 0:45 4,4
473 Spielen und Sport mit Kindern.........cc...... 0:04 1:11 6,3 0:04 1:12 6,2 0:04 1:10 6,4
474 Gesprdache mit Kindern......cocceeceevveeennnenne. 0:01 0:27 3,4 0:01 0:26 2,2 0:01 0:27 4,9
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......occeeveenvieeceenneeneennens 0:02 0:49 3,1 0:01 0:54 1,9 0:02 0:47 4,5
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzdhlen...| 0:01 0:26 2,5 (0:00) (0:26) (1,5) 0:01 0:26 3,6
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... 0:01  0:41 1,4 (0:01) (0:48) (1,20 (0:01) (0:36) (1,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.2 Erwerbstdtige
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeeeeeieeeeeeeeeceeeceeee e 0:16 0:44 36,3 0:14 0:43 32,3 0:19 0:45 41,1
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:33 26,3 0:08 0:33 23,8 0:10 0:34 29,1
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:05 0:40 11,5 0:05 0:45 10,4 0:05 0:36 12,8
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:16 0:44 36,5 0:13 0:43 30,9 0:20 0:45 43,1
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:11 0:38 28,8 0:09 0:39 24,2 0:13 0:38 34,3
947 Wegezeiten Kinderbetreuung..........cc....... 0:03 0:40 8,0 0:02 0:34 5,6 0:05 0:43 10,8
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01 0:41 1,6 (0:01) (0:40) (1,70 (0:01) (0:42) (1,5)
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:16 1:57 13,9 0:17 2:01 13,9 0:16 1:52 13,9
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:05 2:25 3,8 0:06 2:25 4,3 0:04 2:25 3,1
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:05 1:23 6,5 0:05 1:28 5,8 0:06 1:19 7,3
53 Teilnahme an Versammlungen.......cccccueeennee 0:02 1:17 3,2 0:02 1:18 3,2 0:02 1:17 3,2
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:03 0:40 7.4 0:03 0:40 7,4 0:03 0:40 7,4
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:43 2:19 74,3 1:40 2:22 70,6 1:47 2:16 78,8
darunter:
61 Soziale Kontakte......coooveeeeveeeeceeeecineeeennes 0:34 1:04 52,6 0:31 1:05 47,7 0:37 1:04 58,3
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:26 1:07 39,4 0:26 1:09 37,5 0:27 1:04 41,7
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:08 0:32 23,5 0:05 0:29 17,4 0:11 0:35 30,7
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:20 2:54 11,4 0:20 2:54 11,3 0:20 2:53 11,6
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. .....cccceeveverevenene. 0:08 3:11 4,4 0:08 3:17 4,1 0:09 3:04 4,7
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:17 1:06 26,5 0:17 1:07 25,2 0:18 1:04 28,1
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.....ceeeeeeeeeceeecieeceeeeeeceeeeene 0:15 0:56 26,0 0:14 0:56 25,4 0:15 0:57 26,7
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur.... | 0:06 1:01 10,0 0:06 1:00 9,9 0:06 1:02 10,1
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:45 2:01 37,5 0:50 2:10 38,4 0:40 1:49 36,4
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.............c...... 0:23 1:35 23,7 0:24 1:40 23,9 0:21 1:30 23,4
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:07 1:10 10,1 0:07 1:11 10,0 0:07 1:10 10,3
712 Joggen, Walking, Wandern............c.c...... 0:04 1:42 3,5 0:04 1:44 3,6 0:03 1:41 3,3
713 Radsport, SKateN....coceeveevverrerrveneenvennens 0:02 1:45 2,1 0:03 1:48 2,4 0:02) (1:41) (1,8
715 Ballspiele....ueecueeeeeeereeeeeeceeeeeeceeeeeenne 0:02 1:57 1,5 (0:03) (2:05) (2,3) / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UN TANZEN...uveeeerreeeereeeeeree e 0:03 1:05 53 0:03 1:06 4,9 0:04 1:04 5,9
717 WasSersport.....cceeeeeeereceeereceeeneneenne 0:02 1:31 2,0 (0:02) (1:33) (1,7) 0:02 1:29 2,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.2 Erwerbstdtige
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitdaten 0:01 0:27 2,3 (0:01) (0:29) (2,30 (0:01) (0:24) (2,4)
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, MUSIZI€reN.....uueeeeeeeerevvereeeeeeennnens 0:02 1:26 2,5 0:02 1:27 2,7 0:02 1:25 2,2
75 Technische und andere Hobbys................ 0:03 1:04 4,0 0:03 1:10 3,8 0:02 0:58 4,3
76 SPIClE ettt 0:12 1:49 11,2 0:15 2:02 12,3 0:09 1:29 9,9
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteiNaNder.....ccovveeeeeeeeeeeeeeereeeenee. 0:03 1:41 3,5 0:03 1:40 3,4 0:04 1:42 3,6
762 Spiele allein, Gliicksspiele.....c.cceeevenes 0:01  0:44 1,9  (0:01) (0:45) (1,4) (0:01) (0:43) (2,4)
763 Computerspiele......coeeeeeeeeseereeseenennnens 0:08 2:01 6,3 0:11 2:16 7,9 0:04 1:30 4,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04 0:40 9,8 0:04 0:42 9,7 0:04 0:37 9,9
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 2:36 2:53 90,1 2:47 3:06 89,8 2:22 2:37 90,4
81 Lesen (auch elektronisch) 0:23  0:59 39,2 0:22  0:59 36,3  0:25 0:59 42,6
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:07 0:37 19,1 0:08 0:41 20,6 0:06 0:32 17,3
812 Zeitschriften lesen. 0:01 0:42 2,2 (0:01) (0:47) (2,3 (0:01) (0:34) (2,1)
813 BUcher [€SeN.....ceeeeuerienieieceeeereeeeeienne 0:05 1:03 83 0:05 1:06 6,9 0:06 1:01 10,0
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 1:47 2:20 76,3 1:54 2:29 76,5 1:39 2:10 76,1
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
NN ettt 0:03 0:51 59 0:04 0:53 7,1 0:02 0:47 4,5
84 Computer und Smartphone........ccccceeeeueenneen. 0:22 1:09 32,5 0:28 1:17 35,9 0:16 0:56 28,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:10  1:02 16,1 0:12 1:06 18,3  0:07 0:55 13,4
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:06  0:41 13,5 0:06  0:43 13,7  0:05 0:38 13,2
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.3 Rentner/-innen und Pensiondre/Pensiondrinnen
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Ménnlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:49 11:49 100 11:47 11:48 100 11:51 11:51 100
11 Schlafen...c e 8:41 8:41 100 8:41 8:41 100 8:41 8:41 100
12 Essen und Trinken 2:06 2:06 99,6 2:08 2:08 99,5 2:04 2:04 99,7
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 1:03 1:04 97,5 0:58 1:00 97,0 1:06 1:08 98,0
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:53 0:55 95,9 0:50 0:53 95,2 0:55 0:57 96,5
2 Erwerbstatigkeit......ccceeerrverrcrrnnrresrenerecsnnens (0:09) (4:33) (3,2 (0:10) (4:28) (3,6) (0:08) (4:38) (2,9
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit......c.cceeveveeerereenenes (0:07) (3:59) (3,00 (0:08) (3:53) (3,5 (0:07) (4:07) (2,7)
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigkeit.....ccceeverrveerieernvienneennne / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.......ccoceverernenvenceneenne. / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......ccoereverenennne (0:01) (0:56) (1,90 (0:01) (1:01) (1,7 (0:01) (0:52) (2,1)
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstétigkeit........... (0:01) (0:57) (1,8 (0:01) (1:01) (1,7  (0:01) (0:53) (1,9
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 1,7) / / / / / /
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.......ccceevevevrvevereennnns (0:01) (1:17) (1,6) / / / / / /
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Grinde).......ccceeeecveenenee. 0:01) (1:17) (1,4) / / / / / /
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung / / / / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€.uueeeeerrneeeerneeecrrneeeecrneeeecsneeesesneeens 4:01 4:10 96,6 3:33 3:43 95,3 4:27  4:33 97,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...oieeennieninnicniiicniiicniene 1:00 1:16 79,4 0:37 0:55 67,8 1:21 1:30 89,7
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
BaCKEN..cveereereeteeereeeere e 0:41 0:58 71,4 0:25 0:44 55,9 0:56 1:06 85,3
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:17 0:33 51,1 0:12 0:29 40,5 0:22 0:36 60,6
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.3 Rentner/-innen und Pensiondre/Pensiondrinnen
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:38 1:01 61,1 0:29 0:59 49,7 0:45 1:03 71,3
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:29  0:54 54,0  0:17 0:47 37,2  0:40 0:58 69,0
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien....ccoceeeveeeecveeennneen. 0:17 1:03 27,6 0:04 0:39 11,3 0:29 1:09 42,1
darunter:
431 Wasche wasChen...eeeeeveeeeeeceeecieeeeenns 0:08 0:42 18,7 (0:03) (0:34) (7,9 0:12 0:43 28,3
432 Biigeln und mangeln.......ccccceeeveevveeneennnen. 0:05 0:53 10,3  (0:01) (0:46) (2,5) 0:09 0:54 17,2
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:31 1:26 36,5 0:37 1:42 36,5 0:26 1:12 36,5
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:21 1:36 21,6 0:26 1:46 24,7 0:16 1:24 18,9
442 Pflanzenpflege drinnen.....c..cceeececverenene. (0:01) (0:23) (4,0 / / / (0:01) (0:24) (6,1)
445 Haustierpflege....cooeveeeeveeenveerniernseenceennne 0:03 0:30 8,8 0:02 0:28 7,2 0:03 0:32 10,2
446 Hund spazieren fihren.......ccceceeeveeeneenen. 0:05 1:28 53 0:06 1:31 6,5 0:04) (1:25 (4,2)
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:08 1:15 10,8 0:15 1:20 18,3 (0:02) (0:53) (4,2)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ (0:02) (1:55) (1,99 (0:03) (1:59) (2,9 / / /
453 Herstellung, grélere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cceeeeeeeeineeeecieeeceeeeeenee, 0:01) (1:34) (1,7) (0:02) (1:45 (1,9 / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstanden..........ccecueunen.... 0:01) (0:46) (2,00 (0:02) (0:50) (3,6) / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:02 0:42 57 0:05 0:47 9,9 (0:00) (0:22) (2,0
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:45 1:20 56,7 0:46 1:19 57,8 0:45 1:21 55,8
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEINEL)cueereeeeereerenteereee e e e e aeaea 0:32 1:07 48,5 0:32 1:07 48,6 0:32 1:07 48,5
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.....ccceeeeceereecveereeceenneennen 0:03 0:35 85 0:04 0:37 10,0 (0:02) (0:31) (7,2)
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.....coceeeceeeeeeeceeeseennes 0:02) (0:58) (3,8 (0:02) (0:44) (3,5 (0:03) (1:08) (4,0)
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:07 1:08 11,0 0:08 1:09 11,0 0:07 1:07 10,9
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. (0:00) (1:25) (0,3) / / / / / /
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN.iii / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.. / / / / / / / / /
474 Gesprdche mitKindern..........cccoeueueennnn. / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cccvnnninicicinnne, / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzéhlen...| / / / / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern......... (0:02) (1:03) (3,00 (0:02) (1:09) (3,4) (0:01) (0:55) (2,5
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.3 Rentner/-innen und Pensiondre/Pensiondrinnen
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:22 0:52 41,9 0:22 0:53 41,3 0:21 0:50 42,5
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:10 0:37 27,0 0:10 0:38 25,9 0:10 0:36 28,0
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:08 044 17,9 0:09 0:50 189 0:07 0:38 17,0
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:18 0:47 38,4 0:19 0:48 40,3 0:17 0:45 36,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:16 0:45 34,5 0:16 0:47 35,3 0:15 0:44 33,7
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01) (0:44) (1,50 (0:01) (0:41) (2,4) / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:33 2:19 23,5 0:34 2:28 22,9 0:31 2:11 23,9
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:11 2:39 6,8 0:12 2:49 7,3 0:09) (2:29) (6,3)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte.... 0:12 1:48 10,9 0:12 1:53 10,6 0:12 1:43 11,3
53 Teilnahme an Versammlungen.............c....... 0:05 1:06 6,8 (0:04) (1:13) (6,1) (0:05) (1:02) (7,5)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:06 0:46 12,1 0:05 0:45 11,7 0:06 0:46 12,3
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 2:02 2:25 83,8 2:00 2:28 80,7 2:04 2:23 86,6
darunter:
61 Soziale Kontakte......cceceeveeveeveecerseenennuenne 0:38 1:07 55,9 0:34 1:08 50,1 0:41 1:06 61,2
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:24 1:06 35,7 0:24 1:11 34,3 0:23 1:03 37,0
612 Telefonate (@uch SMS)......ocevveeerveeneennes 0:14 0:40 34,5 0:10 0:37 26,3 0:17 0:42 41,9
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:18 2:29 12,0 0:20 2:36 12,7 0:16 2:23 11,3
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergnligungsparks U. A. .....cceveeeeuennns 0:09  2:48 52  (0:10) (2:48) (58 (0:08) (2:49) (4,6)
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:34 1:14 46,8 0:34 1:17 44,7 0:35 1:11 48,6
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.....ceeeeeeeeeceeecieeceeeeeeceeeeene 0:15 1:06 22,9 0:15 1:07 22,3 0:15 1:06 23,4
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur....| 0:07 1:12 10,1 0:08 1:12 10,6 0:07 1:13 9,6
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 1:05 1:56 56,5 1:13 2:08 56,9 0:58 1:44 56,1
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:34 1:29 37,8 0:36 1:36 37,6 0:31 1:23 37,9
darunter:
711 Spazieren gehen......cocevvevevniecenecnnennns 0:15 1:18 19,9 0:16 1:20 20,5 0:15 1:15 19,3
712 Joggen, Walking, Wandern..................... 0:05 1:55 4,3 (0:05) (1:54) (4,6) (0:05) (1:56) (4,1)
713 Radsport, Skaten.......ccceeveveenereecrnenne. (0:03) (1:38) (2,99 (0:04) (1:38) (3,8 (0:02) (1:38) (2,2
715 Ballspiele......cccocevereveneniiniiiiiiiicnne / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UN TANZEN...uveeeerreeeereeeeeree e 0:05 0:44 12,2 0:04 0:45 10,0 0:06 0:43 14,3
717 WaSSErSPOrt....ceceereeerereeneeeeenereenennens 0:02) (1:25) (2,9 (0:03) (1:27) (3,3 (0:02) (1:22) (2,7)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.3 Rentner/-innen und Pensiondre/Pensiondrinnen
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Ristzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... 0:01) (0:24) (2,7 (0:01) (0:25) (2,9 (0:01) (0:23) (2,6)
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren (0:03) (1:32) (3,2 (0:03) (1:47) (3,1) (0:03) (1:19) (3,3
75 Technische und andere Hobbys 0:07 1:10 9,7 0:10 1:33 10,5 0:04 0:47 8,9
76 Spieleiiii 0:14 1:16 19,0 0:15 1:22 18,4 0:14 1:11 19,6
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteINANAEr...ceveeereerreereeereeeeeeeeee 0:06  1:43 6,0 (0:06) (1:49) (59 (0:06) (1:38) (6,0)
762 Spiele allein, Gliicksspiele..........cc.c..... 0:05 0:50 10,5 0:05 0:52 9,5 0:06 0:49 11,4
763 Computerspiele.....ceeeeeererereeererrenenns 0:03  1:10 3,9 (0:03) (1:23) (4,20 (0:02) (0:56) (3,7)
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:05 0:43 12,2 0:06 0:45 12,8 0:05 0:42 11,6
8 Mediennutzung.....ccoveeriiererinienericsnennennne 4:03 4:11 96,9 4:23 4:31 96,8 3:45 3:52 96,9
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:57 1:20 71,0 1:00 1:24 71,2 0:55 1:17 70,8
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:25 0:51 48,8 0:30 0:56 53,6 0:20 0:45 44,4
812 Zeitschriften leSeN...uuueeeeeeceeecieeceeecieens 0:03 0:50 55 (0:04) (0:53) (6,8 (0:02) (0:45) (4,2)
813 Blcherlesen. ... eeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee, 0:11 1:15 14,5 0:11 1:24 12,9 0:11 1:09 15,8
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:42 3:02 888 2:50 3:12 88,7 2:34 2:53 88,9
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
Lo 1= 4 FO RPN 0:06 0:53 10,7 0:05 0:52 10,3 0:06 0:54 11,1
84 Computer und Smartphone.... 0:18 1:18 23,2 0:27 1:28 30,9 0:10 1:02 16,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:06 1:06 8,7 0:08 1:10 12,0 (0:03) (0:59) (5,8
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.....cccceeeeeverrvennen. 0:04 0:41 9,7 0:05 0:42 11,7 0:03 0:40 7,9
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.4 Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstdtige
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus-  |Beteili- [Alle Aus- Beteili- |Alle Aus-  |Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
1 Personlicher Bereich,
Physiologische Regeneration.................. 11:29 11:29 100 11:34 11:34 100 11:27 11:27 100
11 SChlafeN..cuiceiecieeeeeeeteceeeeee e 8:38 8:39 99,8 8:46  8:47 99,8 8:35 8:36 99,7
12 Essen und Trinken 1:51 1:52 98,4 1:45 1:47 98,1 1:53 1:55 98,5
13 Andere Tétigkeiten im personlichen
BereiCh ettt 1:01 1:03 96,0 1:03 1:07 94,5 1:00 1:02 96,6
131 dar. Waschen und Anziehen........ccccueeuueu..e. 0:47 0:50 92,7 0:43 0:48 91,0 0:48 0:51 93,4
2 Erwerbstatigkeit....ccoeeeerreeeeerreeeeenreneeensnnene 0:28  4:13 11,0 (0:40) (4:15) (15,6) 0:23  4:12 9,1
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......coeeeereereruerveneee 0:19  4:14 7,3 0:25) :17) (9,77 0:16  4:12 6,4
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cocceevveerrveennnene / / / / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung mit
Erwerbstatigheit. . uninereriieeererrereneens 0:04  1:37 4,5  (0:07) (1:38) (6,8 (0:03) (1:37) (3,6)
242 dar. Arbeitssuche......cccoeeeeeeereerecrecreeennene. 0:02) (1:23) (2,3 / / / 0:02) (1:29) (1,7)
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......coevvervennenen. 0:04  0:49 7,1 (0:05) (1:02) (88  0:03  0:43 6,4
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit........... 0:03  0:49 59  (0:04) (1:02) (6,9  0:02 0:42 55
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit.......... / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... 2,9 / / / (0:05) (2:54) (2,7)
31 Unterricht in der Schule......cocceeeeeeveinneennnes / / / / / / /
32 Betreuung in der Schule......cceeveevienerneeeennns / / / / / / / / /
33 Arbeitsgemeinschaften in der Schule.......... / / / / / / / / /
34 Hochschule......oooveeeiieeeeeceeeceeeceeceeeeee e, / / / / / / / / /
35 Vor- und Nachbereitung von Unterricht in
Schule und Hochschule.....ccueeeeerieeenennee / / / / / / / / /
351,352 Hausaufgaben und Nachhilfe fiir die
SCHULE ettt / / / / / / / / /
353 Vor- und Nachbereitung von
Lehrveranstaltungen fiir die
Hochschule....ioiveeiiiiiieeeecieecce, / / / / / / / / /
36 Andere Tatigkeiten im Bereich
Qualifikation, Bildung.....cccceeveeveererruenrennne (0:04) (2:54) (2,9 / / / (0:03) (2:27) (2,4)
361 dar. Qualifikation/Weiterbildung
auBerhalb der Arbeitszeit (persénliche
oder berufliche Griinde)........coeveeveveneeen. (0:04) (2:55) (2,1 / / / 0:03) (2:30) (2,0
93 Wegezeiten Qualifikation, Bildung (0:01) (0:51) (1,8 / / / / / /
931 dar. Wegezeiten Schule......cccceveeeeeviensennucnns / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili...ecieeeeeirinrnenninneininnecnineenscnenns 4:57 5:08 96,3 3:34 3:51 92,8 5:30 5:38 97,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten, Hausarbeit
inder KUche...ooeeeeerreeeiereiereeeeeeeeenne 1:06 1:21 81,7 0:36 0:55 65,0 1:18 1:28 88,5
darunter:
411, 412 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
Backen. ..o 0:47 1:02 76,4 0:24 0:43 56,7 0:57 1:07 84,4
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......cceeeeeeeeeciveennnen. 0:18 0:34 51,6 0:11 0:33 34,2 0:20 0:35 58,6
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.4 Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstdtige
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
42 Instandhaltung von Haus und Wohnung...... 0:46 1:12 63,8 0:36 1:17 46,7 0:50 1:11 70,8
421 dar. Reinigung/Aufraumen der Wohnung..... 0:41 1:08 60,4 0:26 1:07 389  0:47 1:08 69,1
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.......ooeeeeeerervevennene. 0:23 1:02 37,5 (0:07) (0:44) (15,3) 0:30 1:05 46,4
darunter:
431 Wasche WasChen.....ceveveeveeneeneneeniennnenne 0:12 0:41 29,1 (0:05) (0:41) (13,1) 0:15 0:41 35,6
432 Biigeln und mangeln.....cccoeceeveeveeveecncnnnene 0:07 0:57 12,1 / / / 0:09 0:58 16,1
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege......... 0:25 1:20 31,1 0:23 1:27 26,0 0:26 1:17 33,2
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen, Gartenarbeit...... 0:11 1:22 13,9 (0:12) (1:36) (12,9 0:11 1:17 14,3
442 Pflanzenpflege drinnen......ccccceeeeeeveeeceenene (0:00) (0:25) (1,8) / / / (0:01) (0:26) (2,2
445 Haustierpflege......ovvveveeervenenenenreeennes 0:04 0:33 12,3 (0:04) (0:37) (9,9 0:04 0:32 13,3
446 Hund spazieren fihren.......ccecceveeeveneennen. 0:07 1:24 8,1 (0:04) (1:06) (6,7) 0:08 1:30 8,7
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten......... 0:06 1:22 7,1 (0:14) (1:39) (14,50 (0:02) (0:58) (4,1)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung........ 0:02) (2:17) (1,2 / / / / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts.......cccoeevivininrininiciniicicncnns 0:01) (1:34) (1,0) / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen von
Haushaltsgegenstdanden........c.cccueunen.ee. (0:01) (0:51) (1,8 / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:02) (0:51) (3,00 (0:04) (1:03) (6,30 (0:01) (0:34) (1,7)
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen....ccceeecveeeecieeiccneecnnneen, 0:46 1:23 55,2 0:49 1:27 55,7 0:45 1:21 55,0
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INTEIMEL) cureiereeeieeeee ettt e 0:36 1:11 50,3 0:35 1:09 50,0 0:36 1:11 50,4
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
BehOrdengang.....cccceeeeeeeeeerveeeceeecenennne 0:02 0:31 6,4 (0:02) (0:33) (7,1) 0:02 0:30 6,1
465 Inanspruchnahme personengebundener
Dienstleistungen.....c.ceervevecrcrerereenenene (0:01) (1:07) (2,2 / / / 0:02) (1:09) (2,5
466 Inanspruchnahme medizinischer Dienste | 0:07 1:15 9,0 (0:11) (1:43) (10,2) 0:05 1:02 8,5
47 Betreuung von Kindern im Haushalt............. 0:37 2:36 23,8 (0:10) (1:48) (9,3) 0:48 2:43 29,6
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........... 0:20 1:38 20,7 (0:04) (1:02) (6,5 0:27 1:42 26,4
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
DB ettt 0:03 0:53 51 / / / 0:03 0:52 6,5
473 Spielen und Sport mit Kindern.. 0:08 1:20 10,3 (0:03) (1:21) (3,8 0:10 1:20 12,9
474 Gesprdache mit Kindern......cocceeceevveeennnenne. 0:01 0:28 4,7 / / / 0:02 0:28 6,1
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen......occeeveenvieeceenneeneennens 0:03 0:55 55 / / / 0:04 0:54 6,9
476 Kindern vorlesen, Geschichten erzédhlen...| 0:01 0:28 3,9 / / / 0:01 0:28 51
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedem......... 0:02) (1:00) (3,9 / / / (0:03) (1:05) (4,4)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.4 Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstdtige
Aktivi-  |Aktivitat Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaAMIli€ueeeeeeeeeeeeeeceeeieeeee e 0:21 0:52 40,9 0:16 0:49 33,5 0:23 0:53 43,9
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt.................. 0:09 0:35 26,3 0:07 0:32 22,3 0:10 0:36 27,9
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)............ 0:07 042 156 (0:06) (0:50) (12,3) 0:07 0:40 16,9
94 Wegezeiten Haushaltsfithrung und
Betreuung der Familie......ccceeeevuveeecneeennnnes 0:24 0:56 43,2 0:22 0:59 38,2 0:25 0:55 45,3
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen, Fremdleistungen..| 0:16 0:47 34,4 0:18 0:55 33,2 0:15 0:44 34,8
947 Wegezeiten Kinderbetreuung.................... 0:06 0:53 11,7 (0:02) (0:50) (3,5  0:08 0:54 15,0
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern...... 0:01) (0:47) (1,6) / / / (0:01) (0:43) (1,6)
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:27 2:11 20,7 (0:28) (2:39) (17,8 0:27 2:.02 21,9
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.............. 0:08 2:36 52 / / / (0:08) (2:25) (5,5
52 Unterstiitzung anderer Haushalte................ 0:10 1:33 11,2 (0:13) (1:55) (11,00 0:10 1:25 11,3
53 Teilnahme an Versammlungen.........cccceueen... 0:04 1:11 51 / / / (0:04) (1:13) (6,0
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen..........cccueeu.e. 0:05 0:47 10,6 (0:06) (0:55) (10,00 0:05 0:44 10,9
6 Soziales Leben und Unterhaltung............... 1:48 2:16 79,7 1:37 2:14 72,7 1:53 2:17 82,6
darunter:
61 Soziale Kontakte 0:38 1:08 56,4 0:31 1:07 45,6 0:41 1:08 60,7
611 GeSPrache.. . ccnecennienieicieiiciieienne 0:26 1:09 37,5 0:22 1:15 28,9 0:28 1:07 41,0
612 Telefonate (@uch SMS)....cceeeveeeecreenenne 0:12 0:37 33,8 0:09 0:35 25,6 0:14 0:37 37,1
62 Unterhaltung und Kultur......ceceeeveernueenneen. 0:15 2:36 9,4 0:13) (2:39) (8,5) 0:15 2:35 9,8
626 dar. Ausflige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A. ........ 0:07 2:44 4,5 / / / (0:07) (2:44) (4,5)
63 Ausruhen, Zeit iberbriicken.............cc...... 0:24 1:08 34,8 0:26 1:14 35,0 0:23 1:05 34,7
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung.....ceeeeeeeeeceeecieeceeeeeeceeeeene 0:14 0:59 24,6 0:14 1:00 22,7 0:15 0:58 25,3
962 dar. Wegezeiten Unterhaltung und Kultur....| 0:05 1:09 7,5 (0:04) (1:15) (5,4) 0:06 1:08 8,4
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cccevveriiuririnnanes 0:55 1:57 46,6 1:10  2:28 47,2 0:48  1:45 46,4
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung.................... 0:25 1:28 28,8 0:28 1:42 28,0 0:24 1:23 29,1
darunter:
711 Spazieren gehen.......eeeeeeveeenveernreennueenne 0:12 1:16 15,7  (0:12) (1:20) (14,8) 0:12 1:14 16,0
712 Joggen, Walking, Wandem | (0:03) (1:50) (2,4) / / / (0:03) (1:44) (2,6)
713 Radsport, SKateN....coceeveevverrerrveneenvennens 0:02) (1:39) (2,2 / / / 0:02) (1:32) (1,9
715 Ballspiele......cccocevereveneniiniiiiiiiicnne / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett
UNA TANZEN.ueereeeeeeeceeeeeeeeeeeee e 0:04 0:55 7.4 (0:04) (1:00) (6,9) 0:04 0:53 7,6
717 WaSSErSPOrt....ceceereeerereeneeeeenereenennens 0:02) (1:27) (2,2 / / / 0:02) (1:22) (2,2
Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 125



Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitaten und Personenmerkmalen

8.4 Arbeitslose und sonstige Nichterwerbstdtige
Aktivi-  |Aktivitdt Insgesamt Mannlich Weiblich
tdts- Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili- |Alle Aus- Beteili-
code ibende |gungs- ibende |gungs- ibende |gungs-
grad grad grad
Std : Min % Std : Min % Std : Min %
72 Jagen, Fischen, Sammeln.......c.cccccueuuenee. / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten......... (0:01) (0:29) (1,8 / / / (0:01) (0:27) (2,0
74 Bildende, darstellende und literarische
Kunst, Musizieren (0:02) (1:36) (2,5) / / / (0:03) (1:36) (3,5)
75 Technische und andere Hobbys 0:04 1:08 58 / / / (0:04) (1:00) (6,3)
76 SPiele..cieiniiniiiiiiiieniictcee 0:18 1:45 16,8 0:32 2:30 21,2 0:12 1:20 15,0
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteinaNder.....cocueeeeerceeecieeceeeeeenneen 0:05 1:32 5,1 / / / (0:05) (1:29) (5,2)
762 Spiele allein, Gliicksspiele........evunene.. 0:02) (0:43) (4,9 / / / 0:02) (0:43) (5,7)
763 Computerspiele.....ceeeeeererereeererrenenns 0:10  2:14 7,6  (0:24) (2:51) (14,2) (0:05) (1:32) (5,0
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele............... 0:04  0:38 9,3 (0:03) (0:38) (88  0:04 0:38 9,5
8 MediennutZung......ccccevveeeeeeeecerrrnnneeeeeeenns 3:34 3:48 93,9 4:33 4:46 95,4 3:10 3:24 93,2
81 Lesen (auch elektronisch).......cceeveevreenvenne. 0:35 1:10 49,5 0:32 1:14 42,7 0:36 1:09 52,3
darunter:
811 Zeitungen 1eSen......coeeeveereeneeseeecenrenneennes 0:12 0:43 27,2 0:14 0:50 28,5 0:11 0:40 26,7
812 Zeitschriften leSen...coveeeeeeveenveerceenneeenne 0:02) (0:45) (3,7) / / / 0:02) (0:41) (3,8
813 BUcher [€SeN.....ceeeeuerienieieceeeereeeeeienne 0:09 1:14 11,6 (0:06) (1:28) (7,0) 0:09 1:11 13,4
82 Fernsehen, Video und DVD......ccccecevvueeuirnene 2:28 2:56 84,1 3:05 3:27 89,0 2:13 2:42 82,1
83 Radio, Musik oder andere Tonaufnahmen
a1 T¢=] 2 TR UU U UURUUURRURRIOt 0:05 0:59 7,8 (0:10) (1:08) (14,90 (0:02) (0:47) (49)
84 Computer und Smartphone.... 0:27 1:28 30,3 0:46  1:55 40,4  0:19 1:12 26,3
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen......... 0:12 1:17 159 023  1:39 236 0:08 1:01 128
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.......cccevvevenee. 0:06 0:49 12,1 (0:08) (0:58) (13,90 0:05 0:45 11,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.1 Personen - insgesamt
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 11:02 11:07 11:03 11:07 100 100
11 Schlafen............ 8:25 8:29 8:25 8:29 99,9 99,9
12 Essen und TrinkeN....coeeeeevervenenenierneennens 1:43 1:41 1:44 1:43 98,9 98,5
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
Bereich.....coceueee.. 0:55 0:57 0:57 0:58 97,4 97,0
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeuenuen 0:40 0:47 0:43 0:50 92,4 94,9
2 Erwerbstétigkeit 2:27 2:43 7:47 7:52 31,5 34,5
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.........cceeevennens 2:00 2:18 7:08 7:01 28,1 32,7
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ccccevveererenes 0:03 0:02 3:00 2:57 1,7 0,9
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit.......ccceveveeerueenne 0:06 0:05 0:55 1:03 10,3 8,6
242 dar. Arbeitssuche.... 0:01 0:00 1:27 1:22 0,6 0,5
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.......ccoceevuene 0:16 0:18 0:59 1:01 26,8 29,8
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:15 0:17 0:57 1:00 25,8 28,9
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... 0:00 (0:00) 0:44 0:32) 0,8 0,5)
3 Qualifikation, Bildung.... . 0:38 0:32 5:01 5:17 12,6 10,2
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:05 0:05 1:04 1:09 8,2 6,9
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 3:24 3:07 3:44 3:27 91,2 90,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche........cc.ccuueu..... 0:45 0:40 1:07 1:02 66,7 64,6
darunter:
411 Mabhlzeiten vor- und zubereiten,
u.412 Backen... 0:30 0:29 0:51 0:50 58,5 57,9
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.........coeeeveenvennen. 0:14 0:10 0:33 0:29 43,2 35,2
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung........ 0:29 0:27 0:58 0:58 49,5 46,6
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung........ 0:24 0:23 0:54 0:54 44,3 42,0
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN......cocceevereeeneennnes 0:15 0:12 1:02 0:53 24,6 22,8
darunter:
431 Wéasche waschen....coeeeeneeneenceenieennne 0:06 0:06 0:38 0:36 17,3 17,3
432 Biigeln und mangeln... 0:05 0:04 0:55 0:52 9,0 7,2
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:21 0:20 1:14 1:14 29,0 26,9
darunter:
441 Pflanzenpflege drauf3en,
Gartenarbeit.....cocceevereeenieenieeenneennen. 0:08 0:10 1:15 1:28 10,4 11,7
442 Pflanzenpflege drinnen.. 0:01 0:00 0:23 0:23 4,5 1,7
445 Haustierpflege.......cccovveveninniiciencnennns 0:03 0:03 0:34 0:30 9,4 9,4
446 Hund spazieren flhren.......cccceeereuennnes 0:03 0:05 1:10 1:12 4,4 6,4
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:09 0:06 1:27 1:18 10,6 8,0
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... 0:02 0:02 2:09 2:25 1,5 1,4
453 Herstellung, grofere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts 0:01 0:01 1:54 1:25 1,0 0,8
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstanden............ 0:01 0:01 0:45 0:42 2,5 1,3
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.... 0:03 0:02 0:50 0:45 5,1 4,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.1 Personen - insgesamt
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std : Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen......ccccveeeevueeeeceeeeeceeennne 0:31 0:34 1:09 1:11 44,8 47,3
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEMNEL).cueneerereereereeneeeeeneeeeeeene 0:23 0:26 0:58 1:03 38,9 41,2
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.......cceeeeveeneenvenenennne 0:02 0:02 0:31 0:32 6,8 6,4
465 Inanspruchnahme
personengebundener
Dienstleistungen.....cccceeeevveeeevveenenens 0:01 0:01 1:01 0:59 2,3 2,5
466 Inanspruchnahme medizinischer
Dienste 0:05 0:04 1:11 1:05 6,6 6,5
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:15 0:13 1:37 1:43 15,4 12,6
darunter:
471 Kérperpflege und Beaufsichtigung........ 0:07 0:06 1:03 1:00 11,6 10,1
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN....coiiiiiiiiie 0:01 0:01 0:43 0:47 2,7 2,1
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:04 0:03 1:06 1:13 59 4,7
474 Gesprdche mit Kindern.........cccevvnnnens 0:01 0:01 0:26 0:27 3,0 2,4
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......ccceeveievicncninenenenns 0:01 0:01 1:07 0:51 1,7 2,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten
erzahlen....cocveveeenieniinicncnenceenee 0:01 0:00 0:26 0:27 2,2 1,8
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern......cceceeeveereennnes 0:01 0:01 0:41 0:53 2,2 2,1
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili..eeeeeeieeeeiieeectereeceeceeeeene 0:16 0:17 0:42 0:46 37,2 37,7
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:08 0:09 0:31 0:34 25,0 26,8
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:06 0:05 0:39 0:42 15,6 12,6
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie.......ccceevevvvereuennnes 0:23 0:17 0:49 0:47 45,8 35,6
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.......cccceeeeeeeeeennen. 0:16 0:12 0:43 0:42 37,3 29,2
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:03 0:02 0:43 0:43 6,0 58
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. 0:01 0:01 0:42 0:43 2,0 1,5
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:24 0:21 2:08 2:07 18,6 16,5
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:07 0:07 2:22 2:32 5,1 4,5
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ 0:08 0:07 1:38 1:34 7.7 7.7
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:03 1:19 1:14 6,1 4,3
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen................. 0:04 0:04 0:44 0:43 9,2 8,7
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.1 Personen - insgesamt
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:00 1:50 2:26 2:22 82,3 77,7
darunter:
61 Soziale Kontakte......ccovveeevvveeeivveeeivneenns 0:40 0:36 1:06 1:06 61,3 54,3
611 Gesprache...inincncniccneeeee. 0:31 0:26 1:04 1:07 48,5 39,5
612 Telefonate (auch SMS)........ccveueene... 0:09 0:09 0:34 0:36 27,5 26,5
62 Unterhaltung und Kultur. 0:20 0:19 2:45 2:47 12,2 11,5
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks U. A........ccevevnenn. 0:09 0:09 2:52 3:02 5,1 4,7
63 Ausruhen, Zeit tberbriicken........cc....... 0:19 0:22 1:03 1:09 30,4 32,5
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung....ceeeeeeeneenceerieennensennnes 0:21 0:15 1:04 0:59 32,1 25,6
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
KULEUT ettt 0:07 0:06 1:08 1:04 10,5 9,9
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cc.cecenurvverurnncnne 1:04 0:59 2:01 2:07 53,1 46,3
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung................ 0:29 0:27 1:31 1:35 31,8 28,3
darunter:
711 Spazieren gehen.....ccevceevceerveernennnes 0:13 0:09 1:18 1:14 16,6 12,6
712 Joggen, Walking, Wandern................ 0:02 0:04 1:35 1:46 2,5 3,4
713 Radsport, Skaten.......ccceevereeernens 0:03 0:02 1:49 1:40 2,7 2,4
715 Ballspiele....coeeereererceeneereneeereenens 0:03 0:02 1:44 1:49 2,5 2,2
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.uveveeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeerererereneees 0:04 0:04 0:47 0:57 7,6 7,1
717 WasSersport......ccoeeeeeeeeercveeneueennne 0:02 0:02 1:13 1:37 2,4 2,5
72 Jagen, Fischen, Sammeln (0:00) (0:00) (2:35) (1:59) 0,3) 0,3
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten..... 0:00 0:01 0:30 0:26 1,6 2,5
74 Bildende, darstellende und
0:04 0:03 1:24 1:23 4,7 3,6
75 0:06 0:04 0:50 1:07 13,0 54
76 0:18 0:19 1:43 1:49 18,0 17,3
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.....ueeeecveeeeceeeeereeenns 0:06 0:06 1:46 1:43 6,0 5,7
762 Spiele allein, Glucksspiele................ 0:03 0:02 0:56 0:50 53 4,4
763 Computerspiele.....ccecereeereeereersennnes 0:07 0:10 1:38 1:58 7,3 83
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:05 0:44 0:41 11,8 11,3
8 Mediennutzung 2:48 3:03 3:02 3:19 92,1 91,9
81 Lesen (auch elektronisch)......ccoeevereennenen. 0:37 0:32 1:05 1:09 57,1 46,8
darunter:
811 Zeitungen leSeN....uuvueeeeceeeeereeeeieeeees 0:16 0:11 0:42 0:44 37,3 25,0
812 Zeitschriften lesen........cocceceeveeeeeneeennes 0:03 0:01 0:43 0:46 7,6 3,1
813 Blicher lesen.......ocevveveneniriiicnncnnene 0:07 0:07 1:04 1:09 11,1 10,1
82 Fernsehen, Video und DVD..........cueeu...... 1:53 2:04 2:24 2:35 78,9 79,7
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen.......ccccueevveevennnen. 0:06 0:04 0:48 0:54 12,2 8,2
84 Computer und Smartphone 0:11 0:23 1:27 1:15 12,6 30,2
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:04 0:09 1:10 1:07 59 14,2
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........ccceceuee. 0:01 0:05 0:50 0:44 2,9 12,4

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013

129



Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.2  Personen - 10 bis 17 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 11:42 11:48 11:43 11:48 99,9 100
11 Schlafen............ 9:33 9:35 9:33 9:35 99,9 100
12 Essen und TrinkeN....coeeeeevervenenenierneennens 1:21 1:24 1:22 1:25 98,6 98,4
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
Bereich.....coceueee.. 0:49 0:50 0:50 0:52 96,5 95,4
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeuenuen 0:34 0:42 0:38 0:45 89,8 92,6
2 Erwerbstatigkeit 0:19 0:18 4:33 5:45 6,8 5,1
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceevererverenenns 0:11 (0:13) 5:29 (6:28) 3,4 3,4)
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ceovereereennnes 0:02) / (1:59) / (1,3) /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit.......oceeveeeereenenes (0:02) (0:02) (1:12) (1:50) 2,4) (1,9)
242 dar. Arbeitssuche.... / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstdtigkeit........cccceveuenne 0:02 (0:02) 1:01 (0:58) 3,8 (3,5)
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:02 (0:02) 1:04 (0:58) 3,1 G,1)
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... . 3:32 3:48 5:55 6:04 59,6 62,7
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:30 0:33 1:02 1:07 47,4 49,8
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 1:09 1:04 1:31 1:29 76,2 71,9
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche........cc.ccuueu..... 0:11 0:10 0:33 0:35 32,4 28,0
darunter:
411 Mabhlzeiten vor- und zubereiten,
u.412 Backen... 0:06 0:07 0:32 0:37 18,8 18,6
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.........coeeeveenvennen. 0:05 0:03 0:23 0:20 20,2 13,6
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung........ 0:11 0:09 0:44 0:46 25,5 20,0
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung........ 0:10 0:08 0:43 0:45 23,1 18,4
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien........ceeveeverreeennenne 0:01 0:01) 0:32 (0:39) 4,0 2,4)
darunter:
431 Wadsche waschen.......eecveeeecveeeciveeeennens (0:01) (0:00) (0:25) (0:22) 2,1) (1,8)
432 Biigeln und mangeln... / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:10 0:08 0:55 0:51 17,7 15,1
darunter:
441 Pflanzenpflege drauf3en,
GarteNarbeit. ... errereseeeereerensesnnens (0:01) (0:01) (1:19) (1:12) (1,7) 2,1
442 Pflanzenpflege drinnen.. / / / / / /
445 Haustierpflege.......cceveeeeeneenvensvennnenne 0:04 0:03 0:39 0:36 10,9 8,7
446 Hund spazieren flhren.......cccceeereuennnes 0:02 0:02 0:52 0:48 4,0 4,4
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:03 0:02) 1:11 (1:20) 3,6 2,4)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... / / / / / /
453 Herstellung, grofere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstdnden............ / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.... (0:01) (0:01) (0:55) (0:53) (1,9 (1,3)

Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013

130



Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.2 Personen - 10 bis 17 Jahre

Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std : Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen......ccccveeeevueeeeceeeeeceeennne 0:14 0:16 1:01 1:14 23,1 21,8
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEMNEL).cueneerereereereeneeeeeneeeeeeene 0:11 0:13 0:59 1:10 19,1 18,6
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........ccceueenuenivucinucnns (0:00) (0:00) (0:25) (0:41) (1,8) (1,0)
465 Inanspruchnahme
personengebundener
DienstleiStunNgen.....cceeeveveerereeerereene (0:00) (0:01) (0:42) (0:55) 0,8 (1,1)
466 Inanspruchnahme medizinischer
Dienste 0:02 (0:02) 0:52 (1:01) 3,7 3,3)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:02 (0:01) 0:50 (0:47) 3,5 (1,3)
darunter:
471 Kérperpflege und Beaufsichtigung........ (0:01) / (0:39) / (1,8) /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN....coiiiiiiiiie / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern.........cccevvnnnens / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen........oeviiiniinnnicnns / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten
erzahlen.... e / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern.......ccoeeeeveevenenene (0:00) 0:01) (0:37) (0:52) 0,8 (1,9
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili..eeeeeeieeeeiieeectereeceeceeeeene 0:08 0:10 0:27 0:31 30,1 32,3
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:07 0:09 0:25 0:29 28,0 30,6
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ (0:01) 0:01) (0:36) (0:36) 2,3) (2,0
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie.......ccceevevvvereuennnes 0:09 0:07 0:39 0:43 23,3 15,1
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.....ccccceeeevueeeecueenenens 0:07 0:06 0:38 0:43 18,7 12,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ (0:00) / (0:35) / (1,0) /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:13 0:11 1:59 1:59 10,7 9,3
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... (0:03) (0:03) :17) (2:10) 2,0) 2,3)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ (0:03) 0:02) (1:51) (1:26) 2,8) 2,8
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:04 1:27 1:39 5,6 3,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen................. 0:02 0:02 0:34 0:32 5,8 5,6
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.2 Personen - 10 bis 17 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:53 1:52 2:24 2:21 78,6 79,1
darunter:
61 Soziale Kontakte......ccovveeevvveeeivveeeivneenns 0:34 0:37 1:02 1:05 54,5 56,5
611 Gesprache...inincncniccneeeee. 0:28 0:31 1:00 1:02 46,9 50,4
612 Telefonate (auch SMS).......ccceueeenene. 0:06 0:06 0:32 0:38 17,6 14,4
62 Unterhaltung und Kultur. 0:24 0:20 3:01 3:07 13,3 10,9
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks U. A........ccevevnenn. 0:14 0:11 3:15 3:19 7,0 5,6
63 Ausruhen, Zeit Uberbriicken................. 0:10 0:20 0:54 1:06 18,8 30,4
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung....ceeeeeeeneenceerieennensennnes 0:21 0:14 0:55 0:53 37,4 27,1
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
KULEUT ettt 0:07 0:06 1:02 1:06 11,9 9,4
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cc.cecenurvverurnncnne 2:19 2:08 3:06 2:59 74,8 71,4
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung................ 0:40 0:37 1:54 1:56 34,7 31,5
darunter:
711 Spazieren gehen.....ccevceevceerveernennnes 0:08 0:04 1:27 1:18 8,9 53
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:01) 0:01) (1:42) (1:36) (1,4) (1,5)
713 Radsport, Skaten.....cecceevveeveeeneeeneenne 0:07 0:03 1:47 1:28 6,7 3,5
715 Ballspiele....ceeeuereerneireerienieeeeenens 0:11 0:12 1:45 1:41 10,5 12,2
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.eeveveverererereeeee e 0:03 (0:03) 1:12 (1:18) 3,8 (3,3
717 WasSersport.......eeeeniineeincinueinns 0:03 0:06 1:39 2:12 3,2 4,4
72 Jagen, Fischen, Sammeln / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten..... 0:01 0:01 0:39 0:27 3,0 3,6
74 Bildende, darstellende und
literarische Kunst, Musizieren........... 0:09 0:08 1:09 1:07 13,7 12,5
75 Technische und andere Hobbys............ 0:04 0:02 1:07 1:01 6,5 3,4
76 1:14 1:10 2:23 2:20 52,1 49,9
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.....ueeeecveeeeceeeeereeenns 0:19 0:22 1:47 1:46 17,9 20,4
762 Spiele allein, Gluicksspiele................ 0:05 0:03 1:14 1:03 6,2 4,7
763 Computerspiele.......cceeverreerereeennne. 0:36 0:37 1:52 2:00 32,3 30,9
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:09 0:08 0:44 0:40 20,4 19,6
8 Mediennutzung. 2:43 2:34 2:58 2:53 91,3 88,7
81 Lesen (auch elektronisch)......ccoeevereennenen. 0:24 0:21 1:04 1:08 37,6 30,6
darunter:
811 Zeitungen 1eSen.....ceeveeeeeenveenveenueenneens 0:02 (0:01) 0:29 (0:28) 57 2,2)
812 Zeitschriften [esen......ceeveeveeeveeevieennenne 0:02 0:01) 0:44 (0:41) 56 (1,6)
813 BUcher [€SeN....ccuvueeeeeeeeeiereeeeeeeeneeenes 0:05 0:04 0:59 0:58 9,1 6,4
82 Fernsehen, Video und DVD........c.cccceueeee. 1:56 1:39 2:26 2:14 79,0 73,6
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen........eeeeveeeeveeenns 0:12 0:09 0:54 0:57 21,4 16,4
84 Computer und Smartphone 0:11 0:24 1:26 1:29 12,9 27,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:05 0:08 1:16 1:17 6,0 10,0
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........cccevenue. 0:01) 0:07 (0:48) 1:09 2,1) 10,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.3  Personen — 18 bis 29 Jahre

Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 10:50 10:57 10:50 10:57 100 100
11 Schlafen............ 8:30 8:41 8:32 8:42 99,8 99,9
12 Essen und TrinkeN....coeeeeevervenenenierneennens 1:24 1:22 1:26 1:24 97,7 96,6
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
Bereich....ccoeeeunnns 0:55 0:54 0:56 0:56 98,0 95,2
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeuenuen 0:37 0:45 0:40 0:49 91,3 92,1
2 Erwerbstatigkeit 3:24 3:34 8:01 8:11 42,4 43,7
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.........cceeevennens 2:42 2:55 7:20 7:19 36,9 39,9
22 Nebenerwerbstatigkeit.......cccoverervenenne. (0:05) / (3:53) / (2,0) /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit.......ccceveveevereens 0:11 0:11 1:07 1:21 16,0 13,5
242 dar. Arbeitssuche.... 0:02) (0:01) (1:41) (1:32) (1,6) (1,2)
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit........c..c........ 0:23 0:25 1:00 1:03 38,1 39,7
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:21 0:24 0:57 1:02 36,2 37,9
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... (0:01) / (0:40) / (1,3) /
3 Qualifikation, Bildung.... . 1:19 1:11 5:12 5:11 25,2 22,7
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:10 0:11 1:11 1:21 14,2 13,2
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 2:01 1:50 2:30 2:20 80,2 78,9
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche.........ceeeeeunnen. 0:19 0:21 0:43 0:44 44,2 46,3
darunter:
411 Mabhlzeiten vor- und zubereiten,
u.412 Backen... 0:13 0:16 0:37 0:39 36,1 40,9
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......ccceeeeeeeevennene 0:06 0:04 0:26 0:24 22,5 18,1
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung........ 0:15 0:13 0:48 0:51 31,1 26,5
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung........ 0:13 0:13 0:46 0:50 28,6 25,1
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN......cocceevereeeneennnes 0:05 0:04 0:43 0:34 11,3 11,7
darunter:
431 Wadsche waschen.......eecveeeecveeeciveeeennens 0:03 0:02 0:31 0:25 8,1 9,5
432 Biigeln und mangeln... (0:02) (0:01) (0:49) (0:45) B3,7) 2,6
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:08 0:08 0:53 0:56 15,0 14,3
darunter:
441 Pflanzenpflege drauf3en,
Gartenarbeit....oeeererereeeecrceeenenenenes (0:02) (0:02) (1:03) (1:23) 2,9 2,9
442 Pflanzenpflege drinnen.. / / / / / /
445 Haustierpflege.......cceveeeeeneenvensvennnenne 0:02 0:02 0:32 0:29 7.7 59
446 Hund spazieren fihren........ccoeeveeennen. (0:01) 0:03 (0:51) 0:57 2,9 5,0
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:07 0:05 1:34 1:23 7,6 57
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... / / / / / /
453 Herstellung, grofere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstdnden............ / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.... (0:03) (0:02) (1:04) (0:59) (4,5) (3,6
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.3  Personen — 18 bis 29 Jahre

Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std : Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen......ccccveeeevueeeeceeeeeceeennne 0:21 0:24 1:01 1:03 35,5 37,5
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEINEL) rerereereeeeeeeere e eenne 0:17 0:19 0:55 0:59 30,8 32,8
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behdrdengang.........ccceueenuenivucinucnns 0:01) 0:02) (0:29) (0:33) (4,9) (4,6)
465 Inanspruchnahme
personengebundener
Dienstleistungen.......ccceeeveevveeveenen. (0:01) (0:01) (1:12) (0:49) (1,5) (1,6)
466 Inanspruchnahme medizinischer
Dienste (0:02) (0:02) (0:55) (0:58) 3,3) (3,4)
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:18 0:11 2:36 2:40 11,8 6,6
darunter:
471 Kérperpflege und Beaufsichtigung........ 0:11 0:06 1:45 1:34 10,8 6,2
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN....coiiiiiiiiie / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:06 (0:03) 1:22 (1:22) 6,8 (4,0
474 Gesprdche mit Kindern.........cccevvnnnens / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen........oeviiiniinnnicnns / (0:01) / (0:46) / (1,6)
476 Kindern vorlesen, Geschichten
erzahlen.... e / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern........cccccoeveveuenenene 0:01) 0:01) (0:45) (0:40) (1,5) (1,4)
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeerreeereeeeneenene st senaes 0:09 0:11 0:36 0:39 25,0 29,2
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:06 0:07 0:29 0:31 19,5 23,5
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:03 0:03 0:38 0:40 7,5 7,2
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie.......ccceevevvvereuennnes 0:17 0:13 0:45 0:48 37,9 27,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.....ccccceeeevueeeecueenenens 0:13 0:10 0:41 0:43 31,1 23,3
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:02) 0:02) (0:39) (0:51) (4,0) G2
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. (0:01) 0:01) (0:39) (0:56) (1,7) (1,3)
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:18 0:14 2:11 2:07 14,0 11,1
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... (0:06) (0:06) (2:34) (2:53) (4,0 3B,4)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ 0:06 (0:04) 1:47 (1:28) 57 (4,6)
53 Teilnahme an Versammlungen................. (0:03) (0:02) (1:22) 1:19) 3,8 2,1)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen................. 0:03 0:03 0:42 0:42 6,9 6,5
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.3  Personen - 18 bis 29 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:35 2:11 3:02 2:52 84,9 76,2
darunter:
61 Soziale Kontakte......ccovveeevvveeeivveeeivneenns 0:52 0:40 1:18 1:17 67,2 52,0
611 Gesprache...inincncniccneeeee. 0:41 0:33 1:13 1:18 56,3 41,9
612 Telefonate (auch SMS)........ccveueene... 0:11 0:07 0:37 0:36 30,2 20,5
62 Unterhaltung und Kultur. 0:35 0:27 3:01 3:10 19,4 14,3
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks U. A........ccevevnenn. 0:09 (0:08) 3:00 (3:38) 4,9 G,7)
63 Ausruhen, Zeit tberbriicken........cc....... 0:11 0:18 0:57 1:10 19,9 25,1
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung....ceeeeeeeneenceerieennensennnes 0:32 0:21 1:07 0:59 47,2 35,3
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
KULEUT ettt 0:11 0:08 1:05 0:59 16,2 13,5
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cc.cecenurvverurnncnne 0:58 1:05 2:09 2:35 44,6 42,0
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung................ 0:25 0:24 1:34 1:46 26,7 22,9
darunter:
711 Spazieren gehen.....ccevceevceerveernennnes 0:09 0:06 1:12 1:12 12,0 7,8
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:01) (0:02) (1:11) (1:19) 2,1) 2,9)
713 Radsport, Skaten......c.coeeeeerueeeeuenenne (0:01) (0:01) (1:27) (1:27) (1,5) (1,5)
715 Ballspiele....ceeeuereerneireerienieeeeenens (0:05) (0:04) (1:48) (2:09) 4,3) (3,1)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.tttriiereeeeeeeeereeeeeeeesaeeens (0:04) 0:05 (1:23) 1:42 4,5) 4,9
717 WaSSerSPOrt....ccceueeerereeeeerenervennenene (0:01) (0:02) (1:14) (2:03) (1,7) (1,8)
72 Jagen, Fischen, Sammeln / / / / / /
73 Riistzeiten fur sportliche Aktivitaten..... (0:01) (0:01) (0:30) (0:25) (2,6) G,1)
74 Bildende, darstellende und
0:05 (0:03) 1:59 (1:30) 4,4 (3,3)
75 0:03 (0:02) 0:47 (1:20) 6,5 (2,5)
76 0:18 0:29 1:54 2:36 15,5 18,3
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
Miteinander.....ccceeveeeeeeeereeceenens 0:05 (0:05) 1:51 (2:12) 4,6 (3,4)
762 Spiele allein, Gliicksspiele................ (0:01) / (1:33) / (1,3) /
763 Computerspiele.....ccecereeereeereersennnes 0:10 0:23 1:47 2:39 9,3 14,4
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:04 0:40 0:38 13,5 11,6
8 Mediennutzung. 2:26 2:40 2:47 3:04 87,4 87,2
81 Lesen (auch elektronisch)......ccoeevereennenen. 0:22 0:14 1:00 1:06 37,4 20,7
darunter:
811 Zeitungen leSeN....uuvueeeeceeeeereeeeieeeees 0:07 0:02 0:36 0:35 18,5 5,3
812 Zeitschriften [@Sen......eeveeereveeeereveerens (0:02) / (0:38) / (5,0) /
813 Blcher [eSen.. . uuieeciieeeieeeeieeeeeeees 0:07 0:04 1:15 1:12 9,3 6,2
82 Fernsehen, Video und DVD........c.cccceueeee. 1:35 1:48 2:12 2:31 72,1 71,9
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen........eeeeveeeeveeenns 0:07 0:05 0:59 1:04 12,6 7,6
84 Computer und Smartphone 0:20 0:33 1:36 1:29 21,4 37,2
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:09 0:15 1:16 1:15 11,8 19,8
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........ccceceuee. 0:03 0:08 0:56 0:59 4,6 13,6
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.4  Personen - 30 bis 44 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 10:31 10:36 10:31 10:36 100 100
11 Schlafen............ 8:01 8:11 8:02 8:11 99,9 100
12 Essen und TrinkeN....coeeeeevervenenenierneennens 1:38 1:33 1:39 1:35 98,6 98,1
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
Bereich......ccuce.... 0:52 0:52 0:53 0:54 97,7 97,0
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeuenuen 0:38 0:44 0:41 0:47 93,1 95,1
2 Erwerbstétigkeit 4:04 4:15 7:58 8:04 51,0 52,7
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit........cceeeereeeneenne 3:23 3:37 7:12 7:10 47,0 50,5
22 Nebenerwerbstatigkeit........ccoceereeneenne 0:04 (0:02) 3:05 (2:54) 2,3 (1,3)
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit......cceevveereeneenne 0:09 0:08 0:53 1:05 16,2 12,4
242 dar. Arbeitssuche.... (0:01) / (1:12) / 0,7) /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit........c..c........ 0:26 0:28 0:59 1:00 44,4 46,4
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:25 0:27 0:57 0:59 43,1 45,2
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... (0:00) (0:00) (0:40) (0:31) (1,2) 0,9
3 Qualifikation, Bildung.... . 0:10 0:06 3:18 3:37 4,9 2,8
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:01 (0:01) 0:58 (0:52) 2,6 (1,6)
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 3:50 3:36 4:04 3:49 94,5 94,4
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche........cc.ccuueu..... 0:44 0:38 1:01 0:56 72,2 68,1
darunter:
411 Mabhlzeiten vor- und zubereiten,
u.412 Backen... 0:31 0:29 0:47 0:46 64,8 62,6
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......ccceeeeeeeevennene 0:13 0:09 0:30 0:26 43,9 34,2
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung........ 0:30 0:28 0:58 0:58 50,9 48,4
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung........ 0:25 0:24 0:55 0:54 46,5 44,4
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN......cocceevereeeneennnes 0:15 0:12 0:52 0:44 28,9 26,5
darunter:
431 Wéasche waschen....coeeeeneeneenceenieennne 0:08 0:07 0:34 0:32 23,3 22,1
432 Biigeln und mangeln... 0:05 0:04 0:54 0:51 9,8 7,0
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:16 0:16 1:06 1:06 24,8 23,7
darunter:
441 Pflanzenpflege drauf3en,
Gartenarbeit.......cceeveevevcveneninniennns 0:05 0:07 1:06 1:18 7,6 8,7
442 Pflanzenpflege drinnen.. 0:01 (0:00) 0:22 0:17) 3,1 0,8
445 Haustierpflege.......cceveeeeeneenvensvennnenne 0:03 0:03 0:32 0:27 9,4 9,6
446 Hund spazieren flhren.......cccceeereuennnes 0:03 0:04 1:07 1:06 4,2 6,6
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:12 0:06 1:43 1:19 11,5 7,6
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... (0:03) (0:02) (2:18) (2:26) (1,8 (1,4
453 Herstellung, grofere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts (0:02) (0:01) (1:53) (1:12) (1,5) ©,9)
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstdnden............ 0:01 (0:00) 0:49 (0:38) 2,3 (1,2)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.... 0:03 0:02 0:59 0:43 4,8 3,7
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.4  Personen - 30 bis 44 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std : Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen......ccccveeeevueeeeceeeeeceeennne 0:30 0:31 1:05 1:04 46,2 48,1
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEMNEL).cueneerereereereeneeeeeneeeeeeene 0:23 0:25 0:57 0:58 40,9 42,6
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.......cceeeeveeneenvenenennne 0:02 0:02 0:29 0:28 6,9 6,4
465 Inanspruchnahme
personengebundener
Dienstleistungen.....cccceeeevveeeevveenenens 0:01 (0:01) 0:55 (0:59) 2,1 2,1)
466 Inanspruchnahme medizinischer
Dienste 0:03 0:03 1:09 1:02 5,0 4,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:41 0:46 1:36 1:47 42,3 43,0
darunter:
471 Kérperpflege und Beaufsichtigung........ 0:20 0:22 0:59 1:01 33,3 35,6
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
8EDENM ittt 0:03 0:03 0:41 0:45 7.7 7,1
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:10 0:12 1:02 1:13 16,5 17,1
474 Gesprdche mit Kindern.........cccevvnnnens 0:02 0:02 0:26 0:26 8,4 7,6
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen.......cooveeveeeneeneeneennenne 0:03 0:04 1:07 0:51 50 82
476 Kindern vorlesen, Geschichten
erzahlen....cocveveeenieniinicncnenceenee 0:02 0:02 0:26 0:26 6,6 6,9
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern.......ccoeeeeveevenenene 0:01 (0:01) 0:32 (0:47) 1,8 (1,5)
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili..eeeeeeieeeeiieeectereeceeceeeeene 0:16 0:18 0:41 0:45 39,0 39,9
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:08 0:10 0:30 0:34 25,9 29,1
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:06 0:05 0:37 0:39 17,2 12,1
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie.......ccceevevvvereuennnes 0:26 0:21 0:51 0:48 51,1 44,4
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.....ccccceeeevueeeecueenenens 0:15 0:12 0:40 0:38 38,4 30,7
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:07 0:08 0:43 0:43 16,3 19,0
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. 0:01 (0:00) 0:38 (0:34) 2,2 (1,3)
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:18 0:16 2:00 1:57 15,0 13,8
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:06 0:06 2:10 2:27 4,7 4,1
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ 0:05 0:05 1:33 1:20 59 6,2
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:03 0:02 1:23 1:09 4,2 3,4
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen................. 0:03 0:03 0:40 0:39 7,6 7,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.4  Personen - 30 bis 44 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:49 1:41 2:13 2:15 81,8 74,6
darunter:
61 Soziale Kontakte......ccovveeevvveeeivveeeivneenns 0:42 0:33 1:05 1:02 65,1 53,8
611 Gesprache...inincncniccneeeee. 0:34 0:25 1:03 1:04 53,9 39,5
612 Telefonate (auch SMS)........ccveueene... 0:09 0:08 0:32 0:32 26,8 24,7
62 Unterhaltung und Kultur. 0:19 0:19 2:47 2:47 11,2 11,4
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks U. A........ccevevnenn. 0:08 0:09 2:44 2:57 5,0 52
63 Ausruhen, Zeit tberbriicken........cc....... 0:12 0:18 0:54 1:07 23,0 26,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung....ceeeeeeeneenceerieennensennnes 0:18 0:15 1:00 0:58 30,6 25,5
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
KULEUT ettt 0:06 0:06 0:59 1:01 9,8 9,9
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cc.cecenurvverurnncnne 0:46 0:41 1:45 1:55 43,4 35,6
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung................ 0:24 0:21 1:31 1:34 26,1 22,1
darunter:
711 Spazieren gehen.....ccevceevceerveernennnes 0:11 0:06 1:19 1:04 13,9 9,5
712 Joggen, Walking, Wandern................ 0:02 0:04 1:18 1:52 2,9 3,3
713 Radsport, Skaten......c.coeeeeerueeeeuenenne 0:02 (0:02) 1:48 (1:43) 2,1 (1,9)
715 Ballspiele....coeeereererceeneereneeereenens 0:01) 0:01) (1:40) (1:43) (1,4) (1,2)
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.uveveeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeerererereneees 0:03 0:03 0:59 1:07 51 4,5
717 WasSersport.....c.coeeevenenereenennnes 0:01 0:02) 1:15 (1:37) 2,0 2,1
72 Jagen, Fischen, Sammeln / / / / / /
73 Riistzeiten fur sportliche Aktivitaten..... (0:00) (0:01) (0:30) 0:27) (1,4) 2,0)
74 Bildende, darstellende und
0:02 (0:02) 1:17 (1:25) 3,1 2,7
75 0:06 0:02 0:46 0:57 12,0 3,7
76 0:09 0:10 1:30 1:41 10,5 10,1
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.....ueeeecveeeeceeeeereeenns 0:04 0:03 1:41 1:30 4,1 3,6
762 Spiele allein, Gluicksspiele................ 0:01 (0:00) 0:49 (0:35) 1,7 (1,2)
763 Computerspiele.......cceeverreerereeennne. 0:04 0:06 1:21 1:54 4,9 56
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:04 0:04 0:39 0:40 9,6 9,4
8 Mediennutzung 2:21 2:33 2:36 2:48 90,3 90,7
81 Lesen (auch elektronisch)......ccoeevereennenen. 0:27 0:22 0:53 0:56 51,5 38,7
darunter:
811 Zeitungen leSeN....uuvueeeeceeeeereeeeieeeees 0:11 0:06 0:34 0:35 32,3 17,2
812 Zeitschriften lesen.......o.eveueveeverereeenenens 0:02 (0:01) 0:37 (0:47) 6,2 (2,4)
813 Blcher lesen.....cccoeeeeeeeieenieeniecnueenneene 0:06 0:06 0:59 1:02 10,3 8,8
82 Fernsehen, Video und DVD........c.cccceueeee. 1:38 1:46 2:09 2:19 75,8 76,3
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen........eeeeveeeeveeenns 0:03 0:03 0:44 0:53 7,5 5,5
84 Computer und Smartphone 0:12 0:22 1:20 1:04 15,3 34,5
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:05 0:11 1:08 0:58 7,3 18,5
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........ccceceuee. 0:02 0:05 0:47 0:36 4,0 14,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.5  Personen - 45 bis 64 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 10:57 10:52 10:58 10:52 99,9 100
11 Schlafen............ 8:12 8:10 8:13 8:10 99,9 100
12 Essen und TrinkeN....coeeeeevervenenenierneennens 1:50 1:44 1:51 1:45 99,5 99,1
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
Bereich.....coceueee.. 0:55 0:57 0:56 0:58 97,2 97,8
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeuenuen 0:41 0:48 0:45 0:50 92,7 95,8
2 Erwerbstétigkeit 2:43 3:38 7:45 7:49 35,1 46,5
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.........cceeevennens 2:14 3:07 7:03 6:59 31,8 44,6
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ceovereereennnes 0:03 (0:02) 2:42 (2:39) 2,1 (1,3)
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit......cceevveereeneenne 0:05 0:05 0:47 0:49 11,0 11,1
242 dar. Arbeitssuche.... / (0:00) / (1:15) / 0,6)
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit........c..c........ 0:18 0:24 0:59 1:00 29,6 39,7
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:16 0:23 0:58 1:00 28,6 38,7
922 Wegezeiten Nebenerwerbstitigkeit...... (0:00) (0:00) (0:49) (0:31) 0,9) (0,6)
3 Qualifikation, Bildung.... . 0:06 0:03 2:49 2:38 3,6 1,6
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... 0:01 (0:00) 1:09 (0:49) 1,7 ©,8)
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 3:47 3:19 4:00 3:33 94,8 93,6
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche........cc.ccuueu..... 0:52 0:43 1:10 1:02 74,0 69,9
darunter:
411 Mabhlzeiten vor- und zubereiten,
u. 412 Backen... 0:35 0:32 0:53 0:50 66,0 63,3
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......ccceeeeeeeevennene 0:16 0:11 0:33 0:29 48,5 38,2
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung........ 0:32 0:30 1:00 0:59 53,8 51,5
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung........ 0:26 0:25 0:55 0:54 46,9 45,6
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN......cocceevereeeneennnes 0:19 0:15 1:07 0:55 28,3 26,9
darunter:
431 Wadsche waschen.......eecveeeecveeeciveeeennens 0:08 0:08 0:39 0:37 19,9 20,5
432 Biigeln und mangeln... 0:06 0:05 0:57 0:51 11,3 9,0
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:29 0:24 1:19 1:17 36,2 31,8
darunter:
441 Pflanzenpflege drauf3en,
Gartenarbeit.......cceeveevevcveneninniennns 0:10 0:12 1:14 1:26 14,0 13,5
442 Pflanzenpflege drinnen.. 0:01 (0:00) 0:23 (0:24) 6,1 (1,8
445 Haustierpflege.......cceveeeeeneenvensvennnenne 0:04 0:04 0:34 0:30 10,4 11,7
446 Hund spazieren fiihren..........ccccoueuenne. 0:04 0:07 1:14 1:19 57 8,6
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:11 0:08 1:26 1:20 13,2 9,6
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... 0:02 0:03 2:07 2:42 1,9 1,7
453 Herstellung, grofere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts (0:02) (0:01) (2:07) (1:31) (1,2) 0,9
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstanden............ 0:02 0:01 0:44 0:43 3,6 1,7
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.... 0:03 0:02 0:46 0:42 6,2 5,0
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.5  Personen - 45 bis 64 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std : Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen......ccccveeeevueeeeceeeeeceeennne 0:36 0:38 1:13 1:12 49,7 52,1
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEINEL) uiiirieerreerreeieereeteere e 0:26 0:29 1:00 1:03 43,2 45,5
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.......cceeeeveeneenvenenennne 0:03 0:02 0:35 0:33 8,1 7,4
465 Inanspruchnahme
personengebundener
Dienstleistungen.....cccceeeevveeeevveenenens 0:01 0:02 1:01 1:04 2,4 2,8
466 Inanspruchnahme medizinischer
Dienste 0:06 0:05 1:21 1:06 7,5 6,9
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:04 0:04 0:59 1:04 6,3 6,9
darunter:
471 Korperpflege und Beaufsichtigung........ 0:01 0:01 0:36 0:31 3,2 4,3
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
8EDENM ittt 0:01 0:01 0:44 0:52 1,3 1,5
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:01 0:01 1:06 1:08 1,2 1,1
474 Gesprdche mit Kindern.........cccevvnnnens 0:01 0:01 0:27 0:28 1,9 2,1
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahmehmen......cceveeencnnnccnenns (0:00) 0:01 (1:04) 0:57 0,7) 1,1
476 Kindern vorlesen, Geschichten
EIZANIEN.cevevecerncercreecereeeeeise s (0:00) (0:00) (0:28) (0:25) 0,4) ©,5)
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern......cceceeeveereennnes 0:01 0:01 0:46 0:54 2,8 2,3
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
FaMili€ueeeeerreeereeeeneenene st senaes 0:18 0:19 0:45 0:48 39,2 39,2
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:08 0:09 0:33 0:34 24,8 26,1
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:07 0:06 0:41 0:42 17,9 14,9
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie.......ccceevevvvereuennnes 0:25 0:17 0:50 0:45 49,5 37,4
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.....ccccceeeevueeeecueenenens 0:19 0:13 0:45 0:41 41,5 32,2
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:01 0:01 0:42 0:40 2,9 3,5
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. 0:01 0:01 0:44 0:41 2,6 2,0
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:30 0:23 2:14 2:06 22,3 18,2
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:09 0:07 2:23 2:27 6,1 4,5
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ 0:11 0:09 1:44 1:33 10,2 9,4
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:03 1:18 1:18 6,6 4,2
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen................. 0:06 0:04 0:50 0:44 11,1 9,6
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.5  Personen - 45 bis 64 Jahre
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:53 1:38 2:20 2:09 81,0 76,0
darunter:
61 Soziale Kontakte.......coeveveereereeeneennnes 0:38 0:34 1:04 1:04 59,3 54,0
611 Gesprache...inincncniccneeeee. 0:30 0:25 1:05 1:05 45,6 38,3
612 Telefonate (@auch SMS).......ccceeveevennen. 0:09 0:09 0:32 0:34 26,7 27,9
62 Unterhaltung und Kultur. 0:18 0:16 2:34 2:44 11,4 9,9
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks U. A........ccevevnenn. 0:09 0:08 2:51 3:00 5,3 4,3
63 Ausruhen, Zeit Uberbriicken................. 0:20 0:20 1:03 1:05 31,7 30,1
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung....ceeeeeeeneenceerieennensennnes 0:19 0:13 1:09 0:56 28,2 22,6
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
KUBUT ettt 0:08 0:05 1:18 1:03 9,7 8,2
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cc.cecenurvverurnncnne 0:55 0:46 1:49 1:51 50,9 41,8
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung................ 0:30 0:25 1:32 1:32 32,3 27,8
darunter:
711 Spazieren gehen.....ccevceevceerveernennnes 0:15 0:11 1:20 1:16 18,7 14,0
712 Joggen, Walking, Wandern................ 0:03 0:04 1:41 1:46 2,8 3,6
713 Radsport, Skaten.....cecceevveeveeeneeeneenne 0:04 0:03 2:01 1:48 3,1 2,7
715 Ballspiele......oveeveeeeereeeeeeereenerenenns (0:01) 0:01) (1:44) (1:51) (1,0) 0,9
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.ceiietreeeeecccrree e eereeee s 0:04 0:04 0:45 0:53 8,3 6,9
717 WasSersport......ccoeeeeeeeeercveeneueennne 0:01 0:02 1:11 1:22 2,0 2,1
72 Jagen, Fischen, Sammeln / / / / / /
73 Rustzeiten fiir sportliche Aktivitéten..... (0:00) 0:01 (0:26) 0:28 (1,2 2,1
74 Bildende, darstellende und
0:03 0:02 1:30 1:28 3,3 2,3
75 0:07 0:03 0:48 1:03 14,6 54
76 0:10 0:10 1:18 1:24 12,5 11,5
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.....coueeveevieeneeneeneenns 0:04 0:04 1:44 1:38 4,1 4,1
762 Spiele allein, Gluicksspiele................ 0:03 0:02 0:49 0:46 55 3,7
763 Computerspiele.......cceeverreerereeennne. 0:02 0:04 1:14 1:23 3,1 4,5
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:04 0:48 0:40 10,4 9,7
8 Mediennutzung. 2:55 3:04 3:07 3:19 93,2 92,7
81 Lesen (auch elektronisch)......ccoeevereennenen. 0:43 0:34 1:06 1:05 65,2 51,7
darunter:
811 Zeitungen leSeN....uuvueeeeceeeeereeeeieeeees 0:20 0:12 0:43 0:41 47,1 29,1
812 Zeitschriften lesen........cocceceeveeeeeneeennes 0:04 0:01 0:46 0:42 8,3 3,2
813 Blcher [eSen.. . uuieeciieeeieeeeieeeeeeees 0:07 0:07 1:06 1:09 10,8 10,6
82 Fernsehen, Video und DVD........c.cccceueeee. 1:58 2:05 2:26 2:34 80,3 80,9
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen.......ccccueevveevennnen. 0:05 0:03 0:44 0:49 10,7 6,2
84 Computer und Smartphone 0:09 0:23 1:26 1:13 10,3 30,9
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:03 0:10 1:03 1:06 4,4 14,5
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........ccceceuee. 0:01 0:05 0:41 0:40 2,3 13,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.6 Personen - 65 Jahre und dlter

Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 11:45 11:50 11:45 11:50 100 100
11 Schlafen............ 8:37 8:40 8:37 8:40 100 99,9
12 Essen und TrinkeN....coeeeeevervenenenierneennens 2:04 2:06 2:04 2:06 99,6 99,5
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
Bereich......ccuce.... 1:04 1:04 1:06 1:06 97,3 97,7
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeuenuen 0:47 0:53 0:51 0:55 93,2 96,1
2 Erwerbstatigkeit (0:06) 0:14 (4:28) 5:12 2,3) 4,6
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......cceevererverenenns (0:04) 0:12 (4:41) 4:35 (1,6) 4,4
22 Nebenerwerbstatigkeit.......ceovereereennnes / / / / / /
24 Andere Tatigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit.......oceeveeeereenenes / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.... / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstdtigkeit........ccvevenenn. (0:01) (0:01) (1:05) (1:01) 0,9) 2,5)
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... (0:00) (0:01) (1:01) (1:01) 0,8) 2,4)
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.... (0:03) (0:01) (1:45) (1:29) 2,4 (1,6)
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 4:31 4:01 4:38 4:10 97,3 96,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche........cc.ccuueu..... 1:13 1:02 1:27 1:17 83,3 80,0
darunter:
411 Mabhlzeiten vor- und zubereiten,
u. 412 Backen... 0:47 0:42 1:01 0:59 76,7 72,1
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen......ccceeeeeeeevennene 0:24 0:17 0:39 0:34 62,3 51,8
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung........ 0:42 0:38 1:02 1:02 68,0 61,6
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung........ 0:34 0:31 0:56 0:56 60,9 54,8
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN......cocceevereeeneennnes 0:26 0:18 1:16 1:04 34,3 28,4
darunter:
431 Wadsche waschen.......eecveeeecveeeciveeeennens 0:09 0:08 0:44 0:42 19,9 19,0
432 Biigeln und mangeln... . 0:07 0:06 0:56 0:55 13,0 10,7
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:34 0:30 1:23 1:24 40,6 35,8
darunter:
441 Pflanzenpflege drauf3en,
Gartenarbeit.....cocceevereeenieenieeenneennen. 0:16 0:20 1:23 1:34 18,9 21,5
442 Pflanzenpflege drinnen.. 0:02 (0:01) 0:24 (0:23) 9,2 (4,1)
445 Haustierpflege.......cceveeeeeneenvensvennnenne 0:03 0:03 0:36 0:31 8,3 8,4
446 Hund spazieren flhren.......cccceeereuennnes (0:03) 0:04 (1:24) 1:23 3,8 4,6
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:07 0:07 1:04 1:13 11,5 9,8
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... (0:01) (0:02) (1:41) (1:57) (1,4) (1,6)
453 Herstellung, grofere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstdanden des
Haushalts / (0:01) / (1:32) / (1,0
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstdnden............ (0:01) 0:01) 0:41) (0:46) G4 (1,9
455 Fahrzeugreparatur und -pflege.... 0:02 0:02 0:38 0:44 58 52
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.6  Personen - 65 Jahre und dlter
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std : Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
46 Einkaufen und Inanspruchnahme von
Fremdleistungen......ccccveeeevueeeeceeeeeceeennne 0:40 0:45 1:13 1:19 54,2 56,1
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEMNEL).cueneerereereereeneeeeeneeeeeeene 0:27 0:32 0:58 1:06 46,4 48,1
464 Inanspruchnahme von
Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,
Behordengang.......cceeeeveeneenvenenennne 0:03 0:03 0:29 0:34 8,8 8,1
465 Inanspruchnahme
personengebundener
Dienstleistungen.......ccceeeveevveeveenen. 0:02) 0:02) (1:06) (0:58) 3,7) 3,8
466 Inanspruchnahme medizinischer
Dienste 0:08 0:07 1:07 1:08 11,5 10,9
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... 0:02) / (1:24) / (1,8) /
darunter:
471 Kérperpflege und Beaufsichtigung........ / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung
gebeN....coiiiiiiiiie / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. / / / / / /
474 Gesprdche mit Kindern.........cccevvnnnens / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im
Zusammenhang mit Kindern
wahrnehmen........oeviiiniinnnicnns / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten
erzahlen.... e / / / / / /
48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern........cccccoeveveuenenene 0:01) 0:02) (0:40) (0:59) (2,8) 3,1)
49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Famili..eeeeeeieeeeiieeectereeceeceeeeene 0:22 0:22 0:48 0:52 45,2 41,5
darunter:
491 Verschiedene Riisttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:09 0:10 0:34 0:37 27,0 26,7
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:09 0:08 0:40 0:44 23,2 17,4
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie.......ccceevevvvereuennnes 0:26 0:17 0:50 0:47 50,8 37,4
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.....ccccceeeevueeeecueenenens 0:20 0:15 0:47 0:46 44,0 33,7
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. (0:01) 0:01) (0:48) (0:46) (1,6) (1,4
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:32 0:31 2:05 2:16 25,6 23,1
51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement.......... 0:10 0:10 2:27 2:36 6,5 6,5
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ 0:09 0:11 1:28 1:44 10,7 10,9
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:08 0:05 1:13 1:06 10,3 7,0
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges
Engagement, Unterstiitzung anderer
Haushalte, Versammlungen................. 0:05 0:05 0:44 0:46 12,1 11,6
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.6  Personen - 65 Jahre und dlter
Aktivi- |Aktivitat Insgesamt
tats- Alle |Ausubende Beteiligungsgrad
code Std: Min %
2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013 2001/2002 2012/2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:05 2:03 2:26 2:26 85,4 83,8
darunter:
61 Soziale Kontakte......ccovveeevvveeeivveeeivneenns 0:36 0:38 1:01 1:07 58,1 56,0
611 Gesprache...inincncniccneeeee. 0:24 0:24 1:00 1:07 40,3 35,6
612 Telefonate (auch SMS)........ccveueene... 0:12 0:14 0:35 0:40 33,3 34,9
62 Unterhaltung und Kultur. 0:13 0:17 2:23 2:26 8,8 12,0
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks U. A........ccevevnenn. (0:06) 0:08 (2:37) 2:45 3,8 5,1
63 Ausruhen, Zeit Uberbriicken................. 0:39 0:35 1:14 1:13 53,3 47,2
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung....ceeeeeeeneenceerieennensennnes 0:16 0:15 1:04 1:07 25,6 23,0
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
KUBUT ettt 0:06 0:07 1:16 1:14 7,4 10,0
7 Sport, Hobbys, Spiele.......cc.cecenurvverurnncnne 1:09 1:05 1:45 1:54 65,4 56,7
darunter:
71 Sport, korperliche Bewegung................ 0:32 0:33 1:18 1:27 41,4 37,7
darunter:
711 Spazieren gehen.....ccevceevceerveernennnes 0:19 0:15 1:16 1:17 24,8 19,5
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:03) 0:05 (2:06) 1:54 2,5) 4,2
713 Radsport, SKaten.......cceveeeeerreeerennnne 0:02) (0:03) (1:33) (1:36) (1,9) 2,8)
715 Ballspiele....coeeereererceeneereneeereenens / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.ceiietreeeeecccrree e eereeee s 0:04 0:05 0:30 0:43 14,3 12,6
717 WaSSerSPOrt....ccceueeerereeeeerenervennenene (0:02) (0:03) (1:02) (1:21) (3,7) 3,1)
72 Jagen, Fischen, Sammeln / / / / / /
73 Riistzeiten fur sportliche Aktivitaten..... / (0:01) / (0:24) / 2,8)
74 Bildende, darstellende und
literarische Kunst, Musizieren........... (0:04) (0:03) (1:22) (1:32) (4,6) 3,3
75 0:11 0:07 0:52 1:11 20,7 9,9
76 0:16 0:15 1:16 1:14 20,8 19,7
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.....ueeeecveeeeceeeeereeenns 0:07 0:06 1:50 1:38 6,2 6,2
762 Spiele allein, Gluicksspiele................ 0:07 0:05 0:55 0:49 12,8 11,0
763 Computerspiele......cccceeeeeerererererennns (0:02) (0:03) (1:06) (1:10) 2,4 4,0
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:05 0:49 0:43 11,1 12,0
8 Mediennutzung. 3:36 3:59 3:43 4:07 96,9 96,6
81 Lesen (auch elektronisch)......ccoeevereennenen. 1:01 0:57 1:18 1:21 78,2 71,3
darunter:
811 Zeitungen 1eSen.....ceeveeeeeenveenveenueenneens 0:31 0:25 0:51 0:51 60,6 48,5
812 Zeitschriften [esen......ceeveeveeeveeevieennenne 0:05 0:03 0:45 0:49 11,6 5,6
813 Blicher lesen.......ocevveveneniriiicnncnnene 0:10 0:11 1:03 1:14 15,3 14,4
82 Fernsehen, Video und DVD........c.cccceueeee. 2:23 2:39 2:45 3:00 86,5 88,7
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen........eeeeveeeeveeenns 0:07 0:06 0:45 0:52 16,0 10,9
84 Computer und Smartphone 0:05 0:16 1:31 1:16 53 21,0
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... (0:01) 0:05 (1:10) 1:07 (1,8) 7,3
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........cccevenue. 0:01) 0:04 (1:10) 0:42 (1,3) 9,0
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.7 Personen nach Geschlecht - insgesamt

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 2013 2002 [2013 {2002 (2013 2002 2013 ]2002 [2013

1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 10:53 10:57 10:53 10:57 99,9 100 11:11 11:16 11:12 11:16 100 100
11 Schlafen.......... 8:21 8:26  8:21 8:26 99,8 100 8:29 8:32 8:29 8:32 100 99,9
12 Essen und TrinkeN....ccoeverevererererennnennennnes 1:41 1:40  1:42 1:41 988 983 1:44 1:43  1:45 1:44 99,0 98,7
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BereiCh. .o 0:51 0:52 0:53 0:54 96,8 96,2 0:59 1:01 1:00 1:03 97,9 97,7
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeueees 0:37  0:43 0:40 0:46 91,3 93,9 0:43 0:51 0:46  0:53 93,4 958
2 Erwerbstédtigkeit 3:12 3:19 8:23 8:25 38,3 39,5 1:44 2:09 6:55 7:11 25,1 29,8
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit........ceeceveerereenes 2:38  2:49 7:35 7:30 34,8 37,5 1:24 1:48 6:27 6:25 21,8 28,0
22 Nebenerwerbstatigkeit........cceeevveeeennns 0:03 (0:02) 3:10 (2:46) 1,7 0,9 0:03 (0:02) 2:51 (3:07) 1,7 0,9
24 Andere Tdtigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit......ccoceveereeneen. 0:07 0:07 0:52 1:03 13,3 10,7 0:05 0:04 1:00 1:04 7,6 6,6
242 dar. Arbeitssuche.... ..] (0:01) (0:00) (1:29) (1:19) (0,6) (0,5 (0:00) (0:00) (1:25) (1:25) (0,6) (0,5)
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit...........coeu.n. 0:22  0:22 1:05 1:05 33,0 33,6 0:11 0:14 0:51 0:56 21,0 26,0
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:20  0:21  1:03 1:04 32,1 32,7 0:10 0:14 0:49 0:55 20,0 252
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... 0:00 (0:00) 0:47 (0:30) 0,7 0,5) 0:00 (0:00) 0:42 (0:33) 0,9 0,6)
3 Qualifikation, Bildung.......ccccceeveecuecueennene 0:39 0:33  5:04 5:21 12,8 10,4 0:37 0:32 4:58 5:13 12,3 10,1
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung....| 0:05 0:05 1:06 1:08 8,3 7,1 0:05 0:05 1:03 1:09 80 67
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 2:31 2:24 2:54 2:47 86,9 86,2 4:14  3:49  4:27  4:02 951 94,3
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche..........cccccueuue. 0:23  0:24  0:44  0:46 52,7 52,3 1:05 0:55 1:21 1:12 79,7 76,6
darunter:
411 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
u. 412 BaCKEN. .ottt 0:15 0:17 0:35 0:39 42,1 43,9 0:44 0:41 0:59 0:57 739 71,4
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.........ccccevevevevnnnne 0:08 0:07 0:27 0:26 29,8 26,0 0:20 0:14 0:36 0:31 55,7 44,1
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung...... 0:17 0:19 0:50  0:55 34,1 34,9 0:39  0:35 1:02 1:00 63,8 57,9
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung...... 0:11 0:13 0:42 0:46 25,9 27,5 0:36 0:32 0:58 0:58 61,4 55,9
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccceceeeecveerevueennne 0:03 0:03 0:36 0:35 8,0 9,2 0:27 0:20 1:07 0:57 40,1 35,8
darunter:
431 Wasche waschen....cocoeeneeneeniennnennne 0:02 0:02 0:30 0:30 53 7,4 0:11 0:10  0:39 0:37 285 26,8
432 Bugeln und mangeln........c..c....... .| 0:00 0:01 0:51 0:42 1,8 1,8 0:09 0:07 0556 0:53 158 12,5
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:21  0:20 1:26 1:23 24,8 23,5 0:21  0:20 1:05 1:07 33,0 30,1
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen,
Gartenarbeit.....coeceeeeereenieenieenivennnen. 0:09 0:11 1:28 1:38 10,0 11,8 0:07 0:09 1:04 1:18 10,8 11,6
442 Pflanzenpflege drinnen.....cc.ccceccevevenneeee 0:00 (0:00) 0:23 (0:21) 1,8 (0,8 0:02 0:01 0:23 0:23 7,1 2,6
445 Haustierpflege.......cceveeveeneencveriveninenne 0:03 0:02 0:35 0:30 7,3 6,9 0:04 0:04 0:34 0:30 11,4 11,7
446 Hund spazieren flhren.......coceeveveenennee. 0:03 0:04 1:07 1:09 4,1 6,0 0:03  0:05 1:12 1:14 4,6 6,7
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:16 0:10 1:34 1:25 16,9 12,0 0:03 0:03 1:02 1:00 4,7 4,2
darunter:

452 Wohnungsreparaturen, Renovierung....| 0:03  0:03  2:05 2:25 2,3 2,0 (0:01) (0:01) (2:18) (2:24) (0,7 (0,8
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstanden des

Haushalts.......coveeveeereecieeceeeeeeeieens 0:02 0:01 2:03 1:34 1,7 1,2 (0:00) (0:00) (1:24) (1:03) (0,5 (0,5
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstéanden............ 0:02  0:01 0:49 0:46 4,0 2,1 0:00 (0:00) 0:33 (0:28) 1,1 0,6)

455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:05 0:03 0:55 0:51 82 6,4 0:01 0:01 0:34 0:28 2,1 2,2
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.7 Personen nach Geschlecht - insgesamt

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad iibende grad

Std : Min % Std : Min %

2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 [2013 {2002 (2013 2002 ]2013 ]2002 [2013

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von

Fremdleistungen......coceveveeeecvenvenennene 0:26 0:30 1:06 1:08 39,8 43,3 0:35 0:38 1:11 1:14 49,6 51,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEINEL) eereereereere ettt eeeenne 0:19 0:22 0:56 1:00 34,1 36,7 0:26 0:29 1:00 1:04 43,5 45,6
464 Inanspruchnahme von

Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,

Behordengang.....ccoceeeevveeeevieeeeveennne 0:02 0:02 0:32 0:34 6,8 6,7 0:02 0:02 0:29 0:30 6,8 6,1
465 Inanspruchnahme

personengebundener

Dienstleistungen.......ccceeeereevereennene 0:01 0:01 0:46 0:46 1,6 2,1 0:02 0:02 1:10 1:08 2,8 3,0
466 Inanspruchnahme medizinischer

DIENSte..cvererereeeeereteereee et 0:04 0:04 1:18 1:10 53 5,7 0:05 0:04 1:06 1:02 7,7 7,3
47 Betreuungvon Kindern im Haushalt......... 0:09 0:08 1:11 1:19 121 9,9  0:21 0:18 1:53 1:58 18,5 153

darunter:

471 Kérperpflege und Beaufsichtigung........ 0:03 0:03 0:40 0:43 81 7,2 0:11  0:09 1:15 1:09 149 12,8
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung

GEDENM e 0:00 0:00 0:40 0:45 1,1 0,9 0:02  0:02 0:43 0:47 4,2 3,2
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. 0:03 0:03 1:04 1:13 53 39  0:04 0:04 1:07 1:14 6,4 54
474 Gesprache mit Kindern.......cccceveeeueenneen. 0:00 0:00 0:25 0:26 1,9 1,4 0:01 0:01 0:26  0:27 4,0 3,4
475 Kinder begleiten, Termine im

Zusammenhang mit Kindern

wahrmnehmen.......coovveevveeveeeneeneeneenne 0:01 0:01 1:05 0:54 0,9 1,3 0:02 0:02 1:07 0:50 2,5 3,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten

€1ZAN1EN. et 0:00 (0:00) 0:25 (0:26) 1,4 (1,00 0:01 0:01 0:26 0:27 2,9 2,6

48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern.....cccoeoeeeveevenes 0:01 0:01 0:37 0:56 1,6 1,9 0:01 0:01 0:43  0:51 2,7 2,4

49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der

FaMIili€uureeeereeeereeeeteeeeree e 0:14 0:15 0:43  0:45 33,0 34,1 0:17  0:19  0:42 0:47 41,2 41,3
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:07 0:08 0:31 0:33 224 246 0:09 0:10 0:31 0:34 27,5 290
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:06 0:05 0:46 0:47 13,9 11,6 0:06 0:05 0:34 0:38 172 13,5
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie......c.ococueureucnnnnee 0:21  0:14 049 0:46 42,1 31,5 0:25 0:19 0:50 0:47 49,3 39,5
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.......cccceveerveneennnen. 0:15  0:11 0:44  0:43 33,4 259 0:17 0:13 043  0:41 41,0 32,4
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:01 0:01 0:37 0:36 3,8 3,6 0:04 0:04 0:45 0:46 8,0 7,9
948 Wegezeiten Unterstiitzung von

erwachsenen Haushaltsmitgliedern..| 0:01  0:01  0:42 0:42 2,6 1,7 0:01 0:01 0:42 0:44 1,3 1,3

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:25 0:21 2:17 2:14 18,3 15,6 0:23 0:21 1:59 2:02 18,9 17,4

51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement 0:09 0:08 2:21  2:37 6,1 4,8  0:06 0:06 2:24 2:27 4,1 4,3
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ 0:08 0:07 1:50 1:40 6,9 6,9 0:08 0:08 1:30 1:29 8,6 8,6
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:03 1:24  1:17 55 3,8 0:05 0:03 1:15 1:11 6,7 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges

Engagement, Unterstiitzung anderer

Haushalte, Versammlungen................. 0:04 0:04 0:46 0:43 9,4 83  0:04 0:04 0:43 0:43 9,1 9,1
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.7 Personen nach Geschlecht - insgesamt
Aktivi- |Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ (2012/ [2001/ |2012/ |2001/ [2012/ {2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/
2002 (2013 2002 2013 2002 12013 12002 12013 ]2002 ]2013 [2002 (2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:55  1:46 2:26 2:24 79,1 73,4 2:04 1:55 2:26 2:20 854 81,9
darunter:
61 Soziale Kontakte.......cooervereereereeennnes 0:36  0:32 1:04 1:05 57,0 484 0:44  0:40 1:08 1:07 653 60,0
611 GESPrAChe. ettt 0:30 0:25 1:04 1:09 47,2 36,9 0:32 0:27 1:04 1:05 49,7 42,1
612 Telefonate (@uch SMS).........ccouuuene. 0:06 0:06 0:30 0:33 20,0 19,4 0:12 0:13 0:36 0:38 346 333
62 Unterhaltung und Kultur.......ccceeveeeuennnes 0:22  0:20 2:50 2:52 12,7 11,5 0:19 0:19  2:39 2:43 11,8 11,4
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A.........ccc.eeueee. 0:09 0:09 2:55 3:07 4,8 4,6 0:09 0:08 2:49 2:58 5,2 4,7
63 Ausruhen, Zeit iiberbriicken 0:17 0:22  1:02 1:10 275 30,6 0:21 0:23  1:04 1:07 33,0 34,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung...cceeeeeeeneenceennennerecnnes 0:21 0:15 1:07 0:58 31,6 24,9 0:20 0:16 1:02 0:59 32,6 26,3
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
Kultur....veeeunees 0:07 0:06 1:10 1:04 10,5 9,8 0:07 0:06 1:07 1:05 10,4 10,0
7 Sport, Hobbys, Spiele........cocoeereuuremncnnee. 1:11  1:08 2:16 2:23 52,5 47,5 0:57 0:51 1:47 1:52 53,6 45,1
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung................ 0:30  0:29 1:39  1:42 30,5 285 0:28 0:25 1:24 1:28 32,9 281
darunter:
711 Spazieren gehen........c.cvveecucence. 0:12  0:09 1:19 1:15 155 12,1  0:14 0:10 1:17 1:13 176 13,0
712 Joggen, Walking, Wandern................ 0:02 0:04 1:36 1:47 2,6 3,5 0:02 0:03 1:34 1:45 2,5 3,3
713 Radsport, Skaten.....ccceevveereeereeneenne 0:04  0:03 1:55 1:42 3,4 2,9 0:02 0:02 1:38  1:36 2,1 1,9
715 Ballspiele....cevuereernerieieieeeeeieennen. 0:04 0:04 1:50 1:55 4,0 3,6 0:01 0:01 1:27 1:27 1,1 1,0
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.cverereereeeerreneereeeesseeeeenns 0:03 0:04 0:50 1:00 5,7 59 0:04 0:05 0:45 0:55 9,3 8,2
717 WaSSEIrSPOrt...cceeueeererereereeerersenns 0:02 0:02 1:16 142 2,0 2,4 0:02  0:02 1:12 1:32 2,7 2,5
72 Jagen, Fischen, Sammeln.. .1 (0:01) (0:01) (3:12) (2:23) (0,4 (0,4 / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitéten..... 0:01 0:01 0:29 0228 1,7 26 0:00 0:01 0:31 0:24 1,5 2,5
74 Bildende, darstellende und
literarische Kunst, Musizieren........... 0:04 0:03 1:44 1:26 4,2 3,3 0:04 0:03 1:09 1:20 52 3,9
75 0:07 0:04 0:57 1:21 12,3 5,1 0:06 0:03 0:43 0:54 13,7 57
76 0:23 0:24 1:59 2:07 19,2 19,2 0:14 0:13 1:26 1:27 16,8 15,4
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander...cceeeeceeeeveeeecieennnns 0:07 0:06 1:52  1:46 6,2 5,7 0:06 0:06 1:40 1:39 57 57
762 Spiele allein, Glicksspiele................ 0:02  0:02 1:00 0:53 40 3,7 0:03 0:02 0:54 0:48 6,4 51
763 Computerspiele......ooeerceereersersenenes 0:11 0:15 1:52 2:16 9,9 11,2 0:03  0:05 1:10  1:22 4,9 5,5
97  Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:05 0:45 0:42 12,1 11,6 0:05 0:04 0:44 0:39 11,5 10,9
8 Mediennutzung 3:01 3:15 3:16 3:33 92,2 91,6 2:36 2:52 2:49 3:07 92,0 92,3
81 Lesen (auch elektronisch).......cccveerveennenne 0:36  0:31 1:07 1:10 54,0 43,3 0:38 0:34 1:04 1:08 60,0 50,1
darunter:
811 Zeitungen [eSen.....cueveeeeeevveeieeeneeennens 0:18 0:13 0:46 0:48 384 26,3 0:14 0:09 0:39 0:39 36,3 23,7
812 Zeitschriften lesen.....c.ceeveeevveeveeenieenneen. 0:04 0:02 0:46 0:51 7,8 3,3 0:03 0:01 0:40  0:40 7,4 2,8
813 Blcher [eSen.....cceveeeeenieniieeiieerveeeens 0:06 0:06 1:06 1:15 9,1 8,2 0:08 0:08 1:03 1:06 13,0 11,8
82 Fernsehen, Video und DVD........c.c.cccueu.e. 2:02 2:10 2:31 2:43 80,4 79,6 1:46  1:58 2:16 2:28 77,6 79,7
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen........ccceevveenvennen. 0:06 0:05 0:49 0:56 12,6 9,0 0:06 0:04 0:48 0:52 11,8 7,3
84 Computer und Smartphone 0:16 0:29 1:37 1:25 16,6 34,6 0:06 0:16 1:08 1:03 88 259
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:06 0:12 1:16 1:12 78 16,9 0:02 0:07 0:59 0:59 4,1 11,7
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........cocceeuee. 0:02 0:06 0:55 0:47 3,2 13,0 0:01 0:05 0:43 042 2,5 11,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.8 Personen nach Geschlecht - 10 bis 17 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad iibende grad

Std : Min % Std : Min %

2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 [2013 {2002 (2013 2002 ]2013 ]2002 [2013

1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 11:35 11:40 11:36 11:40 99,8 100 11:50 11:56 11:50 11:56 100 100
11 Schlafen.......... 9:32 9:36 9:334 9:36 998 100 9:33  9:33  9:33  9:34 100 100
12 Essen und TrinkeN....ccoeverevererererennnennennnes 1:20 1:23 1:21 1:24 98,4 983 1:22  1:25 1:23 1:26 988 98,5
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BereiCh. .o 0:42 0:42  0:44  0:44 956 94,3 0:55 0:58  0:57 1:00 97,4 96,6
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeueees 0:28 0:35 0:32 0:38 877 908 0:40 0:50 0:44 0:52 91,9 94,6
2 Erwerbstétigkeit 0:25 (0:21) 5:03 (5:56) 8,1 6,00 (0:13) (0:14) (3:50) (5:30) (5,6) (4,2
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......ccoverveverrennene. (0:15) (0:17) (5:42) (6:35) (4,3 (42 (0:07) (0:10) (5:08) (6:17) (2,4 (2,7)
22 Nebenerwerbstatigkeit.........ccoeeveveneene. (0:02) / (2:10) / (1,4) / / / / / / /
24 Andere Tdtigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit.......o.evevrvennne (0:03) (0:02) (1:19) (1:47) (3,3 (2.2 / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.... / / / / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit........coeenene.. (0:03) (0:02) (1:03) (0:55) (4,5 (40 (0:02) (0:02) (0:59) (1:02) (3,1 (3,0
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... (0:03) (0:02) (1:06) (0:57) (3,9 (3,7 (0:01) (0:02) (1:02) (1:00) (2,3 (2,6
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... / / / / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung..........cecceueeueeerennns 3:29 3:46 5:56 6:02 58,7 62,4 3:34 3:51 554 6:06 60,5 63,1
93  dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung....| 0:29  0:33  1:01  1:06 48,1 49,5 0:30 0:34 1:04 1:07 46,6 50,1
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 0:55 0:53 1:18 1:21 70,1 66,3 1:23 1:15 1:41 1:36 82,5 77,8
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche..........cccccueuue. 0:07 0:07 0:27 0:331 266 229 0:14 0:12 0:37 0:37 383 333
darunter:
411 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
u. 412 BaCKEN...iiieieeteeeeteeee e 0:04 0:05 0:27 0:33 14,0 13,7 0:08 0:09 0:34 0:39 23,6 23,7
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.........ccccevevevevnnnne 0:03 0:02 0:21 0:20 16,0 12,2 0:06 0:03 0:25 0:20 24,3 15,0
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung...... 0:08 0:08 0:41 0:45 20,2 16,8 0:14 0:11 0:47 0:46 30,8 23,4
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung...... 0:07 0:06 0:39 043 17,5 14,7 0:13 0:10 0:45 0:46 28,7 22,4
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN......cceceeeveeeeeeennnes / / / / / / 0:02 (0:01) 0:33 (0:43) 6,7 (3,5)
darunter:
431 Wasche Waschen.....ceeveeeecveneenieneennn. / / / / / / (0:01) (0:01) (0:27) (0:25) (3,4 (2,6
432 Biigeln und mangeln........cccceueu... . / / / / / / / / / / / /
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:08 0:07 0:58 0:54 13,4 12,7 0:12 0:09 0:53 0:49 22,0 17,6
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen,
Gartenarbeit.....cceereeeeeerereernereneeenes (0:02) (0:02) (1:30) (1:200 (21 (26 / (0:01) / (0:57) / (1,5)
442 Pflanzenpflege drinnen........ccceevveenenes / / / / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......cooevevvereeverneenenennes 0:02 0:02 0:35 0:33 6,6 6,8 0:06 0:04 0:41 0:37 153 10,8
446 Hund spazieren flhren.......coceeveveenennee. (0:02) (0:02) (0:55) (0:48) (3,1) (3,90 (0:02) (0:02) (0:50) (0:47) (4,9 (50
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:03) (0:02) (1:06) (1:11) (4,8 (3,20 (0:02) / (1:22) / 2,4) /
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... / / / / / / / / / / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstanden des
Haushalts.......cocevveevevviveninnennnnnnne. / / / / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstanden............ / / / / / / / / / / / /

455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:01) (0:01) (0:55) (1:01) (2,6) (2,0 / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.8 Personen nach Geschlecht - 10 bis 17 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 2013 2002 [2013 {2002 (2013 2002 2013 ]2002 [2013

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von

Fremdleistungen......coceveveeeecvenvenennene 0:11  0:13 0:57 1:10 20,0 189 0:17 0:19 1:05 1:17 26,3 24,7
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEINEL) eereereereere ettt eeeenne 0:09 0:10 0:54 1:06 16,0 15,7 0:14 0:16 1:03 1:13 22,2 21,6
464 Inanspruchnahme von

Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,

BehOrdengang....c...o.eveevesrenssaneenns / / / / / /[ (000 / (0:23) / 21 /
465 Inanspruchnahme

personengebundener

Dienstleistungen.......ccceeeereevereennene / / / / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer

DIENStE. eeveereereeenterrerresresre e e (0:02) (0:02) (0:51) (1:03) (3,6) (3,00 (0:02) (0:02) (0:53) (0:59) (3,8 (3,6)
47  Betreuung von Kindern im Haushalt......... (0:00) /(043 / (3,4) [ 02 [/ (57 (3,6) /

darunter:

471 Kérperpflege und Beaufsichtigung........ / / / / / /[ (o1 [/ (045 2,0 /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung

8EDEN.c.eiieiicteeeteteeeee / / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. / / / / / / / / / / / /
474 Gesprache mit Kindern.........ecceevueeneene / / / / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im

Zusammenhang mit Kindern

wahrnehmen.......coceveveeneevenennenneenne / / / / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten

€rZEN1eN.ueeeeeeeeeereeeeereee e / / / / / / / / / / / /

48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern.........ccccceuvveuenencne / (0:01) / 0:57) / (2,4) / / / / / /

49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der

FaMili€uureereereeeeeeeecesee e 0:07 0:09 0:27 0:29 273 30,7 0:09 0:11 0:27 0:33 33,0 34,1
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:06 0:08 0:25 0:28 256 289 0:08 0:10 0:25 0:30 30,4 32,5
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ (0:01) (0:01) (0:36) (0:32) (1,8 (1,9 (0:01) (0:01) (0:36) (0:40) (2,8 (2,1)
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie..........cccevueuuencs 0:08 0:05 0:37 0:42 20,5 12,6 0:11 0:08 0:41 0:45 26,2 17,7
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.........ccccucvucieniinnee 0:06  0:04 0:36 0:41 16,2 10,9 0:09 0:07 0:40 0:45 21,3 15,1
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ / / / / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. / / / / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:13 0:11 2:21 2:04 9,4 8,5 0:12 0:11 1:42 1:54 11,9 10,0

51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement (0:03) (0:03) (2:25) (2:17) (1,9 (2,4) (0:03) (0:03) (2:10) (2:03) (2,0 (2,3
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ (0:04) (0:02) (2:38) (1:32) (23 (2,20 (0:03) (0:03) (1:18) (1:22) (3,4 (3,4
53 Teilnahme an Versammlungen................ (0:05) (0:04) (1:37) (1:45 (5,2 (3,4) (0:05) (0:04) (1:19) (1:33) (6,00 (4,0
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges

Engagement, Unterstiitzung anderer

Haushalte, Versammlungen................. 0:02) (0:02) (0:33) (0:33) (5,6) (4,90 (0:02) (0:02) (0:36) (0:32) (6,1) 6,4)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.8 Personen nach Geschlecht - 10 bis 17 Jahre
Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
téts- Alle Aus- Beteiligungs-  [Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ (2012/ [2001/ |2012/ |2001/ [2012/ {2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 {2013 {2002 (2013 ]2002 ]2013 ]2002 [2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:44  1:42 2:20  2:15 742 753 2:02 2:02 2:27 2:27 83,0 83,1
darunter:
61 Soziale Kontakte.......cooervereereereeennnes 0:26 0:30 0:54 1:00 47,7 50,6 0:43  0:44  1:09 1:10 61,4 62,7
611 GESPrAChe. ettt 0:23 0:26  0:55 0:58 41,4 455 0:34 0:37 1:05 1:06 52,5 55,6
612 Telefonate (@uch SMS).........ccouuuene. 0:03 0:04 0:23 0:36 12,7 11,2 0:08 0:07 0:37 040 22,5 178
62 Unterhaltung und Kultur.......ccceeveeeuennnes 0:23  0:20  3:15 3:17 11,9 10,0 0:25  0:21 2:51 2:57 14,8 11,9
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A.........ccecuneeee 0:13  (0:11) 3:31 (3:25) 6,3 (55 0:14 (0:11) 3:01 (3:13) 77 (5,6)
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken 0:09 0:20 0:54 1:05 16,8 30,2 0:11 0:21 0:53 1:07 20,8 30,6
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung...cceeeeeeeneenceennennerecnnes 0:21  0:14 0:58 0:52 358 258 0:21 0:15 0:53 0:54 389 285
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
Kultur....veeeunees 0:08 0:06 1:13 1:10 10,6 8,5 0:07 0:07 0:53 1:02 13,1 10,5
7 Sport, Hobbys, Spiele........cocoeereuuremncnnee. 2:49  2:39  3:29 3:19 81,1 80,1 1:48 1:35 2:38 2:32 68,4 62,3
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung................ 0:47  0:44  2:04 2:04 37,7 358 0:33 029 1:43 1:46 31,7 26,9
darunter:
711 Spazieren gehen......coceeeereeeevennennn. 0:07 (0:04) 1:29 (1:20)0 7,5 (4,6) 0:09 (0:04) 1:25 (1:16) 10,3 (59
712 Joggen, Walking, Wandern................ / / / / / / 0:02) (0:02) (1:30) (1:31) (1,7 (1,7)
713 Radsport, Skaten........cccceverervereennnnen 0:10 (0:04) 1:57 (1:31) 8,7  (4,4) (0:04) (0:02) (1:29) (1:23) (4,70 (2,6)
715 BallSpiele....uuverrreeeerereeeerecrererennens 0:18  0:20 1:49 1:45 16,2 18,6 (0:04) (0:05) (1:33) (1:27) (4,8 (5,5
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN oo (0:02) (0:02) (1:39) (1:200 (2,00 (2,00 (0:03) (0:04) (1:02) (1:18) (5,6 (4,7)
717 WaSSEISPOt...cucrerereerrereererereesesnaeses (0:03) (0:06) (1:39) (2:18) (2,9 (4,7) (0:03) (0:05) (1:39) (2:05) (3,4 (42
72 Jagen, Fischen, Sammeln.. . / / / / / / / / / / / /
73 Rustzeiten fiir sportliche Aktivitaten..... 0:01) (0:01) (0:30) (0:27) (2,9 (3,8 (0:01) (0:01) (0:48) (0:26) (3,1) (3,4)
74 Bildende, darstellende und
literarische Kunst, Musizieren........... 0:07 0:06 1:13 1:02 9,8 9,8 0:12 0:11 1:06 1:10 17,7 154
75 (0:04) (0:02) (1:18) (1:00) (4,9 (2,6) 0:05 (0:03) 1:01 (1:02) 82 (43
76 1:40 1:35 2:38 2:35 62,9 61,4 0:49 0:43 1:59 1:53 41,2 37,8
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander.....coeeveeneeneeneeneenne 0:21  0:23  1:52  1:49 19,1 21,5 0:17 0:20 1:41 1:43 16,7 19,1
762 Spiele allein, Glicksspiele................ 0:05 (0:04) 1:13 (1:09) 6,4 (59 (0:04) (0:02) (1:15) (0:52) (59 (3,5
763 Computerspiele......ooeerceereersersenenes 0:56 0:58  2:06 2:17 44,4 42,5 0:16  0:15 1:18 1:20 20,0 18,5
97  Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:10  0:09  0:44 0:42 22,5 21,2 0:08 0:07 043 039 183 179
8 Mediennutzung 2:40 2:31 2:57 2:52 90,4 87,9 2:45 2:36 2:59 2:55 92,3 89,6
81 Lesen (auch elektronisch)......cccceveeveenee. 0:20 0:16 1:01 1:04 32,4 259 0:28 0:26 1:06 1:12 42,9 356
darunter:
811 Zeitungen leSeN.....ueveeereeerereeereeenenns 0:02 (0:01) 0:28 (0:27) 6,2 (2,4) 0:02 (0:01) 0:30 (0:30) 5,3 (2,0)
812 Zeitschriften leSen....c.coeevevcrereeeccncnnne (0:02) / (0:40) / (4,5) / 0:03 / 0:47 / 6,7 /
813 Blicher lesen.......oeeeveveveeeeeverereeenenene 0:04 (0:03) 0:56 (0:51) 6,7 (51) 0:07 0:05 1:02 1:03 11,5 7.7
82 Fernsehen, Video und DVD........c.c.cccueu.e. 1:58  1:42 2:30 2:17 783 73,9 1:54 1:36 2:23 2:11 79,7 733
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen........cooeevinnnne 0:10 0:09 0:53 0:58 18,2 15,2 0:14 0:10 0:55 0:56 24,7 17,8
84 Computer und Smartphone 0:13 0:24 1:38 1:38 13,1 24,8 0:09 0:25 1:12 1:21 12,8 30,1
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:05 0:08 1:29 1:22 6,1 9,4 0:04 0:08 1:03 1:13 6,0 10,7
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........cocceeuee. (0:01) 0:06 (1:08) 1:15 (1,20 85 (0:01) 0:08 (0:40) 1:04 (3,00 12,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.9 Personen nach Geschlecht - 18 bis 29 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 2013 2002 [2013 {2002 (2013 2002 2013 ]2002 [2013

1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 10:44 10:47 10:44 10:48 100 99,9 10:55 11:07 10:55 11:07 100 100
11 Schlafen.......... 8:28 8:38 830 839 996 999 832 845 833 845 999 999
12 Essen und TrinkeN....ccoeverevererererennnennennnes 1:22 1:22 1:24  1:25 981 96,5 1:26  1:22  1:28 1:24 97,3 96,7
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BEereiCh..cuueeieeiienieneeneenreciese s 0:53 0:47 0:55 0:50 97,2 93,9 0:57 1:01 0:58 1:03 989 96,5
131  dar. Waschen und Anziehen..................... 0:33  0:39 0:37 0:43 889 90,9 0:41 0:51 0:44 0:54 93,9 93,4
2 Erwerbstédtigkeit 3:43  3:55  8:23  8:27 44,4 46,4 3:03 312 7:35 7:52 40,2 40,8
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit........ceeceveerereenes 3:00 3:13 7:36 7:33 39,5 42,7 2:23 2:36 7:01 7:03 34,1 36,9
22 Nebenerwerbstatigkeit.............coo.enne... (0:05) /| (408 @/ (1,9 /[ ©o04) /[ (338 |/ 2,0 /
24 Andere Tdtigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit..........ccocevueaeee 0:11  0:13  1:05 1:23 16,9 155 0:11 (0:09) 1:10 (1:18) 151 (11,4
242 dar. Arbeitssuche.... / / / / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.................... 0:25 0:27 1:03 1:03 40,2 42,6 0221 0224 0:57 1:04 36,0 36,7
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:23  0:25 0:58 1:02 388 40,7 0:19 0:22 0:56 1:03 33,4 350
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... 0:01) / (0:50) / (1,1) / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.......ccccceeveecuecueennene 1:19  1:11 5:09 5:08 256 23,0 1:18  1:11 5:15  5:15 24,8 22,5
93  dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung....| 0:10  0:10  1:14 1:19 13,9 132 0:10 0:11 1:08 1:23 14,5 13,1
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 1:22  1:19 1:52 1:50 73,0 71,5 2:41 2:23 3:04 2:45 87,8 86,7
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche..........cccccueuue. 0:11  0:15 0:35 0:39 31,9 37,7 0:28 0:27 0:48 0:49 57,1 553
darunter:
411 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
u. 412 BaCKEN...iiieieeteeeeteeee e 0:08 0:11 0:31 0:35 24,9 32,1 0:19 0:21 0:39 0:42 48,0 50,0
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.........ccccevevevevnnnne 0:03 0:03 0:22 0:23 14,5 13,7 0:09 0:05 0:28 0:24 31,0 22,7
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung...... 0:09 0:09 0:44 0:46 21,4 20,6 0:21 0:18 0:50 0:54 41,3 32,6
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung...... 0:07 0:08 0:41 043 17,6 19,0 0:19 0:17 0:49 0:54 40,1 31,5
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.......ccoeeeeevevererennns (0:01) (0:01) (0:37) (0:23) (3,2 (59 0:09 0:07 0:44 0:38 19,8 17,8
darunter:
431 Waésche waschen.......ociviiccnicnnencnn. / (0:01) / (0:21) / (5,50 0:04 0:04 0:32 0:27 14,0 13,6
432 Biigeln und mangeln........cccceuuene . / / / / / / (0:03) (0:02) (0:49) (0:46) (6,6) (4,7)
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:07 (0:06) 1:00 (0:56) 11,6 (11,00 0:09 0:10 0:48 0:57 18,5 17,7
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen,
Gartenarbeit.....coeevereereveereerereerennene. 0:02) (0:03) (1:23) (1:38) (2,4) (2,9 (0:02) (0:02) (0:48) (1:07) (3,3 (2,9
442 Pflanzenpflege drinnen........ccceevveenenes / / / / / / / / / / / /
445 Haustierpflege.......coeveeerererrerereneenense. (0:02) (0:01) (0:32) (0:24) (6,1) (3,8 (0:03) (0:03) (0:32) (0:32) (9,3 (81)
446 Hund spazieren flhren........coceeeveeunnene (0:01) (0:02) (0:50) (0:51) (2,30 (4,00 (0:02) (0:04) (0:53) (1:01) (3,5 (6,2
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:11  (0:06) 1:42 (1:25) 10,9 (7,00 (0:03) (0:04) (1:13) (1:20) (4,1) (4,4)
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... / / / / / / / / / / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstanden des
Haushalts.......cocevveevevviveninnennnnnnne. / / / / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstanden............ / / / / / / / / / / / /

455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:05) (0:03) (1:07) (1:01) (6,8 (4,7) / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.9 Personen nach Geschlecht - 18 bis 29 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad iibende grad

Std : Min % Std : Min %

2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 [2013 {2002 (2013 2002 ]2013 ]2002 [2013

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von

Fremdleistungen......coceveveeeecvenvenennene 0:17 0:18 0:57 1:01 30,0 29,9 0:26 0:29 1:03 1:04 41,2 45,4
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEINEL) eereereereere ettt eeeenne 0:14 0:15 0:53 0:57 26,1 26,0 0:20 0:24 0:57 0:59 35,8 39,8
464 Inanspruchnahme von

Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,

Behordengang......c..cc.eeeeeuervrvenrennnns (0:01) (0:01) (0:31) (0:38) (3,2 (3,8 (0:02) (0:02) (0:28) (0:30) (6,7 (5,5
465 Inanspruchnahme

personengebundener

Dienstleistungen.......ccceeeereevereennene / / / / / / / / / / / /
466 Inanspruchnahme medizinischer

DIENStE. eeveereereeenterrerresresre e e / / / / / / (0:02) (0:03) (0:55) (0:54) (4,4) (4,7)
47 Betreuungvon Kindern im Haushalt......... (0:04) (0:03) (1:18) (1:54) (53) (290 0:34 0:18 2:59 2:54 188 10,5

darunter:

471 Korperpflege und Beaufsichtigung........ (0:02) (0:02) (0:47) (0:59) (3,5 (2,6) 0:221 0:10 1:56 1:43 184 9,9
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung

GEDEN ettt / / / / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. (0:02) / (1:05) / 2,9 / (0:09) (0:05) (1:27) (1:21) (10,9) (6,3)
474 Gesprdche mit Kindern.........ccoveueenenens / / / / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im

Zusammenhang mit Kindern

wahrnehmen.......oveevveevveecreeeeenneen, / / / / / / / (0:01) / (0:46) / (3,0)
476 Kindern vorlesen, Geschichten

€rZEN1eN.ueeeeeeeeeereeeeereee e / / / / / / / / / / / /

48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern.........ccccceuvveuenencne / / / / / / / / / / / /

49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der

FaMili€ e 0:07 0:09 0:35 0:38 19,8 24,6 0:11 0:14 0:36 0:40 30,4 34,0
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:04 0:06 0:29 0:31 151 19,7 0:07 0:09 0:30 0:32 24,1 27,4
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ (0:02) (0:03) (0:41) (0:41) (58 (6,2 (0:03) (0:03) (0:36) (0:38) (9,3 (84
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie......c.ococueureucnnnnee 0:14  0:09 043  0:44 32,2 21,2 0:21 0:17 0:48 0:50 43,8 34,6
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.......cceeceneuncencnnce 0:11  0:08 0:40 0:44 26,5 17,9 0:15 0:12 0:42 0:43 358 28,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ / / / / / / (0:03) (0:03) (0:39) (0:55) (6,7) (52
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern.. / / / / / / / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:21  (0:14) 2:23 (2:11) 14,9 (10,70 0:15 0:14 1:56 2:04 13,0 11,6

51  Ehrenamt, freiwilliges Engagement (0:09) (0:06) (2:46) (2:48) (56) (3,8 (0:03) (0:05 (2:03) (3:00) (22 (2,9
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ (0:06) (0:03) (1:47) (1:26) (5,20 (4,1) (0:07) (0:05) (1:47) (1:30) (6,3 (51)
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:03) / @19 / (3,7) [ (0:03) [  (1:24) ] B9 /
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges

Engagement, Unterstiitzung anderer

Haushalte, Versammlungen................. 0:03 (0:03) 0:42 (0:42) 80 (62 (0:02) (0:03) (0:41) (0:42) (57) (67)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.9 Personen nach Geschlecht - 18 bis 29 Jahre
Aktivi- [Aktivitat Ménnlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 {2013 {2002 (2013 ]2002 ]2013 ]2002 [2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:30  2:07 3:03 2:58 821 71,7 2:40 2:14 3:02 2:46 87,9 80,8
darunter:
61 Soziale Kontakte.......cooervereereereeennnes 0:44  0:35 1:11 1:16 61,2 46,0 1:01 0:46  1:23  1:18 73,5 583
611 GESPrache.. e 0:35 0:29 1:08 1:18 51,0 37,3 048 0:37 1:17 1:18 61,9 46,8
612 Telefonate (auch SMS).......ccevuuenee. 0:09 0:06 0:37 0:35 24,1 16,5 0:14 0:09 0:38 0:37 36,5 24,7
62 Unterhaltung und Kultur.......ccceeveeeuennnes 0:36 0:27 3:10 3:15 19,1 13,8 0:34 0:27 2:53 3:05 19,6 14,8
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A.........ccecuneeee (0:07) (0:08) (3:08) (3:57) (3,8 (3,20 (0:11) (0:09) (2:54) (3:24) (6,1) (4,2
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken 0:11  0:17 0:59 1:13 189 23,7 0:11 0:18 0:55 1:06 20,8 27,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung...cceeeeeeeneenceennennerecnnes 0:32  0:20 1:09 0:58 45,7 350 0:32 0:21 1:06  1:00 488 356
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
Kultur....veeeunees 0:11 0:08 1:08 0:56 15,7 13,7 0:10 0:08 1:02 1:01 16,6 13,3
7 Sport, Hobbys, Spiele..........occveuuriuncnnee 1:06 1:23  2:31  2:52 43,9 482 049 046 1:47 2:10 453 356
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung................ 0:25  0:27  1:46 1:52 23,8 24,4 0225 021 1:23  1:39 29,7 21,3
darunter:
711 Spazieren gehen.......cceeeeeeeveverveennes (0:06) (0:05) (1:14) (1:11) (81 (68 0:11 (0:06) 1:11 (1:13) 16,1 (8,8
712 Joggen, Walking, Wandern................ / (0:02) / (1:09) / 2,8) / (0:03) / (1:30) / (3,0)
713 Radsport, Skaten........cceeeverviinuennnne / / / / / / / / / / / /
715 Ballspiele....coceeueuererereeerririeireeereneens (0:08) (0:07) (1:55) (2:17) (6,8  (5,0) / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN oo (0:03) (0:05) (1:30) (1:43) (3,1) (51 (0:05) (0:05) (1:19) (1:40) (6,00 (4,7)
717 WasSersport......ceeveeneenceersnersuennnes / / / / / / / (0:02) / (2:06) / (1,9)
72 Jagen, Fischen, Sammeln.. . / / / / / / / / / / / /
73 Rustzeiten fiir sportliche Aktivitaten..... 0:01) (0:01) (0:32) (0:24) (3,00 (3,2 / (0:01) / (0:27) / 2,9)
74 Bildende, darstellende und
literarische Kunst, Musizieren........... (0:06) (0:03) (2:27) (1:36) (4,4) (2,8 (0:04) (0:03) (1:30) (1:25) (4,5 (3,9
75 (0:02) / (0:48) / (4,2) / (0:04) (0:02) (0:46) (1:10) (88 (3,3
76 0:25 0:43 2:05 2:51 19,8 25,0 0:10 0:14 1:33 2:02 11,0 11,2
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander...cceeeeceeeeveeeecieennnns (0:06) (0:05) (1:53) (2:28) (5,0 (3,1) (0:05) (0:04) (1:48) (1:59) (4,2 3,7)
762 Spiele allein, Glucksspiele................ / / / / / / / / / / / /
763 Computerspiele......ceeerererrereeruenen 0:17 0:37 1:57 2:49 14,1 21,8 (0:03) (0:08) (1:11) (2:06) (4,30 (6,6)
97  Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:06 0:05 0:40 0:40 14,2 13,2 0:05 0:04 0:40 0:36 12,7 9,9
8 Mediennutzung. 2:42 2:47 3:05 3:12 87,6 86,9 2:08 2:33 2:27 2:54 87,2 87,4
81 Lesen (auch elektronisch)......cccceveeveenee. 0:21 0:12 1:00 1:07 34,5 17,3 0:24 0:16 1:00 1:05 40,4 24,3
darunter:
811 Zeitungen [eSen.....cueveeeeeevveeieeeneeennens 0:08 (0:02) 0:37 (0:39) 20,7 (6,2 0:05 (0:01) 0:33 (0:29) 16,3 (4,5)
812 Zeitschriften lesen........coeevervcvecreennne. (0:02) /  (0:41) / (4,9) /[ (02 [/ (035 |/ (5,0 /
813 Blcher [eSen.....cceveeeeenieniieeiieerveeeens 0:06) (0:04) (1:22) (1:24) (6,77 (4,70 0:09 (0:05) 1:11 (1:04) 12,1 (7,8)
82 Fernsehen, Video und DVD........ccccueeeuuee. 1:45 1:48 2:20 2:34 74,9 69,9 1:25 1:49 2:03 2:28 69,2 74,0
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen.......oeeeeeevevenenene 0:08 (0:06) 1:00 (1:09) 12,8 (8,70 0:07 (0:04) 0:59 (0:55) 12,4 (6,4)
84 Computer und Smartphone 0:29  0:42 1:53 1:40 259 41,8 0:11 0:24 1:07 1:13 16,6 32,4
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:12 0:18 1:28 1:20 14,2 21,9 0:05 0:12 0:58 1:09 9,1 17,6
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone..................... (0:03) 0:09 (1:10) 1:04 (4,4 14,3 (0:02) 0:07 (0:44) 0:53 (4,8 12,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen
9.10 Personen nach Geschlecht - 30 bis 44 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 2013 {2002 (2013 2002 ]2013 ]2002 |2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 10:18 10:25 10:18 10:25 100 100 10:44 10:48 10:44 10:48 100 100
11 Schlafen.......... 7:55 8:06 7:56 806 999 100 8:08 8:16 8:08 8:16 100 100
12 Essen und TrinkeN....ccoeverevererererennnennennnes 1:35 1:30 1:36 1:32 983 97,8 1:40 1:36  1:42 1:37 988 985
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BEereiCh..cuueeieeiienieneeneenreciese s 0:48  0:49 0:49 0:50 97,5 96,4 0:55 0:56 0:57 0:57 97,9 97,6
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeueees 0:36  0:41 0:38 0:43 929 94,4 0:40 0:48 0:43 0:50 93,3 958
2 Erwerbstédtigkeit 5:16 5:16 8:41 848 60,7 59,9 2:51 3:13 6:54 7:05 41,2 453
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit........ceeceveerereenes 4:25  4:31  7:47  7:47 56,8 57,9 2:21 2:42  6:19 6:17 37,1 42,9
22 Nebenerwerbstatigkeit.............coo.enne... (0:04) / (3:08) [ (2,0 / 0:05 (0:03) 3:03 (3:14) 26 (1,6
24 Andere Tdtigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit......oeucurecnnnnee 0:10  0:09 0:48 0:59 21,2 153 0:07 0:07 1:02 1:14 11,3 9,4
242 dar. Arbeitssuche.... . / / / / / / (0:00) / (0:52) / 0,5) /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.................... 0:35  0:34 1:05 1:04 53,8 53,4 0:17 0221 0:49 0:53 349 39,2
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:33  0:33 1:03 1:03 52,5 52,4 0:16 0:20 0:47 0:52 33,7 37,9
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... (0:00) / (0:40) / 0,9 / (0:01) / (0:40) / (1,4) /
3 Qualifikation, Bildung.........ccccecevrueucncnnnnee (0:09) (0:06) (3:32) (4:01) (4,3 (2,6) 0:11 (0:06) 3:08 (3:16) 56 (3,0
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... | (0:01) / (1:01) / 2,1) / 0:02 (0:01) 0:55 (0:51) 3,0 (1,4)
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 2:36  2:31  2:52 245 90,7 91,5 5:05 444  5:10 451 983 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche..........cccccueuue. 0:22 0:23  0:39 0:42 579 53,8 1:06 0:54 1:16 1:06 86,7 82,8
darunter:
411 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
u. 412 BaCKEN...iiieieeteeeeteeee e 0:15 0:17 0:32 0:36 48,1 47,2 0:46 0:41 0:56 0:53 81,7 78,3
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.........ccccevevevevnnnne 0:07 0:06 0:24 0:23 28,8 23,8 0:20 0:12 0:33 0:28 59,1 44,7
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung...... 0:15 0:19 0:46 0:55 32,4 354  0:45 0:37 1:04 1:.00 695 61,7
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung...... 0:10 0:14 0:39 0:49 25,9 29,5 0:41 0:34 1:01 0:57 67,2 59,6
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccceceeeecveerevueennne 0:04 0:04 0:35 0:34 10,1 11,2 0:26  0:20  0:55  0:47 47,7 42,1
darunter:
431 Wasche waschen....cocoeeneeneeniennnennne 0:02 0:03 0:28 0:30 7,6 9,6 0:14 0:12 0:36 0:33 39,1 350
432 Biigeln und mangeln........cccceueu... (0:01) / (0:45) / 2,4) / 0:10 0:06 0:56 0:54 17,3 11,8
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:14 0:14 1:11  1:.09 198 19,5 0:18 0:18 1:02 1:04 29,8 281
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen,
Gartenarbeit.....coeceeeeereenieenieenivennnen. 0:05 0:07 1:13  1:24 6,6 8,4 0:05 0:07 1:00 1:13 8,7 9,0
442 Pflanzenpflege drinnen........ccceevveenenes (0:00) / (0:26) / (1,5) / 0:01 / 0:20 / 4,8 /
445 Haustierpflege......ceoeveeevveeereveerereeenne. 0:02 (0:02) 0:36 (0:28) 6,8 (6,5 0:04 0:03 0:30 0:27 12,0 12,6
446 Hund spazieren flhren........coceeeveeunnene (0:02) (0:03) (0:57) (1:02) (3,5 (52) 0:04 0:05 1:13 1:08 49 8,0
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:19 0:09 1:52 1:26 17,3 10,5 0:04 0:03 1:17  1:03 57 4,7
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... [ (0:03) (0:03) (2:10) (2:19) (2,2 (2,1) (0:02) / (2:31) / (1,4) /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstanden des
Haushalts.....c.cccoevereeuecneeeeeeerineeane (0:03) / (2:02) / (2,3) / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstanden............ (0:02) (0:01) (0:53) (0:39) (3,6) (1,8 (0:00) / (0:35) / (1,0 /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:05 (0:03) 1:07 (0:53) 7,5 (4,8 (0:01) (0:01) (0:30) (0:23) (2,2 (2,6)
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.10 Personen nach Geschlecht - 30 bis 44 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad iibende grad

Std : Min % Std : Min %

2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 [2013 {2002 (2013 2002 ]2013 ]2002 [2013

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von

Fremdleistungen......coceveveeeecvenvenennene 0:23  0:25 1:00 0:58 39,0 43,0 0:37 0:37 1:08 1:10 53,5 53,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEINEL) eereereereere ettt eeeenne 0:18 0:19 0:53 0:53 33,5 36,3 0:29 0:31 1:00 1:03 48,3 49,0
464 Inanspruchnahme von

Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,

BehSrdengang.......c.cveveveveeeeverereennns 0:02 (0:02) 0:30 (0:28) 6,6 (6,7 0:02 0:02 0:27 0:29 72 6,1
465 Inanspruchnahme

personengebundener

Dienstleistungen.......ccceeeereevereennene (0:01) / (0:44) / (1,6) / (0:02) (0:02) (1:02) (1:11) (@,6) (23
466 Inanspruchnahme medizinischer

DIENSTE..vuvererererererereriereeeseessesesesesesens (0:03) (0:03) (1:11) (1:08) (400 (44 0:04 0:03 1:07 0:58 5,9 50
47 Betreuungvon Kindern im Haushalt......... 0:25 0:27 1:14 1:22 33,2 330 0:57 1:06 1:50 2:03 51,5 53,3

darunter:

471 Korperpflege und Beaufsichtigung........ 0:10  0:11  0:40 0:44 24,1 253 0:30 0:32  1:10 1:10 42,5 46,1
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung

GEDENM it (0:01) (0:01) (0:38) (0:38) (2,6) (2,4) 0:05 0:05 0:42 0:46 12,8 11,8
473 Spielen und Sport mit Kindem.............. 0:10 0:10 1:04 1:13 156 14,4 0:10 0:15 1:00 1:13 175 20,0
474 Gesprache mit Kindern.........ecceevueeneene 0:01 (0:01) 0:24 (0:25) 4,6 (3,8 0:03 0:03 0:26 0:27 12,1 11,6
475 Kinder begleiten, Termine im

Zusammenhang mit Kindern

wahrnehmen......ccoeeveveereceeecrenerenne (0:01) (0:02) (1:06) (0:53) (2,30 (4,00 0:05 0:06 1:07 0:50 7,7 12,4
476 Kindern vorlesen, Geschichten

€rZANIEN. v 0:01 (0:01) 0:25 (0:26) 4,3 (3,4 0:02 0:03 0:27 0:27 9,0 10,5

48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern.......ccccccceeueuennne (0:00) / 0:32) / (1,2 / (0:01) (0:01) (0:32) (0:34) (2,5 (1,7)

49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der

FaMIili€uureeeereeeereeeeteeeeree e 0:14  0:14  0:41 0:42 33,3 34,8 0:19 0:21  0:42 0:48 44,6 45,0
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:07 0:09 0:30 0:32 223 267 0:09 0:11 0:30 0:35 29,6 31,6
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:06 0:05 0:43 0:44 14,1 10,2 0:07 0:05 0:32 0:36 20,4 14,0
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie.......cccvuveennencnee. 0:20 0:16 0:46 0:43 43,5 36,2 0:32 0:27 0:55 0:52 588 52,9
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.......cccceveerveneennnen. 0:13 0:11 0:41 0:39 32,4 27,0 0:17  0:13 0:39  0:37 44,3 34,4
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:03 0:04 0:36 0:334 9,1 10,6 0:11 0:13  0:46 0:47 23,6 27,6
948 Wegezeiten Unterstiitzung von

erwachsenen Haushaltsmitgliedern..| (0:01) / (0:35) / 2,3) / (0:01) / (0:42) / 2,2 /

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:21  0:18 2:12 2:06 156 14,0 0:16 0:15 1:47 1:47 14,4 13,6

51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement 0:08 (0:08) 2:16 (2:37) 55 (48  0:05 (0:04) 2:02 (2:13) 39 (33
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ 0:06 (0:05) 1:47 (1:27) 5,5 (590 0:05 0:05 1:21 1:14 6,2 6,5
53 Teilnahme an Versammlungen................. (0:04) (0:02) (1:27) (1:06) (4,20 (3,1) 0:03 (0:03) 1:19 (1:11) 41 3,7)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges

Engagement, Unterstiitzung anderer

Haushalte, Versammlungen................. 0:04  0:03 0:43  0:40 8,1 7,2 0:03 0:03 0:36 0:37 7,0 7,4
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.10 Personen nach Geschlecht - 30 bis 44 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 {2013 {2002 (2013 ]2002 ]2013 ]2002 [2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:46  1:38  2:14  2:19 79,1 70,9 1:51 144 2:11  2:12 84,4 78,5
darunter:
61 Soziale Kontakte.......cooervereereereeennnes 0:39 0:30 1:03 1:02 62,4 488 045 0:36 1:07 1:02 67,8 589
611 GESPrAChe. ettt 0:34 0:25 1:03 1:07 53,9 36,6 0:34 0:26 1:02 1:00 53,9 42,5
612 Telefonate (@uch SMS).........ccouuuene. 0:06 0:05 0:29 0:29 19,3 189 0:12 0:11 0:34 0:34 343 30,8
62 Unterhaltung und Kultur.......ccceeveeeuennnes 0:20  0:20  2:47 2:52 11,9 11,8 0:17 0:18 2:46  2:42 10,5 10,9
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A.........ccecuneeee 0:07 (0:09) 2:36 (3:05) 4,8 (5,1 0:09 0:09 2:51 2:49 52 53
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken 0:11  0:17 0:53 1:07 20,9 253 0:14 0:19 0:55 1:06 252 284
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung......coccveeeeeeeeccieeenieeeeneenn. 0:20 0:14 1:06 0:58 30,3 24,8 0:17 0:15 0:55 0:57 31,0 26,2
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
Kultur....veeeunees 0:06 0:06 1:02 1:04 10,2 9,8 0:05 0:06 0:56 0:58 9,4 9,9
7 Sport, Hobbys, Spiele........cocoeereuuremncnnee. 0:48 0:46 1:56 2:08 41,7 358 0:43 0:36 1:35 1:41 451 353
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung................ 0:23  0:21  1:33  1:38 249 21,8 0224 020 1:29 1:29 27,3 22,4
darunter:
711 Spazieren gehen.....ueeeeeceerveersennns 0:10  0:05 1:17 1:03 12,8 8,7 0:12 0:07 1:20 1:06 14,9 10,4
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:02) (0:04) (1:19) (1:59 (3,00 (3,6) 0:02 (0:03) 1:16 (1:43) 28 (3,0
713 Radsport, SKaten.......cc.cc.eveevevenenes 0:03) (0:02) (1:49) (1:44) (2,3 (2,1 (0:02) (0:02) (1:47) (1:41) (1,8) (1,6)
715 BallSpiele......erveererererrreresnrernrensasnes (0:02) (0:02) (1:49) (1:53) (0 (0 (0:01) /[ (119 /[ 8 /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.evvierrerereeeeeretereeeseseveananes (0:03) (0:03) (1:05) (1:09) (45 (41 0:03 0:03 0:54 1:06 58 50
717 WaSSEIrSPOrt...cceeueeererereereeerersenns 0:01) (0:02) (1:17) (1:35) (1,7 (1,9 (0:02) (0:02) (1:13) (1:38) (2,2 (2,4)
72 Jagen, Fischen, Sammeln.. . / / / / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitdten..... (0:00) (0:01) (0:28) (0:30) (1,30 (2,1) (0:00) (0:00) (0:31) (0:24) (1,5 (1,9
74 Bildende, darstellende und
literarische Kunst, Musizieren........... (0:03) (0:03) (1:56) (1:35) (2,2 (3,0 0:02 (0:02) 0:56 (1:13) 3,9 2,4)
75 0:06 (0:02) 0:53 (1:09) 11,2 3,2 0:05 (0:02) 0:40 (0:49) 12,8 (4,3)
76 0:12 0:13 1:41 1:58 11,4 11,3 0:07 0:07 1:16 1:18 9,7 89
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander...cceeeeceeeeveeeecieennnns 0:05 (0:03) 1:50 (1:27) 4,3 3,4 0:04 (0:04) 1:32 (1:33) 3,9 3,8
762 Spiele allein, Gliicksspiele................ (0:01) / (0:53) / (1,2) / 0:01) (0:00) (0:47) (0:29) (1) (1,5
763 Computerspiele......ceeerererrereeruenen 0:06 0:10 1:34  2:17 6,1 7,1 0:02 (0:03) 1:01 (1:12) 3,7 (4,0)
97  Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:04 0:04 0:42 0:43 94 10,0 0:04 0:03 0:36 036 98 88
8 Mediennutzung. 2:33 2:44 2:48 3:02 90,7 90,3 2:08 2:21 2:23 2:35 90,0 91,0
81 Lesen (auch elektronisch)......cccceveeveenee. 0:25 0:19 0:53 0:56 47,5 34,3 0:29 0:24 0:53 0:56 55,7 43,1
darunter:
811 Zeitungen [eSen.....cueveeeeeevveeieeeneeennens 0:12 0:07 0:36 0:38 332 181 0:10 0:05 0:31 0:31 31,3 16,3
812 Zeitschriften lesen........ccceceevievvenicnenns 0:03 (0:02) 0:42 (0:55) 6,8 (3,00 0:02 (0:01) 0:32 (0:33) 56 (1,8
813 Blicher lesen.......oeeeveveveeeeeverereeenenene 0:05 (0:05) 1:02 (1:05) 85 (7,3 0:07 0:06 0:57 1:01 12,2 10,3
82 Fernsehen, Video und DVD........c.c.cccueu.e. 1:47  1:54 2:17 229 77,6 76,8 1:29 1:37 2:00 2:09 740 758
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen.......cceceveevereennene 0:04 (0:04) 0:42 (0:55) 8,5 (6,9 0:03 (0:02) 0:48 (0:48) 6,5 (4,0)
84 Computer und Smartphone 0:17 0:27 1:28 111 196 379 0:07 0:17 1:05 0:55 11,0 31,1
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:07 0:13 1:11 1:03 94 21,1 0:03 0:08 1:02 0:50 51 159
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone.........ccceuune. (0:02) 0:05 (0:52) 0:37 (4,5 14,4 0:01 0:05 0:41 0:35 3,4 14,3
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013

nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen
9.11 Personen nach Geschlecht - 45 bis 64 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 2013 {2002 (2013 2002 ]2013 ]2002 |2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 10:48 10:42 10:49 10:42 99,8 100 11:07 11:02 11:07 11:02 100 100
11 Schlafen.......... 8:07 8:05 8:08 8:06 998 100 8:18 8:15 8:18 8:15 100 100
12 Essen und TrinkeN....ccoeverevererererennnennennnes 1:49  1:43  1:50 1:44 99,4 98,9 1:51 1:46  1:52 1:47 99,5 99,2
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BereiCh. .o 0:52 0:54 0:54 0:55 96,5 97,1 0:57 1:00 0:58 1:01 97,9 98,4
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeueees 0:39  0:44  0:42 0:46 92,1 94,9 0:44 0:51 0:47 0:53 93,3 96,8
2 Erwerbstédtigkeit 3:29  4:20 8:20 8:23 41,8 51,7 1:56 2:56  6:52 7:07 28,2 41,3
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit........ceeceveerereenes 2:52 3142 7:26 729 385 49,6 1:36 2:31  6:25 6:21 24,9 39,6
22 Nebenerwerbstatigkeit.............coo.enne... (0:03) (0:02) (2:51) (2:47) (2,00 (1,4) (0:03) (0:02) (2:34) (2:30) (2,2 (1,1)
24 Andere Tdtigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit..........ccocevueaeee 0:07 0:07 0:48 0:52 13,7 13,7 0:04 0:04 0:47 0:44 83 85
242 dar. Arbeitssuche.... . / / / / / / / / / / / /
92 Wegezeiten Erwerbstatigkeit.................... 0:23  0:28 1:06 1:06 355 42,9 0:12 0:19 0:49 0:53 23,4 36,5
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstatigkeit....... 0:22  0:27 1:04 1:05 346 41,8 0:11 0:19 047 0:53 22,4 357
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... (0:00) / (0:45) / 0,9 / (0:01) / (0:52) / (1,0 /
3 Qualifikation, Bildung...........cc.ceeevuerrenenes (0:06) (0:02) (2:51) (2:43) (3,3 (1,00 0:06 (0:03) 2:47 (2:36) 3,9 (2,2
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... | (0:01) / (1:24) / (1,4) / (0:01) (0:01) (0:58) (0:50) (2,00 (1,2
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 2:58 2:38  3:15 2:56 91,5 89,8 4:37 4:00 442 4:06 98,1 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche..........cccccueuue. 0:27 0:27 0:46 047 59,3 56,7 1:17 1:00 1:27 1:12 89,0 83,0
darunter:
411 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
u. 412 BaCKEN...iiieieeteeeeteeee e 0:17 0:19 0:36 0:39 48,2 48,4 0:53 0:44 1:03 0:57 84,3 78,1
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.........ccccevevevevnnnne 0:09 0:07 0:28 0:26 34,2 28,2 0:23 0:15 0:36 0:31 63,2 48,1
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung...... 0:20 0:20 0:54 0:55 376 37,1  0:44 0:40 1:03 1:.01 70,5 658
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung...... 0:12 0:13 0:45 0:46 26,7 27,6 0:40 0:37 0:59 0:58 67,7 63,4
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von Textilien.....ccceceeeecveerevueennne 0:03 0:04 0:37 0:37 9,2 10,3 0:35  0:26  1:13  0:59 47,9 43,4
darunter:
431 Wasche waschen....cocoeeneeneeniennnennne 0:02 0:03 0:29 0:33 58 8,2 0:14  0:13  0:40 0:38 34,5 32,7
432 Biigeln und mangeln................... (0:01) (0:01) (0:56) (0:42) (2,1) (2,20 0:12 0:08 0:57 0:53 20,8 158
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:31  0:24 1:33  1:226 333 279 026 025 1:07 1:10 39,1 356
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen,
Gartenarbeit.....coeceeeeereenieenieenivennnen. 0:12  0:13 1:25 1:36 14,0 13,1 0:09 0:11 1:03  1:16 14,0 14,0
442 Pflanzenpflege drinnen.......ccceeeveeenes (0:01) / 0:22) / 2,7) / 0:02 (0:01) 0:23 (0:24) 9,5 (2,6)
445 Haustierpflege.......cceveeveeneencveriveninenne 0:03 0:03 0:38 0:33 9,1 8,9 0:04 0:04 0:31 0:29 11,8 14,5
446 Hund spazieren flhren.......coceeveveenennee. 0:05 0:06 1:12 1:14 6,3 8,4 0:04 0:07 1:17 1:23 52 8,8
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:19 0:13 1:32  1:30 21,1 14,7 0:03 0:02 0:59 0:51 51 4,6
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... [ (0:04) (0:04) (2:01) (2:47) (3,1) (2,6 / (0:01) / (2:27) / 0,8
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstanden des
HAUSHAIES...v.ceevereeeerereeeeeeeeeeereaeaes (0:03) (0:01) (2:16) (1:46) (1,8) (1,3 / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstdnden............ 0:03 (0:01) 0:48 (0:46) 56 (28 (0:00) (0:00) (0:29) (0:27) (1,5 (0,7)
455 Fahrzeugreparatur und -pflege 0:05  0:04 0:51 0:48 10,0 75 (0:01) (0:01) (0:25) (0:24) (2,2 (2,6)
Statistisches Bundesamt, ZVE 2012/2013 157




Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.11 Personen nach Geschlecht - 45 bis 64 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 2013 2002 [2013 {2002 (2013 2002 2013 ]2002 [2013

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von

Fremdleistungen......coceveveeeecvenvenennene 0:33  0:33  1:12  1:10 454 47,9 0:40 0:42 1:15 1:14 54,2 56,2
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEINEL) eereereereere ettt eeeenne 0:22 0:25 0:57 1:02 39,0 41,0 0:30 0:32 1:03 1:05 47,5 50,0
464 Inanspruchnahme von

Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,

Behordengang.....ccoceeeevveeeevieeeeveennne 0:03 0:03 0:37 0:36 8,4 7,8 0:03 0:02 0:32 0:29 7,9 6,9
465 Inanspruchnahme

personengebundener

Dienstleistungen......ccoceveeeeeevevevenene (0:01) (0:01) (0:46) (0:50) (1,6) (2,2) (0:02) 0:02 (1:08) 1:13 (3,20 3,4
466 Inanspruchnahme medizinischer

DIENSte..cvererereeeeereteereee et 0:06 0:04 1:41  1:13 6,2 5,6 0:06 0:05 1:06 1:01 8,8 8,2
47 Betreuungvon Kindern im Haushalt......... 0:03  0:04 0:54 1:05 52 6,1 0:05 0:05 1:02 1:03 73 7,8

darunter:

471 Kérperpflege und Beaufsichtigung........ 0:01 0:01 0:31 0:33 23 35 0:02 002 039 030 40 51
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung

EEDEN.oeeeeeeee e (0:00) (0:00) (0:45) (0:56) (0,8 (0,9 (0:01) 0:01 (0:44) 0:50 (1,80 2,0
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. (0:01) (0:01) (1:03) (1:08) (1,4) (1,4 (0:01) (0:01) (1:09) (1:09) (1,1) (0,8
474 Gesprache mit Kinderm..........cc.eeueune.. (0:00) (0:00) (0:27) (0:29) (1,4 (1,6) 0:01 0:01 0:28 0:27 2,4 2,7
475 Kinder begleiten, Termine im

Zusammenhang mit Kindern

wahrnehmen........ccceeveveeeeeeerereennne, (0:00) (0:01) (1:06) (1:00) (0,6) (1,00 (0:00) (0:01) (1:03) (0:54) (0,8 (1,1)
476 Kindern vorlesen, Geschichten

erZANIEN.c..vveveveveveeeeeee s / (0:00) / (0:28) / (0,5) / (0:00) / 0:22) / (0,6)

48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern.....cccoceevvervenuennen. 0:01) (0:01) (0:42) (0:54) (1,90 (1,70 0:02 0:02 0:49 0:54 3,7 2,9

49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der

FaMIili€uureeeereeeereeeeteeeeree e 0:16  0:17  0:45 0:47 35,2 35,0 0:20 0:21  0:46  0:48 43,3 43,4
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:07 0:08 0:33 0:34 22,3 236 0:09 0:10 0:34 034 274 286
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:08 0:06 0:47 0:47 16,6 13,7 0:07 0:06 0:36 0:38 19,3 16,1
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie......c.ococueureucnnnnee 0:25  0:16 0:52  0:47 47,4 33,5 0:25 0:18 0:48 0:44 51,6 41,3
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.......cccceveerveneennnen. 0:17 0:12 0:46 042 37,9 276 0:20 0:15  0:44  0:40 45,2 36,8
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ 0:01 0:01 0:39 0:39 2,7 3,0 0:01  0:02 0:45 0:41 3,1 4,0
948 Wegezeiten Unterstiitzung von

erwachsenen Haushaltsmitgliedern..| 0:02  (0:01) 0:46 (0:42) 3,7 (2,20 (0:01) (0:01) (0:40) (0:41) (1,5 (1,9

5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:30 0:22 2:20 2:09 21,3 16,9 0:30 0:24 2:09 2:02 23,4 19,5

51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement 0:10  0:07 2:19 2:28 7,2 4,7  0:08 0:06 2:30 2:26 5,1 4,3
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ 0:09 0:08 1:51 1:41 84 7,8 0:12 0:10 1:38 1:28 12,0 10,9
53 Teilnahme an Versammlungen................. 0:05 0:03 1:23 1:20 6,1 3,8 0:05 0:04 1:14 1:16 7,1 4,7
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges

Engagement, Unterstiitzung anderer

Haushalte, Versammlungen................. 0:06 0:04 0:50 0:42 11,0 9,2  0:05 0:04 0:49 0:45 11,3 10,0
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.11 Personen nach Geschlecht - 45 bis 64 Jahre

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 {2013 {2002 (2013 ]2002 ]2013 ]2002 [2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 1:48  1:32 2:19  2:09 77,7 71,4 1:58 1:44  2:20 2:09 84,4 80,5
darunter:
61 Soziale Kontakte.......cooervereereereeennnes 0:35 0:30 1:04 1:03 55,0 47,4 0:41 0:39  1:05 1:04 63,7 60,5
611 GeSPrache... e 0:30 0:24 1:06 1:08 44,6 35,9 0:29 0:25 1:03 1:03 46,6 40,7
612 Telefonate (@uch SMS).........ccouuuene. 0:06 0:06 0:29 0:29 19,3 19,1 0:12 0:13 0:34 0:36 344 36,5
62 Unterhaltung und Kultur.......ccceeveeeuennnes 0:19 0:16 2:38 2:43 12,2 10,0 0:16  0:16  2:28  2:45 10,6 9,9
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A.........ccc.eeueee. 0:10  0:08 2:59 3:03 5,4 4,1 0:09  0:08 2:43 2:58 53 4,4
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken 0:19 0:19 1:02 1:06 29,9 29,3 0:21 0:20 1:03 1:04 33,6 30,9
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung...cceeeeeeeneenceennennerecnnes 0:19 0:12 1:11  0:55 271 21,7 0:19 0:13 1:06 0:57 29,4 23,4
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
Kultur....veeeunees 0:07 0:05 1:15 1:01 9,7 8,0 0:08 0:05 1:21 1:05 9,6 8,5
7 Sport, Hobbys, Spiele..........occveuuriuncnnee 0:58 0:48 1:57 1:57 49,3 40,7 0:53 0:45 1:41 1:46 52,5 42,8
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung................ 0:30  0:26 1:39 1:37 30,6 27,2 029 0224 1:25 1:26 34,0 283
darunter:
711 Spazieren gehen.....ueeeeeceerveersennns 0:15 0:11 1:22 1:18 18,2 13,7 0:15 0:11 1:18 1:15 19,2 14,3
712 Joggen, Walking, Wandern................ (0:03) 0:04 (1:39) 1:46 (2,70 3,7 (0:03) 0:04 (1:43) 1:46 (2,90 3,5
713 Radsport, SKaten.......ccceeveeereeveenenns 0:05 (0:04) 2:04 (1:51) 4,1 (3,2 (0:02) (0:02) (1:56) (1:44) (2,1) (2,1
715 Ballspiele....coceeueuererereeerririeireeereneens (0:02) (0:02) (1:48) (1:59) (1,5 (1,5) / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.ceeeeeeeeeeeeeeereeeeereeeeeeeeerereeeee. 0:03 0:03 0:44 0:53 6,0 5,9 0:05 0:04 0:45 0:54 10,8 7,9
717 WaSSEIrSPOrt...cceeueeererereereeerersenns 0:01) (0:02) (1:200 (1:37) (1,8 (1,8 (0:01) (0:02) (1:04) (1:11) (2,20 (2,3
72 Jagen, Fischen, Sammeln.. . / / / / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitdten..... (0:00) (0:01) (0:26) (0:32) (1,4) (2,00 (0:00) (0:01) (0:27) (0:24) (1,1) (2,3
74 Bildende, darstellende und
literarische Kunst, Musizieren........... (0:04) (0:02) (1:44) (1:200 (3,4 (2,1 0:02 0:02 1:16 1:35 3,3 2,4
75 0:08 0:04 0:55 1:10 14,5 5,4 0:06  0:03 0:41 0:57 14,7 5,4
76 0:10 0:10 1:27 1:31 10,9 10,9 0:10 0:09 1:11 1:18 14,2 12,1
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
miteinander...cceeeeceeeeveeeecieennnns 0:05 0:04 1:51 1:40 4,2 3,9 0:04 0:04 1:36 1:35 4,1 4,2
762 Spiele allein, Glucksspiele................ 0:02) (0:01) (0:53) (0:46) (3,8 (2,77 0:03 0:02 0:47 0:46 7,2 4,6
763 Computerspiele.....cceeeueeererereenrenenne 0:03) 0:04 (1:24) 1:31 (3,0 4,9 0:02 0:03 1:03 1:14 3,2 4,2
97  Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... 0:05 0:04 0:50 0:41 10,1 87  0:05 0:04 0:47 039 10,7 10,7
8 Mediennutzung 3:11  3:20 3:23  3:36 94,1 92,5 2:37 2:49 2:51 3:02 92,2 92,8
81 Lesen (auch elektronisch)......cccceveeveenee. 0:44  0:32  1:09 1:06 64,1 49,1 0:43 0:35 1:04 1:04 66,3 54,3
darunter:
811 Zeitungen [eSen.....cueveeeeeevveeieeeneeennens 0:23  0:14 0:47 0:45 49,0 31,3 0:17 0:10 0:38 0:36 45,1 27,0
812 Zeitschriften leSen....c.coeevevcrereeeccncnnne 0:04 (0:01) 0:49 (0:46) 90 (3,1 0:03 0:01 0:43 0:38 7,5 3,3
813 Blcher [eSen.....cceveeeeenieniieeiieerveeeens 0:06 0:06 1:07 1:13 8,9 81 0:08 0:09 1:05 1:07 12,7 13,2
82 Fernsehen, Video und DVD........c.c.cccueu.e. 2:08 2:14  2:35 2:44 82,8 81,9 1:47 1:56 2:17 225 77,8 79,9
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen........ccceevveenvennen. 0:06 0:04 0:48 0:52 12,0 7,9 0:04 0:02 0:38 0:44 9,4 4,6
84  Computer und Smartphone 0:13  0:29 1:33  1:24 14,1 352 0:05 0:16 1:12 0:559 6,4 26,7
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... 0:04 0:13 1:06 1:13 6,0 17,5 (0:02) 0:06 (0:56) 0:55 (2,70 11,6
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........cocceeuee. (0:01) 0:06 (0:41) 0:41 (2,9 13,8 (0:01) 0:05 (0:42) 0:39 (1,7 12,7
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.12 Personen nach Geschlecht — 65 Jahre und dlter

Aktivi- [Aktivitat Ménnlich Weiblich
téts- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 2013 {2002 (2013 2002 ]2013 ]2002 |2013
1 Persdnlicher Bereich, Physiologische
Regeneration 11:48 11:48 11:48 11:48 100 100 11:43 11:51 11:43 11:51 99,9 100
11 Schlafen.......... 8:39 8:40 8:39 8:41 100 100 8:35 839 836 840 999 998
12 Essen und TrinkeN....ccoeverevererererennnennennnes 2:10  2:07 2:10 2:08 99,7 995 2:00 2:04 2:01 2:05 996 995
13 Andere Tatigkeiten im personlichen
BEereiCh..cuueeieeiienieneeneenreciese s 0:59 1:00 1:01 1:02 96,5 97,4 1:07 1:08 1:09 1:09 97,7 97,9
131 dar. Waschen und Anziehen.......cccceeueees 0:45 0:51 0:49 0:53 91,7 958 0:49 0:55 0:52 0:57 94,2 96,4
2 Erwerbstétigkeit (0:12) (0:19) (5:23) (5:16) (3,6) (6,00 (0:03) (0:11) (3:07) (5:05) (1,5 (3,6)
darunter:
21 Haupterwerbstatigkeit.......ccoverveverrennene. 0:09) (0:16) (5:52) (4:35) (2,5 (58 / (0:09) / (4:36) / (3,4)
22 Nebenerwerbstatigkeit........cccceveeereenes / / / / / / / / / / / /
24 Andere Tdtigkeiten in Verbindung
mit Erwerbstatigkeit.......ccceceevereennne / / / / / / / / / / / /
242 dar. Arbeitssuche.... / / / / / / / / / / / /
92  Wegezeiten Erwerbstatigkeit................... (0:01) (0:02) (1:05) (1:11) (1,8 (2,6) / / / / / /
darunter:
921 Wegezeiten Haupterwerbstétigkeit....... (0:01) (0:02) (0:58) (1:11) (1,5 (2,6) / / / / /
922 Wegezeiten Nebenerwerbstatigkeit...... / / / / / / / / / / / /
3 Qualifikation, Bildung.......ccccceeveecuecueennene / / / / / / / / / / / /
93 dar. Wegezeiten Qualifikation, Bildung.... / / / / / / / / / / / /
4 Haushaltsfiihrung und Betreuung der
Familie 3:43  3:26 3:51 3:37 96,5 948 501 4:28 5:07 435 97,8 97,5
41 Zubereitung von Mahlzeiten,
Hausarbeit in der Kiiche..........cccccueuue. 0:41 0:37 1:00 0:54 695 676 1:32 1:21 1:40 1:31 91,9 89,7
darunter:
411 Mahlzeiten vor- und zubereiten,
u. 412 BaCKEN...iiieieeteeeeteeee e 0:24 0:24 0:43 0:44 56,1 55,6 1:01 0:57 1:08 1:07 89,4 85,1
413 Geschirrreinigung, Tisch
decken/abraumen.......coveueeeeueinenns 0:16  0:12  0:34 0:29 483 40,5 0:29 0:22 0:41 0:36 71,0 60,8
42 Instandhaltung von Haus und
Wohnung...... 0:29 0:29 0:54 0:59 53,4 49,9 0:50 0:45 1:05 1:04 77,1 70,9
421  dar. Reinigung/Aufraumen der
Wohnung...... 0:17 0:17 0:43 047 392 373 0:45 0:41 1:00 1:00 743 686
43 Herstellen, Ausbessern, Andern und
Pflegen von TextilieN........ceeeeevevererenenes (0:04) 0:04 (0:37) 0:39 (11,6) 11,3 0:39 0:29 1:21  1:09 484 41,8
darunter:
431 Wasche waschen.....c.cccevevevveveenneencne. (0:02) (0:03) (0:37) (0:34) (6,1 (7,8 0:13  0:12 0:45 0:43 284 27,8
432 Biigeln und mangeln.......ccceeunee. . / / / / / / 0:11 0:10 0:57 0:55 19,7 17,4
44 Gartenarbeit, Pflanzen- und Tierpflege..... 0:39 0:35 1:44 1:38 375 355 0:31 0:26 1:12 1:12 42,6 36,0
darunter:
441 Pflanzenpflege drauBen,
Gartenarbeit.....coeceeeeereenieenieenivennnen. 0:22  0:26  1:43  1:45 21,0 24,4 0:12 0:16 1:09 1:24 17,7 19,2
442 Pflanzenpflege drinnen.....cc.ccceccevevenneeee / / / / / / 0:03  (0:01) 0:24 (0:24) 13,1 (6,0)
445 Haustierpflege......ceoeveeevveeereveerereeenne. (0:02) (0:02) (0:30) (0:27) (57 (6,6) 0:04 0:03 0:38 0:32 10,0 98
446 Hund spazieren fiihren......c.coceeccenee. 0:03) (0:04) (1:21) (1:22) (3,3 (55 (0:04) (0:03) (1:25) (1:24) (41 (4,0
45 Bauen und handwerkliche Tatigkeiten..... 0:16  0:14  1:13  1:19 22,5 172 (0:02) (0:02) (0:37) (0:53) (4,70 (3,9
darunter:
452 Wohnungsreparaturen, Renovierung.... [ (0:03) (0:03) (1:54) (2:01) (3,00 (2,6 / / / / / /
453 Herstellung, groBBere Reparaturen von
Ausstattungsgegenstanden des
Haushalts.......cocevveevevviveninnennnnnnne. / / / / / / / / / / / /
454 Wartung und kleinere Reparaturen
von Haushaltsgegenstinden............ (0:03) (0:02) (0:45) (0:52) (6,5) (3,4 / / / / / /
455 Fahrzeugreparatur und -pflege (0:05) 0:05 (0:41) 0:49 (11,2) 9,5 / / / / / /
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.12 Personen nach Geschlecht — 65 Jahre und dlter

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 2013 2002 [2013 {2002 (2013 2002 2013 ]2002 [2013

46 Einkaufen und Inanspruchnahme von

Fremdleistungen......coceveveeeecvenvenennene 0:39  0:44  1:12  1:17 53,5 57,4  0:40 0:45 1:14 1:21 54,6 55,1
darunter:
461 Einkaufen (nicht per Telefon oder
INEEINEL) eereereereere ettt eeeenne 0:28 0:31 1:01 1:06 45,8 47,9 0:26 0:32 0:56 1:07 46,8 48,2
464 Inanspruchnahme von

Dienstleistungsunternehmen oder
Verwaltungseinrichtungen,

Behdrdengang....cc.cceeeeeeeveenvennennne (0:03) 0:03 (0:28) 0:36 (11,7) 9,6 (0:02) (0:02) (0:29) (0:32) (7,1 (7,0)
465 Inanspruchnahme

personengebundener

DienstleiStunNgen......ccevevevereverererenanne / 0:01) / (0:44) / (3,4) (0:03) (0:03) (1:14) (1:07) (44 (4,1)
466 Inanspruchnahme medizinischer

DIENSEE..ueerrerereeeererereeeererereeserereaens (0:06) 0:08 (1:03) 1:09 (10,2) 11,2 0:09 0:07 1:10 1:06 12,3 10,7
47 Betreuung von Kindern im Haushalt......... / / / / / / / / / / / /

darunter:

471 Korperpflege und Beaufsichtigung........ / / / / / / / / / / / /
472 Hausaufgabenbetreuung, Anleitung

€EDEN ...t / / / / / / / / / /
473 Spielen und Sport mit Kindern.............. / / / / / / / / / / / /
474 Gesprache mit Kindem........ccovceeuuenee. / / / / / / / / / / / /
475 Kinder begleiten, Termine im

Zusammenhang mit Kindern

wahrnehmen........ccceeveveeeeeeerereennne, / / / / / / / / / / / /
476 Kindern vorlesen, Geschichten

€rZANIEN. v / / / / / / / / / / / /

48 Unterstiitzung, Pflege und Betreuung
von erwachsenen
Haushaltsmitgliedern.....cccoceevvervenuennen. / 0:02) / (0:58) / (3,00 (0:01) (0:02) (0:44) (0:59) (2,9 (3,2

49 Andere Tatigkeiten im Bereich
Haushaltsfiihrung und Betreuung der

FaMili€ e 0:23  0:22 0:51 0:53 45,7 40,9 0:20 0:22  0:45 0:52 44,9 42,0
darunter:
491 Verschiedene Risttatigkeiten und
Vorbereitungen im Haushalt............. 0:10  0:10 0:35 0:38 282 258 0:09 0:10 0:33 0:36 262 27,4
492 Haushaltsplanung und -organisation
(auch per Telefon oder Internet)........ 0:12  0:09 0:49 0:51 248 182 0:08 0:06 0:35 0:38 22,2 16,7
94 Wegezeiten Haushaltsfiihrung und
Betreuung der Familie..........cccevueuuencs 0:29  0:19  0:53 0:48 53,8 396 0:224 0:16 0:48 0:45 48,9 357
darunter:
946 Wegezeiten Einkaufen,
Fremdleistungen.......cccceveerveneennnen. 0:21 0:16  0:47  0:47 44,9 34,7 0:20 0:15  0:46  0:44 43,4 32,9
947 Wegezeiten Kinderbetreuung................ / / / / / / / / / / / /
948 Wegezeiten Unterstiitzung von
erwachsenen Haushaltsmitgliedern..| (0:01) (0:01) (0:45) (0:40) (3,3 (2,1) / / / / / /
5 Ehrenamt, freiwilliges Engagement,
Unterstiitzung anderer Haushalte,
Versammlungen 0:36  0:33  2:15 2:27 26,5 22,4 0:30 0:30 1:58 2:08 25,1 23,7

51 Ehrenamt, freiwilliges Engagement (0:11) (0:11) (2:11) (2:44) (85 (6,70 (0:09) (0:09) (2:43) (2:28) (52 (6,4)
52 Unterstiitzung anderer Haushalte............ (0:11) 0:12 (1:44) 1:53 (11,00 10,6 0:08 0:11 1:18 1:38 10,4 11,1
53 Teilnahme an Versammlungen................. (0:07) (0:05) (1:20) (1:13) (8,7 (6,20 0:08 (0:05) 1:10 (1:02) 11,3 (7,6)
95 Wegezeiten Ehrenamt, freiwilliges

Engagement, Unterstiitzung anderer

Haushalte, Versammlungen................. (0:06) 0:05 (0:48) 0:47 (12,4) 11,3 0:05 0:05 0:42 0:45 11,9 11,8
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Durchschnittliche Zeitverwendung von Personen je Tag 2001/2002 und 2012/2013
nach ausgewdhlten Aktivitdten und Personenmerkmalen

9.12 Personen nach Geschlecht — 65 Jahre und dlter

Aktivi- [Aktivitat Mannlich Weiblich
tats- Alle Aus- Beteiligungs-  |Alle Aus- Beteiligungs-
code ibende grad ibende grad
Std : Min % Std : Min %
2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/ |2001/ [2012/ [2001/ [2012/ |2001/ |2012/
2002 (2013 2002 12013 12002 {2013 {2002 (2013 ]2002 ]2013 ]2002 [2013
6 Soziales Leben und Unterhaltung............ 2:00 2:00 2:26 2:30 82,0 80,2 2:07 2:04 2:26 2:24 87,5 86,6
darunter:
61 Soziale Kontakte.......cooervereereereeennnes 0:33  0:34 1:01 1:08 53,3 50,4 0:38 0:40 1:02 1:06 61,1 60,5
611 GeSPrache... e 0:26 0:24 1:05 1:11 40,5 34,5 0:23 0:23 0:56 1:03 40,2 36,4
612 Telefonate (@uch SMS).........ccouuuene. 0:06 0:10 0:26 0:37 23,5 265 0:15 0:17 0:38 0:41 39,5 41,5
62 Unterhaltung und Kultur............c.c........ 0:13) 0:19 (2:25) 2:35 (9,20 12,3 (0:12) 0:16 (2:21) 2:19 (86 11,7
626 dar. Ausfliige, Zoo, Zirkus,
Vergniigungsparks u. A.........ccvcuenee (0:06) (0:09) (2:34) (2:46) (3,90 (5,7) (0:06) (0:08) (2:39) (2:45) (3,6) (4,6)
63 Ausruhen, Zeit tiberbriicken 0:38 0:35 1:13  1:17 51,6 44,7 0:40 0:35 1:14  1:11 54,4 49,3
96 Wegezeiten Soziales Leben und
Unterhaltung...cceeeeeeeneenceennennerecnnes 0:16 0:15 1:03 1:08 25,7 22,0 0:16 0:16 1:04 1:06 255 23,7
962  dar.Wegezeiten Unterhaltung und
Kultur.............. (0:05) 0:08 (1:13) 1:15 (7,4) 10,3 (0:06) 0:07 (1:18) 1:14 (7,4) 9,8
7 Sport, Hobbys, Spiele........cocoeereuuremncnnee. 1:18  1:13  1:54 2:08 68,4 56,9 1:02 0:59 1:38 1:44 63,5 56,5
darunter:
71 Sport, kérperliche Bewegung................ 0:36  0:36 1:24 1:35 429 381 0:30 0:30 1:14 1:22 40,5 37,3
darunter:
711 Spazieren gehen.........cooevevennennnes 0:22 0:17 1:18 1:20 280 20,7 0:17 0:14 1:14 1:14 22,8 18,6
712 Joggen, Walking, Wandemn............... (0:04) (0:05) (2:08) (1:56) (3,20 (4,5 / (0:05) / (1:53) / (4,0)
713 Radsport, SKaten.......ceeeevevevevenenen. / (0:03) / (1:35) / (3,6) / (0:02) / (1:37) / 2,1
715 Ballspiele....coceereeniiciinicneneeiinennne / / / / / / / / / / / /
716 Gymnastik, Fitness, Ballett und
TANZEN.cverereereeeerreneereeeesseeeeenns (0:04) 0:05 (0:29) 0:44 (12,99 10,3 0:05 0:06 0:31 0:42 151 14,4
717 WaSSerSPOMt.....ecececeeeererererererererenenens / (0:03) / (1:23) / .6 (0:03) (0:02) (1:07) (1:19) (43 (28
72 Jagen, Fischen, Sammeln.. / / / / / / / / / / / /
73 Riistzeiten fiir sportliche Aktivitaten..... / (0:01) / (0:25) / (3,1) / (0:01) / (0:23) / 2,6)
74 Bildende, darstellende und
literarische Kunst, Musizieren........... (0:05) (0:03) (1:38) (1:47) (53 (3,1) (0:03) (0:03) (1:08) (1:22) (4,1) (3,4)
75 0:15 0:10 1:02 1:35 23,7 10,7 0:08 0:05 0:43 0:50 18,9 9,3
76 0:16 0:15 1:19 1:19 19,8 18,7 0:16 0:14 1:13 1:11 21,4 20,5
darunter:
761 Gesellschaftsspiele und Spiele
MiteiNANder....cocveevevererenereenens (0:08) (0:06) (1:57) (1:44) (6,5 (6,00 (0:06) (0:06) (1:46) (1:34) (6,1) (6,4
762 Spiele allein, Gliicksspiele................ (0:06) 0:05 (0:54) 0:52 (11,1) 9,9 0:08 0:06 0:55 0:48 13,8 11,9
763 Computerspiele.....cceeeueeererereenrenenne / (0:03) / (1:19) / (4,2) / (0:02) / (1:03) / 3,8
97 Wegezeiten Sport, Hobbys, Spiele........... (0:06) 0:06 (0:47) 0:45 (11,8) 12,6 0:05 0:05 0:51 0:41 10,7 11,5
8 Mediennutzung. 4:03 4:22  4:11 4:31 97,0 96,6 3:18  3:40 3:25 3:48 96,8 96,6
81 Lesen (auch elektronisch)......cccceveeveenee. 1:09 1:.01 1:26 1:25 80,7 72,2 0:56 0:55 1:13 1:17 76,6 70,6
darunter:
811 Zeitungen leSeN......ceeveeevereeneeveenenennes 0:39 0:31 0:58 0:57 66,8 53,8 0:26 0:20 0:45 0:45 56,7 44,3
812 Zeitschriften lesen........coeevervcvecreennne. (0:06) (0:04) (0:49) (0:53) (12,3) (6,90 0:05 (0:02) 0:43 (0:45) 11,1  (4,5)
813 Blcher [eSen.....cceveeeeenieniieeiieerveeeens 0:10 0:11 1:05 1:23 152 13,5 0:10 0:10 1:02 1:08 15,4 15,2
82 Fernsehen, Video und DVD........ccccueeeuuee. 2:37 2:50 2:59 3:11 87,8 89,1 2:14 2:31 2:36 2:51 85,7 883
83 Radio, Musik oder andere
Tonaufnahmen horen.........cooovueueuennes 0:08 0:06 0:44 0:51 17,5 11,0 0:07 0:06 0:45 0:53 151 10,9
84 Computer und Smartphone (0:09) 0:25 (1:40) 1:27 (9,3 285 (0:02) 0:09 (1:12) 1:00 (2,7) 15,1
darunter:
842 Informationen durch
Computer/Smartphone gewinnen..... (0:03) 0:07 (1:19) 1:11 (3,4 10,4 / (0:03) / (1:00) / (4,9)
843 Kommunikation tiber
Computer/Smartphone........ccccveeeueene / 0:05 / 0:44 / 10,8 / (0:03) / (0:38) / (7,6)
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