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Im Jahr 2013 mussten 3 226 Kinder und Jugend-
liche bis zu einem Alter von einschließlich 
19 Jahren mit Wohnsitz in Baden-Württemberg 
wegen einer alkoholbedingten Erkrankung in 
einem der baden-württembergischen Kranken-
häuser vollstationär behandelt werden. Dies 
waren 435 oder annähernd 12 % weniger als 
noch im Jahr 2012, was die bereits in den ver-
gangenen 3 Jahren zu beobachtende erfreu-
liche rückläufige Entwicklung nachdrücklich 
bestätigt. Im Vergleich zu 2012 ging die Zahl der 
männlichen Patienten um 374 auf 1 885, die der 
weiblichen Patienten um 61 auf 1 341 zurück. 
Trotzdem hat sich die Zahl der alkoholbeding-
ten Krankenhausaufenthalte von Kindern und 
Jugendlichen gegenüber 2001 um 80 % erhöht.

Mehr als die Hälfte der jugendlichen Patienten 
war 16 Jahre alt oder jünger. Allerdings ist  
es immer noch so, dass das Alter, in dem ein 
alko holbedingter Krankenhausaufenthalt am 
häufigsten ist, bei 16 Jahren liegt. Nahezu 
jede/r fünfte jugendliche Patient/in, der/die 
aufgrund von Alkoholproblemen in einem 
Krankenhaus behandelt werden musste, war 
16 Jahre alt. Im Jahr 2001 lag das kritische 
Alter noch bei 18 Jahren. Erfreulicherweise 
ist durchgängig bei allen Altersgruppen ein 
Rückgang der Behandlungszahlen zu ver-
zeichnen gewesen. Interessant ist jedoch, 
dass in der Altersgruppe der 12-, 13- und 
14-Jährigen mehr Mädchen als Jungen be-
handelt wurden.
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